
Χριστουγεννιάτικα Νέα

Το έργο OPEP-DV επικεντρώθηκε στην επαγγελματική
κατάρτιση φυσικοθεραπευτών και άλλων εργαζομένων

στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης για τον
εντοπισμό και την παροχή βοήθειας σε γυναίκες θύματα

βίας. Κατά τη διάρκεια της υλοποίησής του,
δημιουργήθηκε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα και μια

διαδικτυακή εκπαιδευτική ενότητα για το θέμα αυτό. Με
την ολοκλήρωση του έργου, παρασχέθηκαν βασικά

εργαλεία που θα επιτρέψουν στους επαγγελματίες υγείας
να προσφέρουν αποτελεσματικότερη και πιο ευαίσθητη

φροντίδα για τις ανάγκες των θιγόμενων ασθενών.
Εκφράζουμε την ευγνωμοσύνη μας σε όλους τους
συνεργάτες και τους/τις συμμετέχοντες/ουσες που

κατέστησαν δυνατή αυτή τη σημαντική πρόοδο στον
τομέα της υγειονομικής περίθαλψης.

TΟ ΕΡΓΟ OPEP-DV
ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ!
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Ως μέρος του συστήματος
υγειονομικής περίθαλψης, ο

ρόλος του φυσιοθεραπευτή όχι
μόνο ενισχύει την ανίχνευση των

περιπτώσεων βίας αλλά και
συμβάλλει στο να σπάσει ο
κύκλος της κακοποίησης,

παρέχοντας μια γέφυρα για
ασφαλέστερη και πιο αξιοπρεπή

ζωή για τα θύματα.

ΣΠΆΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΎΚΛΟ:
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΕΣ ΥΓΕΊΑΣ ΩΣ

ΓΡΑΜΜΉ ΖΩΉΣ ΓΙΑ ΤΑ
ΘΎΜΑΤΑ ΒΊΑΣ

ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΏΝ
ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΏΝ: ΟΡΌΣΗΜΟ ΣΤΗΝ

ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΤΩΝ ΘΥΜΆΤΩΝ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉΣ ΒΊΑΣ (EB)

https://opep-dv.eu

https://opep-dv.eu/
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Το μάθημα αυτό έχει σχεδιαστεί για να εφοδιάσει τους φυσιοθεραπευτές και τους
επαγγελματίες υγείας με βασικές δεξιότητες για τον εντοπισμό και την αντιμετώπιση των

σημαδιών ΕΒ στους ασθενείς τους. Κύριος στόχος του είναι να ενδυναμώσει τους
συμμετέχοντες με πρακτικά εργαλεία και στρατηγικές για την παροχή αποτελεσματικής

υποστήριξης και καθοδήγησης στα θύματα.
 

Το πρόγραμμα σπουδών περιλαμβάνει τέσσερις ενδιαφέρουσες ενότητες, οι οποίες
καλύπτουν θέματα όπως η αναγνώριση διαφορετικών μορφών βίας, ο εντοπισμός θυμάτων σε

κλινικά περιβάλλοντα και η βελτίωση των στρατηγικών αντιμετώπισης. Με διαδραστικά
κουίζ, μελέτες περιπτώσεων και παιχνίδια σεναρίων, αυτό το μάθημα προσφέρει μια πρακτική
εμπειρία μάθησης για την ενίσχυση της επαγγελματικής ικανότητας και της ενσυναίσθησης. 

Το μάθημα έχει αρχίσει ήδη να τρέχει από το Πανεπιστήμιο της Λευκωσίας και το Μεσογειακό
Ινστιτούτο Μελετών Κοινωνικού Φύλου στην Κύπρο, στα Ελληνικά και τα Αγγλικά.

Ελάτε μαζί μας για να κάνετε τη διαφορά στην ιατρική σας πρακτική και στην
επαγγελματική σας κοινότητα.

ΜΑΘΗΜΑ OPEP-DV 
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ΠΩΣ ΝΑ ΓΙΝΕΤΕ ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΘΥΜΑΤΩΝ: ΕΝΑΣ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΈΣ
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Το έργο OPEP-DV έφτασε στο αποκορύφωμά του με ένα
αξιοσημείωτο συνέδριο στο Ταλίν (04.12.2024), το
οποίο επικεντρώθηκε στον κρίσιμο ρόλο των

φυσικοθεραπευτών στον εντοπισμό των θυμάτων βίας.
Με ομιλίες εμπειρογνωμόνων, συζητήσεις σε πάνελ και

ευρήματα από πρόσφατες έρευνες, η εκδήλωση
παρουσίασε τα πρακτικά αποτελέσματα του έργου,

συμπεριλαμβανομένων εργαλείων και στρατηγικών για
την ενδυνάμωση των επαγγελματιών υγείας. Αυτό το
ορόσημο σηματοδοτεί ένα σημαντικό βήμα προς την
ευαισθητοποίηση και την προώθηση της συνεργασίας

μεταξύ των εμπειρογνωμόνων σε ολόκληρη την
Ευρώπη. Ο αντίκτυπος του έργου αντηχεί στη δέσμευσή
του για την αντιμετώπιση της βίας μεταξύ συντρόφων

και την υποστήριξη των θυμάτων μέσω της
εκπαίδευσης και της δικτύωσης.

ΤΕΛΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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ΤΕΛΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΗ
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΟ ΤΑΛΙΝ
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Στην Κύπρο, το διεπιστημονικό συνέδριο με θέμα
«Ενδοοικογενειακή βία: Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας
στην αλυσίδα υποστήριξης των θυμάτων» ολοκληρώθηκε με
επιτυχία στις 19 Οκτωβρίου 2024. Παρευρέθηκαν πάνω από
60 επαγγελματίες υγείας, φυσιοθεραπείας και κοινωνικής
εργασίας, όπου μέσα από ενδιαφέρουσες συζητήσεις,
αναδείξαμε την ανάγκη για:

Εκπαίδευση στην αναγνώριση και παρέμβαση
περιστατικών βίας.
Ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των επαγγελματιών.
Καθιέρωση νέων πρωτοκόλλων για την υποστήριξη των
θυμάτων.

Το συνέδριο διοργανώθηκε στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, με
τη συμμετοχή της Συμβουλευτικής Επιτροπής για την
Πρόληψη και Καταπολέμηση της Βίας στην Οικογένεια και
του Συντονιστικού Οργάνου για την Πρόληψη και
Καταπολέμηση της Βίας κατά των Γυναικών του Υπουργείου
Δικαιοσύνης.

Την Τετάρτη, 27 Νοεμβρίου 2024, πραγματοποιήθηκε
στη Βαρκελώνη - Ισπανία, ένα εργαστήριο για τη βία
και το ρόλο των επαγγελματιών υγείας και
φυσικοθεραπείας στην υποστήριξη των θυμάτων, το
οποίο διοργανώθηκε από την M&M Profuture Training,
S.L. Η εκδήλωση, μέρος του Ευρωπαϊκού Έργου OPEP-
DV, παρείχε στους συμμετέχοντες εκπαίδευση σχετικά
με την αναγνώριση των σημαδιών βίας και την παροχή
κατάλληλης βοήθειας στο πλαίσιο του επαγγελματικού
τους πεδίου. Το εργαστήριο περιελάμβανε πρακτικές
δραστηριότητες, συζήτηση με ειδικούς και
παρουσίαση των αποτελεσμάτων του OPEP-DV, με
σκοπό την εκπαίδευση των φυσικοθεραπευτών σε
αυτό το κρίσιμο θέμα. Η εκδήλωση , με τη συμμετοχή
εμπειρογνωμόνων, φοιτητών και καθηγητών του
Tecnocampus - Τμήμα Φυσιοθεραπείας, ανέδειξε τη
σημασία της επαγγελματικής δέσμευσης για την
αντιμετώπιση της βίας λόγω φύλου και τον εξοπλισμό
των επαγγελματιών με βασικά εργαλεία.
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Ο Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου
και Ν. Ηρακλείου (Ελλάδα), διοργάνωσε στις 29
Νοεμβρίου 2024 την εκδήλωση του χρηματοδοτούμενου
από την ΕΕ έργου OPEP-DV, με στόχο την υποστήριξη
των φυσικοθεραπευτών και άλλων επαγγελματιών
υγείας στον εντοπισμό και τη διαχείριση περιστατικών
ΕΒ σε ασθενείς. Ο τίτλος της εκδήλωσης ήταν
«Υποστήριξη των επαγγελματιών υγείας στον εντοπισμό
και τη διαχείριση περιστατικών ενδοοικογενειακής
βίας» και ή την παρακολούθησαν φυσιοθεραπευτές και
άλλοι επαγγελματίες υγείας. Η εκδήλωση
ευαισθητοποίησε και ενημέρωσε τους φυσιοθεραπευτές
και τους επαγγελματίες υγείας γύρω από την
ενδοοικογενειακή βία και τον τρόπο με τον οποίο
εμπλέκονται σε αυτήν. Οι συμμετέχοντες/ουσες είχαν
την ευκαιρία να θέσουν ερωτήσεις και να εκφράσουν τις
ανησυχίες και τις κύριες προκλήσεις τους από την
καθημερινή τους εργασία. Επιπλέον, προωθήθηκαν τα
αποτελέσματα και οι δραστηριότητες του έργου OPEP-
DV και επισημάνθηκε η ανάγκη για περισσότερες τέτοιες
παρεμβάσεις που απευθύνονται σε επαγγελματίες
υγείας. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΤΑΙΡΟΥΣ, ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ/ΟΥΣΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ, ΓΙΑ ΤΗΝ

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ! 


