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La Historia de Tacos al Pastor 

Una de las comidas tipicas de Mexico se llama “Tacos al Pastor”.  Tacos al Pastor 

representan un mezcla de cultura, especificamente las culturas de Mexico y del Medio Este.  

Originalmente, Tacos al Pastor venían del Libano, pero ahora son un simbolo de cultura 

Mexicano y un gran parte de las vidas de los Mexicanos.   

En 1869,  muchos imigrantes de Libano vineiron desde Mount Lebanon cuando la 

industria de seda se colapsó (Shams).  Hay a lo menos 800,000 personas que vinieron ó son 

decendencias de Líbano viviendo en Mexico moderno (BBC).  Ellos tienen mucha influencia 

sobre la cultura, y muchos de sus decendientes viven en todos partes de Mexico, especialmente 

en la Ciudad de Mexico.  La identidad Mexicana viene de un idea que se llama mestizaje, que 

significa que las culturas Españoles y Indígenas mezclan, pero muchos de las personas de origen 

Arabe son olvidados.  Por eso, muchos de ellos viven muy segregados y se identifican mas con 

los paises Arabes que Mexico (Shams).  Sin embargo, ellos si tienen influencia sobra algunas 

partes de la cultura Mexicana.  Ellos trajeron muchos religiones como Islam y Judaísmo, 

contribuyeron a la idioma (muchas palabras en Español tienen origenes del Medio Este), y 

tambien influencieron la arquitectura, especialmente en las iglesias (Woodman).  Pero la parte de 

la cultura donde la influencia de los Arabes es mas obvio es la comida.   

La comida Mexicana tiene influencias Indígenas, Europeos, y tambien del Medio Este.  

Una de las comidas mas populares en Mexico moderno se llama Tacos al Pastor, y tiene origines 

de comida Libano.  El término Transculturación, significa lo que pasa cuando dos culturas se 



 

combinan, y esto es lo que pasó con Tacos al Pastor (Vega).  En los 1930’s, durante la Guerra de 

Israel y Líbano, muchos imigrantes vinieron al mismo tiempo, y introdujieron una comida que se 

llamaba “Shwarma” (Vega).  “Shwarma” es una comida que se hace con carne de cordero (Gray, 

Lahl, 281).  El cocinero ponga la carne sobre un palo que se llama un trompo. La carne forma 

una figura como triangolo, con la parte pequeña abajo.  Tambien hay una parilla vertical que 

cocina una capa del carne a la vez  (Watson). El cordero es sazonado con sal, ajo, y otras 

especias, y cuando termina de cocinar, el taquero corta la capa y lo pone en una tortilla de harina 

del tamaño de una mano (myrecipes.com).  Cuando los Lebanos vinieron a Mexico, quedaron en 

el central del pais, en el lugar de una de las ciudades modernas, Puebla.  Ahora en Mexico, 

“Shawarma” se llama “Tacos Arabes”, y es una comida tipica de Puebla (Salazar).   

Los pastores de Mexico vieron la comida “Shawarma” y comenzaron a cocinarla en su 

propia manera. Los Mexicanos usualmente no comen carne del cordero, entonces cambiaron la 

carne por puerco.  Tambien, los Mexicanos les gustan comida que se pica, entonces los taqueros 

en Mexico usaron diferentes especias, como chile guajillo para sazonar la carne con un sabor 

mas Mexicano.  El chile es lo que da el color rojo a la carne.  Cuando la carne termina de 

cocinar, el Taquero toma un cuchillo y corta la capa superior y la pone en una tortilla pequeña de 

maiz.  La persona comiendo el taco puede poner piña, cilantro, cebolla, pico de gallo, 

guacamole, salsa, ó limon en su taco, or puede comerlo solo (huffingtonpost).   

Pero los Tacos al Pastor no solo son una comida buena.  Tambien representan la cultura 

Mexicana.  Una de las Taquerias mas famosas en el Ciudad de Mexico se llama “El Huequito”, 

habla de los tacos como mas de una comida.  Tambien representan familia y comunidad (BBC).  

Muchas de las Taquerias son propiedad de familias, entonces son restaurantes pequeños.  En mi 

experiencia personal, hay Taquerias en cada esquina en Mexico, especialment en las ciudades.  



 

Usualmente son restaurantes pequeños.  Los grandes tipicamente tienen mesas y sillas para unas 

veinte ó treinta personas, pero esto es raro.  Tienen su cocina abierta para que los taqueros y 

meseras pueden conversar con los clientes.  Es un atmósfera muy divertido.  

Personas de todos edades y caminos de vida se juntan para disfrutar Tacos al Pastor.  En 

muchas instancias, hombres que terminan su trabajo en la noche se reunan en su Taqueria 

favorita para disfrutar tacos y cervezas.  Tambien familias comen tacos al pastor para su comida 

en la noche, como a las 9:00 ó 10:00 de la noche (Prose).  Muchas taquerias no abiertan hasta 

seis en la noche, y este es temprano.  Usualmente, taquerias quedan abiertos hasta uno ó dos en 

la mañana (Pérez Interview). 

La atmósfera familiar reflecta una de los valores Mexicanos: Familia.  No estoy hablando 

solamente de familia relacionada, pero de amigos tambien.  En México, nadie es un extraño, y en 

restaurantes como Taquerias, has un sentido que todos en el restaurante son familiares, incluso si 

no has conocido la persona sentada en la mesa más cerca de ti.  Todos están en la taqueria para 

disfrutarse, y es raro que alguien sale de una taqueria sin reirse mucho.  (Pérez Interview).     

Tacos Al Pastor vinieron desde Líbano, pero influyen las vidas y la culura de los 

Mexicanos.  Ahora puede encontrar Taquerias en los Estados Unidos, y muchas personas no 

saben que en realidad están comiendo una cosa que se origina en el Medio Este.  El Medio Este 

ha tenido una influencia grande en México y mucha de ella ha sido olvidada.  Sin Embargo,  los 

Mexicanos han adoptado la idea de “Shwarma” y la han cambiado a una comida que todo el 

mundo se atribuya a Mexico.   

Es como dice Marco Antonio Buendia Gonzales, taquero de El Huequito (una de las 

taquerias mas conocidas en la Ciudad de Mexico: “La unica cosa que es prestado que usamos es 

el trompo.  Pero el Taco es 100% Mexicano.”  (BBC) 
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