
ET POUR PRENDRE
LE CONTRÔLE DE TA VIE!

18 heures 

Pour améliorer tes
relations personnelles

et
professionnelles

Une technique douce mais puissante,

Pour découvrir une version de toi que tu n’as encore 
jamais rencontrée ...

Équilibre & Restructuration Énergétique.
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Pour retrouver un équilibre personnel, j’ai
étudié la Psychologie positive, la
Programmation Linguistique, l’Approche
Orientation Solution, la Restructuration
Énergétique, etc. ...

Avant de devenir Coach certifiée en Mieux-
Être, j'ai exercé en tant que styliste,
designer de vêtements, designer
d'intérieur et praticienne Feng Shui.

Ma vie n’a pas toujours été facile, manque d’énergie, burnout,
problèmes de santé, sans parler de divorce,  pertes d’emplois,
problèmes familiaux ...

Ma mission de vie a toujours été d’améliorer la vie des
femmes. 

Aujourd’hui, je veux partager mes découvertes avec des
femmes comme toi, qui sont prêtes à vivre pleinement la vie
qu’elles désirent, parce que je suis émerveillée par ce que je
ressens dans ma propre vie et par tout ce que j'ai expérimenté
au cours de mes études en coaching.

 Et aussi parce que je suis certaine de pouvoir t’aider.

Mon  Histoire
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18 heures 

Je t’accompagne pendant

Équilibre & Restructuration Énergétique.

POUR
1.RENFORCIR TES RACINES
2.STABILISER TON ALIGNEMENT
3.DÉVELOPPER TA PUISSANCE

MODULE A : BASES
Renforcer tes Racines

M’enraciner
Mon intuition
Ma Relation avec moi-même
Ma Relation avec l’autre

MODULE B : ORIENTATION
Stabiliser ton Alignement

Choisir ou Subir
Décider
Planifier
Capable pas capable

MODULE C : Épanouissement
Développer ta Puissance

L’Intention
Besoin ou Désir
Devenir
Obtenir
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Ton avant/après
Avant :

Tu doutes
Tu tournes en rond
Tu fais « ce qu’il faut »
Et quelques mois plus tard, ça recommence

Après : 
Tu décides
Tu vibres
Tu attires à toi des relations harmonieuses et enrichissantes
Tu prends le contrôle de ta vie rapidement et durablement

Francine
coach certifiée en mieux-être
 pNL, AOS, Restructuration énergétique
Québec 1 418 929-9726
Europe 33 7 56 87 73 52

Découvre la version de toi améliorée qui attend depuis longtemps
d’émerger.

Réserve ton  appel découverte gratuit

Clic ici

Équilibre & Restructuration Énergétique.
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Ce que mes clientes me disent:

« Je n’avais jamais imaginé que c’était possible ... »
Geneviève

« C’est toi qui me fais le plus de bien! »
Caroline

« Ma vie est  de plus en plus douce. »
Lyne
« Tout bouge pour le mieux »
Lucie

« J’ai l’impression de savoir à l’avance ... »
France

« Mes problèmes fondent l’un après l’autre »
Pascale
« Depuis quelques jours, on me dit que je suis radieuse. Une
amie m’a même demandé si j’étais en amour ... »
Karine

« Je me sens puissante! »
Sophie

Imagine-toi d’ici quelles semaines!

18 heures 

Je t’accompagne pendant

POUR
QUE TU PUISSES VIVRE 
CE QUE D’AUTRES FEMMES
COMME TOI ONT OBTENU
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POURQUOI moi?
Parce que je suis la bonne personne 
pour t’aider à aller là 
où les autres « coaching » ne vont pas

Tu pourras profiter de soins en Restructuration
         Énergétique pendant les séances

Tu découvriras de nombreux outils pour te soutenir 
        tout au long de ton parcours

Tu pourras poser tes questions et je te répondrai

De plus, après chaque rencontre Tu recevras un petit vidéo et un aide-
mémoire visuel pour t’aider à intégrer les techniques apprises.

Francine
coach certifiée en mieux-être
 pNL, AOS, Restructuration énergétique
Québec 1 418 929-9726
Europe 33 7 56 87 73 52

Équilibre & Restructuration Énergétique.

Un petit vidéo de moi
comme Comme celui-ci:
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Avec mes accompagnements,

Tu iras plus loin et plus vite, car tu auras à tes côtés une alliée
dévouée pour te guider et te soutenir sur la voie du succès. 

La plupart des femmes se contentent de suivre le courant de
leur existence sans réellement s'épanouir ou façonner leur vie
selon leurs désirs. 

Et si, au lieu de subir, tu décidais de devenir l'artisane de ta
propre histoire?

Si tu ressens le besoin de changement et que tu rêves de plus,
c'est le moment de prendre le volant de ta vie. 

En tant que Coach Certifiée en Mieux-Être, je suis là pour
t'accompagner à chaque étape de ce magnifique voyage.

Ensemble, nous travaillerons sur les différents aspects de ta vie
pour que tu puisses atteindre tes objectifs, te libérer de tes
blocages, et enfin vivre pleinement.

Ne te contente plus d'une vie ordinaire,
crée celle dont tu as toujours rêvé!

18 heures 

TRANSFORME TA VIE DÈS AUJOURD’HUI

Équilibre & Restructuration Énergétique.
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Pour toutes celles qui sont prêtes à s'investir pour
se créer une vie en accord avec leurs aspirations

Module 1 : Bases/ renforcir tes racines
4 rencontres de 90 minutes pour apprendre à t’ancrer
solidement

Module 2 : orientation/ stabiliser ton alignement
4 rencontres de 90 minutes pour soutenir tes talents

Module 3 : épanouissement / développer ta puissance
4 rencontres de 90 minutes pour enrichir ta force intérieure  

Francine
coach certifiée en mieux-être
 pNL, AOS, Restructuration énergétique
Québec 1 418 929-9726
Europe 33 7 56 87 73 52

Tu découvriras une vie plus douce et hors de l'ordinaire
Parce que tu auras accès à un monde de possibilités

Es-tu prête à faire le premier pas vers une transformation puissante et
durable?

N’hésite plus! Je suis là pour t’accompagner.

Réserve ton  appel  découverte avec moi

Clic ici

Équilibre & Restructuration Énergétique.

Clic ici
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