Checklist lichte gedragsstoornissen (MBI-C)

Datum:
Beoordeeld door:C Artsiverpleegkundige [ Informant 0O Deelnemer Etiket
Plaats: O Kliniek O Onderzoekscentrum

Omcirkel alleen ‘Ja’ als het gedrag ten minste 6 maanden aanwezig is geweest (voortdurend of
wisselend) en het een verandering is ten opzichte van hoe hij/zij zich vroeger normaal gedroeg. Als
dat niet zo is, omcirkel dan ‘Nee’.

Beoordeel de ernst van de verandering: 1 = Licht (merkbaar, maar geen belangrijke verandering);

2 = Matig (belangrijke, maar geen drastische verandering); 3 = Ernstig (zeer uitgesproken of
duidelijk, een drastische verandering). Indien in een vraag meer dan 1 verandering van toepassing is,
kies dan de meest drastische.

JA NEE| ERNST

Dit domein beschrijft interesse, motivatie en drive

Vertoont de persoon geen interesse meer voor vrienden, familie of Ja Nee,
gezinsactiviteiten? gat 0t 1 2 3

Kloot klopt

P niet

Is hij/zij minder nieuwsgierig naar onderwerpen die hem/haar vroeger Ja Nee,
doorgaans wel interesseerden? da; dat 1 2 3

Kloot klopt

P niet

Is hij/zij minder spontaan en actief geworden, bv. is hij/zij minder geneigd

N
een gesprek te beginnen of gaande te houden? Ja se| 123

Is hij/zij niet meer gemotiveerd om te doen wat hij/zij moet of wil doen? Ja Nee,
© dat
dat 1 2 3
Klopt klopt
niet

Is hij/zij minder aanhankelijk en/of toont hij/zij een gebrek aan emoties

N
vergeleken met hoe hij/zij normaal was? Ja se| 123

Geeft hij/zij nergens meer om? Ja. Nee| 1 2 3

Dit domein beschrijft symptomen van stemming of angst

Is de persoon droevig geworden of lijkt hij/zij neerslachtig te zijn? Is hij/zij

. Ja. Nee| 1 2 3
weleens huilerig?

Is hij/zij nu minder in staat om plezier te maken? Ja. Nee| 1 2 3

Is hij/zij ontmoedigd geraakt over zijn/haar toekomst of voelt hij/zij zich een

N
mislukkeling? Ja ee| 1 2 3

Beschouwt hij/zij zichzelf als een last voor zijn/haar familie? Ja. Nee| 1 2 3

Is hij/zij angstiger of bezorgder geworden over alledaagse dingen (zoals

gebeurtenissen, bezoekjes enz.)? Ja. Nee\ 1 23
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Voelt hij/zij zich erg gespannen, is hij/zij niet meer in staat zich te

ontspannen, of beeft hij/zij of heeft hij/zij symptomen van paniek? Ja  Nee\ 1 23

Dit domein beschrijft het vermogen om bevrediging uit te stellen en
gedrag, impulsen, orale inname en/of veranderingen in beloning te

beheersen
Is hij/zij onrustig, agressief, prikkelbaar of nukkig geworden? Ja Nee| 1 2 3
Is hij/zij buitensporig of ongebruikelijk kibbelachtig geworden? Ja Nee| 1 2 3

Is hij/zij impulsiever geworden, alsof hij/zij niet nadenkt voordat hij/zij

handelt? Ja Nee|l 1 2 3

Toont hij/zij seksueel grensoverschrijdend of opdringerig gedrag, zoals
zichzelf/anderen aanraken, knuffelen, betasten enz. op een manierdieniet | Ja Nee| 1 2 3
gebruikelijk is voor hem/haar of die aanstootgevend kan zijn?

Is hij/zij vlugger gefrustreerd of ongeduldig geworden? Heeft hij/zij moeite
met vertragingen, of wachten op gebeurtenissen of op zijn/haar beurt Ja Nee| 1 2 3
wachten?

Is hij/zij roekeloos geworden of maakt hij/zij inschattingsfouten tijdens het
rijden (bv. te hard rijden, onverwachts uitwijken, plots van rijstrook Ja Nee|l 1 2 3
veranderen enz.)?

Is hij/zij koppiger of halsstarriger geworden, d.w.z. er ongebruikelijk op
staan dat hij/zij zijn/haar zin krijgt of andere meningen niet willen/kunnen Ja Nee| 1 2 3
zien/horen?

Is het eetgedrag veranderd (bv. te veel eten, veel eten in de mond proppen,
erop staan alleen specifieke voedingsmiddelen te eten of precies in Ja Nee| 1 2 3
dezelfde volgorde eten)?

Smaakt het eten hem/haar niet meer, of geniet hij/zij er niet meer van? Eet

hij/zij minder? Ja. Nee| 1 2 3

Verzamelt hij/zij dwangmatig spullen, terwijl hij/zij dat vroeger niet deed? Ja Nee| 1 2 3

Heeft hij/zij eenvoudige, zich herhalende gedragingen of

dwanghandelingen ontwikkeld? Ja. Neel 123

Heeft hij/zij recent problemen ontwikkeld met het onder controle houden
van roken, alcohol, het gebruik van drugs of gokken, of is hij/zij begonnen Ja Nee| 1 2 3
met het plegen van winkeldiefstallen?

Dit domein beschrijft het zich houden aan maatschappelijke normen
en het hebben van sociale vaardigheden, tact en empathie

Maakt hij/zij zich minder druk over wat voor invloed zijn/haar woorden of
daden op anderen hebben? Is hij/zij ongevoelig geworden voor andermans | Ja Nee| 1 2 3
gevoelens?

Is hij/zij begonnen met het openlijk praten over zeer persoonlijke of

privéekwesties, die men gewoonlijk niet bespreekt in het openbaar? Ja. Nee\ 1 23

Zegt hij/zij grove of ongepaste dingen, of maakt hij/zij schunnige, seksueel

getinte opmerkingen die hij/zij vroeger niet gezegd zou hebben? Ja  Nee\ 1 2 3

Lijkt het hem/haar aan sociaal beoordelingsvermogen te ontbreken dat
hij/zij eerder wel had, over wat je zegt of hoe je je moet gedragen in het Ja Nee| 1 2 3
openbaar of privé?
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Spreekt hij/zij nu vreemden aan alsof het bekenden zijn, of bemoeit hij/zij

zich met hun bezigheden? Ja  Nee\ 1 23

Dit domein beschrijft hardnekkige overtuigingen en zintuigelijke
ervaringen

Heeft hij/zij overtuigingen ontwikkeld dat hij/zij in gevaar is, of dat anderen

van plan zijn hem/haar pijn te doen, of zijn/haar bezittingen willen stelen? Ja. Neel 123

Is hij/zij achterdochtig geworden over de intenties of motieven van

anderen? Ja  Nee| 1 2 3

Heeft hij/zij onrealistische overtuigingen over zijn/haar macht, rijkdom of

vaardigheden? Ja. Nee| 1 2 3

Beschrijft hij/zij stemmen te horen of praat hij/zij met denkbeeldige mensen

of ‘geesten’? Ja  Nee\ 1 23

Klaagt of vertelt hij/zij over dingen die hij/zij ziet (bv. mensen, dieren of
insecten) die er niet zijn, d.w.z. die voor anderen denkbeeldig zijn? Of Ja Nee| 1 2 3
gedraagt hij/zij zich alsof hij/zij die dingen ziet?
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