Checklista for lindrig beteendemaéassiq nedsattning (MBI-C)

Datum:
Utvarderad av: [ Lakare LI Informant [] Patienten sjalv
Plats: ] Klinik [ Forskning

Dekal

Rita en cirkel runt "Ja" bara om beteendet har pagatt i minst 6 manader (oavbrutet, eller av och till)

och skiljer sig frdn hans/hennes langvariga beteendemonster. Annars ska du vélja "Nej".

Utvardera svarighetsgraden: 1 = Lindrigt (skonjbart, men ingen betydande forandring); 2 = Moderat
(betydande, men ingen dramatisk forandring); 3 = Svart (mycket tydligt eller pafallande, en dramatisk

forandring). Om det finns flera an 1 punkt i en fradga, utvardera den svaraste.

JA  NEJ SVARIG-
HETSGRAD
Detta avsnitt handlar om intresse, motivation och energi
Har personen tappat intresse for vanner, familj eller vardagssysslor? Ja Nej 1 2 3
Saknar personen nyfikenhet for saker som i vanliga fall skulle ha intresserat .
Ja Negj 1 2 3
henne/honom?
Har personen blivit mindre spontan och aktiv — ar det till exempel mindre Jja Nei 1 2 3
sannolikt att hon/han inleder eller uppratthaller samtal? )
Har personen tappat motivationen att skota sina plikter eller agera .
o o .. Ja Negj 1 2 3
utgaende fran sina intressen?
Ar pgrsgnen mindre tillgiven och/eller saknar kanslor jAmfort med sitt Ja  Nej 1 2 3
vanliga jag?
Bryr hon/han sig inte om nagonting alls langre? Ja Negj 1 2 3
Detta avsnitt handlar om forstamnings- eller angestsymtom
Har personen blivit ledsen eller verkar vara deprimerad? Finns det perioder .
° T VT Ja  Negj 1 2 3
da hon/han blir gratfardig?
Har det blivit svarare for personen att uppleva njutning? Ja Negj 1 2 3
Har tanken pa framtiden gjort personen modfélld eller kanner hon/han sig .
. Ja  Nej 1 2 3
som en misslyckad person?
Anser sig personen vara en bérda for sin familj? Ja Nej 1 2 3
Har personen blivit me.r. angestfylld eller orolig for rutinsaker Ja Nej 1 2 3
(t.ex. evenemang, besok osv.)?
Verkar personen valdigt spand, ha blivit oféormogen att koppla av eller borjat Jja_ Nei 1 2 3
skaka eller fatt paniksymptom? )
Detta avsnitt handlar om férmagan att skjuta fram tillfredsstallelse och
kontrollbeteende, impulser, féda- och véatskeintag, och/eller dndring
av upplevd beldning
Har personen blivit upprord, aggressiv, lattretlig eller temperamentsfull? Ja Nej 2 3
Har hon/han blivit orimligt eller otypiskt gralsjuk? Ja Nej 1 2 3
Har personen blivit mer impulsiv och verkar handla utan eftertanke? Ja Nej 1 2 3
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Uppvisar personen sexuellt ohammat eller pafluget beteende som till

exempel att rora (sig sjalv/andra), krama, tafsa pa osv. pa ett satt som ar Ja Nej 3
valdigt olikt henne/honom eller kan vara krankande?
Blir personen lattare irriterad eller otdlig? Har hon/han problem med att Jja_ Nei 3
hantera forseningar, vanta pa handelser eller vanta pa sin tur? )
Uppvisar personen plotsligt vardsloshet eller brist pA omdéme nar hon/han Jja  Nei 3
kor (t.ex. fortkdrning, oberakneliga kast at sidan, plotsliga filbyten osv.) )
Har personen blivit mer envis eller rigid, dvs. ovanligt entragen att fa sin Jja_ Nei 3
viljia igenom, eller ovillig/oférmogen att forstd/hora andras asikter? )
Har hon/han andrat matvanor (t.ex. ater for mycket, stoppar munnen full,
envisas med att bara &ta vissa matsorter eller ater maten i precis samma Ja Nej 3
ordning)?
Tycker personen att maten inte langre smakar eller kan hon/han inte njuta .
y ) Ja Negj 3
av den? Ater hon/han mindre?
Hamstrar personen saker, vilket hon/han inte gjorde tidigare? Ja Negj 3
Har personen utvecklat enkla repetitiva beteendemaonster eller Jja  Nei 3
tvangshandlingar? J
Har personen nyligen fatt problem med att kontrollera sin rékning, alkohol- .
; . o Ja Negj 3
eller drogkonsumtion, sitt spelande, eller har hon/han bdérjat snatta?
Detta avsnitt handlar om att félja sociala normer och att ha sociala
fardigheter, takt och empati
Har personen borjat bry sig mindre om hur hennes/hans ord och handlingar Jja  Nei 3
paverkar andra? Har hon/han blivit okanslig for andras kanslor? )
Har personen bdérjat prata 6ppet om valdigt personliga eller privata saker .
L i . . Ja Negj 3
som inte i allménhet diskuteras offentligt?
Sager personen oférskdmda eller grova saker eller kommer med Jja  Nei 3
oanstandiga sexuella yttranden som hon/han inte skulle ha sagt tidigare? )
Verkar personen sakna det sociala omddéme som hon/han tidigare hade om Jja  Nei 3
vad man kan saga eller hur man uppfoér sig offentligt eller privat? )
Pratar personen nu med frammande méanniskor som om hon/han kadnde Jja  Nei 3
dem, eller tranger sig pa i deras aktiviteter? )
Detta avsnitt handlar om fasta 6vertygelser och sinnesupplevelser
Har personen borjat tro att hon/han svavar i fara eller att andra planerar att .
. . Ja  Nej 3
gora henne/honom illa eller stjala hennes/hans egendom?
Har personen blivit misstanksam mot andra manniskors avsikter eller motiv?] Ja  Nej 3
Har hon/han orealistiska tankar om sin makt, formodgenhet eller sina .
. Ja  Nej 3
fardigheter?
Sager personen att hon/han hor roster eller pratar hon/han med .
o . " " Ja Negj 3
latsasmanniskor eller "andar"?
Sager eller klagar personen pa att, eller uppfor sig som om hon/han ser
saker (t.ex. manniskor, djur eller insekter) som inte finns, dvs. som for Ja Nej 3

andra manniskor ar inbillning?
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