Tarkistuslista kdytoksen lievan heikentymisen arviointiin

(MBI-C)

Paivamaara:
Arvioija: L] Kliinikko L] Tietojen antaja L] Tutkittava
Paikka: L] Klinikka [ Tutkimuskeskus

Tunniste

Ympyroi "kylla” vain silloin, jos kaytdsta on esiintynyt vahintdan 6 kuukauden ajan (jatkuvasti tai
ajoittain) ja kyseessa on muutos henkilén normaaliin kaytdkseen verrattuna. Muussa tapauksessa

ympyroi "ei".

Arvioi muutoksen vakavuus: 1 = Lieva (muutos havaittava, mutta ei merkittava); 2 = Kohtalainen
(muutos merkittdva, mutta ei dramaattinen); 3 = Vakava (dramaattinen muutos, hyvin ilmeinen tai
nakyva). Jos kysymyksessa kysytddn useammasta asiasta, arvioi sitd, jossa muutos on ollut vakavin.

KYLLA ElI | VAKAVUUS
Tama osio koskee kiinnostuksen kohteita, motivaatiota ja
tarmokkuutta
Onko henkil6 menettanyt kiinnostuksensa ystavia, perheenjasenia tai ) .
. . Kylla Ei 1 2 3
kotiaskareita kohtaan?
Onko henkild vahemman utelias sellaisia asioita kohtaan, joita han on Kvild  Ei 1 2 3
yleensa pitanyt kiinnostavina? y
Onko henkilé vahemman spontaani ja aktiivinen kuin ennen — onko hén
esimerkiksi vahemman halukas aloittamaan keskustelun tai aktiivisesti Kylla Ei 1 2 3
osallistumaan siihen?
Onko henkil6 menettanyt motivaationsa velvoitteidensa hoitamiseen tai 3} )
. - Kylla Ei 1 2 3
etujensa ajamiseen?
nko henkilé vahemman hella ja/tai tun mampi kuin mita han .
O oe”o.ge an hella ja/tai tunteettomampi ku ta ha Kylla  Ei 1 2 3
normaalisti olisi?
Onko han lakannut valittamasta asioista yleisesti? Kylla Ei 1 2 3
Tama osio koskee mielialaa tai ahdistusoireita
Onko henkild muuttunut surumieliseksi tai vaikuttaako han alakuloiselta? 3} :
il Kylla Ei 1 2 3
Onko han itkuinen?
Onko hanen nykyaan aiempaa vaikeampi kokea mielihyvaa? Kylla Ei 1 2 3
Onko henkildon usko omaan tulevaisuuteen heikentynyt tai kokeeko héan Kvild  Ei 1 2 3
epaonnistuneensa elamassa? y
Pitaakd henkilo itseaan taakkana perheelleen? Kylla Ei 1 2 3
Onko henkilé aiempaa hermostuneempi tai huolestuneempi arkisista Kvild  Ei 1 2 3
asioista (kuten tapahtumista, kylailyista jne.)? y
Onko henkild hyvin jannittynyt tai kyvytdn rentoutumaan, tai esiintyyko )
yvin | yny yvy , yy Kylli Ei 1 2 3

hanella vapinaa tai paniikkioireita?
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Tama osio koskee henkilén kykya odottaa mielihyvaa tuottavaa asiaa
seka kykyéa hallita omaa kaytostaan, impulsseja, syomisté ja juomista,
ja/tai palkitsemiseen liittyvid muutoksia

Onko henkild muuttunut hermostuneeksi, aggressiiviseksi, helposti
arsyyntyvaksi tai oikukkaaksi?

Kylla

Ei

Onko han muuttunut ylettéman tai epaluonteenomaisen riidanhaluiseksi?

Kylla

Ei

Onko henkild muuttunut impulsiivisemmaksi, tuntuuko hén toimivan
harkitsemattomasti?

Kylla

Ei

Kayttaytyykd henkilé seksuaalisesti estottomasti tai tunkeilevasti,
esimerkiksi koskettelemalla (itseddn/muita), halaamalla tai kopeloimalla
tavalla, joka on hanelle epatyypillinen tai joka loukkaa muita?

Kylla

Ei

Turhautuuko henkil6 aiempaa helpommin tai onko han aiempaa
karsimattémampi? Onko hanen vaikea kestéa viivastyksia tai odottaa
tapahtumia tai omaa vuoroaan?

Kylla

Ei

Onko autolla ajaminen aiempaa holtittomampaa tai onko henkilon
harkintakykyky heikentynyt ajaessa (esim. ylinopeus, akkinaiset
suunnanmuutokset, yllattavat kaistanvaihdot jne.)?

Kylla

Ei

Onko henkildsta tullut aiempaa itsepaisempi tai joustamattomampi —
vaatiiko han epaluonteenomaisesti saada pitaa paansa tai onko han
haluton/kykenematon ottamaan vastaan muiden nakemyksia?

Kylla

Ei

Onko henkildn ruokailutavoissa tapahtunut muutoksia (esim. syo liikaa,
ahtaa liikaa ruokaa suuhun, haluaa syo6da vain tiettyja ruokia tai sy6 ruoan
aina samassa jarjestyksessa)?

Kylla

Ei

Onko henkild menettanyt kyvyn nauttia ruoasta tai onko ruoka hanesta
vahemman maukasta kuin ennen? Syoké han aiempaa vahemman?

Kylla

Ei

Onko henkilo alkanut hamstrata tavaraa, vaikkei ennen ole tehnyt niin?

Kylla

Ei

Onko henkilolle muodostunut pakkomielteita tai toistuvia, rituaalinomaisia
tapoja?

Kylla

Ei

Onko henkilon ollut viime aikoina vaikea hallita tupakointia, alkoholin,
la&kkeiden tai huumeiden kayttdéa tai uhkapelaamista, tai onko han alkanut
napistella?

Kylla

Ei

Tama osio koskee sosiaalisia normeja, kaytdstapoja, tahdikkuutta ja
empaattisuutta

Onko henkild vahemman kiinnostunut siitd, kuinka hanen sanansa tai
tekonsa vaikuttavat muihin? Onko hanesta tullut piittaamaton muiden
tunteita kohtaan?

Kylla

Ei

Onko henkild alkanut puhua avoimesti hyvin henkilékohtaisista tai
yksityisista asioista, joista ei yleensa puhuta julkisesti?

Kylla

Ei

Puhuuko henkilo toykeasti tai karkeasti, tai tekeek6 han rivoja seksuaalisia
huomautuksia, jollaisia ei ole aiemmin tehnyt?

Kylla

Ei

Onko henkilon aiempaa vaikeampi arvioida sosiaalisesti hyvaksyttavaa
kaytosta sen suhteen, mité yksityisissa tai julkisissa tilanteissa sopii sanoa
tai miten kayttaytya?

Kylla

Ei
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Puhuuko henkilé nykyaan ventovieraille ikd&n kuin he olisivat tuttuja, tai

puuttuuko hén heidan tekemisiinsa? Kylla Ei 3
Tama osio koskee voimakkaita uskomuksia ja aistikokemuksia
Onko henkild alkanut uskoa, ettd h&n on vaarassa tai etté joku aikoo Kylla  Ei 3
vahingoittaa hanté tai varastaa hdnen omaisuuttaan?
Onko henkild alkanut epailla muiden ihmisten aikeita tai motiiveja? Kylla Ei 3
Onko hanella eparealistisia kuvitelmia vaikutusvallastaan, Kylla  Ei 3
varallisuudestaan tai kyvyistaan?
Kertooko henkil6 kuulevansa aania, tai puhuuko han kuvitteellisille ihmisille . .
tai "hengille"? Kylla Ei 3
Kertooko tai valittaako henkild ndkevansa olemattomia asioita (esimerkiksi
ihmisi&, elaimia tai hyonteisid) eli asioita, joita muut eivéat née, tai Kylla Ei 3
kayttaytyyko han kuin han nakisi sellaisia?
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