Checklista for latt beteendeforandring (MBI-C)

Datum:
Ifylld av: O Kliniker [ Uppgiftslamnare [J Forsoksperson Etikett
Plats: L] Klinik [J Forskning

Ringa in “Ja” endast om beteendet har férekommit de senaste 6 manaderna (sammanhangande eller till
och fran) och representerar en forandring i hennes/hans vanliga beteende. | annat fall, ringa in “Nej”.

Vanligen gradera allvarlighetsgrad: 1 = Latt (markbar, men inte betydande férandring); 2 = Mattlig
(betydande, men inte dramatisk férandring); 3 = Allvarlig (mycket tydlig eller framtrédande, en
dramatisk férandring). Om en fraga innehaller flera delfragor, gradera den mest allvarliga.

JA NEJ | ALLVARLIG-
HETSGRAD

Denna del beskriver intresse, motivation, och drivkraft

Har personen tappat intresset for vanner, familj eller aktiviteter i hemmet? Ja  Nej 1 2 3

Saknar personen intresse for amnen som tidigare skulle ha intresserat

henne/honom? Ja. Nej| 1 2 3

Har personen blivit mindre spontan och aktiv — exempelvis, ar hon/han

mindre benagen att inleda eller uppratthalla ett samtal? Ja Nej 123

Har personen tappat motivationen till att ta hand om sina plikter eller

intressen? Ja Nej 123

Ar personen mindre tillgiven och/eller saknar kanslor jamfért med

hennes/hans vanliga jag? Ja Nej | 1 2 3

Bryr hon/han sig inte langre om nagonting? Ja Nej 1 2 3

Denna del beskriver sinnesstdamning och angestsymtom

Har personen blivit dyster eller verkar denne nedstdmd? Har hon/han

perioder av gratmildhet? Ja- Nej 123

Har personen blivit mer oférmdgen att uppleva valbehag? Ja  Nej 1 2 3
Har personen blivit missmodig betraffande sin framtid, eller upplever .

. . Ja Nej 1 2 3
hon/han sig som misslyckad?
Uppfattar personen sig som en belastning for familjen? Ja Nej 1 2 3
Har personen blivit mer angslig eller orolig dver rutinsaker Ja  Nej 1 2 3

(t.ex. tillstallningar, besok, etc.)?

Kénner personen sig mycket spand, har hon/han utvecklat en oférmaga att

slappna av, blivit skakig, eller fatt paniksymtom? Ja  Nej 123

Denna del beskriver formagan att skjuta pa behovstillfredstéllelse och
kontrollera beteende, impulser, oralt intag och/eller férandringar i att
beléna sig sjélv.

Har personen blivit agiterad, aggressiv, irritabel eller temperamentsfull? Ja  Nej 1 2 3

Har hon/han blivit oresonligt eller ovanligt gralsjuk? Ja  Nej 1 2 3

Har personen blivit mer impulsiv, som att denne agerar utan att tdnka efter? | Ja  Nej 1 2 3
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Uppvisar personen ett sexuellt ohammat eller patrangande beteende,

sasom att rora vid (sig sjalv/andra), kramas, tafsa etc. pa ett okarakteristiskt| Ja  Nej 3
satt, eller som kan uppfattas krdnkande?
Har personen lattare for att bli frustrerad eller otalig? Har hon/han svart att :
i . ; . . . . Ja  Nej 3
hantera férseningar, eller att vanta pa att saker ska ske eller vanta pa sin tur?
Uppvisar personen en ny vardsldshet eller brist p4 omdéme nar hon/han kér Ja  Nei 3
ett fordon (t.ex. kor for fort, gor ovantade svangar, plotsliga filbyten osv.)? J
Har personen blivit ovanligt envis eller rigid, dvs. okarakteristiskt entragen Ja  Nei 3
att fa det pa sitt satt, eller ovillig/oférmdgen att se/héra andras asikt? J
Har det skett en forandring i hur hon/han ater (t.ex ater for mycket, stoppar
munnen full, insisterar pa att bara ata vissa typer av mat, eller att 4ta maten| Ja  Nej 3
i en specifik ordning)?
Upplever personen att maten inte langre smakar eller &r njutbar? Ater .
. Ja Nej 3
hon/han mindre?
Hamstrar personen saker pa ett satt som hon/han inte gjorde tidigare? Ja Nej 3
Har personen utvecklat enklare repetitiva handlingar eller .
. . Ja  Nej 3
tvangshandlingar?
Har personen nyligen utvecklat svarigheter att reglera rokning, alkohol, .
. . Ja  Nej 3
drogintag eller spel, eller bérjat snatta?
Denna del beskriver formagan att folja sociala regler och att ha
sociala fardigheter, takt och ton, samt empati.
Bryr sig personen mindre om hur det hon/han sager eller gor paverkar Ja Nei 3
andra? Har hon/han blivit okanslig for andras kanslor? )
Har personen bdrjat prata 6ppet om mycket personliga eller privata Ja  Nei 3
angelagenheter, vilka normalt sett inte diskuteras offentligt? )
Sager personen oférskdmda eller ohyfsade saker, eller kommer med .
. C Ja Nej 3
opassande sexuella anspelningar som hon/han ej gjort tidigare?
Verkar personen sakna det sociala omdéme hon/han hade tidigare vad .
. . . . ; Ja Nej 3
galler vad man sager eller hur man uppfér sig offentligt eller privat?
Pratar personen med framlingar som om de vore bekanta, eller lagger .
o L Ja Nej 3
hon/han sig i deras aktiviteter?
Denna del beskriver starka évertygelser och sinnesupplevelser
Har personen utvecklat en évertygelse om att hon/han ar i fara, eller att
andra planerar att skada henne/honom eller stjala hennes/hans Ja  Nej 3
tillhérigheter?
Har personen blivit misstdnksam avseende andra manniskors intentioner .
. Ja  Nej 3
eller motiv?
Har hon/han en orealistisk dvertygelse om sin egen makt, sitt valstand eller Ja  Nei 3
sina formagor? J
Uttrycker personen att hon/han hoér réster, eller pratar hon/han med .
_ . B ” Ja  Nej 3
inbillade manniskor eller “andar”?
Berattar, beklagar eller beter sig personen som om hon/han ser saker (t.ex.
manniskor, djur eller insekter) som inte finns dvs. vilka ar inbillade enligt Ja Nej 3

andra?
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