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Inventaire du Trouble comportemental léger (MBI-C) 

Étiquette 
Date :   

Évalué par :  clinicien  accompagnant  sujet 

Lieu :  centre de soins  centre de recherche  

 

Entourez « Oui » uniquement si le comportement est présent depuis au moins 6 mois (de manière 

continue ou discontinue) et constitue un changement par rapport à son comportement habituel.  

Sinon, entourez « Non ». 

 

Veuillez évaluer l'intensité : 1 = Léger (présent, mais le changement n'est pas significatif), 2 = Modéré 
(significatif mais le changement n'est pas majeur), 3 = Sévère (très marqué ou important, le 
changement est majeur). Si une question porte sur plusieurs items, évaluez le plus sévère. 
 

 OUI NON INTENSITÉ 

Ce domaine décrit l’intérêt, la motivation et l'initiative    

La personne se désintéresse-t-elle de ses amis, sa famille ou de ses 

activités domestiques ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne manque-t-elle de curiosité pour des sujets qui l’auraient 

habituellement intéressée ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle devenue moins spontanée et moins active (par 

exemple, est-elle moins susceptible d'engager ou de soutenir une 

conversation) ? 

Oui Non 1    2    3 

La personne a-t-elle perdu sa motivation pour respecter ses obligations ou 

défendre ses intérêts ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle moins affectueuse ou montre-t-elle moins d’émotions 

par rapport à d’habitude ? 
Oui Non 1    2    3 

A-t-elle perdu tout intérêt pour quoi que ce soit ? Oui Non 1    2    3 

Ce domaine décrit des syptômes liés à l’humeur ou l’anxiété    

La personne est-elle devenue triste ou déprimée ? A-t-elle des crises de 

larmes ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle à présent moins en mesure de ressentir du plaisir ? Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle maintenant découragée quant à son avenir ou a-t-elle 

l’impression d’être un(e) raté(e) ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne a-t-elle l’impression d’être un fardeau pour sa famille ? Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle devenue plus anxieuse ou inquiète au sujet 

d’occasions banales (par ex., évènements, visites, etc.) ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne se sent-elle très tendue, est-elle devenue incapable de se 

relaxer ou présente-t-elle des tremblements ou des symptômes de 

panique ? 

Oui Non 1    2    3 
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Ce domaine décrit la capacité à retarder la satisfaction de ses désirs 

et à maîtriser son comportement, ses impulsions, la prise de 

nourriture ou sa réaction à un changement de récompense 

   

La personne est-elle devenue agitée, agressive, irritable ou lunatique ? Oui Non 1    2    3 

La personne cherche-t-elle maintenant querelle de manière exagérée ou 

inhabituelle ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle devenue plus impulsive, semblant agir sans se 

soucier des conséquences ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne présente-t-elle des comportements sexuellement désinhibés 

ou intrusifs comme des caresses (d'elle-même ou des autres), des 

étreintes ou des attouchements, etc. d’une manière inhabituelle ou 

offensante ? 

Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle maintenant plus facilement frustrée ou impatiente ?  

A-t-elle du mal à supporter les retards ou à devoir attendre son tour ou 

l'arrivée d'un événement ? 

Oui Non 1    2    3 

La personne présente-t-elle un manque de prudence ou de jugement 

d'apparition récente lorsqu'elle conduit (par ex., vitesse trop élevée, 

embardées imprévisibles, changement brusque de file, etc.) ? 

Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle devenue plus têtue ou inflexible, c'est-à-dire qu'elle 

insiste de manière inhabituelle pour avoir ce qu'elle veut ou qu'elle est 

incapable d’accepter ou d’entendre d’autres points de vue ? 

Oui Non 1    2    3 

Un changement d'habitudes alimentaires a-t-il été observé (par ex.,  

mange-t-elle trop, ingère-t-elle trop d'aliments à la fois, insiste-t-elle pour ne 

manger que certains aliments en particulier ou pour les manger exactement 

dans le même ordre) ? 

Oui Non 1    2    3 

La nourriture ne lui paraît-elle plus avoir de goût ou bien la personne  

n'a-t-elle plus de plaisir à manger ? Mange-t-elle moins ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne accumule-t-elle des objets alors qu'elle ne le faisait pas 

auparavant ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne présente-t-elle maintenant des comportements répétitifs 

simples ou des compulsions ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne a-t-elle récemment commencé à avoir du mal à maîtriser sa 

consommation de tabac, d’alcool, de drogue, son besoin de jouer ou  

a-t-elle commencé à voler dans les magasins ? 

Oui Non 1    2    3 

Ce domaine décrit l'adhésion aux conventions sociales et le fait 

d'avoir du savoir-vivre, du tact et de l’empathie 
   

La personne se préoccupe-t-elle à présent moins des conséquences de 

ses paroles ou actions sur les autres ? Est-elle devenue insensible aux 

sentiments des autres ? 

Oui Non 1    2    3 

La personne parle-t-elle maintenant ouvertement de sujets très personnels 

ou privés dont on ne parle généralement pas en public ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne s'exprime-t-elle de manière choquante ou grossière ou a-t-elle 

des propos obscènes à caractère sexuel qu’elle n’aurait pas eus avant ? 
Oui Non 1    2    3 
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La personne semble-t-elle avoir perdu son jugement social à propos de ce 

qu’il faut dire ou de la façon dont il faut se comporter, en public ou en 

privé ? 

Oui Non 1    2    3 

La personne parle-t-elle à présent à des personnes étrangères comme si 

elle les connaissait, ou bien s’immisce-t-elle dans leurs activités ? 
Oui Non 1    2    3 

Ce domaine décrit des croyances solidement ancrées et des 

expériences sensorielles 
   

La personne a-t-elle maintenant la conviction qu'elle est en danger ou que 

les autres cherchent à lui faire du mal ou à la voler ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne est-elle maintenant suspicieuse quant aux intentions et 

motivations des autres ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne croit-elle de manière illusoire qu'elle est puissante, riche ou 

douée ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne dit-elle entendre des voix ou parle-t-elle à des personnes 

imaginaires ou à des « esprits » ? 
Oui Non 1    2    3 

La personne dit-elle voir des choses (par exemple, des personnes, des 

animaux, des insectes) qui n'existent pas, c.-à-d.que les autres jugent 

imaginaires, s'en plaint-elle ou se comporte-t-elle comme si c'était le cas ? 

Oui Non 1    2    3 
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