
Veracruz es pionero en la práctica del 
rafting en nuestro país. Los 
municipios de Jalcomulco, Actopan y 
Tlapacoyan cuentan con caudalosos 
ríos con diferentes niveles de 
di�cultad. Los manglares son una 
buena alternativa para hacer 
recorridos en kayak, propiciando la 
convivencia con los ecosistemas.

En Veracruz se encuentra el volcán Pico de 
Orizaba que con sus 5,747 mts, es el más alto 
de México y el tercero más alto de América. El 
Parque Nacional Pico de Orizaba es ideal para 
practicar bicicleta de montaña, senderismo, 
camping, observación de paisaje y 
montañismo.

Veracruz cuenta con diversos cañones 
equipados para la práctica de esta actividad que 
consiste en descender barrancos y cascadas de 
difícil acceso. Diversas empresas cali�cadas 
ofrecen estos recorridos donde se aprecian 
paisajes majestuosos, �ora y fauna endémica.

Cada otoño más de cinco 
millones de aves migran de 
norte a sur del continente 
americano buscando 
mejores condiciones 
climatológicas. La región 
central del estado de 
Veracruz es un punto de 
descanso para las aves 
durante el largo viaje que 
realizan hacia el sur, sitio 
incomparable para disfrutar 
la observación de distintas 
especies en su paso por 
México.

RAFTING
Y KAYAK

MONTAÑISMO

CAÑONISMO

OBSERVACIÓN DE
AVES

Descubre lo que Veracruz te ofrece
para vivir la mejor experiencia de tu vida
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REGIÓN ALTAS MONTAÑAS
Coscomatepec 

Córdoba

Maltrata

Orizaba

Nogales

Zongolica

Alvarado

Tlacotalpan

Ángel R. Cabada

REGIÓN LOS TUXTLAS 
Santiago Tuxtla

San Andrés Tuxtla

Catemaco

 
REGIÓN OLMECA

Coatzacoalcos 

Minatitlán

Las Choapas

Uxpanapa

Nautla
Martínez de la Torre
Tlapacoyan
Vega de Alatorre
Misantla
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La Antigua
Veracruz
Boca del Río
Jamapa
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REGIÓN CULTURA Y
AVENTURA

23.

24.

25.

26.

27. 

REGIÓN PRIMEROS
PASOS DE CORTÉS

Poza Rica
Xalapa
Veracruz
Minatitlán

Aeropuertos

PESCA

El Sistema Arrecifal Veracruzano es el 3º más importante del mundo por su 
tamaño y por el número de especies marinas que alberga. En Veracruz hay 
diferentes zonas que son propicias para el buceo, como la Isla de Lobos en 
Tuxpan, la Barra de Cazones, Veracruz y Boca del Río. En sus aguas se 
pueden encontrar naufragios históricos, corales, anémonas y bancos de 
peces entre otras muchas maravillas sumergidos.

BUCEO

DEPORTIVA

CICLISMO

LIBERACIÓN
DE TORTUGAS

Veracruz cuenta con una 
variedad de rutas que 
pueden ser recorridas en las 
diferentes modalidades del 
ciclismo MTB, Downhill y 
Cicloturismo, en nuestro 
estado se pueden encontrar 
un gran número de 
senderos y caminos que 
atraviesan paisajes 
espectaculares que 
enmarcan la aventura de los 
ciclistas más atrevidos.

En las costas veracruzanas hay 
18 campamentos dedicados a 
la conservación y protección 
de las tortugas durante su 
arribo a las playas. Cinco 
especies desovan aquí 
brindando la oportunidad a 
los visitantes y turistas de 
acompañarlas durante el 
proceso de vuelta al mar. 
Toda una experiencia de vida.

La abundancia y diversidad de especies marinas migratorias  como marlín, 
atún aleta amarilla, wahoos y dorados hacen de Veracruz uno de los destinos 
predilectos de los amantes de la pesca deportiva, de muro y de altura.


