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jHola, mamas y papas! Entendemos que la crianza puede ser un viaje
lleno de desafios y recompensas. Una de las herramientas mas efectivas
que pueden usar son las consecuencias logicas y naturales. A diferencia de
los castigos, estas consecuencias ensefnan a los ninos la relacion directa
entre sus acciones Yy los resultados, ayudandoles a desarrollar
responsabilidad y autocontrol. Esta guia se basa en principios solidos de
psicologia infantil y crianza respetuosa, respaldados por expertos como
Jane Nelsen y Haim Ginott.

Objetivo de esta guia: Apoyarlos a comprender y aplicar las
consecuencias logicas y naturales como una herramienta que propicia el
desarrollo de habilidades para sus hijos.

Las consecuencias légicas que encontraras aqui, son solo un
ejemplo, siempre es importante tomar en cuenta la edad vy
necesidades de cada hijo.
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. QUE SON CONSECUENCIAS NATURALES?

Las consecuencias naturales son los resultados directos e inevitables de las acciones

de un nino, sin que los padres intervengan.

Si un nino deja sus juguetes
afuera y llueve, los juguetes se
mojaran y algunos se pueden
arruinar.

Si un nino no se pone un
EJEMPLOS: abrigo cuando hace frio,

sentira frio.

¢.COMO APLICARLARLAS?

. Permite que tus hijos experimenten las consecuencias de sus acciones siempre que
No pongan en riesgo su bienestar.
. Usa estas experiencias como oportunidades de aprendizaje.

rd

cuL



. QUE SON CONSECUENCIAS LOGICAS?

Las consecuencias logicas son acciones que los padres establecen y que estan
directamente relacionados con el comportamiento del nino. Dirigidas a el

dano, a porque la conducta es inadecuada y a , aprendiendo
formas de resolverlo en forma constructiva.

Un nino rompe un juguete de un amigo, es importante que lo arregle,
ayude a arreglarlo o reemplazarlo. Que reflexione como se sentiria él y

EJEMPLO: después piense como se sintidé su amigo y reviven formas si se puede
hacer algo diferente para no llegar al juguete roto.

¢.COMO APLICARLARLAS?

. Establece consecuencias que estén directamente relacionadas con el

comportamiento.
. Asegurate de que las consecuencias sean razonables y aplicadas de manera

calmada.
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¢.COMO APLICAR
CONSECUENCIAS DE
MANERA EFECTIVA?

—

COMUNICACION
CLARA

® Explicalas reglasy las consecuencias de
con palabras entendibles a la edad de cada

uno de tus hijos.
® Usa un lenguaje positivo y evita frases como

“deberias” o “tienes que”.

CONSISTENCIA

® Aplica las consecuencias de manera
consistente para que los nifios comprendan
que las reglas siempre se mantienen.
Evita amenazas vacias y cumple lo que dices,
siempre y cuando.sea constructivo y acorde a
la conducta inadecuada, si consideras que lo
que le dijiste no lo es, habla con el, reconoce
que no es lo que corresponde y reivindica.
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EMPATIA .
Y ® Apoya y guia a tu hijo en el aprendizaje de la
APOYO situacion.

® \Muestra empatia cuando tu hijo experimente
una consecuencia.
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EJEMPLO PRACTICO

Situacioén: Tu hijo deja su bicicleta en la entrada y alguien tropieza.
Consecuencia Ldgica: Mover la bicicleta y disculparse.

Actitud empatica y guia: “Entiendo que olvidaste mover tu bicicleta.
Necesitamos mantener la entrada despejada para que todos estén seguros.
Muévela ahora, ;como crees que se sintio al tropezarse? ¢ Si tu fueras ella
gue necesitarias que hiciera el nino que dejo la bicicleta tirada?”, si expresa
gque no sabe, invitalo que le pregunte a la persona afectada; "puedes
preguntarle si lo puedes apoyar de alguna forma” , “; Qué haras la proxima
ocasion que termines de usar la bicicleta?”

Recuerda: reflexionar, resarcir y prever.
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REVISION

Revision de las Consecuencias:
® Evalua silas consecuencias estan funcionando y si son apropiadas.

® Ajusta las estrategias segun sea necesario para asegurar que sean
efectivas y justas.

Es importante que, los nihos comunmente no lo integran a la primera, eso
no quiere decir que la técnica no funcione o que lo estes haciendo mal, la
repeticion es importante para que modifiquen la conducta, Ir haciendo
ajustes, elevara su efectividad.
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EJEMPLOS DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS Y
ALGUNAS FORMAS DE AFRONTARLAS CON

CONSECUENCIAS LOGICAS

PSIC. ESTELA VELAZQUEZ TORRES




CONDUCTA <
DISRUPTIVA CONSECUENCIA LOGICA
1. Reflexion sobre el Impacto de
NO RECOGER SUS sus Acclone’s: Conversa con tu hijo
JUGUETES sobre como no recoger los
juguetes puede causar desorden y

dificultar encontrar los juguetes.
2. Resarcir el Dano: Ayudar a tu
hijo a recoger los juguetes

. desordenados.
recoger los juguetes antes de . .
sacar nuevos iuquetes para 3. Estrategias para Prevenir y
GRITAR O LLORAR iy larg = Reemplazar la Conducta
Jugar. Disruptiva: Implementar una rutina

PARA EXPRESAR

FRUSTRACION O diaria donde recoger los juguetes

sea parte del tiempo de juego.

ENOJO
Ofrecer incentivos (no materiales)
positivos por recoger los juguetes
consistentemente.
Hacerlo divertido con una cancio,
jugar a encestar, etc.
INTERRUMPIR
DIALOGO ENTRE
LOS ADULTOS
Practicar técnicas de - .
. . Utilizar cuentos o juegos
respiracion y calma, después . . »
.. terapeéeuticos que ensenen a
expresar sus sentimientos .
J/ . expresar emociones de manera
A con palabras y explicar lo
’ adecuada.
que les molesta.
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CONDUCTA
DISRUPTIVA

NO QUERER
COMPARTIR

NO SEGUIR
INSTRUCCIONES
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CONDUCTA

CONSECUENCIA LOGICA
DISRUPTIVA
Tiempo de reflexién guiada para
per.nsar en sus acciones y luego Trabajar con un profesional
disculparse con el afectado.
Ensenar formas de resolver
PEGAR O EMPUJAR

para desarrollar estrategias
adicionales de manejo de la
agresividad. Utilizar cuentos o
juegos terapéuticos que
enseifien la resolucion de
conflictos de manera pacifica.

conflictos de manera pacifica,
como hablar sobre sus
sentimientos, buscar la ayuda de
un adulto, y encontrar soluciones
juntos. Practicar estas estrategias
en situaciones simuladas.

Ayudar a limpiar o arreglar lo que

han rayado. Proveer papel y Crear un espacio especifico
RAYAR PAREDES U materiales apropiados para que para el arte donde el nifo
OTROS OBJETOS puedan dibujar libremente en el pueda expresarse libremente
lugar adecuado. Explicar la sin danar otras areas. Reforzar
importancia de respetar el positivamente el uso adecuado
espacio comun y cuidar los de este espacio.
objetos en el hogar.
v
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CONDUCTA
DISRUPTIVA

NO SEGUIR LAS
REGLAS DE
SEGURIDAD.

Elaborado por Psic. Estela Velazquez Torres



CONCLUSION

Las consecuencias légicas y naturales son herramientas valiosas para
ensenar responsabilidad y autocontrol a tus hijos. Al aplicarlas con
consistencia, empatia y comunicacion clara, puedes ayudar a tus hijos a
aprender de sus acciones y desarrollar habilidades importantes para la vida.

Recuerda: La clave es crear un ambiente de aprendizaje donde tus
hijos se sientan apoyados y comprendan que las consecuencias son
una parte natural del crecimiento y la responsabilidad. Con el tiempo,
veras coOmo estas practicas fortalecen la relacion con tus hijos y les ayudan
a crecer como individuos responsables y conscientes.




SI TIENES ALGUNA DUDA, PONEMOS A TU DISPOSICION.
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