
2023 TÜRKİYE POWERLIFTING ŞAMPİYONASI SONUÇLAR
Kadın 52 kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 MEHPARE ATAY 52 51,9 140 57,5 140 337,5kg / 744,06lb 85,36

2 FATMA VAROL 52 51,6 115 75 145 335kg / 738,55lb 85,16

3 ESRA ALTINÖZ 52 49,9 115 60 117,5 292,5kg / 644,85lb 76,6

4 ARZU ZEYNEP 
BUDAK

52 50,6 105 50 115 270kg / 595,25lb 69,82

5 MISRA 
BAYINDIR

52 51,5 90 42,5 107,5 240kg / 529,11lb 61,11

6 DİLAN ÇAM 52 48,8 75 42,5 110 227,5kg / 501,55lb 60,82

Kadın 57 kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 KÜBRA YILMAZ 57 55,4 102,5 57,5 130 290kg / 639,34lb 69,52

2 MERVE 
ASLANDAĞ

57 55,5 90 57,5 122,5 270kg / 595,25lb 64,64

3 MELTEM 
TÜRKERİ

57 56,5 90 40 125 255kg / 562,18lb 60,21

Kadın 63 kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 OUMNIA BIYA 

(KKTC)
63 59,8 107,5 57,5 145 310kg / 683,43lb 70,24

2 MİTRA ÇIKIŞIR 63 59,5 110 55 142,5 307,5kg / 677,92lb 69,91

3 MELİSA AKKUŞ 63 60,9 102,5 70 130 302,5kg / 666,9lb 67,68

4 SENA İLHAN 63 61,7 100 57,5 117,5 275kg / 606,27lb 60,99

5 EMİNE TAÇKIN 63 62 85 40 105 230kg / 507,06lb 50,85

Kadın 69 kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 SELCAN EKİCİ 69 68,1 137,5 75 145 357,5kg / 788,15lb 74,61

2 SELİN AYDIN 69 67,8 105 50 125 280kg / 617,3lb 58,59

3 EBRAR 
TOPSÖĞÜT

69 67,4 77,5 52,5 140 270kg / 595,25lb 56,69

Kadın 76 kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 GÖZDE DOĞAN 76 74,5 165 75 185 425kg / 936,96lb 84,6

2 GÖKSU SARICA 76 74,1 160 70 175 405kg / 892,87lb 80,83

3 BERİL ODABAŞI 76 75,4 155 75 170 400kg / 881,85lb 79,16

4 FULYA 
CANKURT

76 75,4 130 70 155 355kg / 782,64lb 70,25



5 MELİSA MÜGE 
TEKİNALP

76 74,4 120 65 145 330kg / 727,53lb 65,73

6 BESTE ŞİMŞİR 76 74 120 55 120 295kg / 650,36lb 58,91

7 ELİFE ŞULE 
BADEM

76 72,3 70 40 100 210kg / 462,97lb 42,43

Kadın 84 kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 ECEM 

ÖZÇELİKÇİ
84 82,4 120 70 150 340kg / 749,57lb 64,7

Kadın 84+ kilo - 
Open Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 EYLÜL 

GÜNDOĞDU
84+ 91,5 95 55 110 260kg / 573,2lb 47,62

Erkek 59 kilo - Sub 
J Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 ALİ KAAN EKDİ 59 56,9 130 92,5 182,5 405kg / 892,87lb 68,33

2 FARUK TUNA 
ÖZCAN

59 57,4 130 92,5 160 382,5kg / 843,27lb 64,23

3 TUĞBERK 
TOKYAY

59 53,8 130 72,5 160 362,5kg / 799,18lb 63,03

4 MUSTAFA MERT 
PEKER

59 56,9 115 95 150 360kg / 793,66lb 60,74

Erkek 66 kilo - Sub 
J Sonuçlar
Derece Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 SELAHATTİN 

AKGÜN
66 64,4 147,5 102,5 220 470kg / 1036,17lb 74,22

2 YİĞİT ÇETİN 66 65,9 175 107,5 187,5 470kg / 1036,17lb 73,32

3 ENES 
KARADENİZ

66 64,9 145 95 187,5 427,5kg / 942,48lb 67,24

4 ERKAN BEĞDE 66 65 130 80 175 385kg / 848,78lb 60,5

5 MEHMET EGE 
KOL

66 64,3 130 80 165 375kg / 826,73lb 59,27

6 YİĞİT EFE ACAR 66 65 100 97,5 175 372,5kg / 821,22lb 58,54

7 TUNAHAN 
DOĞAN

66 65,2 125 80 160 365kg / 804,7lb 57,27

8 MELİHCAN 
GECE

66 64,7 117,5 85 160 362,5kg / 799,18lb 57,11

Erkek 74 kilo - 
Sub J Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 WAEL AMOR 74 73,1 192,5 105 207,5 505kg / 1113,33lb 74,61

2 MUSTAFA 
KARAMAN

74 70,3 170 107,5 190 467,5kg / 1030,66
lb

70,49



3 ARDA DENİZ 
ŞENYURT

74 67,6 155 102,5 207,5 465kg / 1025,15lb 71,58

4 EGE GENÇ 74 72,7 135 110 195 440kg / 970,03lb 65,19

5 YİĞİTHAN SAK 74 70 160 95 182,5 437,5kg / 964,52lb 66,12

6 ALPEREN İPEK 74 74 150 102,5 185 437,5kg / 964,52lb 64,23

7 MUHAMMED 
MERT 
VATANSEVER

74 73,2 155 95 160 410kg / 903,9lb 60,53

8 MEHMET EMRE 74 73,5 140 70 190 400kg / 881,85lb 58,93

9 MUHAMMED 
BARIŞ ÇOBAN

74 71,4 132,5 95 170 397,5kg / 876,34lb 59,45

10 EREN SAÇSIZ 74 70,3 135 80 172,5 387,5kg / 854,3lb 58,43

11 İSMAİL 
ÇUBUKÇU

74 69,7 115 80 130 325kg / 716,5lb 49,23

Erkek 83 kilo - Sub 
J Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 EMİR GÜVEN 83 81,2 200 120 260 580kg / 1278,68lb 81,18

2 EFE KUBİLAY 
YILDIZ

83 81,3 205 132,5 235 572,5kg / 1262,15
lb

80,08

3 ANIL AYDIN 83 80,6 212,5 105 252,5 570kg / 1256,63lb 80,09

4 UMUT KÖSE 83 81,6 200 112,5 232,5 545kg / 1201,52lb 76,09

5 İSMAİL CAN 
AYDOS

83 80,3 185 100 200 485kg / 1069,24lb 68,27

6 ERDAL TALİP 
GÜZEL

83 80,7 160 110 212,5 482,5kg / 1063,73
lb

67,75

7 CANKAN AVCI 83 81,2 145 107,5 195 447,5kg / 986,57lb 62,64

8 ALPTÜRK 
ANZERLİOĞLU

83 79,1 170 100 170 440kg / 970,03lb 62,42

9 KARAHAN KILIÇ 83 74,8 147,5 92,5 172,5 412,5kg / 909,41lb 60,22

10 YUSUF 
GÜLEROĞLU

83 80,5 125 90 177,5 392,5kg / 865,31lb 55,18

11 MUSTAFA ÖMER 
DEMİRCİ

83 81 135 90 165 390kg / 859,8lb 54,66

Erkek 93 kilo - Sub 
J Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 İBRAHİM DEMİR 93 91,8 220 130 240 590kg / 1300,73lb 77,68

2 EMİR OKYAY 93 91,9 205 110 215 530kg / 1168,45lb 69,74

3 REMZİ ALPEREN 
GÜLER

93 87,3 200 105 205 510kg / 1124,36lb 68,83

4 BARAN 
UNAYAĞYOL

93 91,2 190 110 207,5 507,5kg / 1118,85
lb

67,03

5 AHMET FURKAN 
ÖZAY

93 92,3 152,5 115 200 467,5kg / 1030,66
lb

61,38

6 HAKAN ÜNSAL 93 89,8 150 110 195 455kg / 1003,1lb 60,56



7 UMUTCAN iŞEN 93 91 162,5 100 187,5 450kg / 992,08lb 59,5

8 ARDA ŞENER 93 90,7 155 105 180 440kg / 970,03lb 58,27

9 VOLKAN 
GÜNGÖR

93 90,8 160 77,5 185 422,5kg / 931,45lb 55,92

Erkek 105 kilo - 
Sub J Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 OZAN 

YETİMASLAN
105 103,2 225 145 255 625kg / 1377,9lb 77,79

2 AHMAD 
MEKDAD 
ALAHMAD

105 103,1 185 145 255 585kg / 1289,7lb 72,85

3 CANER 
TOKMAKÇI

105 104,9 187,5 142,5 220 550kg / 1212,54lb 67,94

4 RAMAZAN 
DEMİRKALE

105 103,2 205 115 220 540kg / 1190,5lb 67,21

5 ARDA CAN 
CEYLAN

105 99,8 172,5 115 195 482,5kg / 1063,73
lb

61,01

6 EMRE ÇİFCİ 105 103,1 150 107,5 210 467,5kg / 1030,66
lb

58,21

7 YİĞİT EFE 
UZUNLAR

105 104,2 132,5 95 165 392,5kg / 865,31lb 48,63

Erkek 120 kilo - 
Sub J Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 YUSUF AYDIN 120 118,7 235 130 222,5 587,5kg / 1295,22

lb
68,62

Erkek 120+ kilo - 
Sub J Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 KEREM EFE 

TÜRKMEN
120+ 128,3 220 130 240 590kg / 1300,73lb 66,65

2 EGE KAZAN 120+ 127,2 130 120 170 420kg / 925,94lb 47,62

Erkek 59 kilo - 
Junior Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 ALİ ALŞAVİ 59 58,2 165 102,5 200 467,5kg / 1030,66

lb
77,93

2 BUĞRAHAN 
ÇİÇEK

59 58,4 150 100 195 445kg / 981,06lb 74,04

3 HAMZA BALCI 59 58,6 142,5 107,5 180 430kg / 948lb 71,41

4 ONUR EMRE 
AYKUT

59 58,5 142,5 100 155 397,5kg / 876,34lb 66,08

5 SİNAN CEYLAN 59 58,2 125 80 185 390kg / 859,8lb 65,01

6 RİDHA SALMAN 
EZZAT

59 52,5 125 65 150 340kg / 749,57lb 59,9

7 SAMET YAVUZ 59 55,8 110 75 155 340kg / 749,57lb 57,97



Erkek 66 kilo - 
Junior Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 ALİ AKBAŞ 66 65,3 200 130 210 540kg / 1190,5lb 84,65

2 UTKAN YÜKSEL 66 65,5 132,5 107,5 210 450kg / 992,08lb 70,43

3 AHMET EFE 
ORBAY

66 64,6 157,5 100 190 447,5kg / 986,57lb 70,55

4 BARIŞ KANSU 66 65,2 140 110 195 445kg / 981,06lb 69,82

5 YUNUS EMRE 
KARAMAN

66 64,2 130 90 200 420kg / 925,94lb 66,44

6 ÖMER EMİN 
ALKAN

66 65,3 130 110 170 410kg / 903,9lb 64,27

7 GÜNEŞ UĞUZ 66 63,3 137,5 85 182,5 405kg / 892,87lb 64,55

8 HAMİT EREN 
KÖKLÜ

66 63,4 100 90 160 350kg / 771,62lb 55,73

9 HÜSEYİN ALP 
TANIŞ

66 64,1 115 82,5 140 337,5kg / 744,06lb 53,43

Erkek 74 kilo - 
Junior Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 EFE İNCEOĞLU 74 72,4 207,5 142,5 235 585kg / 1289,7lb 86,87

2 EMİRHAN TEKİN 74 72,4 205 127,5 247,5 580kg / 1278,68lb 86,12

3 MERT 
DEMİRBAĞ

74 72,6 205 120 243 568kg / 1252,23lb 84,22

4 MEHMET ARDA 
İYİ

74 73 212,5 127,5 227,5 567,5kg / 1251,12
lb

83,91

5 BATUHAN 
TECİMEN

74 72,2 200 145 215 560kg / 1234,6lb 83,27

6 EMİR 
GÜNDOĞDU

74 72,9 195 130 195 520kg / 1146,4lb 76,94

7 BAWER MERT 
YUCA

74 73,4 185 130 190 505kg / 1113,33lb 74,45

8 BATUHAN 
BOZKURT

74 72,1 172,5 100 207,5 480kg / 1058,22lb 71,43

9 MEHMET EMİN 
YAMAN

74 71,5 147,5 120 195 462,5kg / 1019,64
lb

69,13

10 BARAN 
BOZDEMİR

74 73,1 175 97,5 187,5 460kg / 1014,13lb 67,96

11 EMİRHAN 
PARLAK

74 72,5 150 105 190 445kg / 981,06lb 66,03

12 AKIN CUMALI 74 70,9 152,5 107,5 182,5 442,5kg / 975,55lb 66,43

13 HASAN UMUT 
KOCATEPE

74 72,2 135 87,5 170 392,5kg / 865,31lb 58,37

14 MERT ÜNLÜ 74 68,1 100 70 185 355kg / 782,64lb 54,43

15 BERKAY TOKLU 74 70,9 110 90 155 355kg / 782,64lb 53,29

Erkek 83 kilo - 
Junior Sonuçlar



Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 ALİ MURTAZA 

CARFİ
83 81,7 227,5 152,5 255 635kg / 1399,94lb 88,61

2 HASAN KÖSE 83 81,7 232,5 137,5 252,5 622,5kg / 1372,38
lb

86,86

3 YUNUS EMRE 
KAYA

83 82,7 215 140 255 610kg / 1344,82lb 84,59

4 TUNA AYAZ 83 81,6 215 135 242,5 592,5kg / 1306,24
lb

82,73

5 TOLGA KANSU 83 81,7 207,5 120 260 587,5kg / 1295,22
lb

81,98

6 MEHMET YİĞİT 
SARI

83 81,9 205 142,5 235 582,5kg / 1284,2lb 81,18

7 UMUT TÜRKEL 83 82,6 202,5 135 232,5 570kg / 1256,63lb 79,1

8 CEM JEFRİ 
ŞENOL

83 79,4 197,5 125 245 567,5kg / 1251,12
lb

80,35

9 BERTUĞ UTKU 
ESGİCİ

83 82,7 225 120 200 545kg / 1201,52lb 75,58

10 KAMİL KIZILTAŞ 83 81,3 200 117,5 225 542,5kg / 1196,01
lb

75,89

11 MEHMET 
KARACA

83 81,8 165 130 195 490kg / 1080,27lb 68,33

12 YAHYA SEFA 
ARSLANLI

83 74,1 140 120 200 460kg / 1014,13lb 67,49

13 MEHMET 
DÜŞÜNGEL

83 79,6 155 100 190 445kg / 981,06lb 62,92

14 ÖZGÜR ONUR 
KIRKIN

83 77,2 19 162,5 100 180 442,5kg / 975,55lb 63,56

Erkek 93 kilo - 
Junior Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 MUSTAFA 

YEŞİLYURT
93 92,5 260 160 265 685kg / 1510,17lb 89,85

2 MUSTAFA JOHN 
ALTINTAŞ

93 91,3 260,5 165 245 670,5kg / 1478,2lb 88,51

3 URAS İŞBİLİR 93 89,7 235 140 295 670kg / 1477,1lb 89,22

4 BEDİRHAN 
FURKAN KIRAÇ

93 90,6 230 170 270 670kg / 1477,1lb 88,78

5 YAĞIZ AKKILIÇ 93 91,3 222,5 157,5 285 665kg / 1466,07lb 87,78

6 AYHAN 
ERAYCAN 
DÜZGÜN

93 93 232,5 180 245 657,5kg / 1449,54
lb

86,01

7 OSMAN 
DEMİRCİ

93 91,7 220 155 280 655kg / 1444,03lb 86,28

8 EREN SENCER 
ÖZTÜRK

93 92,8 217,5 157,5 252,5 627,5kg / 1383,4lb 82,18

9 EMİRHAN 
TEKCAN

93 91,7 225 135 260 620kg / 1366,87lb 81,67

10 AYBARS LAP 93 91,9 230 147,5 235 612,5kg / 1350,33
lb

80,6

11 ATA YİĞİT 
ÇAĞLAR

93 92,7 222,5 155 230 607,5kg / 1339,31
lb

79,6

12 ALİ TAYYİP 
YILMAZ

93 92,2 185 132,5 235 552,5kg / 1218,05
lb

72,58



13 UMUT BARKAN 
BAYKUŞ

93 89,6 190 132,5 210 532,5kg / 1173,96
lb

70,95

14 MUHAMMET 
OSMAN 
DEMİRAY

93 92,7 185 132,5 215 532,5kg / 1173,96
lb

69,77

15 FURKAN ÖCEL 93 92,7 177,5 125 195 497,5kg / 1096,8lb 65,19

16 AHMET 
KILINÇARSLAN

93 91,1 170 95 180 445kg / 981,06lb 58,81

Erkek 105 kilo - 
Junior Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 MERT ÖZGER 105 101,8 242,5 160 300,5 703kg / 1549,85lb 88,06

2 YUSUF BERK 
SARIDOĞAN

105 102,7 250 162,5 255 667,5kg / 1471,6lb 83,27

3 CANER 
PARÇAOĞLU

105 104,9 235 150 245 630kg / 1388,91lb 77,82

4 KAAN YÜCESAN 105 104,1 217,5 157,5 237,5 612,5kg / 1350,33
lb

75,93

5 SEDAT 
KARAGÖZ

105 102,2 210 127,5 270 607,5kg / 1339,31
lb

75,96

6 EGE NOYAN 105 99,4 215 147,5 230 592,5kg / 1306,24
lb

75,06

7 BERKAY ÇELİK 105 104,3 207,5 130 252,5 590kg / 1300,73lb 73,07

8 MEHMET BORA 
MERİÇ

105 103,2 175 140 237,5 552,5kg / 1218,05
lb

68,77

9 MUHARREM 
YAMAN

105 102,7 187,5 120 215 522,5kg / 1151,92
lb

65,18

10 MERT ÇETİNER 105 101,9 165 125 210 500kg / 1102,31lb 62,6

11 ÖMER EFE 
İLKKURŞUN

105 102,7 175 110 190 475kg / 1047,2lb 59,26

12 EMİR YAVUZ 105 101,6 160 100 200 460kg / 1014,13lb 57,68

13 BARTU GÜNEY 105 98,2 152,5 77,5 175 405kg / 892,87lb 51,61

Erkek 120 kilo - 
Junior Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 SEMİH YAŞAR 

TİLKİ
120 118,7 260 175 285 720kg / 1587,33lb 84,1

2 EMRE UĞUR 120 114,9 240 180 285 705kg / 1554,26lb 83,54

3 EMRE ERDOĞAN 120 118,1 260 170 270 700kg / 1543,24lb 81,94

4 AHMET FİDAN 120 115,6 247,5 175 270 692,5kg / 1526,7lb 81,84

5 ATA ARMAN 
ONAT

120 112,8 225 142,5 275 642,5kg / 1416,47
lb

76,76

6 CİHAN BELDİZ 120 119,6 220 135 260 615kg / 1355,84lb 71,6

Erkek 120+ kilo - 
Junior Sonuçlar



Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 MERT ALİ 

ALTUNTAŞ
120+ 127,6 242,5 125 275 642,5kg / 1416,47

lb
72,75

2 EDİZ OLÇUM 120+ 129 220 142,5 215 577,5kg / 1273,17
lb

65,09

Erkek 66 kilo 
Dizlik Open SBD
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 UYGAR AKÇAY 66 64,7 140 100 190 430kg / 948lb 67,74

2 BAHA AKBAŞ 66 65,8 152,5 90 175 417,5kg / 920,43lb 65,19

Erkek 74 kilo 
Dizlik Open SBD
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 MUHAMMET 

MUSTAFA 
KİRİCİ

74 73,1 195 117,5 257,5 570kg / 1256,63lb 84,22

2 EMRE MANAV 74 73,7 205 125 240 570kg / 1256,63lb 83,86

3 CAHİT CENGİZ 
KÖKSAL

74 72,8 182,5 130 232,5 545kg / 1201,52lb 80,69

4 ENES 
GÜNDOĞDU

74 73 192,5 142,5 210 545kg / 1201,52lb 80,58

5 MEHMET EMİN 
AKIN

74 72,2 175 125 220 520kg / 1146,4lb 77,33

6 İSMAİL 
ÇATIROĞLU

74 71,6 165 125 220 510kg / 1124,36lb 76,17

7 ASİLKAN 
KARATAŞ

74 73 180 117,5 210 507,5kg / 1118,85
lb

75,03

Erkek 83 kilo 
Dizlik Open SBD
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 YAKUP ÜNAL 83 82,8 270 165 305 740kg / 1631,42lb 102,56

2 BARIŞ BAKİ 83 82,7 245 162,5 285 692,5kg / 1526,7lb 96,04

3 ÖMER ALPEREN 
GÜMÜŞ

83 80,6 235 176 280 691kg / 1523,4lb 97,09

4 ORHAN AKGÜN 83 83 232,5 142,5 270 645kg / 1421,98lb 89,29

5 HÜSNÜ 
BATIKAN ALİŞ

83 82,1 210 137,5 265 612,5kg / 1350,33
lb

85,26

6 ALİ KEMAL KAN 83 78,2 172,5 117,5 195 485kg / 1069,24lb 69,2

7 ALİCAN ÇELİK 83 81,1 150 105 190 445kg / 981,06lb 62,33

8 HÜSEYİN 
DOĞAN ERBAŞ

83 81,8 162,5 95 172,5 430kg / 948lb 59,96

1 MEHMET ALİ 
DENİZ

93 93 270 162,5 280 712,5kg / 1570,8lb 93,21

2 NURULLAH 
KARAASLAN

93 92,1 245 165 275 685kg / 1510,17lb 90,04

3 MEHMET 
SEZGİN 
KÜÇÜKYARMA

93 90,6 207,5 130 301 638,5kg / 1407,65
lb

84,61

4 DEHA KARAHAN 93 93 195 142,5 232,5 570kg / 1256,63lb 74,57



5 HARUN OZAN 
ÖZTÜRK

93 91,6 190 125 210 525kg / 1157,43lb 69,19

6 KAAN ILGAZ 
DEMİRTAŞ

93 92,3 172,5 135 200 507,5kg / 1118,85
lb

66,64

Erkek 105 kilo - 
Open Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 DOĞUKAN SARI 105 103,9 310 205,5 322,5 838kg / 1847,47lb 103,97

2 ARİF ATALAY 
ÖZDEMİR

105 104,6 245 142,5 252,5 640kg / 1410,96lb 79,16

3 KEMAL TANER 105 102,9 190 127,5 260 577,5kg / 1273,17
lb

71,98

4 BİLAL ÇAKIR 105 99,3 110 100 125 335kg / 738,55lb 42,46

Erkek 120 kilo - 
Open Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 YUNUS EMRE 

KOÇ
120 110,3 280 207,5 295 782,5kg / 1725,12

lb
94,45

2 OZAN YAYKIR 120 118,6 300 197,5 285 782,5kg / 1725,12
lb

91,43

3 FURKAN BAKIR 120 116,9 265 145 270 680kg / 1499,14lb 79,96

4 ZİYA EFE ARAT 120 116,6 235 157,5 250 642,5kg / 1416,47
lb

75,64

5 BURAK İZZET 
DEDE

120 117,6 225 145 250 620kg / 1366,87lb 72,71

6 BERDAN 
AKYÜREK

120 115,1 155 87,5 180 422,5kg / 931,45lb 50,03

Erkek 120+ kilo - 
Open Sonuçlar
Sıralama Sporcu Siklet Tartı Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 CENK KOÇAK 120+ 136,4 365 240 400,5 1005,5kg / 2216,75

lb
110,76

2 ESER GÜLŞEN 120+ 123,1 215 160 290 665kg / 1466,07lb 76,45


