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Kadın 52 kilo - KADINLAR -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 FATMA VAROL 52 51,9 24 132,5 82,5 157,5 372,5kg / 821,22lb 94,21

2 SEVİM NUR 
YILDIZ

52 51 25 80 50 105 235kg / 518,1lb 60,35

Kadın 57 kilo - KADINLAR -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ECESU CANDAR 57 56,1 16 97,5 65 107,5 270kg / 595,25lb 64,1

Kadın 63 kilo - KADINLAR -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SULTAN LARA 
ÇORAMAN

63 61 22 100 45 137,5 282,5kg / 622,81lb 63,14

2 YAREN ESMA 
EFENDİOĞLU

63 62,3 18 102,5 55 110 267,5kg / 589,74lb 58,95

Kadın 69 kilo - KADINLAR -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ECE KASAP 69 67,5 23 130 77,5 150 357,5kg / 788,15lb 74,99

2 HEVAL 
YARDIMCI

69 65,2 20 80 50 100 230kg / 507,06lb 49,25

Kadın 76 kilo - KADINLAR -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SUDE ARAS 76 70,7 18 107,5 55 145 307,5kg / 677,92lb 62,87

Erkek 74 kilo - JUN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EREN KAAN 
UYSAL

74 72,8 19 130 100 190 420kg / 925,94lb 62,19

Erkek 83 kilo - JUN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUHAMMED 
SAMİ ASLAN

83 82,8 20 217,5 171 274,5 663kg / 1461,66lb 91,89

2 ERAY ATEŞ 83 82,7 19 152,5 100 175 427,5kg / 942,48lb 59,29

Erkek 93 kilo - JUN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 OSMAN KAAN 
ÜSTÜN

93 92,6 19 225 127,5 230 582,5kg / 1284,2lb 76,36



2 ALİ PAŞA 
YILDIRIM

93 92,7 19 195 137,5 230 562,5kg / 1240,1lb 73,7

3 MEHMET ARİF 
ATALAY

93 89,3 19 170 147,5 215 532,5kg / 1173,96
lb

71,07

Erkek 105 kilo - JUN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ÜLFET ERDEM 
YILDIRICI

105 102,6 19 180 112,5 195 487,5kg / 1074,75
lb

60,84

2 AHMET ZAHİD 
BEDİR

105 103,6 19 150 117,5 180 447,5kg / 986,57lb 55,6

Erkek 66 kilo - JUN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EFE İNCEOĞLU 66 65,3 21 192,5 135 236 563,5kg / 1242,3lb 88,34

2 ABDURRAHMAN 
TOLGA DİNÇ

66 65,8 20 180 125 212,5 517,5kg / 1140,9lb 80,8

3 TAYFUN 
ÜÇÜNCÜ

66 65,6 22 175 102,5 200 477,5kg / 1052,71
lb

74,67

Erkek 74 kilo - JUN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MERT 
DEMİRBAĞ

74 73,6 23 235 130 295 660kg / 1455,05lb 97,17

2 BATUHAN 
TECİMEN

74 73,3 21 210 160 230 600kg / 1322,77lb 88,52

3 YUNUS EMRE 
KARAHAN

74 72,2 19 170 112,5 222,5 505kg / 1113,33lb 75,09

4 VAHAP 
ÖZDEMİR

74 71,8 21 155 112,5 207,5 475kg / 1047,2lb 70,84

Erkek 83 kilo - JUN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUSTAFA MERT 
ALTUNKA

83 79,6 23 205 152,5 210 567,5kg / 1251,12
lb

80,24

Erkek 93 kilo - JUN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUHAMMET 
OSMAN 
DEMİRAY

93 90,6 21 227,5 140 240 607,5kg / 1339,31
lb

80,5

Erkek 105 kilo - JUN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 AYHAN 
ERAYCAN 
DÜZGÜN

105 103,1 23 237,5 195 255 687,5kg / 1515,68
lb

85,61

Erkek 120+ kilo - JUN-ELITE -



Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MİRZA TOPTAŞ 120+ 146 340 230 330 900kg / 1984,16lb 96,51

2 MEHMET BORA 
MERİÇ

120+ 128 21 215 172,5 255 642,5kg / 1416,47
lb

72,65

Erkek 74 kilo - JUN-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 KUBİLAY 
SAĞLAM

74 73 22 127,5 90 150 367,5kg / 810,2lb 54,34

Erkek 93 kilo - JUN-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EMİR BÜTÜNER 93 91 22 195 115 232,5 542,5kg / 1196,01
lb

71,73

Erkek 83 kilo - MASTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ABDULLAH 
KESGİN

83 81 51 140 105 160 405kg / 892,87lb 56,76

Erkek 66 kilo - OPEN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 BARIŞCAN 
KURU

66 64,4 24 180 125 180 485kg / 1069,24lb 76,59

Erkek 83 kilo - OPEN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUHAMMED 
ALİ ARITÜRK

83 78,7 32 127,5 87,5 155 370kg / 815,71lb 52,62

Erkek 93 kilo - OPEN-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 METEHAN 
DEMİRKOL

93 91,8 25 212,5 140 230 582,5kg / 1284,2lb 76,69

Erkek 120 kilo - OPEN-BEGINNER 
-
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ÖMER EFE İLK 
KURŞUN

120 115,4 24 195 137,5 230 562,5kg / 1240,1lb 66,52

Erkek 93 kilo - OPEN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 FIRAT DÜNŞEN 93 90 35 230 167,5 295,5 693kg / 1527,8lb 92,13

Erkek 105 kilo - OPEN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 YUNUS EMRE 
KOÇ

105 105 25 280 217 295 792kg / 1746,06lb 97,78



Erkek 120 kilo - OPEN-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MAHMUTCAN 
CAN MORGÜL

120 119 24 275 190 302,5 767,5kg / 1692,05
lb

89,55

Erkek 59 kilo - OPEN-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 YALÇIN ASLAN 59 58,8 25 100 97,5 115 312,5kg / 688,94lb 51,8

Erkek 120 kilo - OPEN-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 KEMAL TANER 120 115,9 27 270 162,5 290 722,5kg / 1592,84
lb

85,28

Erkek 83 kilo - OPEN-MOSIC -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ADEM 
BIYIKOĞLU

83 82,6 50 252,5 175 295 722,5kg / 1592,84
lb

100,26

Erkek 120+ kilo - OPEN-MOSIC -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 CENK KOCAK 120+ 144,2 28 360 247,5 380 987,5kg / 2177,06
lb

106,4

Erkek 53 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 KEREM TUNCA 53 53 16 105 90 130 325kg / 716,5lb 56,97

Erkek 66 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 AHMET MELİH 
TUZLA

66 65,2 18 85 72,5 140 297,5kg / 655,88lb 46,68

2 ATAHAN DEMİR 66 60 18 80 90 100 270kg / 595,25lb 44,28

Erkek 74 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 POYRAZ 
ÖZDEMİR

74 72,6 17 152,5 90 195 437,5kg / 964,52lb 64,87

Erkek 83 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ALPEREN 
YAZGAN

83 82,2 17 120 70 180 370kg / 815,71lb 51,47

Erkek 53 kilo - SUB-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 FARUK TUNA 
ÖZCAN

53 53 18 142,5 107,5 185 435kg / 959,01lb 76,25



Erkek 74 kilo - SUB-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUSA 
DAĞDEVİREN

74 73,4 18 182,5 161 207,5 551kg / 1214,75lb 81,23

2 SARP KUZEY 
YILDIRIM

74 73,5 18 165 107,5 192,5 465kg / 1025,15lb 68,51

3 ENGİN DENİZ 
İLTER

74 72,6 16 147,5 112,5 185 445kg / 981,06lb 65,98

Erkek 120+ kilo - SUB-ELITE -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MAKSİM ZHİLA 120+ 133 17 240 150 210 600kg / 1322,77lb 66,77

Erkek 66 kilo - SUB-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ABDULLAH 
VALİ POPAL

66 66 18 142,5 95 165 402,5kg / 887,36lb 62,74

Erkek 74 kilo - SUB-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUSTAFA 
SİNAN HAN

74 71,6 18 140 100 160 400kg / 881,85lb 59,74

Erkek 83 kilo - SUB-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 YUSUF SÖNER 83 82,5 21 190 145 235 570kg / 1256,63lb 79,14

Erkek 93 kilo - SUB-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ARAS 
MESROPYAN

93 88,6 18 190 115 210 515kg / 1135,38lb 69

Erkek 105 kilo - SUB-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MEHMET EMRE 
BİÇER

105 104 18 195 120 240 555kg / 1223,57lb 68,83

2 AHMET EFE 
KIRAYOĞLU

105 102,6 17 175 115 225 515kg / 1135,38lb 64,28

Erkek 120 kilo - SUB-INTER -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 TUNAHAN 
İLERLEYEN

120 116 17 190 110 210 510kg / 1124,36lb 60,18

Erkek 59 kilo - SUB-MOSIC -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 TUĞBERK 
TOKYAY

59 58,8 17 185 100 229 514kg / 1133,18lb 85,21



2 HALİL İBRAHİM 
EFE TOKYAY

59 58,6 18 162,5 105 195 462,5kg / 1019,64
lb

76,81

Erkek 74 kilo - SUB-MOSIC -
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SERHAT ERKEN 74 72,9 18 205 125 274 604kg / 1331,6lb 89,37

2 ANIL AYDIN 74 73,7 18 210 117,5 240 567,5kg / 1251,12
lb

83,49

3 NECATİ KADİR 
YILDIZ

74 73,1 17 202,5 135 225 562,5kg / 1240,1lb 83,11

Erkek 105 kilo - MASTER B
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 GÜVENÇ 
CENGİZ

105 94,8 47 125 125kg / 275,58lb 58,75

Erkek 93 kilo - OPEN-ELITE B
Yer Sporcu Siklet Sklt Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SAYED JALAL 
SHOKRİ

93 91,6 35 167,5 167,5kg / 369,27lb 80,06


