26-27 HAZIRAN 2024 TAKIMLAR ARASI TURKIYE SAMPIYONASI SONUCLARI

Kadin 52 kilo - KADINLAR -

Yer Sporcu Siklet Skit Yas Squat

1 FATMAVAROL 52 51,9 24 132,5

2 SEVIM NUR 52 51 25 80
YILDIZ

Kadin 57 kilo - KADINLAR -

Yer Sporcu Siklet Sklt Yas Squat

1 ECESU CANDAR 57 56,1 16 97,5

Kadin 63 kilo - KADINLAR -

Yer Sporcu Siklet Sklt Yas Squat

1 SULTAN LARA 63 61 22 100
CORAMAN

2 YAREN ESMA 63 62,3 18 102,5
EFENDIOGLU

Kadin 69 kilo - KADINLAR -

Yer Sporcu Siklet Skit Yas Squat

1 ECE KASAP 69 67,5 23 130

2 HEVAL 69 65,2 20 80
YARDIMCI

Kadin 76 kilo - KADINLAR -

Yer Sporcu Siklet Sklt Yas Squat

1 SUDE ARAS 76 70,7 18 107,5

Erkek 74 kilo - JUN-BEGINNER -

Yer Sporcu Siklet Skit Yas Squat

1 EREN KAAN 74 72,8 19 130
UYSAL

Erkek 83 kilo - JUN-BEGINNER -

Yer Sporcu Siklet Skit Yas Squat

1 MUHAMMED 83 82,8 20 217,5
SAMI ASLAN

2 ERAY ATES 83 82,7 19 152,5

Erkek 93 kilo - JUN-BEGINNER -

Yer Sporcu Siklet Skit Yas Squat

1 OSMAN KAAN 93 92,6 19 225

USTUN

Bench
82,5
50

Bench
65

Bench

45

55

Bench
71,5
50

Bench
55

Bench
100

Bench
171

100

Bench
127,5

Deadlift
157,5
105

Deadlift
107,5

Deadlift

137,5

110

Deadlift
150
100

Deadlift
145

Deadlift
190

Deadlift
274,5

175

Deadlift
230

Toplam
372,5kg / 821,221b
235kg / 518,11b

Toplam
270kg / 595,251b

Toplam
282,5kg / 622,811b

267,5kg / 589,741b

Toplam
357,5kg / 788,151b
230kg / 507,061b

Toplam
307,5kg / 677,921b

Toplam
420kg / 925,941b

Toplam
663kg / 1461,661b

427,5kg / 942,481b

Toplam
582,5kg / 1284,21b

Puan
94,21
60,35

Puan

64,1

Puan

63,14

58,95

Puan
74,99
49,25

Puan

62,87

Puan

62,19

Puan

91,89

59,29

Puan

76,36



Erkek 105 kilo - JUN-BEGINNER -
Yer
1

Erkek 66 kilo - JUN-ELITE -
Yer

1

2

Erkek 74 kilo - JUN-ELITE -
Yer
1

Erkek 83 kilo - JUN-ELITE -
Yer
1

Erkek 93 kilo - JUN-ELITE -
Yer
1

Erkek 105 kilo - JUN-ELITE -
Yer
1

Erkek 120+ kilo - JUN-ELITE -

AL PASA
YILDIRIM

MEHMET ARIF
ATALAY

Sporcu

ULFET ERDEM
YILDIRICI

AHMET ZAHID
BEDIR

Sporcu
EFE INCEOGLU

ABDURRAHMAN
TOLGA DINC

TAYFUN
UCUNCU

Sporcu

MERT
DEMIRBAG

BATUHAN
TECIMEN

YUNUS EMRE
KARAHAN

VAHAP
OZDEMIR

Sporcu

MUSTAFA MERT
ALTUNKA

Sporcu

MUHAMMET
OSMAN
DEMIRAY

Sporcu

AYHAN
ERAYCAN
DUZGUN

93

93

Siklet
105

105

Siklet
66
66

66

Siklet
74

74

74

74

Siklet
83

Siklet
93

Siklet
105

SKit
102,6

103,6

SKlt
65,3
65.8

Skit
79,6

Sklt
90,6

SKit
103,1

Yas
19

Yas
21
20

22

Yas

23

21

21

Yas
23

Yas
21

Yas
23

195

170

Squat
180

150

Squat
192,5
180

175

Squat
235

210
170

155

Squat
205

Squat
227,5

Squat
2375

137,5

147,5

Bench
112,5

117,5

Bench
135
125

102,5

Bench
130

160

112,5

12,5

Bench
152,5

Bench
140

Bench
195

230

215

Deadlift
195

180

Deadlift
236
212,5

200

Deadlift
295

230

2225

207,

Deadlift
210

Deadlift
240

Deadlift
255

562,5kg / 1240,11b

532,5kg / 1173,96
b

Toplam

487,5kg / 1074,75
Ib

447,5kg / 986,571b

Toplam
563,5kg / 1242,31b
517,5kg / 1140,91b

477,5kg / 1052,71
b

Toplam
660kg / 1455,051b

600kg / 1322,771b
505kg / 1113,331b

475kg / 1047,21b

Toplam

567,5kg / 1251,12
Ib

Toplam

607,5kg / 1339,31
b

Toplam

687,5kg / 1515,68
Ib

73,7

71,07

Puan

60,84

55,6

Puan
88,34
80,8

74,67

Puan

97,17

88,52

75,09

70,84

Puan

80,24

Puan

80,5

Puan

85,61



Yer

Erkek 74 kilo - JUN-INTER -
Yer
1

Erkek 93 kilo - JUN-INTER -
Yer
1

Erkek 83 kilo - MASTER -
Yer
1

Erkek 66 kilo - OPEN-BEGINNER -
Yer
1

Erkek 83 kilo - OPEN-BEGINNER -
Yer
1

Erkek 93 kilo - OPEN-BEGINNER -
Yer
1

Erkek 120 kilo - OPEN-BEGINNER

Yer
1

Erkek 93 kilo - OPEN-ELITE -
Yer

1

Erkek 105 kilo - OPEN-ELITE -
Yer

1

Sporcu
MIRZA TOPTAS

MEHMET BORA
MERIC

Sporcu

KUBILAY
SAGLAM

Sporcu
EMIR BUTUNER

Sporcu

ABDULLAH
KESGIN

Sporcu

BARISCAN
KURU

Sporcu

MUHAMMED
ALI ARITURK

Sporcu

METEHAN
DEMIRKOL

Sporcu

OMER EFE iLK
KURSUN

Sporcu

FIRAT DUNSEN

Sporcu

YUNUS EMRE
KOC

Siklet
120+
120+

Siklet
74

Siklet
93

Siklet
83

Siklet
66

Siklet
83

Siklet
93

Siklet
120

Siklet
93

Siklet
105

Skit
146
128

Skit
73

Skit
91

Sklt
81

Skit
64,4

Skit
78,7

Sklt
91,8

Skt
115,4

Skit
90

Skit
105

Yas

21

Yas
22

Yas
22

Yas
51

Yas
24

Yas
32

Yas
25

Yas
24

Yas
35

Yas
25

Squat
340
215

Squat
127,5

Squat
195

Squat
140

Squat
180

Squat
127,5

Squat
212,5

Squat
195

Squat
230

Squat
280

Bench
230
172,5

Bench
90

Bench
115

Bench
105

Bench
125

Bench
87,5

Bench
140

Bench
137,5

Bench
167,5

Bench
217

Deadlift
330
255

Deadlift
150

Deadlift
2325

Deadlift
160

Deadlift
180

Deadlift
155

Deadlift
230

Deadlift
230

Deadlift
295,5

Deadlift
295

Toplam
900kg / 1984,161b

642,5kg / 1416,47
Ib

Toplam
367,5kg / 810,2Ib

Toplam

542,5kg / 1196,01
Ib

Toplam
405kg / 892,871b

Toplam
485kg / 1069,241b

Toplam
370kg / 815,711b

Toplam
582,5kg / 1284,21b

Toplam
562,5kg / 1240,11b

Toplam
693kg / 1527,81b

Toplam
792kg / 1746,061b

Puan
96,51
72,65

Puan

54,34

Puan

71,73

Puan

56,76

Puan

76,59

Puan

52,62

Puan

76,69

Puan

66,52

Puan

92,13

Puan

97,78



Erkek 120 kilo - OPEN-ELITE -
Yer
1

Erkek 59 kilo - OPEN-INTER -
Yer

1

Erkek 120 kilo - OPEN-INTER -
Yer

1

Erkek 83 kilo - OPEN-MOSIC -
Yer
1

Erkek 120+ kilo - OPEN-MOSIC -
Yer
1

Erkek 53 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer

1

Erkek 66 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer

1

2

Erkek 74 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer

1

Erkek 83 kilo - SUB-BEGINNER -
Yer
1

Erkek 53 kilo - SUB-ELITE -
Yer
1

Sporcu

MAHMUTCAN
CAN MORGUL

Sporcu

YALCIN ASLAN

Sporcu

KEMAL TANER

Sporcu

ADEM
BIYIKOGLU

Sporcu

CENK KOCAK

Sporcu

KEREM TUNCA

Sporcu

AHMET MELIH
TUZLA

ATAHAN DEMIR

Sporcu

POYRAZ
OZDEMIR

Sporcu

ALPEREN
YAZGAN

Sporcu

FARUK TUNA
OZCAN

Siklet
120

Siklet
59

Siklet
120

Siklet
83

Siklet
120+

Siklet
53

Siklet

66

66

Siklet
74

Siklet
83

Siklet
53

Skit
119

Skit
58,8

Sklt
115,9

Sklt
82,6

Skt
1442

Skit
53

Sklt

65,2

60

Skit
72,6

Skit
82,2

Skit
53

Yas
24

Yas
25

Yas
27

Yas
50

Yas
28

Yas
16

Yas
18

Yas
17

Yas
17

Yas
18

Squat
275

Squat
100

Squat
270

Squat
252,5

Squat
360

Squat
105

Squat
85
80

Squat
152,5

Squat
120

Squat
142,5

Bench
190

Bench
97,5

Bench
162,5

Bench
175

Bench
247,5

Bench
90

Bench

72,5

90

Bench
90

Bench
70

Bench
107,5

Deadlift
302,5

Deadlift
115

Deadlift
290

Deadlift
295

Deadlift
380

Deadlift
130

Deadlift

140

100

Deadlift
195

Deadlift
180

Deadlift
185

Toplam

767,5kg / 1692,05
Ib

Toplam
312,5kg / 688,941b

Toplam

722,5kg / 1592,84
b

Toplam

722,5kg / 1592,84
Ib

Toplam

987,5kg /2177,06
Ib

Toplam
325kg / 716,51b

Toplam
297,5kg / 655,881b
270kg / 595,251b

Toplam
437,5kg / 964,521b

Toplam
370kg / 815,711b

Toplam
435kg / 959,011b

Puan

89,55

Puan

51,8

Puan

85,28

Puan

100,26

Puan

106,4

Puan

56,97

Puan

46,68

4428

Puan

64,87

Puan

51,47

Puan

76,25



Erkek 74 kilo - SUB-ELITE -
Yer
1

Erkek 120+ kilo - SUB-ELITE -
Yer

1

Erkek 66 kilo - SUB-INTER -
Yer

1

Erkek 74 kilo - SUB-INTER -
Yer
1

Erkek 83 kilo - SUB-INTER -
Yer

1

Erkek 93 kilo - SUB-INTER -
Yer

1

Erkek 105 kilo - SUB-INTER -
Yer
1

Erkek 120 kilo - SUB-INTER -
Yer
1

Erkek 59 kilo - SUB-MOSIC -
Yer
1

Sporcu

MUSA
DAGDEVIREN

SARP KUZEY
YILDIRIM

ENGIN DENizZ
ILTER

Sporcu

MAKSIM ZHILA

Sporcu

ABDULLAH
VALI POPAL

Sporcu

MUSTAFA
SINAN HAN

Sporcu

YUSUF SONER

Sporcu

ARAS
MESROPYAN

Sporcu

MEHMET EMRE
BICER

AHMET EFE
KIRAYOGLU

Sporcu

TUNAHAN
ILERLEYEN

Sporcu

TUGBERK
TOKYAY

Siklet
74

74

74

Siklet
120+

Siklet
66

Siklet
74

Siklet
83

Siklet
93

Siklet
105

105

Siklet
120

Siklet
59

Skit
133

Skit
66

Sklt
71,6

SKit
82,5

Sklt
88,6

Skit
104

102,6

Sklt
116

Skit
58,8

Yas
18

Yas
17

Yas
18

Yas
18

Yas
21

Yas
18

Yas

18

Yas

17

Yas
17

Squat
182,5

165

147,5

Squat
240

Squat
142,5

Squat
140

Squat
190

Squat
190

Squat
195

175

Squat
190

Squat
185

Bench
161

107,5

12,5

Bench
150

Bench
95

Bench
100

Bench
145

Bench
115

Bench
120

115

Bench
110

Bench
100

Deadlift
207,5

192,5

185

Deadlift
210

Deadlift
165

Deadlift
160

Deadlift
235

Deadlift
210

Deadlift
240

225

Deadlift
210

Deadlift
229

Toplam
551kg / 1214,751b

465kg / 1025,151b

445kg / 981,061b

Toplam
600kg / 1322,771b

Toplam
402,5kg / 887,36lb

Toplam
400kg / 881,851b

Toplam
570kg / 1256,631b

Toplam
515kg/ 1135,381b

Toplam
555kg /1223,571b

515kg / 1135,381b

Toplam
510kg / 1124,361b

Toplam
514kg/ 1133,181b

Puan

81,23

68,51

65,98

Puan

66,77

Puan

62,74

Puan

59,74

Puan

79,14

Puan

69

Puan

68,83

64,28

Puan

60,18

Puan

85,21



Erkek 74 kilo - SUB-MOSIC -
Yer

1

2

Erkek 105 kilo - MASTER B
Yer
1

Erkek 93 kilo - OPEN-ELITE B
Yer
1

HALIL iBRAHIM
EFE TOKYAY

Sporcu
SERHAT ERKEN
ANIL AYDIN

NECATI KADIR
YILDIZ

Sporcu

GUVENC
CENGiz

Sporcu

SAYED JALAL
SHOKRI

59

Siklet
74
74

74

Siklet
105

Siklet
93

SKlt
72,9
73,7

Sklt

94,8

Sklt
91,6

Yas
18
18

Yas

47

Yas
35

162,5

Squat
205
210

2025

Squat

Squat

105

Bench
125
117,5

135

Bench
125

Bench
167,5

195

Deadlift
274
240

225

Deadlift

Deadlift

462,5kg /1019,64
b

Toplam
604kg / 1331,61b

567,5kg / 1251,12
Ib

562,5kg / 1240,11b

Toplam
125kg / 275,581b

Toplam
167,5kg / 369,271b

76,81

Puan
89,37
83,49

83,11

Puan

58,75

Puan

80,06



