
Kadın 57 kilo - JUNIOR SBD

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan
1 ELİF ÇITAKOĞLU 57 54,4 23 92,5 57,5 132,5 282,5kg / 622,81lb 68,71

Kadın 63 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 KÜBRA YILMAZ 63 61 21 120 60 147,5 327,5kg / 722,01lb 73,19

2 SULTAN LARA 
ÇORAMAN

63 62,3 23 112,5 55 147,5 315kg / 694,46lb 69,42

3 HEVAL YARDIMCI 63 61,9 21 85 50 110 245kg / 540,13lb 54,22

4 LARA ÇELİK 63 61,3 22 80 50 110 240kg / 529,11lb 53,46

Kadın 69 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SUDE ARAS 69 65,3 19 127,5 72,5 140 340kg / 749,57lb 72,74

2 ILGIN ŞERİFOĞLU 69 67,6 22 130 60 130 320kg / 705,48lb 67,07

3 IDENA ABULAFYA 69 66,4 20 77,5 37,5 97,5 212,5kg / 468,48lb 45,01

Kadın 76 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 BERİL ODABAŞI 76 75,9 23 160 90 205 455kg / 1003,1lb 89,71

2 GAMZE AKGÜL 76 73,5 22 82,5 52,5 107,5 242,5kg / 534,62lb 48,59

Kadın 84 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 KADER KARABACAK 84 83,1 22 120 57,5 132,5 310kg / 683,43lb 58,79

2 BERRA GÖREN 84 79,4 21 95 40 127,5 262,5kg / 578,71lb 50,74

Kadın 52 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 FATMA VAROL 52 51 25 137,5 86 155 378,5kg / 834,45lb 97,2

Kadın 63 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ELİF PULUR 63 62,6 30 85 35 110 230kg / 507,06lb 50,53

Kadın 69 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MELİSA AKKUŞ 69 64,1 24 170 110 180 460kg / 1014,13lb 99,54

2 ECE KASAP 69 68,8 24 142,5 77,5 162,5 382,5kg / 843,27lb 79,37

Kadın 76 kilo - OPEN SBD  



DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SERPİL ÖZKAN 76 74 38 157,5 75 175 407,5kg / 898,38lb 81,38

Kadın 69 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 YAĞMUR ŞİMŞEK 69 68,1 18 155 72,5 160 387,5kg / 854,3lb 80,87

2 SUDE NAZ ORMANCI 69 66 17 115 70 122,5 307,5kg / 677,92lb 65,36

Kadın 84+ kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 FATMA EROL 84+ 100,3 18 90 50 120 260kg / 573,2lb 46,33

Erkek 66 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SELAHATTİN AKGÜN 66 65,7 20 217,5 127,5 277 622kg / 1371,28lb 97,19

2 EFE İNCEOĞLU 66 65,1 22 207,5 146,5 246 600kg / 1322,77lb 94,21

3 TAYFUN ÜÇÜNCÜ 66 65,2 23 195 120 222,5 537,5kg / 1184,98lb 84,33

4 ALİ OYTUN 66 65,9 22 160 132,5 197,5 490kg / 1080,27lb 76,44

5 ASRIN ŞEN 66 65,9 21 155 120 200 475kg / 1047,2lb 74,1

6 VALİ POPAL 66 64,7 19 147,5 105 207,5 460kg / 1014,13lb 72,47

7 BATUHAN IRMAK 66 61,5 19 142,5 90 177,5 410kg / 903,9lb 66,36

Erkek 74 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SERHAT ERKEN 74 72,8 19 222,5 137,5 285 645kg / 1421,98lb 95,5

2 BATUHAN TECİMEN 74 72,7 22 220 157,5 240 617,5kg / 1361,35lb 91,49

3 SİNAN CEYLAN 74 71,5 21 192,5 115 217,5 525kg / 1157,43lb 78,47

4 YUNUS EMREE 
KARAHAN

74 71,7 20 170 122,5 222,5 515kg / 1135,38lb 76,86

Erkek 83 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EMİRHAN TEKİN 83 81,5 23 240 162,5 307 709,5kg / 1564,18lb 99,12

2 YAĞIZ KAYS NAZLICA 83 81 21 237,5 165 260 662,5kg / 1460,56lb 92,85

3 BARIŞ ÇOBAN 83 78,5 20 207,5 147,5 240 595kg / 1311,75lb 84,73

4 DENİZ MASA 83 81,7 19 217,5 127,5 242,5 587,5kg / 1295,22lb 81,98

5 FURKAN ZAFER 
AKSAKALLI

83 79,8 22 195 140 235 570kg / 1256,63lb 80,49

6 MUSTAFA SEFA ERGÜN 83 79,6 19 190 115 220 525kg / 1157,43lb 74,23

7 FIRAT ÖZLER 83 80,8 20 160 137,5 180 477,5kg / 1052,71lb 67

8 SARP KUZEY YILDIRIM 83 77,7 19 170 115 180 465kg / 1025,15lb 66,57



9 EMİR KAYRA ŞAHİN 83 81,4 19 140 92,5 185 417,5kg / 920,43lb 58,37

Erkek 93 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 NEZİH MERDAN 
ÖZÇOBAN

93 92,6 19 245 165 316,5 726,5kg / 1601,66lb 95,24

2 MUHAMMET OSMAN 
DEMİRAY

93 91,8 22 245 162,5 242,5 650kg / 1433lb 85,58

3 OSMAN KAAN ÜSTÜN 93 92,9 20 235 132,5 260 627,5kg / 1383,4lb 82,13

4 BURHAN UMUT TAŞTAN 93 92,3 23 205 140 270 615kg / 1355,84lb 80,75

5 ALİHAN SALİH 
ÖZDOĞAN

93 92,4 21 202,5 142,5 257,5 602,5kg / 1328,3lb 79,07

6 ALİ ERBAŞ 93 92,1 21 227,5 130 240 597,5kg / 1317,26lb 78,54

7 YİĞİT UYGUNLAR 93 91,3 22 192,5 115 240 547,5kg / 1207,03lb 72,27

8 UFUK KARAÇALI 93 89,8 22 190 122,5 220 532,5kg / 1173,96lb 70,87

9 EMRULLAH KOCAYÜREK 93 92,4 21 182,5 115 220 517,5kg / 1140,9lb 67,91

10 OMAR SADAT MANGAL 93 88,8 20 180 132,5 200 512,5kg / 1129,87lb 68,59

11 MURATCAN TEMEL 93 91,9 22 155 107,5 195 457,5kg / 1008,61lb 60,2

12 KEMAL BARIŞ 
HONAMLIOĞLU

93 89,8 21 90 90 160 340kg / 749,57lb 45,25

Erkek 105 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 AHMET SELİM GÜMÜŞ 105 104,7 265 150 301 716kg / 1578,51lb 88,52

2 RAHMAN BEYAZIT 
GÜRBÜZ

105 103,5 20 265 167,5 260 692,5kg / 1526,7lb 86,08

3 EMİRHAN TEKCAN 105 104,4 22 250 157,5 285 692,5kg / 1526,7lb 85,73

4 ÖMER FARUK ÇETİNER 105 104,7 22 235 155 290 680kg / 1499,14lb 84,07

5 ALİCAN ATALAY 105 101,4 23 230 145 250 625kg / 1377,9lb 78,44

6 UMUT KARAKOÇ 105 103,9 23 220 160 240 620kg / 1366,87lb 76,92

7 OZAN DENİZ AGUŞ 105 101,9 21 210 145 255 610kg / 1344,82lb 76,38

8 ALİ PAŞA YILDIRIM 105 101 20 190 150 250 590kg / 1300,73lb 74,18

9 CAFER SADIK KOCA 105 102,4 19 190 132,5 235 557,5kg / 1229,08lb 69,64

10 AHMET ZAHİD BEDİR 105 104,8 20 155 120 195 470kg / 1036,17lb 58,08

Erkek 120 kilo - JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ÖZGÜR ARAN 120 117,8 20 265 160 310 735kg / 1620,4lb 86,14

2 YILMAZ GENÇ 120 117,7 23 200 150 210 560kg / 1234,6lb 65,65

3 ÜLFET ERDEM YILDIRICI 120 113,6 20 180 130 180 490kg / 1080,27lb 58,36

Erkek 120+ kilo - JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan



1 MERT ALİ ALTUNTAŞ 120+ 145 21 280 142,5 290 712,5kg / 1570,8lb 76,61

2 MEHMET BORA MERİÇ 120+ 133,2 22 230 170 275 675kg / 1488,12lb 75,07

3 EFE OKAN 120+ 141 19 200 145 240 585kg / 1289,7lb 63,59

Erkek 74 kilo - MASTER SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 CEM ERGİNAY 74 73,3 44 155 120 190 465kg / 1025,15lb 68,6

2 HAKKI BOZAT 74 67,5 64 105 95 170 370kg / 815,71lb 57

Erkek 83 kilo - MASTER SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ABDULLAH KESGİN 83 81,8 52 130 120 170 420kg / 925,94lb 58,57

2 ZAFER NAÇ 83 79,7 60 132,5 82,5 162,5 377,5kg / 832,25lb 53,34

Erkek 93 kilo - MASTER SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 YAVUZ TAŞÇI 93 91,8 58 190 152,5 210 552,5kg / 1218,05lb 72,74

2 ALPER TUNA 
TATAROĞLU

93 91,2 49 190 135 220 545kg / 1201,52lb 71,98

3 MUHARREM ASLANTAŞ 93 91,8 53 140 90 190 420kg / 925,94lb 55,29

Erkek 105 kilo - MASTER 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ALİ IŞIK 105 99,4 76 215 142,5 235 592,5kg / 1306,24lb 75,06

Erkek 120 kilo - MASTER 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 GÖKHAN ÇİÇEK 120 107,7 44 212,5 150 255 617,5kg / 1361,35lb 75,35

2 YAVUZ DEMİRCİOĞLU 120 112,8 47 210 140 255 605kg / 1333,8lb 72,28

Erkek 66 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EROLCAN GÜNDÜZ 66 65 27 167,5 107,5 217,5 492,5kg / 1085,78lb 77,4

Erkek 74 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ENES GÜNDOĞDU 74 73,4 33 192,5 140 225 557,5kg / 1229,08lb 82,19

2 CAHİT CENGİZ KÖKSAL 74 74 32 192,5 137,5 225 555kg / 1223,57lb 81,48

3 YILMAZ ATAMAN 74 72,5 30 200 110 230 540kg / 1190,5lb 80,13

Erkek 83 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MERT DEMİRBAĞ 83 82 24 242,5 155 312,5 710kg / 1565,28lb 98,89



2 MUHAMMET MUSTAFA 
KIRICI

83 76,7 29 235 142,5 250 627,5kg / 1383,4lb 90,43

3 MUHAMMET ALİ KURT 83 81,4 27 190 140 200 530kg / 1168,45lb 74,09

4 MUHAMMED ALİ 
ARITÜRK

83 81,1 33 155 97,5 190 442,5kg / 975,55lb 61,98

5 HİDAYET CEM ÖZTÜRK 83 78,4 28 110 102,5 175 387,5kg / 854,3lb 55,22

Erkek 93 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 HASAN KÖSE 93 87 25 260 155 296 711kg / 1567,5lb 96,12

2 HÜSNÜ BATIKAN ALİŞ 93 91,7 30 247,5 157,5 270 675kg / 1488,12lb 88,91

3 KAMİL KIZILTAŞ 93 92,6 24 230 130 240 600kg / 1322,77lb 78,66

4 GÖKBERK MEHMET 
KAMİL

93 91,2 24 195 140 230 565kg / 1245,61lb 74,62

5 BERDAN AKYÜREK 93 92,3 30 162,5 92,5 192,5 447,5kg / 986,57lb 58,76

6 HALİL İBRAHİM ACAR 93 91,2 28 155 120 160 435kg / 959,01lb 57,45

Erkek 105 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MEHMET ALİ DENİZ 105 103,2 43 305,5 180 280 765,5kg / 1687,64lb 95,28

2 EMRE YILDIZ 105 104,8 24 255 150 260 665kg / 1466,07lb 82,18

3 METEHAN DEMİRKOL 105 101,6 26 232,5 150 260 642,5kg / 1416,47lb 80,56

4 DEMİRHAN GÜVENİLİR 105 102,5 26 180 165 260 605kg / 1333,8lb 75,54

Erkek 120 kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 NURİ DOĞUKAN SARI 120 106,6 27 305 210 330 845kg / 1862,91lb 103,6

2 EMRE UĞUR 120 118,9 25 285 190 320 795kg / 1752,67lb 92,79

3 KEMAL TANER 120 118,2 28 270 170 305 745kg / 1642,44lb 87,18

4 CANER PARÇAOĞLU 120 105,8 25 270 165 265 700kg / 1543,24lb 86,12

5 MERT KILIÇ 120 116,9 26 225 172,5 240 637,5kg / 1405,45lb 74,96

Erkek 120+ kilo - OPEN SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 CENK KOÇAK 120+ 143,2 29 350 245 390 985kg / 2171,55lb 106,42

2 SERDAR EKİNCİ 120+ 146,3 27 320 200 320 840kg / 1851,88lb 90,01

Erkek 59 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 TUĞBERK TOKYAY 59 58,7 18 193 105 222,5 520,5kg / 1147,51lb 86,36

2 ÇAĞIN YEŞİLTEPE 59 58,2 17 172,5 115,5 172,5 460,5kg / 1015,23lb 76,76

3 KEREM TUNCA 59 57,1 17 120 100 170 390kg / 859,8lb 65,68



4 ALPHAN GÜREL 59 52 15 107,5 72,5 145 325kg / 716,5lb 57,55

Erkek 66 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ARDA BAKİ 66 65,1 18 157,5 97,5 185 440kg / 970,03lb 69,09

2 HAMZA TECİMEN 66 65,6 18 122,5 100 160 382,5kg / 843,27lb 59,82

Erkek 74 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 NECATİ KADİR YILDIZ 74 73,6 18 210,5 152,5 245 608kg / 1340,41lb 89,51

2 ENGİN DENİZ İLTER 74 73,2 17 182,5 130 200 512,5kg / 1129,87lb 75,67

3 AHMET YİĞİT YILMAZ 74 68,2 18 167,5 142,5 185 495kg / 1091,3lb 75,84

4 İZZET KAAN ÖZTAŞ 74 73,5 18 147,5 102,5 195 445kg / 981,06lb 65,56

Erkek 83 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ENES KARADENİZ 83 82,9 17 225 150,5 277,5 653kg / 1439,62lb 90,45

2 AHMET CAN BAŞER 83 79,5 18 182,5 115 225 522,5kg / 1151,92lb 73,93

3 YUNUS EMRE APAYDIN 83 80,3 18 182,5 100 220 502,5kg / 1107,82lb 70,74

4 CANBERK ÖZKAYA 83 81,3 17 137,5 125 200 462,5kg / 1019,64lb 64,7

5 ALPEREN YAZGAN 83 81,6 18 130 82,5 200 412,5kg / 909,41lb 57,59

Erkek 93 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 SARP BULUT 93 91,3 18 200 115 235 550kg / 1212,54lb 72,6

2 IURII AYDIN 93 87,6 17 190 117,5 237,5 545kg / 1201,52lb 73,43

3 YİĞİT EMİR YURTAL 93 91,1 16 125 117,5 180 422,5kg / 931,45lb 55,83

4 ATAKAN PAKIR 93 83,7 18 162,5 67,5 175 405kg / 892,87lb 55,83

Erkek 120 kilo - SUB JUNIOR 
SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 ÖMER KAAN BOZTAŞ 120 109,8 16 182,5 135 222,5 540kg / 1190,5lb 65,31

Erkek 120+ kilo - SUB 
JUNIOR SBD  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MAKSİM ZHİLA 120+ 140,4 18 260 160 230 650kg / 1433lb 70,78

Erkek 74 kilo - JUNIOR B  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MUSA DAĞDEVİREN 74 73,9 19 165,5 165,5kg / 364,87lb 88,32

2 LEONARDO ZANARDİ 74 73,8 21 140 140kg / 308,65lb 74,77



Erkek 93 kilo - JUNIOR B  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EREN SENCER ÖZTÜRK 93 92,7 23 185,5 185,5kg / 408,96lb 88,15

Erkek 105 kilo - JUNIOR B  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 HULUSİ FATİH DELİKTAŞ 105 101,2 21 165 165kg / 363,76lb 75,16

Erkek 83 kilo - OPEN B  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 EMRE ASLANTEPE 83 83 26 175,5 175,5kg / 386,91lb 88,15

Erkek 93 kilo - OPEN B  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 BUĞRAHAN EFE 93 91,6 24 140 140kg / 308,65lb 66,92

Erkek 120+ kilo - SUB 
JUNIOR B  

DERECE Sporcu Siklet Tartı Kilosu Yaş Squat Bench Deadlift Toplam Puan

1 MEHMET KADİR KAYIŞ 120+ 123,5 18 150 150kg / 330,7lb 62,51


