Kategori «OPEN>» - ERKEKLER -En iyi Dereceleri-

# Isim Dogum Yili Takim SQ BP DL Total
-59kg

1. Cem Caglayan 1997 CENK KOCAK POWER TEAM 150 100 210 460.0

2. Yalgin Aslan 1999 M-TEAM - - - GUNCELLENECEK
-66kg

1. Erkut Caner Ekinci 1997 CENK KOCAK POWER TEAM 100 100 240 340.0

2. Barigcan Kuru 2000 CENK KOCAK POWER TEAM 170 125 200 495.0
-74kg

1. Muhammed Ali Aritiirk 1992 AGIRSAGLAM POWERLIFTING TAKIMI 280.0 210.0 280.0 770.0

2. Utku Senol 1999 TEAM DUMBLEKANT 255 145 285 685.0
-83kg

1. Muhammed Ali Aritiirk 1992 TEAM DUMBLEKANT 120 90 150 360.0

2. Omer Faruk Kigner 2000 TEAM DUMBLEKANT 217,5 135 250 602,5
-93kg

1. Metehan Demirkol 1999 TEAM DUMBLEKANT - - - GUNCELLENECEK

2. Firat Dingen 1993 CENK KOCAK POWER TEAM 267.5 225.0 290.0 782.5

3. Ali Mert Balal 2000 YAKUP UNAL POWER TEAM 150 135 175 460

4. Gokhan Terletme 1989 AGIRSAGLAM POWERLIFTING TAKIMI 180 140 200 520

5. Seyed jalal shokri 1989 - - 190 - BENCH PRESS
-105kg

1. Yunus Emre Kog 1999 DEHA KARAHAN POWERLIFTING TAKIMI 290 215 300 805.0
-120kg

1. Omer Efe ilkkursun 2000 DEHA KARAHAN POWERLIFTING TAKI - - - GUNCELLENECEK

2. Mahmut Can Morgiil 2000 CENK KOCAK POWER TEAM 250 180 300 730

3. Kemal Taner 1996 CENK KOCAK POWER TEAM 230 160 300 690
120+kg

Kategori «Subjuniors>» - ERKEKLER

-En iyi Dereceleri-

# Isim Dogum Yili Takim SQ BP DL Total
-53kg
1. Kerem Tunca 2008 TEAM BIOHAZARD - - - GUNCELLENECEK
2. Faruk Tuna Ozcan 2006 CENK KOCAK POWER TEAM 175.0 105.0 190.0 470.0
-59kg
1. Halil ibrahim Efe Tokyay 2006 TEAM POWERARMY 190 120 210 520.0
2. Atahan Demir 2008 - 80 110 110 300.0
-66kg
1. Rayan abi farraj 2007 TUNA SiVAS LIFTING TEAM 210.0 145.0 210.0 565.0
2. Yigit Efe Acar 2006 M-TEAM 200.0 105.0 190.0 495.0
3." 2006 M-TEAM 105 75 170 350.0
4. Ahmet Melih Tuzla 2006 AGIRSAGLAM POWERLIFTING TAKIMI 85 67,5 120 272.5
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Hamza Dalar

Poyraz Ozdemir
Necati Kadir Yildiz
Anil Aydin

Metehan Homrig
Sevket Mustafa Can
Engin Deniz ilter
Mustafa Sinan Han
Serhat Erken

Musa Dagdeviren
Sarp kuzey yildirnm

. Alptekin Tural

1. Umut Kose
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Alperen Yazgan

Ahmet Efe Kirayoglu
Ali Demir Gulbakan
Aras Mesropyan
Yigit Emir Yurtal

Mehmet Emre Biger

Ahmet Efe Kirayoglu
Huseyin Efe Celik
Tunahan ilerleyen

. Maksim Zhila

2006

2007
2007
2006
2006
2007
2008
2006
2006
2004
2006
2006

2006
2007

2007
2009
2006
2009

2006
2007
2007
2007

2007

TEAM POWERARMY

AGIRSAGLAM POWERLIFTING TAKIMI
YAKUP UNAL POWER TEAM

M-TEAM

AGIRSAGLAM POWERLIFTING TAKIMI
M-TEAM

M-TEAM

M-TEAM

M-TEAM

YAKUP UNAL POWER TEAM -
CENK KOCAK POWER TEAM -

M-TEAM
M-TEAM

AGIRSAGLAM POWERLIFTING TAKIMI
CENK KOCAK POWER TEAM

TEAM BIOHAZARD

TAKIM DEGERLENDIRMESINDE YER A

CENK KOCAK POWER TEAM
M-TEAM

CENK KOCAK POWER TEAM
YAKUP UNAL POWER TEAM

TEAM YESILPINAR

210

250.0
220.0
235
80
170
147,5
150
210
180

235
165

275.0
175
140

210
200

240

115

120.0
120.0
120
75
120
115
105
140
160

135
105

160.0
115
110

115
120

155

230

280.0
190.0
265
90
190
185
190
280
190

293
200

220.0
205
170

240
230

210

GUNCELLENECEK
GUNCELLENECEK

555.0

650.0
540.0
620.0
245.0
480.0
447,5
445.0
630.0
530.0

663.0
470.0

660.0
495
420

565.0

515.0
GUNCELLENECEK
GUNCELLENECEK

605

Kategori «Juniors» ERKEKLER

-53kg

-59kg

-66kg

-74kg
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Isim

. Ali Alshavi

1. Tayfun Ugiincii

Abdurrahman Tolga Ding
. Efe Inceoglu

Dogum Yili

2003

2002

2004

2003

Takim

CENK KOCAK POWER TEAM

M-TEAM
M-TEAM
M-TEAM

190

160
210

115

120
150

250

180
245

-En iyi Dereceleri-
Total

555

GUNCELLENECEK
460
605



1. Batuhan Tecimen 2003 AGIRSAGLA POWERLIFTING TAKIMI - - - GUNCELLENECEK
2. Vahap Ozdemir 2003 M-TEAM 120 100 160 380
3. Mert Demirbag 2001 TEAM POWERARMY 235 145 290 670
4. Yunus Emre Karahan 2005 M-TEAM 160 105 210 475
5. Emirhan Tekin 2002 M-TEAM 250 160 300 710
6. Kubilay Saglam 2002 M-TEAM 120 995 155 370
-83kg
1. Emir Bitlner 2002 TEAM POWERARMY 190 110 215 515
2. Ahmet Selim Subasi 2004 TEAM DUMBLEKANT - - - GUNCELLENECEK
3. Akin Cumali 2001 M-TEAM 150 100 165 415
4. Mustafa Mert Altunkaya 2001 M-TEAM 210 162,5 245 617,5
5. Yusuf Séner 2003 TEAM POWERARMY 200 150 240 590
6. Eray Ates 2005 M-TEAM 140 90 190 420
-93kg
1. Ali Pasa Yildirm 2005 CENK KOCAK POWER TEAM - - - GUNCELLENECEK
2. Bugrahan Efe 2001 TEAM DUMBLEKANT 200 150 240 590
3. Osman Kaan Ustiin 2005 TEAM DUMBLEKANT 220 120 230 570
4. Muhammet Osman Demiray 2003 M-TEAM 190 130 200 520
5. Fatih Bacak 2001 CENK KOCAK POWER TEAM 145 110 210 465
-105kg
1. Ahmet Zahid Bedir 2005 M-TEAM - - - GUNCELLENECEK
2. Ayhan Eraycan Diizgiin 2001 CENK KOCAK POWER TEAM 230 250 280 680.0
3. Mehmed arif atalay 2005 TEAM POWERARMY 165 140 205 510.0
4. Ulfet Erdem Yildirici 2005 CENK KOCAK POWER TEAM 220 155 260 635.0
5. Emirhan tekcan 2003 TEAM DUMBLEKANT 260 155 280 695.0
-120kg
120+kg
1. Mehmet Bora Merig 2003 CENK KOCAK POWER TEAM 215 165 260 640
# Isim Dogum Yili Takim SQ BP DL Total
-83kg
MASTER 2 1. Adem Biyikoglu 1973 CENK KOCAK POWER TEAM 250,5 172,5 290 713.0
MASTER 2 1. Abdullah Kesgin 1973 TAKIM DEGERLENDIRMESINDE YER ALM, 140 100 180 420.0
-93kg
MASTER 1 1. Caner Cakmak 1984 TEAM YESILPINAR - 150 - GUNCELLENECEK
MASTER 2 2. Siarhei Vanzonak 1972 TAKIM DEGERLENDIRMESINDE YER ALM, 190 140 200 530

Kategori «Open>» KADINLAR -En iyi Dereceleri-
# Isim Dogum Yili Takim SQ BP DL Total

-52kg
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1. Fatma Varol

Sevim Nur Yildiz
Tugce Oztiirk

2000 CENK KOCAK POWER TEAM

1999 TAKIM DEGERLENDIRMESINDE YER ALM,

1997 M-TEAM

50
80
90

40
55
40

70
100
120

160
235
250

Kategori «SubJunior>» KADINLAR

-57kg

1. Yaren Esma Efendioglu

-69kg

Ecesu Candar

Sude Aras

2006 DEHA KARAHAN POWERLIFTING TAKIMI
2006 M-TEAM

2006 DEHA KARAHAN POWERLIFTING TAKIMI

-En iyi Dereceleri-

GUNCELLENECEK
275

GUNCELLENECEK

Kategori «Junior» KADINLAR

1. Sultan Lara Coraman

Sliheyla Acar

1. Heval Yardimci

-57kg

2.
-63kg

2.
-69kg

RESMi GOREVLILER
ESMI GOREVLILE| isim
1. Ahmet Kerem Konak
2. Ozan Erkan Kumit
Cenk Kogak
Korkut Caglar Konak
Mert Cinar
Yunus Emre Konak
Ayhan Eraycan Diizgiin
Murat iscanoglu
Venera Demiréz
10. Bilgehan Sahin
11. Siileyman Cendekli
12. Mehmet Sahintas
13. Emre Sahintas
14. Serkan Senoglu
15. Kadir Oznalgin
16. Ercan Sahin

L O NGO AW

10.05.2024 14:15:52

Ece Kasap

. Siiheyla Acar

2002 M-TEAM
2003 M-TEAM

2004 M-TEAM
2001 TEAM DUMBLEKANT

2003 DEHA KARAHAN POWERLIFTING TAKIMI

GOREV
Kategori - 1 Hak« Organizasyon Ekibi&Spotter Birimi
Kategori - 1 Hak« Organizasyon Ekibi&Yazilim Birimi
Kategori - 1 Hak« Organizasyon Ekibi
- Spotter&Loaders
- Spotter&Loaders
- Spotter&Loaders - Senior
- Spotter&Loaders - Senior
Kategori - 1 Hak -
Kategori - 1 Hak -
Kategori - 1 Hak -
- Lojistik&Kurulum
- Lojistik&Kurulum
- Lojistik&Kurulum
- Elektronik&Kurulum
- Medya Ekibi
Organizasyon Ekibi

110
60

50

60

-En iyi Dereceleri

50
60

40

50

130
100

70

100

290
220

160
GUNCELLENECEK

210



ANTRENORLER
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#

® NoUm s WNH

Isim
CENK KOGAK
MERT AYKUT KAYMAK
ATA YiGIT CAGLAR
DEHA KARAHAN
OMER FARUK KiSNER
MERT IDRIS
YAKUP UNAL
KIRAMI ERKAN ALTOK

Takim
CENK KOCAK POWER TEAM
M-TEAM

DEHA KARAHAN TAKIMI
DUMBLEKANT TAKIMI

YAKUP UNAL P. TAKIMI

Duty
26-27 HAZIRAN
26-30 HAZIRAN
28-30 HAZIRAN
26-30 HAZIRAN
26 HAZIRAN

29-30 HAZIRAN



[1] Yanitlayan kullanici bu degeri giincelledi.
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