Si Encontrar el Amor
al Online Nunca Ha Sido
CSwipe” Tan Divertido:
Nuevo Libro Empodera

Amor y citas en la era digital:
Guia para cuarentones+,

someseymainec 8 a los Mayores de 40 a
Decir “;Si al Swipe!”

COMUNICADO DE PRENSA

Una nueva y provocadora guia de citas de Liza Ferndndez desafia el estigma, los miedos y los conceptos errdneos,
presentando los apps de citas digitales y las citas online como la mejor opcion a medida que envejecemos.

En un mundo donde reina la tecnologia, muchas personas, especialmente las mayores de 40 afios, siguen dudando sobre las
citas en linea. En su primer libro, ""S7 al Swipe” Amor y citas en la era digital: Guia para cuarentones+, tecnofdbicos y romdnticos
indecisos.", Liza ofrece una vision fresca e incluso controversial del romance moderno, cuestionando nociones populares como
la importancia de la quimica y la de tener un "tipo". Su libro ofrece una guia ingeniosa pero sincera, que empodera a los
lectores para navegar con confianza en el mundo de las citas digitales con consejos practicos, cambios de mentalidad y una
perspectiva positiva.

Después de afios de pruebas y de cometer muchos errores, Liza encontré el amor a través de una aplicacién de citas. “A
menudo me topaba con mucha resistencia cuando les mencionaba las aplicaciones de citas a mis amistades. Quiero que todos
los que buscan el amor se den cuenta de que, con un poco de orientacion, las aplicaciones pueden ser herramientas increibles.
Las citas no tienen por qué ser tan abrumadoras; pueden ser empoderantes, divertidas y puedes hacerlo sintiéndote en

completo control”, dice Liza.

"Si al Swipe" es un manual de instrucciones, una charla motivadora y una amiga que ha pasado
por eso, lo ha hecho y ha aprendido mucho en el camino. Resonara con cualquier persona mayor
de 40 afios que quiera encontrar el amor y utilizar los apps de citas online con confianza y un

espiritu aventurero.

Ellibro ya estd disponible en Amazon. Y en Instagram se puede ver el contenido adaptado del
libro, fresco, auténtico donde la personalidad de Liza brilla inspirando y empoderando a otros

para que busquen el amor que se merecen.

Para obtener mds informacion, copias del libro o programar una entrevista con Liza,

comuniquese:

o www.embracetheswipe.com

e embracetheswipe@gmail.com

¢ Instagram Liza Ferndndez es una productora de medios con mds de 25 afios de experiencia.
Habiendo trabajado con importantes cadenas como Disney, Paramount, CBS, Univision y
e ® o® Telemundo, su profundo conocimiento de la participacion de la audiencia enriquece su enfoque
. ® 9 o °, ° en los temas de citas y relaciones, haciendo que sus consejos sean prdcticos y relacionables.
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https://embracetheswipe.com/
https://www.instagram.com/embracetheswipe/

