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Entrenamiento de la via aérea
(EVA LA)

Introduccion:

Latinoamérica cuenta en la actualidad con mas de
35000 anestesidlogos, que durante muchos afos en los
paises de la regién han trabajado en forma individual
en cuestiones de docencia, en especifico en el manejo
de la via aérea, con la desventaja de las diferencias en
economiay recursos en cada uno de ellos. Por tal razén,
se identificd un area de oportunidad muy importante
para unificar Latinoamérica en este tema, con el objeto,
en primer lugar, de aprovechar los conocimientos de
los profesores de calidad disponibles en la region. En
segundo lugar, lograriamos una importante
disminucién de costos derivados de movimientos
aéreos, entre paises distantes y las dificultades
operativas y logisticas que ello implica. Por ultimo, pero
no menos importante, existia la necesidad de
implementar un programa docente Latinoamericano.

Desarrollo

Esta fue la base para el nacimiento del grupo de
entrenamiento en via aérea Latinoamericano (EVALa)
dedicado a la docencia y difusién de todos los temas
relacionados a esta area de la anestesiologia. El grupo
surge en el seno del capitulo de via aérea dificil de la
CLASA (Confederacién Latinoamericana de Sociedades
de Anestesiologia) hacia finales de 2012.
http://www.clasa-anestesia.org/site/version/.

El Grupo entrenamiento en via aérea Latinoamérica
(EVALa), es una unidad educativo-académica que se
cred para transmitir el conocimiento basado en la
evidencia cientifica disponible y de la opinién basada
en la evidencia como fuentes esenciales de
informacion tomada desde los estdndares actuales
internacionales.

Los algoritmos, las guias de acciéon y las publicaciones
reconocidas en articulos para el control integral de la
via aérea en diferentes ambientes de pacientes adultos
y pedidtricos constituyen la base de datos para
transmitir dichos conocimientos. A estas fuentes
primarias de informacidn organizadas para ser

brindadas en el marco de cursos tedrico-practicos, se
agrega la importante experiencia de los profesores
seleccionados paradictar los cursos.

Estos cursos estan institucionalmente contenidos
dentro de la Confederaciéon Latinoamericana de
Sociedades de Anestesia, (CLASA) e inserto dentro del
ambito del Area Cientifica de la Institucion
denominado “Capitulo de Via Aérea Dificil” dentro del
cual funciona el Grupo entrenamiento en via aérea
Latinoamérica (EVALa).

La base inicial se conformdé por 12 profesores
provenientes de varios paises latinoamericanos
integrados a la CLASA y se hizo posible la organizacion
del primer curso EVALa en la Ciudad de Rosario,
Argentina en diciembre de 2012, que contd con la
asistencia de 119 participantes y 18 profesores (tanto
del grupo EVALa, como profesores locales).

El perfil académico del curso contiene varios formatos
que se desarrollanalolargo de tres dias, en jornadas de
12 horas cada una, dentro de un marco de fuerte
interactividad entre profesores y participantes e
incluyendo los periodos de descanso y actividad social.
Las actividades incluyen conferencias plenarias, pro-
contras, mesas redondas de discusién, resolucién de
casos en escenarios clinicos y talleres practicos (que
incluyen fibroscopia, videolaringoscopia, dispositivos
supragldticos, ultrasonido, simulacion, via aérea
pediatrica, técnicas percutaneas entre otros) divididos
en varias mesas conformando un porcentaje
importante de las actividades.

Debido al éxito de este primer curso, se inicid la
calendarizacion de los siguientes en varios paises de la
regién, con el aval de las Sociedades Nacionales,
Colegios de Anestesiologiay de CLASA.

En el afio 2013 se integraron al proyecto mas paises de
Latinoamérica y se impartieron cursos en Ecuador,
Chile, Paraguayy Argentina.

Organo Oficial de la Federacién Mexicana de Colegios de Anestesiologia, A.C.
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Durante 2014, gracias a la gran aceptacién por los
miembros de las diferentes Sociedades de
Anestesiologia pertenecientes a CLASA, se incremento
el nUmero de paises participantes, realizandose cursos
en Colombia, México, Peru, Nicaragua, Panama vy
Argentina.

De esta forma se ha podido confirmar el crecimiento
sostenido y la consolidacion del Entrenamiento en via
aérea Latinoamérica, con el objetivo de lograr la
actualizacién de mads anestesidlogos en la region. Para
el préoximo 2015 se encuentran programados cursos en
Ecuador, Paragua, México, Republica Dominicana,
Peru, Colombiay Chile.

Actualmente el grupo EVALa ha crecido en forma
impresionante y cuenta con la participaciéon de 21
paises latinoamericanos pertenecientes a CLASA y con
el siguiente grupo de referentes nacionales: (Cuadro 1)

Teniendo claro el objetivo del crecimiento sostenido
con una politica de amor por la docencia, entrega,
respeto hacia sus colegas y colaboracién mutua, es
gue EVALa se perfila como una excelente opcidn para
el crecimiento cientifico de los anestesiologos
latinoamericanos.

Dr. Guillermo Navarro.
Argentina

Dra. Haydee Osses.
Chile

Dra. Cecilia Sandoval.
Meéxico

Capitulo de via aérea dificil de la CLASA
Directores del grupo entrenamiento en
via aérea Latinoamérica (EVAL
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