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My caelrrarragredls ram

O meu arbigo
sobre terapia de
libertacao
miofascial! Leia!

0 termo miofascial significa “mio”= musculo e “fascial”’= fascia ou
tecido conjuntivo. A fascia é um tecido conjuntivo fibroso, muito
resistente e eldstico que se espalha por todo o corpo, desde o cranio
até as plantas dos pés sem interrupgao.

A fascia envolve, separa, protege e sustenta todos os tecidos e
estruturas do corpo, desde as células, os 0ssos, 0s vasos, 0s nervos,
os 6rgdos, os musculos e a pele. A terapia melhora a postura, previne
lesbes, restaura inimeros processos fisiologicos através da
estimulagdo sanguinea que trard mais oxigenagdo e nutrientes ao
corpo. Promove o relaxamento muscular e o alivio de dores.

A fdéscia esta ligada entre si, por isso, qualquer alteragdo na fascia, vai
afetar o corpo globalmente

Alteragdes na fascia, consequentemente afetam todos os sistemas,
nomeadamente o sistema musculoesquelético, modificam a forga
muscular, a flexibilidade e a coordenagéo, resultando no mau
funcionamento das estruturas e provocando dor.

Quando existe tensdo excessiva sobre os nervos e musculos, o corpo,
como defesa, cria pequenos noédulos musculares, que acumulam
toxinas e prejudicam o bom funcionamento corporal.

Terapia manual e subtil que proporciona
bem-estar geral a bebés e criangas!

O que é?

A libertagdo miofascial é uma terapia
utilizada para o alivio e prevengao da dor
muscular, aumento da mobilidade de
movimento e equilibrio corporal. Trata e
recupera eficazmente tensoes e restrigdes
de tecidos moles e fasciais, é eficaz na dor
e no trauma.
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Como funciona?

A terapia é aplicada manualmente, sem cremes ou Oleos, com
pressdes suaves e movimentos lentos e estratégicos através das
vdrias camadas fasciais, que vdo atuar no tecido conjuntivo mais
profundo, permitindo a sua libertagdo e consequentemente o alivio da
dor e equilibrio corporal.

Quando aplicar terapia de libertagao miofascial?

O stress, ansiedade, pressOes didrias, irritagdo, grande agitagdo
mental, cansaco, insénias, choques emocionais, posturas incorretas,
traumatismos e cicatrizes s@o alguns exemplos que podem levar a
uma alteragao da féscia.

Beneficios
A terapia de libertagdo miofascial é eficaz em:

+ Dores de crescimento + Choro compulsivo «+ Cdlicas * Agitagdo
noturna (sonha muito, demora a adormecer, insénias) - Regurgitagéao,
bolgar excessivo * Obstipagao, diarreia + Desordens do défice de
atencédo + Hiperatividade + Autismo + Paralisias + Depresséo

+ Depressao pos-parto « Dores de cabeca * Enxaquecas * Problemas
respiratdrios (asma, bronquite, rinite, sinusite) + Traumatismos na
cabega - Tonturas, zumbidos - Dislexia e problemas de aprendizagem *
Problemas oculares (estrabismo, nistagmus, etc) + Dificuldades de
coordenagdo motora « Dores crénicas « Lombalgias, dores cervicais,
tendinites, escolioses, fibromialgia, desordens do tecido conectivo
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