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O meu artigo
Massagem
Shantala
para bebes e
criancas! Leia!




Massagem que proporciona o hem-estar
geral a bebés e criancgas!

O que é?

A massagem Shantala teve origem na India
e tem como objetivo o equilibrio fisico e
emocional dos bebés e das criancas,
proporcionando uma sensacao de prazer e
bem-estar fisico, através do toque e da
transmissao de afeto.

Por Carina Xavier



O toque suave e carinhoso é fundamental para um desenvolvimento
equilibrado do bebé e da crianca. O toque atraves da massagem,
transmite seguranca e confiangca a bebés e criancas, fortalece a
relacao e cria maior vinculo afetivo quando é aplicada pelos papas.

A massagem Shantala ajuda no alivio das codlicas, a diminuir as dores
da denticao, melhora a qualidade do sono, promove o crescimento,
tonificando os musculos, flexibilizando as articulagoes e dando aos
bebés e criancas a autoconsciéncia do corpo.

A massagem provoca diversos estimulos cerebrais, motores e tateis
no bebé e crian¢ca, melhora a circulacao e o sistema imunitario,
aliviadores e desconfortos, estimula a descontragcao e relaxamento,
aumenta o bem-estar geral.

Na esfera social, a massagem ensina os bebés e criancas a
comunicarem de um modo nao verbal e aumenta a sua autoestima.



Como funciona?

A massagem é manual e aplicada em sequéncia com movimentos
especificos, utilizando um creme hidratante ou preferencialmente um
Oleo vegetal prensado a frio, como por exemplo, oleo de améndoas
doces, uma vez que, é comestivel e permite uma melhor absorcao da
pele do bebé e crianca.

Antes de iniciar a massagem, € importante aquecer o espac¢o para
oferecer conforto ao bebé e crianca no momento de despir e garantir
que as maos que vao aplicar a massagem, estao quentes para
proporcionar um toque agradavel ao bebé e crianca.

O consentimento do bebé ou crian¢a para receber a massagem nao
deve ser descurado e por isso, antes de comecar a massagem deve-se
tocar suavemente no bebé ou crian¢ca a informar/pedir que vamos
fazer uma massagem para o seu bem-estar.



Durante a massagem, olhar nos olhos e conversar tranquilamente com
0 bebé ou crianc¢a, cria maior interacao, relacao e confianca.

Quando aplicar a massagem?

A massagem no bebé e crianca deve ser um momento de prazer e
relaxamento. Devera ser aplicada quando o bebe ou crianca, estiver
recetiva.

A massagem pode ser aplicada desde o primeiro més de vida, até a
idade que a crianca desejar. Nos recém-nascidos, a massagem
Shantala tem a particularidade de ajudar na adaptacao do meio extra
uterino, através da transmissao de afeto e seguranca.



Ferramentas

para progredir

Quando NAO aplicar a massagem?

Respeitar o bebé e crianca € extremamente importante, por isso, nao
se deve massajar no caso de ter sido vacinado ha menos de 72 horas,
se tiver febre, se tiver qualquer infecao ou irritagao na pele ou se ficar
indisposto e choroso durante a massagem.



Beneficios
A massagem Shantala para bebés e criancas é eficaz em:

e Promover o relaxamento

e Melhorar a circulacao linfatica e sanguinea
e Melhorar o sistema imunitario

e Tonificar os musculos

e Flexibilizar as articulacoes

e Aliviar a dor

e Aumentar a autoestima do bebé

e Estimular a autoconsciéncia do corpo

e Ajudar na comunicag¢ao nao verbal

e Aumentar o bem-estar geral
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