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COmo prepararse para su endoscopia

¢QUE ES UNA ENDOSCOPIA?
La endoscopia, también conocida como gastroscopia, es un examen mediante el
cual se ingresa una sonda con camara, llamada endoscopio, al estomago del
paciente a través de su boca. Este estudio se realiza cuando en el esofago, el
estdbmago o el duodeno existe la sospecha de algunas enfermedades como Ulceras,
gastritis, polipos, tumores, entre otros problemas digestivos. Las imagenes se
transfieren a un monitor para ser analizadas o almacenadas. Permite detectar
enfermedades de esos 6rganos, tomar biopsias y aplicar tratamientos.

¢QUE DEBO HACER ANTES DE HACERME UNA ENDOSCOPIA?

Este es un procedimiento que se hace con el paciente totalmente dormido (NO ES
COMO UNA ANESTESIA DE QUIROFANO) por aproximadamente 10-15
minutos. Debido a que el estudio sera totalmente dormido se debe hacer unos
examenes de sangre, Radiografia de torax y un Electrocardiograma; Al tener los
resultados de todos estos exdmenes debe ir a una consulta con un médico
cardiologo y llevar los resultados de estos examenes, para que se realice una
evaluacion cardiovascular. Al terminar con el cardiologo este le entregara un
documento que autoriza el procedimiento.

¢QUE HACER EL DIA DE MI PROCEDIMIENTO?

e El dia anterior a su procedimiento debe cenar ligero, més tardar 7 de la
noche, luego de las 7 de la noche solo podra tomar agua.

e El dia de su procedimiento debe acudir totalmente en ayunas (NO DEBE
INGERIR NADA, NI AGUA, NI JUGO, NI CAFE, TOTALMENTE EN
AYUNAS).

e Debe ir acompafiada de una persona mayor de edad.

e Debe llevar los exdmenes de sangre y la evaluacion que le hizo el medico
cardidlogo.
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e Sitoma aspirina, clopidogrel o Plavix, Coumadin o warfarina Seran
Suspendidos unos dias previos al estudio, si por alguna razon no fueron
suspendidos antes del estudio, por favor avisarnos antes del estudio que
medicamento de estos que les mencionamos tomo.

e Sies diabético, No tome su medicamento para la diabetes en la mafiana del
dia de la prueba. VVolvera a tomarlo después de la endoscopia.

¢ Sitoma medicamentos para la presion alta, El dia de su endoscopia, debe
tomar su medicamento para la presion alta a las 5 de la mafiana con un
poquito de agua, solo lo suficiente para tragar la pastilla (Recuerde que
para su procedimiento debe estar totalmente en ayunas).

e No puede conducir para irse a casa porque aun sentira un poco de mareo
debido a la anestesia. Debe hacer arreglos para que alguien le lleve a casa
después de la prueba. También podria usar transporte pablico (un taxi o
autobus), pero solo si hay un adulto que le acompaiie.

e SIASISTE SOLO SU ESTUDIO SERA SUSPENDIDO.

e Si tiene alguna otra pregunta o duda por favor comuniquese con

Nnosotros.
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