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Experiencia Escénica (Showference)
Una experiencia que transforma la forma de entender el éxito

Las Nuevas Reglas del Éxito no es una conferencia tradicional: es una experiencia escénica
inmersiva que combina storytelling, performance y estructura estratégica para generar

una transformación profunda en líderes, profesionales y equipos.

A través de una narrativa cinematográfica que conecta los orígenes de la humanidad con
los desafíos de la vida moderna, Catalina Ocampo confronta una verdad clave: muchas

personas no están fallando, simplemente están intentando sostener una vida nueva con
reglas antiguas.

Con una puesta en escena que integra música, coreografía, emoción y momentos de
introspección, la audiencia vive un recorrido por tres grandes revelaciones:

La toma de consciencia sobre vivir en piloto automático.
El cuerpo como infraestructura estratégica del rendimiento.

La decisión de dejar de ser espectador para convertirse en protagonista.
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Método C.E.N.T.R.O.
El corazón de la experiencia es la introducción del método C.E.N.T.R.O, un sistema diseñado para
ayudar a las personas a reconfigurar las reglas internas desde las que operan, integrando:

Consciencia de ritmo
Disciplina consciente
Energía
Identidad
Sostenibilidad
Operación estratégica

Más que motivar, esta showference confronta. Más que inspirar, estructura. Porque el verdadero
cambio no ocurre cuando haces más, sino cuando cambias desde dónde estás operando.
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Promesa de transformación
Después de vivir esta experiencia, la audiencia:

1. Pasa del piloto automático al liderazgo consciente
Desarrolla mayor claridad, presencia y capacidad de decisión
estratégica.

2. Convierte su energía en ventaja competitiva
Entiende que el cuerpo no es un accesorio, sino la base de su
rendimiento sostenible.

3. Redefine el éxito desde su identidad
Deja de perseguir resultados desde la presión externa y comienza
a construir logros alineados con su propósito.

4. Diseña nuevas reglas para sostener su crecimiento
Cuestiona creencias heredadas y construye una nueva estructura
interna para avanzar con coherencia.
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Problema que resuelve
Hoy, muchas personas exitosas hacia afuera viven
desconectadas hacia adentro.
Cumplen metas, sostienen responsabilidades y logran
resultados, pero desde el desgaste, la urgencia
constante y una sensación de vacío.
El problema no es falta de capacidad, disciplina o
ambición. El problema es operar con reglas de éxito
heredadas que ya no responden a la realidad actual.

Las Nuevas Reglas del Éxito permite a las personas
identificar esas reglas, cuestionarlas y rediseñar una
nueva forma de vivir, liderar y sostener resultados
desde la coherencia interna.

Ideal para
Eventos corporativos
Convenciones de liderazgo
Cumbres empresariales
Equipos de alto desempeño
Audiencias en transición profesional

Formato: Showference / experiencia escénica
inmersiva
Duración adaptable: keynote / versión extendida
Enfoque: transformación interna con impacto real
en liderazgo, enfoque y desempeño sostenible
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www.catalystlifeconsulting.com
www.lasnuevasreglasdelexito.com

+52 624 138 5505 (Los Cabos, México)
equipo@catalystlifeconsulting.com
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