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Sendero 
ORTODOXO

LA GRAN CUARESMA - LA PRIMAVERA
ESPITIRUAL

La cuaresma - El gran  Ayuno

Por eso la Cuaresma es un
campo de batalla espiritual
contra nuestras pasiones
(nuestras enfermedades
espirituales). 
La primera estación en este
viaje espiritual es el perdón.
Se parte de pedir el perdón y
perdonar a otros.

Para tener una Cuaresma
espiritualmente fructífera es
necesario reconciliarse con los
prójimos. Esta reconciliación
nos lleva al perdón de Dios. 

¡Dios lo conserve por muchos años !

El 18 de febrero de 2021,
el Patriarca Porfirije fue
elegido como el 46º
Patriarca de Serbia. Su
entronización se realizó
el 19 de febrero de ese
año. 

Desde su elección, ha guiado la
Iglesia Ortodoxa Serbia con
énfasis en la fe, la unidad y el
servicio. En su cuarto
aniversario, sigue promoviendo
el diálogo y enfrentando
desafíos sociales.

 A la celebración de la Pascua
precede un periodo de ayuno
de cuarenta días que, en la
tradición eclesiástica, se llama
Cuaresma. Para los cristianos
ortodoxos este periodo del año
debería ser el más bello y lleno
de experiencias espirituales. Lo
podemos entender también
como un viaje, una
peregrinación espiritual de
siete semanas. Durante este
viaje espiritual Dios nos da la
oportunidad de cambiarnos y
de cambiarnos en mejor. 

La Cuaresma (Gran Ayuno) se
caracteriza de modo especial
por un ayuno (la abstinencia)
más riguroso y estricto. En
efecto, este ayuno tiene su lado
corporal y su lado espiritual. Eso
quiere decir que ayunar
significa abstenerse no sólo de
un tipo de alimentos (la carne,
los huevos, los lácteos) sino
también de abstenerse de
hacer el mal. La Iglesia nos
invita a la ascesis – practicar las
virtudes y luchar contra
nuestros vicios. 
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4 Años caminando con nuestro Patriarca Portfirije



Aunque la Cuaresma es un
periodo de esfuerzos intensos
hay que caminar con alegría y
esperanza porque no luchamos
solos, sino que Dios es nuestro
acompañante y auxiliador. 

La Iglesia Ortodoxa ha
introducido durante la
Cuaresma las liturgias de los
dones presantificados que se
celebran cada miércoles y
viernes. Esta liturgia tan
específica para el periodo
cuaresmal está compuesta de
dos partes, la primera son las
vísperas y la segunda es la
última parte de la liturgia con la
comunión. El significado de la
liturgia de los dones
presantificados es dar la
oportunidad a los fieles de
comulgar lo más
frecuentemente posible
porque la comunión les da la
fuerza espiritual y la gracia
divina para continuar su lucha
espiritual durante este camino
cuaresmal. 

En la tradición eclesiástica de
oriente el ayuno siempre está
acompañado por la oración. La
oración que se recita en cada
oficio litúrgico de Cuaresma es
la oración de San Efrén el sirio. 
“Señor y Soberano de mi vida,
no me concedas un espíritu de
pereza, desánimo, ambición y
palabrería.

Concede más bien a tu siervo,
el espíritu de castidad,
humildad, paciencia y caridad.
Sí, mi Señor y Rey, concédeme
ver mis propios pecados y no
juzgar a mi hermano, porque Tú
eres bendito por los siglos de
los siglos. Amen” 

Esta oración es muy corta, pero al mismo tiempo muy rica
del significado. En ella se resume todo nuestro esfuerzo
ascético que deberíamos hacer durante la Cuaresma. 
Junto con el ayuno y la oración la Iglesia recomienda
también hacer limosna. Son las tres armas espirituales
con las cuales un soldado de Cristo debe armarse para
poder combatir victoriosamente en esta batalla espiritual.
Los Santos Padres enseñan que la oración es el escudo, la
limosna es el yelmo y el ayuno es la espada. 
Para nosotros, los cristianos modernos, que vivimos en
ciudades ruidosas y siempre estamos con prisa es de gran
importancia pararnos, aislarnos por unos momentos,
entrar en nuestro desierto espiritual para poder mirarnos
a nosotros mismos profundamente, echar una ojeada
dentro de nosotros mismos, ver nuestros defectos y
nuestras heridas espirituales. Solo así podemos empezar
nuestra curación espiritual a la cual nos invita la Iglesia y
para la cual nos ofrece medicinas.

Durante la peregrinación cuaresmal es de gran ayuda
tener un guía espiritual que conoce bien el camino y tiene
la experiencia espiritual. La Madre Iglesia con su rico
tesoro espiritual nos indica a un guía seguro, a san Juan
Clímaco. Desde ya hace siglos su libro La escala espiritual
es la lectura que acompaña y ayuda a los ortodoxos, tanto
a los monjes como a los laicos en la lucha espiritual
durante la Cuaresma. 

Nuestro objetivo es, después de este camino largo y a
veces penoso, llegar a la Fiesta de la Resurrección de
Cristo. ¡Por eso caminemos juntos hermanos,
ayudándonos unos a otros con nuestras oraciones!   

Marjan Aleksić 
Teólogo ortodoxo  
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La Profesión Ortodoxa de la Fe Cristiana
Son las verdades del Cristianismo,
expuestas en forma sucinta (breve,
concisa), en la doctrina de la fe de
la Iglesia Ortodoxa. Esta profesión
de fe es llamada también Símbolo
de la Fe (Credo). El Credo está
compuesto por 12 artículos que
fueron aceptados por la iglesia
Católica y Apostólica en el I Concilio
de Nicea en el año 325 D.C. y
confirmado en forma definitiva en el
Concilio de Constantinopla del 381
D.C. En esta ocasión
consideraremos el primero de los 12
artículos del Credo y su respectiva
explicación: 

1. Creo en un único Dios, Padre
Omnipotente(Todopoderoso),
creador del cielo y de la tierra, de
todo lo visible e invisible. 

Afirmamos que uno solo es el
verdadero Dios cuya naturaleza es
ser un espíritu, infinito, inmutable,
inalcanzable, eterno, sin principio y
fin. Los atributos esenciales de Dios
son la perfección en su santidad, la
bondad, la justicia, la verdad, la
libertad, la sabiduría, la
omnipotencia, la misericordia, la
omnipresencia, la omnisciencia y la
autosuficiencia. Dios es llamado
Padre de Jesucristo, su Hijo
Unigénito y también de todos
aquellos, que a través de Cristo se
transforman en sus hijos. 

Como los hombres, ellos
encuentran en Dios su
felicidad, pero difieren de los
hombres en que son
incorpóreos e inmortales. Los
ángeles custodios son los que
tienen la misión de custodiar a
los hombres. Todos los ángeles
tienen la misma naturaleza,
pero se distinguen en la gloria,
en el poder y en la actividad. 
Hay nueve ordenes angelicales:
Tronos, Querubines, Serafines,
Dominaciones, Virtudes,
Potestades, Principados,
Arcángeles, Ángeles. En la Biblia
los ángeles son llamados
“ejercito celestial” y “ejercito
del Señor”. Son llamados con
nombre militar por que luchan
contra los espíritus malignos,
que son adversos a Dios y
atacan a los hombres. Los
espíritus malignos son ángeles
que se alejaron de Dios y se
transformaron en enemigos
suyos y de los hombres. Estos
espíritus malignos son
conocidos como diablos. Su
nombre significa
calumniadores, difamadores,
ya que incesantemente
calumnian y difaman al Señor y
a los hombres.

Dios es llamado creador por
que Él ha creado todas las
cosas visibles e invisibles
con su poder y su sabiduría,
y nada ha existido o existe
sin su voluntad. 
Él es el creador de todo y es
omnipotente. Por cielo
debemos entender el lugar
donde habitan Dios, su Hijo
Unigénito y los ángeles, que
son espíritus invisibles y
cuyo número es infinito. 

Los ángeles son similares a
los hombres. De hecho, son
seres dotados de intelecto,
sentidos, fuerza y de un
nombre propio.



Edición 1 Marzo 20253

Actividad Pastoral: Visita a nuestros
Abuelos

Durante el mes de febrero visitamos 3 hogares del adulto mayor
como pastoral social de nuestra fundación.

Nuestro párroco, el padre Simeón
y la Fundación Colombia Digna, en
la constante y comprometida
labor de la Pastoral Social de
nuestra parroquia Santísima
Trinidad, han hecho posible, con
la ayude de Dios y de todos los
colaboradores que se sumaron a
esta noble causa, la visita a
diferentes hogares geriátricos en
el Departamento.

Dos de éstas instituciones fueron:
El hogar San Gabriel ubicado en el
municipio de Girardota, donde
viven 20 abuelitos provenientes
de familias de escasos recursos
económicos y diagnosticados en
su mayoría con Alzheimer.

También se visitó el Hogar
Remanso Otoñal en el municipio
de Bello, donde se pudo compartir
igualmente con 25 adultos
mayores.

Disponible
en nuestra
Parroquia 

Este libro es la fascinante
historia de un extraordinario
Santo que vivió entre nosotros
estos últimos tiempos (1906-
1991). Historia relatada por él
mismo, ya que el libro es una
recopilación de amenas
conversaciones que tuvo con
personas cercanas a él.
Sobresale a lo largo del libro la
manera tan sencilla con la que
relata eventos de su vida tan
elevados espiritualmente, así
como diferentes enseñanzas
equipadas de profunda teología,
pero presentadas y adornadas
con sentimientos humanos
admirables, fraternales,
sencillos y caritativos. Son
muchísimas las personas que
durante años acudieron a él para
recibir su bendición y sus
consejos. Recibía a todos sin
excepción, y tenía la capacidad
clarividente que recibió de Dios,
de poder ver y vivir a cada
persona individualmente. Sabía
en todo momento qué debía
decir, callar, orar y obrar. Vivía
con la convicción que no era él
quien daba respuestas, sino Dios
a través de él. San Porfirio es sin
duda un santo del siglo veinte,
que nos ayuda a comprender un
poco mejor, cómo era y es ese
Jesús que nos visitó hace dos mil
años

Lectura Recomendada



Edición 1 Marzo 2025

Contacto 
Parroquia Ortodoxa SantisimaTrinidad

Bello, Antioquia calle 27B N° 50A - 93Siguenos:
Iglesia Ortodoxa en Colombia
Iglesia en Colombia del Patriarcado Serbio
 fundacionortodoxa.org
(+57) 3104616119

Tu aporte es valioso

Evento del mes: 

De tu 
interes

4

El padre Simeón tuvo la oportunidad de acercarse a éstos
abuelitos y compartir con ellos una interesante charla
espiritual y humana, donde se les pudo escuchar y aconsejar,
allí mismo se les entregó víveres de la canasta familiar así
como productos de aseo, y en una despedida cálida el padre
impartió su bendición sobre ellos.

Demos gracias a Dios por permitirnos ser instrumentos de
su Amor y Solidaridad a través de nuestra parroquia y de la
Fundación Colombi Digna. La Gloria sea para Él.

El santo del mes
 San Simeón El Nuevo Teólogo  (949- 1022) 

Fue un monje, teólogo y místico bizantino, considerado
uno de los más grandes santos y escritores espirituales
de la Iglesia Ortodoxa. Es uno de los tres únicos santos en
la tradición ortodoxa a quienes se les han dado el título
de “Teólogo” (Junto a San Juan el Teólogo y San Gregorio
el Teólogo). Vida y Formación: Nació en Galicia, en Asia
menor, en el seno de una familia noble. A los 11 años fue
enviado a Constantinopla para recibir una educación
aristocrática con la esperanza de que ocupara un alto
cargo en la corte imperial. Sin embargo, Simeón sintió
una profunda inquietud espiritual y, bajo la guía de un
anciano monje llamado Simeón el Piadoso, comenzó a
interesarse por la vida monástica.

A los 27 años ingresó en el Monasterio de Studios, pero debido a las tensiones con sus
superiores, se trasladó al Monasterio de San Mamés, donde más tarde se convirtió en abad.
Durante su tiempo allí, promovió una intensa vida de oración y ascesis, lo que generó
oposición dentro del monasterio. Finalmente fue destituido y se retiró a la vida ermitaña.
Doctrina y Enseñanza Espiritual: San Simeón enfatizaba la importancia de la experiencia
directa de Dios a través de la oración y la iluminación del Espíritu Santo. Enseñó que la vida
cristiana debía llevar una verdadera comunión con Dios y que todo creyente podía
experimentar la luz divina ya en esta vida.

"Cuerpo, alma
y espíritu - la
composición
tripartita del
ser humano"

Sumate + 
a muestra mision!

Camino de la pascua
2025

12/03-25/03

http://fundacionortodoxa.org/

