
Pollo empanizado,
tocino, huevo cocido, 
queso parmesano,
tomate cherry, 
croutones, lechuga 
italiana
Aderezo Caesar

CAESAR &
BACON

PARMESAN
GRILLED CHICKEN

Pollo grill, queso 
parmesano, zanahoria 
morada, calabaza, ejote, 
pimientos mix, elote, 
tomate cherry, croutones, 
lechuga italiana, arúgula
Aderezo mil islas
y aderezo cilantro

Pollo finas hierbas, 
tocino, huevo cocido, 
calabaza, tomate 
cherry, cebollín, 
croutones, espinaca, 
lechuga italiana 
Aderezo ranch

CHICKEN
CLUB RANCH

Pollo grill, tocino, apio, 
camote al romero, mango, 
pepino, cebolla morada, 
limón, cebolla frita, cebollín, 
espinaca, lechuga italiana 
Aderezo aguacate y 
aderezo mango jengibre

GRILL MANGO
& BACON

BLUE CHEESE
& BACON

Pollo lemon, queso panela, 
tocino, cebolla glaseada, 
tomate cherry, apio, 
cebollín, col morada, 
croutones, lechuga italiana, 
espinaca
Aderezo blue cheese

Atún, zanahoria, 
jícama, jalapeño, 
nopal, tomate cherry, 
elote enchilado, mix
de hierbas, limón, 
tortilla chip, cebolla 
frita, espinaca, 
lechuga italiana
Aderezo aguacate

AVOCADO
TUNA TACO

Creaciones exclusivas que combinan frescura y estilo,
con un sabor único y especial. ¡Descubre tu favorita!

Pollo finas hierbas, 
queso de cabra,
apio, pepino, ejote, 
brócoli, calabaza, 
espinaca, kale,
lechuga italiana 
Aderezo aguacate

ALL
GREENS

Llevamos el sabor al siguiente nivel para quienes prefieren
experimentar sabores más picantes.

Ensaladas

Pollo grill, huevo cocido, 
queso parmesano, 
parmesan crisp, tomate 
cherry, cebolla morada, 
cebollín, limón, croutones, 
lechuga italiana
Aderezo Caesar

CAESAR

NIÇOISE
SALAD

Atún, huevo cocido, 
tomate cherry,
cebolla glaseada,
ejote, aceituna, apio, 
pimientos mix, croutones, 
mix de hierbas, lechuga 
italiana 
Vinagreta albahaca 
tomate y vinagreta
honey mustard

Pollo finas hierbas, 
tocino, queso panela, 
huevo cocido, tomate 
cherry, cebolla morada, 
pepino, cebollín, 
croutones, lechuga 
italiana, espinaca
Aderezo blue cheese 

COBB
SALAD

Pollo lemon, queso feta, 
aceituna, pepino, pasta 
fusilli, zanahoria morada, 
cebolla morada, tomate 
cherry, limón, crispy 
chickpeas*, arúgula, 
lechuga italiana 
Aderezo greek Caesar y 
vinagreta balsámica

GREEK
SALAD

Pollo lemon, queso 
de cabra, queso 
panela, fresa, limón, 
croutones, arándano, 
mix de hierbas, 
espinaca, lechuga 
italiana 
Aderezo ranch,
vinagreta vino tinto 
berries

STRAWBERRY
CITRUS PARK

BALSAMIC
RED APPLE
Pollo finas hierbas,  queso 
de cabra, manzana, 
betabel, mix de hierbas, 
croutones, arándano, 
espinaca, lechuga italiana 
Vinagreta balsámica

La perfecta selección de frutas frescas que darán a tu paladar
una opción dulce, deliciosa y balanceada.

PINEAPPLE
CHICKEN BAY
Pollo lemon, tocino, queso 
manchego, piña, pepino, 
zanahoria, jícama, col 
morada, crispy chickpeas*, 
lechuga italiana, espinaca
Vinagreta menta 
albahaca y vinagreta 
mango jengibre

Pollo grill, queso feta, 
uva, ejote, tomate 
cherry, apio, quinoa, 
pepino, croutones, 
lechuga italiana, 
espinaca
Vinagreta honey 
mustard

CHICKEN
GRAPE
& HONEY

Pollo �nas hierbas, 
queso parmesano, 
pasta fusilli integral, 
ejote, duxelle*, 
pimientos mix, 
aceituna, tomate 
cherry, mix de hierbas
Salsa pesto

ITALIAN
CHICKEN
& FUSILLI

Pollo grill, queso parmesano, 
camote al romero, papa 
cambray, brócoli, duxelle*, 
champiñón, tomate cherry, 
ejote, cebolla morada, espinaca
Vinagreta balsámica y 
vinagreta pimiento apio perejil

POTATO
GOLDEN POT

CHIPOTLE
RICE
CHICKEN
Pollo chipotle, arroz, 
queso panela, papa 
cambray, elote enchilado, 
nopal, cebolla glaseada, 
tomate cherry, cebollín, 
tortilla chip
Aderezo chipotle 
creamy

Una manera distinta de disfrutar la frescura, sabor y variedad 
de nuestros ingredientes. ¡Servidos calientes!

* Crispy chickpeas: Crocantes garbanzos horneados con curry y aceite de ajonjolí
* Duxelle: Champiñones estofados con hierbas y mantequilla
* Hummus: Puré de garbanzo con especias y hierbas
   Picosito

Pollo chipotle, calabaza,
queso oaxaca,  cebolla 
glaseada, elote 
enchilado, jalapeño, 
zanahoria, tomate 
cherry, tortilla chip, 
cebollín, espinaca, 
lechuga italiana
Aderezo spicy ranch

OAXACA
ADOBADO
CHICKENPollo chipotle, queso 

panela, arroz, papa 
cambray, zanahoria,
tomate cherry, nopal, 
cebolla morada, 
tortilla chip, espinaca, 
lechuga italiana 
Aderezo tamarindo
chipotle

CACTUS
CRUNCH

Pollo chipotle, queso 
manchego, tocino, 
tomate cherry, elote 
enchilado, cebolla 
glaseada, zanahoria, 
tortilla chip, lechuga 
italiana, espinaca
Aderezo chipotle 
creamy y vinagreta 
pimiento apio perejil

KING
CHIPOTLE

Pollo lemon, queso 
panela, cebolla 
glaseada, tomate 
cherry, limón, 
zanahoria, jalapeño, 
tortilla chip, mix de 
hierbas, lechuga italiana 
Vinagreta citric 
habanero y aderezo 
aguacate

GUACAMOLE
CHIC

MEXICAN
JALAPEÑO
CAESAR
Pollo lemon, queso 
panela, tocino, nopal, 
cebolla glaseada, 
jalapeño, tomate 
cherry, mix de hierbas, 
elote enchilado, limón, 
tortilla chip, lechuga 
italiana, espinaca
Aderezo Caesar

AVOCADO
MANGO
HABANERO

Pollo empanizado, 
mango, pepino, cebolla 
glaseada, ejote, elote, 
tomate cherry, kale, 
lechuga italiana
Aderezo aguacate
y vinagreta citric 
habanero

FETA
GARDEN

Pollo grill, queso feta, 
aceituna, cebolla glaseada, 
calabaza, tomate cherry, 
pasta fusilli, cebollín, 
croutones, lechuga italiana 
Vinagreta pimiento
apio perejil

FARM
QUINOA
Pollo lemon, quinoa, 
huevo cocido, zanahoria, 
calabaza, pimientos mix, 
ejote, quinoa inflada, 
limón, kale, lechuga 
italiana
Vinagreta pimiento
apio perejil

FALAFEL
GRILL TOMATO
Pollo grill, queso feta, 
falafel, hummus*, pepino, 
col morada, camote al 
romero, mix de hierbas, 
tomate cherry, espinaca, 
lechuga italiana
Vinagreta albahaca 
tomate y vinagreta 
balsámica

Pollo finas hierbas,
queso feta, cous cous, 
tomate cherry, 
calabaza, pepino, 
cebolla glaseada, apio, 
cebollín, lechuga 
italiana, kale
Vinagreta menta 
albahaca

COUS COUS
FETA MINT

Atún, arroz integral, 
quinoa, betabel, 
zanahoria, tomate 
cherry, apio, col 
morada, ajonjolí, kale, 
espinaca, lechuga 
italiana
Aderezo ranch y
vinagreta albahaca 
tomate

ASIAN
TUNA RICE

La disponibilidad de los ingredientes está sujeta a temporada. Todos nuestros precios son en moneda nacional e incluyen I.V.A. La propina es opcional.
MG-ABR2025CA 

$ 249SIGNATURE SALADS $ 249SPICY SALADS

$ 249SWEET SALADS

$ 249HOT PLATES



Chapata, pollo finas hierbas, 
queso manchego, tocino, 
cebolla glaseada, duxelle*, 
jitomate, mix de hierbas, 
lechuga italiana, espinaca
Vinagreta honey mustard y 
albahaca tomate

ITALIAN CHICKEN
BACON

CHEESE HAM &
MUSHROOM
Chapata, pechuga de pavo, 
queso de cabra, queso 
parmesano, champiñón, 
cebolla glaseada, duxelle*, 
jitomate, mix de hierbas, 
espinaca
Garlic alioli y vinagreta
vino tinto berries

Chapata, pollo grill, queso 
manchego, zanahoria 
morada, duxelle*, jitomate, 
lechuga italiana, arúgula, 
espinaca
Aderezo pesto y aderezo
honey mustard

RUSTIC
PESTO

CALIFORNIA
CHICKEN BLUE
Chapata, pollo lemon, tocino, 
queso panela, col morada, 
jitomate, cebollín, zanahoria, 
lechuga italiana, espinaca
Aderezo blue cheese

Chapata, pollo grill, queso 
manchego, tocino, calabaza, 
jitomate, pepino, espinaca
Aderezo aguacate

GRILL AVOCADO
CHICKEN

GARLIC
PARMESAN
Chapata, pollo finas hierbas, 
queso manchego, queso 
parmesano, champiñón, 
jitomate, cebolla glaseada, 
arúgula, espinaca
Garlic alioli

Chapata, pollo 
empanizado, queso 
oaxaca, cebolla morada, 
jitomate, pepino, lechuga 
italiana, espinaca
Aderezo blue cheese y 
vinagreta tamarindo
chipotle

TAMARIND
OAXACA CHICKEN

TENDER
AVOCADO

Chapata, pollo 
empanizado, queso 
manchego, pepino, 
pimientos mix, cebolla 
morada, jitomate, kale, 
lechuga italiana, 
espinaca 
Aderezo aguacate

Chapata, pollo lemon, queso 
manchego, parmesan crisp, 
cebolla glaseada, jitomate, 
pepino, cebollín, lechuga 
italiana, arúgula
Aderezo greek Caesar

CAESAR
PEPPER CRISP

BIG
TUNA
Chapata, atún, queso 
manchego, pepino, 
zanahoria, arándano, cebolla 
morada, mix de hierbas, 
jitomate, lechuga  italiana, 
espinaca 
Aderezo aguacate
y aderezo mil islas

Chapata, pollo grill, 
pechuga de pavo, queso 
manchego, pepino, 
jitomate, mix de hierbas, 
lechuga italiana, espinaca
Garlic alioli y
aderezo aguacate

GREEN CLUB
SANDWICH

TURKEY
PARMESAN
Chapata, pechuga de pavo, 
queso parmesano, queso 
manchego, pimientos mix, 
champiñón, aceituna, 
jitomate, lechuga italiana, 
espinaca
Aderezo Caesar y 
aderezo honey mustard

Chapata, pollo finas 
hierbas, queso manchego, 
queso parmesano, 
pepino, zanahoria 
morada, cebolla morada, 
jitomate, lechuga italiana, 
espinaca
Aderezo mil islas y
aderezo ranch

RANCH HERBS
CHICKEN

COWBOY
GRILL RANCH

Chapata, pollo grill, tocino, 
queso manchego, calabaza, 
col morada, zanahoria, 
pepino, jitomate, lechuga 
italiana
Aderezo ranch y aderezo 
aguacate

La selección de los ingredientes más frescos, en las combinaciones
que sólo nuestras recetas hechas en casa te pueden dar.

Una opción ligera que será tu aliada para disfrutar sin dejar de llevar tu vida en balance.

Chapata, pollo chipotle, queso 
oaxaca, tocino, cebolla 
glaseada, champiñón, elote 
enchilado, pepino, jitomate, 
lechuga italiana, espinaca
Aderezo aguacate
y aderezo chipotle creamy

OAXACA CHICKEN
CHIPOTLE

SPICY AVOCADO
CHICKEN
Chapata, pollo chipotle, 
queso manchego, 
champiñón, nopal, cebolla 
glaseada, jitomate, lechuga 
italiana, espinaca
Aderezo chipotle creamy
y aderezo aguacate

Chapata, pollo chipotle, 
queso manchego, champiñón, 
cebolla glaseada, jalapeño, 
cebolla morada, jitomate, 
lechuga italiana
Aderezo ranch y
aderezo aguacate

CHIPOTLE
JALAPEÑO RANCH

MANCHEGO
TAMARIND
Chapata, pollo chipotle, 
queso manchego, cebolla 
glaseada, zanahoria, 
jitomate, lechuga italiana, 
espinaca 
Vinagreta tamarindo 
chipotle

Crea tu ensalada o sándwich

ENSALADAS

Básica (3 premiums | 4 toppings)     $ 204

Adictiva (4 premiums | 5 toppings)     $ 249

Green Grass (5 premiums | 6 toppings )    $ 314

SÁNDWICH     (4 premiums | 5 toppings)      $ 204
Ingredientes extra
Premium  $ 35  •  Medio aguacate  $ 30  •  Topping  $ 15

Crocante  $ 15  •  Aderezo  $ 30  •  Pan mini  $ 20

Cambia la base de tu ensalada
ESPINACA, KALE, ARÚGULA, QUINOA, PASTA, ARROZ
INTEGRAL, COUS COUS

Básica + $ 25  •  Adictiva + $ 40  •  Green Grass + $ 50

Todos nuestros ingredientes son de la más alta calidad para brindarte
una experiencia inigualable.

Dudas, quejas o sugerencias, escríbenos por whatsapp       55 5515 5546

Elaborados con chapata de masa madre, horneadas en casa. Elige la chapata de tu preferencia: Queso o Finas hierbas.

* Duxelle: Champiñones estofados con hierbas y mantequilla
   Picosito

La disponibilidad de los ingredientes está sujeta a temporada. Todos nuestros precios son en moneda nacional e incluyen I.V.A. La propina es opcional. La disponibilidad de los ingredientes
está sujeta a temporada.Todos nuestros precios son en moneda nacional e incluyen I.V.A. La propina es opcional.

$ 204SIGNATURE SANDWICHES

$ 204SPICY SANDWICHES
Todo nuestro delicioso y balanceado sabor, pero con un toque picosito que te va a encantar.

$ 204BALANCE SANDWICHES

Sándwiches

Sopas $ 79

C O N S O M É
D E  P O L L O

S O PA  D E
T O R T I L L A

C R E M A
D E
E L O T E

S O PA  D E
J I T O M AT E
C O N F I TA D O

Recetas tradicionales, que te harán sentir apapachado, como en casa.

Bebidas
Siempre fruta fresca, natural y de temporada con un toque dulce de miel de agave

*Endulzadas con miel de agave

PRODUCTOS COCA COLA                    
Coca Cola       $ 65
Coca Cola sin Azúcar     $ 65
Coca Cola Light      $ 65
Sprite       $ 65
Sidral        $ 65
Agua mineral Ciel     $ 65
Agua Ciel       $ 65
  

AGUAS MINERALIZADAS PREMIUM 

Sanpellegrino Clementina    $ 84
Sanpellegrino Limón & Menta   $ 84
Sanpellegrino Aranciata    $ 84
Sanpellegrino Mineral (250 ml)   $ 84

KOMBUCHA
Jamaica       $ 136
Guayaba       $ 136
Durazno       $ 136
Manzana Verde      $ 136
Jengibre       $ 136

CAFÉ   
Americano      $ 50
Capuchino      $ 60
Latte       $ 60
Latte frío       $ 60
Espresso       $ 42

Agua de fruta de temporada*   $ 65
Agua de fruta de temporada 1 L*   $ 115

ORIGEN: Boca del Monte,
Veracruz 980 msnm

PROCESO: Dynamic Honey
VARIEDAD: Var. Colombia y Var. C.R. 95

+$5 PARA LLEVAR


