
纹⾝怪兽

N O T E S :  我们并不使⽤⿇药 ,  由于⿇药对伤⼝愈合有影响⽽且也不利于纹⾝上⾊

纹⾝的时候会有⼀定的疼痛但是请不要乱动 ,  因为纹⾝需要的是忍耐和坚持 ,选择纹⾝就请接受疼痛 .如果实在太疼就让
师傅休息⼀下。

你可以

纹⾝前准备

你不可以
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保证充⾜的睡眠

多喝⽔

不要饿肚⼦

洗澡沐浴，保持纹⾝部位洁净

穿着宽松舒适的⾐服

准时守约

 

预约前2 4⼩时内不要饮酒

不要将纹⾝部位暴露在阳光直射下  

4 8⼩时内不要服⽤消炎药⽌痛药  ( e g :  阿司匹
林 )  

不要喝咖啡因的饮品

不要激烈运动

不要⾃⼰剃⽑

请避开⽣病期，⼥⽣请避开⽣理期 (如有⾝体
不适 )

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .
6 .

7 .


