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NOTA IMPORTANTE

Al estudiar Cienciologia, hay que estar absolulamente seguro de nunca
pasar por alto alguna palabra que no se comprenda plenamente.

La tnica razdn por la que una persona abandona un estudio, se con-
funde o se vuelve incapaz de aprender, es porque ha dejado pasar una
palabra sin comprender.

Si el material tiende a confundirle o le parece incomprensible, es
porque hay una palabra anterior que no ha sido comprendida. No con-
tinde leyendo, sino retroceda hasta ANTES del punto en que empezd
la dificultad, encuentre la palabra no comprendida y definala bien.
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La Meta de la Dianética

La meta de la Dianética es: un mundo sin demencia, sin criminales y
sin guerras.

Durante miles de afios el Hombre ha luchado por conquistar el univer-
so material, pero no ha sabido casi nada acerca de su arma mas impor-
tante, su posesién mds valiosa: la mente humana. A pesar de este obstéculo
de ignorancia, ha progresado; pero a causa de este obstéculo €] ha acumu-
lado sobre si, no sélo las penalidades de la demencia y la enfermedad,

sino lo que es mas grave, la amenaza de destruccin de todas sus obras:
la guerra moderna.

La Dianética es la ciencia del pensamiento. La palabra se deriva del
Griego “dianoua™ (a través de la mente). El alcance de la Dianética
incluye todos los datos vilidos relacionados con el pensamiento. Mucho
més sencillo de lo que el Hombre suponia, el funcionamiento de la mente
humana y el conocimiento en si se convirtieron, en Dianética, en un
cuerpo de conocimiento que cualquier individuo razonablemente inteli-
gente puede utilizar.

Ninguna civilizacion puede lograr estabilidad de supervivencia con-
tirua si no domina ‘con segurida certeza un conocimiento del tipo
contenido en la Dianética. Porque la Dianética, usada diestramente, puede
lograr exactamente lo que sostiene. Puede, en el 4mbito del Individuo,
prevenir o curar la demencia, la neurosis, las compulsiones y las obse-
siones, y puede lograr el bienestar fisico, eliminando la causa bdsica de
un setenta por ciento de las enfermedades del Hombre. Puede, en el
campo de |la familia, lograr mejores acuerdos y armonia. Puede, en el cam-
po de las Maciones o grupos mis pequefios, como los de la industria,
mejorar 1a administracién al punto en que esas ideologias, lastimosamente
inadecuadas por las cuales el Hombre pelea y mueére con tan pavoroso
fervor, puedan substituirse por una tecnologia que funcione.

La Dianética es penetrante. El comportamiento humano y ¢l pensa-
miento humano son la fuente de la actividad humana. Una vez que se
tiene la respuesta a estos enigmas bésicos, no hay casi nada que tarde o
temprano no se resuelva.

Pero la Dianética es también, para algunos, algo extrafio y aterrador,
debido a que invade e ilumina tantos campos y actividades que no puede
mis que buscar hasta encontrar y exponer a aguéilns que sacan prove-
cho de la ignorancia y la supresién y cuya dnica fuerza se debe a su
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habilidad de controlar a otros seres humanos. jQué serd del Lider
revolucionario quien, por medio de inculcar odio y prejuicio intenta
derrocar un Gobierno, si sus tropas sibitamente comprenden que la ideo-
logia qu:egmiica es anticuada y marchita? ;Qué serd de la agrupacién

ue se cred para “curar’ (sin lograrlo) cierta enfermedad terrible que la

ianética puede eliminar con facilidad? ;De donde obtendrda mas finan-
ciamiento dicha agrupacién? Y, ;qué serd del practicante que ha dedicado
anos al estudio de métodos y teorias que repentinamente demuestran ser
obsoletas y aun dafiinas?

La subita aparicion de la Dianética en un escenario de ignorancias en
conflicto sobre la demencia, la enfermedad, el odio y la guerra es desalen-
tadora en verdad para aquellos que sacan provecho del conflicto. Después
de cada guerra hay incontables Generales en las listas de desempleados.
Se¢ puede decir que la Dianética es el principio del fin de la guerra del
Hombre en contra de la obscuridad y la ignorancia sobre su propia mente
y muchos “gencrales™ ven que sus estrellas se empiezan a apagar.

Y, (qué hace un campo que se alimenta de la observacion casual
cuando en él se inyectan leyes naturales que se pueden demostrar de
manera estable y precisa? No se puede combatir en contra de las leyes natu-
rales. El cientifico fisico (amansado desde hace algunos siglos), a dife-
rencia de sus colegas de “Humanidades™, al menos ha aprendido a aceptar
la evidencia de sus sentidos. Pero al *“cientifico”™ de las “humanidades”
nunca se le ensend logica, matematicas ni metodologia cientifica. Es un
impostor al margen de las ciencias fisicas, esperando obtener algo de la
gloria que se inicidé con Newton.

La Dianética ha sido acosada hasta cierto grado por los muchos impos-
tores desprestigiados y sus botellas respectivas de “Aceite Cura Todo™.
La venta de estas botellas era lucrativa de manera asombroga. Y sus ven-
dedores no querian dejar sus puestos quietamente.

Tal vez nuestra generacion actual cstd demasiado rodeada de tinicblas
para una nueva ciencia. Seria muy triste si fuera cierto, porque las bom-
bas atomicas pueden destruir mucha gente, pueblos, y pueden arrasar cul-
turas enteras. Tal vez los vendedores de ideologias locas y terapias des-
tructivas son demasiado ricos, poderosos ¥ egoistas para permitir un rayo
de esperanza sobre ¢l escenario de nuestra generacién. Tal vez serd mafia-
na, si se permite llegar al mafana, cuando la Dianética se use y se aplique
ampliamente.

A la Dianética se le pidid que se justificara en 1950. Lo hizo, como se
vera en la introduccion del editor. La Dianética tolerd esto a pesar de
que ninguna “ologia" que concierne a la mente humana se ha validado o
se le ha pedido validarse. Las terapias arraigadas simplemente no funcio-
nan. Sus resultados son semejantes a aquéllos que hubieran sido logrados
si no se hubiera hecho ningin trabajo. jQué clase de sociedad es esta en
la gque vivimos donde las suposiciones se aceptan como vilidas aunque
los hechos demuestren lo contrario?

La Dianética funciona. Nadie que ha estado cierto tiempo en la Funda-
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cion lo duda. Funciona aun en manos relativamente inexpertas. Diara-
mente produce milagros. Y esto no es muy extrafio, debido a que la Dia-
nética es conocimiento bésico de la actividad humana.

La Dianética no es psicoterapia ni medicina psicosomatica. Aquéllos
que desean y necesitan de esas cosas, encuentran que la Dianética es muy
efectiva en estos campos y por ello piensan que es una psicoterapia. A
aquéllos cuyos campos invade, les encantaria que se declarara ilegal antes
de que sus cajas de bellisimo “Aceite Cura Todo"” se desprestigien.

A la larga, la Dianética Preventiva es mas importante para la Humani-
dad que el procesamiento® Dianético. La Dianética de Grupo es mas im-
portante para estas sociedades destruidas por la guerra que cualquier ni
mero de remedios para la artritis.

La Dianética es la ciencia bdsica del pensamiento humano. Abarca la
actividad humana y constituye un cuerpo de conocimientos nunca antes
coordenados. La Dianética tiene una meta bdsica, una buena meta, una
meta que no se debe menospreciar ni hacer a un lado debido a que algin
charlatin perderd su ingreso o porque algin revolucionario perderd su
causa loca. La meta de |a Dianética es un mundo racional, un mundo sin
demencia, sin criminales y sin guerras. Si nuestras generaciones viven lo
suficiente para escribir la Historia, dedicaran tristemente una pdgina a
aquéllos que en esta época cdotica de obscuridad, buscaron, a través del

provecho personal y a través del oido, derrocar una ciencia verdadera-
mente humanitaria.

l.a meta de la Dianética es la racionalidad. Puede ser bloqueada tuni-
camente por los dementes.

*Del Original en Inglés Processing: Frocesamiento.
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Introduccion del Editor

Del Nuevo Diccionario Estdndar Funk y Wagnall's, Suplemento Nimero
Cinco.

Dianética Sustantivo: Un sistema para el andlisis, control y des-
arrollo del pensamiento humano, desarrollado por una serie de
axiomas coordinados que también proporciona técnicas para el
tratamiento de una gama muy amplia de desordenes mentales
y enfermedades orgdnicas: término y doctrinas introducidas por
L. Ronald Hubbard, ingeniero americano. (Del gricgo dianoeti-
kos: dia, a través de, y nous, mente).

La Dianética es la ciencia de la supervivencia. Aungue es mucho maés
sencilla que las ciencias fisicas como la Fisica y la Quimica, es similar a
éstas en la exactitud de sus resultados. El origen de las enfermedades psi-
cosomaticas vy de la aberracion humana se ha descubierto, y en Dianética
existen procedimientos, por primera vez, para curarlas.

La Dianética hace posible la comprension del comportamiento humano.
La Dianética aporta precision cientifica al ampho campo de las humani-
dades. Es realmente una familia de ciencias y ensancha a las humanida-
des mas alli de la previa comprension. El presente volumen trata de la
evaluacidon humana y el procesamiento dianético. Con €l, el compertamien-
to de los seres humanos se puede evaluar y pronosticar con exactitud.
Aungue la Dianética es un tema amplio v nunca debe ser limitado al
campo de curacién mental, cualquier ciencia verdadera que abarcara las
actividades del Hombre, también podria resolver neurosis, criminalidad,
demencia y enfermedades psicosomaiticas.

La aplicacion de la Carta de Evaluacion Humana contenida en este vo-
lumen permite al estudiante estimar, con cierta exactilud, el comporta-
miento y las reacciones que pucde esperar de los seres humanos que lo
rodean y lo que le puede suceder como resullado de su asociacién con
diversas personas. Ademds, el uso de la evaluacion humana le permite al
individuno mancjar y vivir mejor con otros seres humanos.

E! Hombre ha conocido muchas partes de Dianética en los Gltimos miles
de anos, pero hasta ahora se han organizado estos datos en un cuerpo de
conncimicntos precisns. La Dianética, como ciencia encabezadora, abar-
ca psicologia, psicometria, psiquiatria, psicoandlisis, y cualquier otro
campo de curacion mental o evaluacion, pero va mas alla, principalmen-
te a pronosticar con exactitud el comportamiento humano y a delinear las
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causas de dicho comportamiento, a mejorar el campo de la politica y a
ampliar todas las demds actividades del Hombre. A pesar de este alcan-
ce, Dianética es lo suficientemente sencilla para ser comprendida por per-
sonas inteligentes y, después de estudiar este volumen, podrin emplear
muchas de las técnicas menores para mejorar e incrementar el potencial
de vida de los individuos con quienes se asocian.

La primera ley de la Dianética es el principio dindmico de la existen-
cia. EL PRINCIPIO DINAMICO DE LA EXISTENCIA ES: ;SOBRE-
VIVIR O SUCUMBIR! No sc ha encontrado ninguna actividad de orga-
nismos vivos sin este principio. Esto no significa que el sobrevivir sea en
términos de la minima necesidad, ya que una de las mejores parantias de
la supervivencia es la abundancia.

En Dianética se entiende por sobrevivir el impulso basico de la vida a
través del tiempo, energia, espacio y materia. La supervivencia se subdi-
vide en ocho dindmicas. E] Hombre no sobrevive solamente para si mis-
mo, ni s0lo para el sexo, ni solo para los grupos, ni solo para la especie
humana, Evidentemente el Hombre sobrevive, al igual que todos los or-
ganismos vivientes, a través de ocho canales separados. Estos canales se
llaman dindmicas, y las ocho representan los ocho impulsos fundamenta-
les que motivan la conducta.

La Primera Dindmica es el impulso del individuo hacia la superviven-
cia de si mismo.

La Segunda Dinidmica es ¢l impulso del individuo hacia la superviven-
cia a través de la progenic. La Segunda Dindmica tiene dos subdivisiones
principales: el acto sexual en si, y la creacidn y crianza de los hijos.

La Tercera Dinamica es el impulso del individuo hacia la supervivencia
como miembro de un grupo. ya sea civil, politico, racial o cualquier ni-
mero de individuos que formen un grupo.

L.a Cuarta Dinamica es el impulso del individuo hacia alcanzar la ma-
xima supervivencia en términos de la humanidad y es el impulso de la hu-
manidad hacia sobrevivir como 1tal.

La Quinta Dindmica es el impulso hacia la supervivencia a traves de
organismos vivos ¥ abarca a todos los organismos vivientes,

La Sexta Dinamica es el impulso hacia la supervivencia como parte del
universo fisico e incluye la supervivencia del universo fisico.

La Séptima Dindmica es el impulso hacia la supervivencia en un sentido
espiritual.

La Octava Dindmica es el impulso hacia la supervivencia como parte
de o defensor de un Ser Supremo. El nimero ocho colocado horizontal-
mente nos da el simbolo de infinito (= ).

Con estos diversos impulsos, todo el comportamiento y las actividades
de los individuos o grupos se pueden integrar, evaluar y comprender. Con
todas estas dinamicas actuando en el individuo se obtiecne un alto nivel
de racionalidad y conducta optima.



La intencién del procesamiento dianético es dar al individuo el mas
alto polencial de supervivencia posible y una mayor felicidad de vivir.
Mediante prucbas y evaluaciones muy estrictas, se ha encontrado que el
procesamiento dianético, en manos de un practicante dianético compe-
tente, produce un incremento considerable de productividad y felicidad en
el individuo, como se mostrard més adelante.

Sin usar hipnotismo, drogas, ciru shock, o cualquier otro medio
artificial, la Dianética libera el flujo de estas dindmicas y mejora conside-
rablemente la capacidad del individuo para actuar en la vida y disfrutarla.

El origen del desequilibrio mental, de las enfermedades psicosomaéticas

de la conducta irracional es uno de los descubrimientos bésicos de la

ianética. Esta fuente permanecid desconocida e insospechada durante
miles de afios, aunque implacablemente buscada por pensadores y fildso-
fos de todas las épocas. Autoridades prestigiadas mediante pruebas muy
rigtl.émsas han demostrado, sin lugar a dudas, que esta fuente es la fuente
verdadera.

El origen de la aberracién yace en una submente hasta ahora descono-
cida, cuyos registros se encuentran por dt:bai'n de lo que el Hombre cono-
ce como mente “consciente”. El concepto del “inconsciente™ es reevaluado
en Dianética, debido a que se descubrid que la mente “inconsciente” es
la tnica mente que siempre estd consciente. Esta submente se llama la
Mente Reactiva. Existente desde una etapa anterior en la evolucion del
Hombre, la mente reactiva puede gobernar a la mente consciente sin que
el individuo sospeche que estd siendo gobernado por ella. Pueden sur-
gir impulsos escondidos y misteriosos, obsesiones, ilusiones y otras ideas
indeseadas contra la mente consciente del individuo, sin gque €l sospeche lo
que esté sucediendo. Estas compulsiones, obsesiones e irracionalidades
disminuyen considerablemente el potencial de supervivencia del individuo,
asi como su energia y su salud fisica.

L.a mente reactiva toma todos v cada uno de los datos que conmtiene
de Jos momentos de dolor fisico o emocién dolorosa que han sido experi-
mentados por el individuo en el transcurso de su vida.

Cuando un individuo e¢std inconsciente, ¢s decir, cuando esta drogado
o abatido por shock, lesién o enfermedad, la mente reactiva estd abierta a
recibir grabaciones. Antes no se sabia gue un individuo incomsciente
podia registrar y registraba las cosas que se decian y se hacian a su
alrededor. Por ejemplo, durante una operacifin, cuando el paciente estd
en la mesa bajo los efectos de la anestesia, 5u mente reactiva registra todo
lo que se dice y se hace a su alrededor y ademds registra el dolor fisico
y la sensacion de estar drogado por la anestesia. Todas estas percepciones
se combinan para crear lo que en Dianética se llama un engrama.® Por
lo tanto, un individuo tiene un engrama de cada momento a lo largo de
su vida en ¢l que ha sido golpeado o lesionado severamente. Todo lo que
sucede en esos momentos queda latente en la mente reactiva. Adicional-
mente, todo momento de shock emocional, donde la pérdida provoca una
disminucién de conciencia, sé registra totalmente en la mente reactiva.

*Del Original en Inglés Engram: Engrama.



Estas sensaciones de pérdida se conocen como secundarias.® Por ejem-
plo, la muerte de un ser querido provoca un estado muy cercano a la
inconsciencia, y todo lo que se dice o se hace alrededor de una persona
en dicho estado se registra y se vuelve compulsivo como parte de la mente
reactiva. La mente reactiva se compone Gnicamente de estas experiencias.
Posteriormente, cuando el individuo estd cansado o levemente enfermo,
circunstancias o voces similares a su alrededor pueden reestimular uno de
los engramas o secundanas y asi ocasionar que reaccione de acuerdo a lo
que clia le ordene. A este momento de reestimulacion, en Dianética se le
llama candado** y es una reaccion irracional a nivel consciente,

En la mente reactiva existe un mundo interior de fuerza que actGa sobre
el individuo. Esto es aberracion, y se crea por lo que se le hize al individuo
y a0 por lo que el individuo hizo durante los momentos en que estuvo
inconsciente.

El procesamiento dianético ha hecho posible la eliminacion del con-
tenido de la Mente Reactiva. Es evidente que si se eliminara la lotalidad
del dolor fisico y la emocién dolorosa de toda la vida de un individuo,
éste seria mas sano y mas feliz. El procesamiento dianético logra jus-
tamente esto.

Los elementos del procesamiento dianético son muy sencillos. En Diané-
tica se han descubierto varias cosas nuevas sobre ia mente. Una de ellas
es la linea ternporal,*** que es el registro de todos los momentos, desde el
primer instante de la vida de un individuo, hasta tiempo presente. Consti-
tuye lo que se puede llamar una linea de tiempo. Durante estos momentos
conseculivos en el tiempo, todo lo que el individuo ha oido, visto, sentido
u olido, se registra fielmente. Estos registros pueden no estar accesibles
instantineamente a cualquier ser humano, pero con el procesamiento
dianético se hacen accesibles. Esta linea temporal es un registro, no solo
del lapso de vida del individuo, sino también de todo lo que ha pasado
dentro de ese lapso. Cuando algo se olvida, no desaparece de esta linea
temporal, sino que sbélo se le niega al individuo por una oclusidon ocasio-
nada por un dolor fisico o emocional, Este dolor le impide al individuo
recuperar la informacion sin reexprimentar el dolor, y por ello la infor-
macién queda ocluida hasta que se le procesa. Durante el procesamiento
se¢ recupera la informacién de la linea temporal. Cualquier individuo
puede [legar a2 momentos muy antiguos en la linea temporal estando
consciente, sin hipnotismo, drogas u otro medio artificial. La precision
con la que se llega a estos incidentes es sorprendente. Debido a cierto
dolor fisico del pasado, muchas personas estin atoradas en cstos momen-
tos a tal grado, que no estin realmente en tiempo presente. Cuando un
individuo estd en alglin lugar de la linea temporal gue no sca en tiempo
presente, se puede decir que esti [uera de tiempo presente. Estard expe-
rimentando dolor v reaccionard a las ordenes de e¢se momento. Si se le
pregunia a un amigo cudntos anos tiene y se le pide gue responda la
primera cifra que pase por su mente, muy a menudo esa cifra no es de

*Del Onmiginal en Inglés Secondaries: Secundarias.

**Del Original en Inglés Lock: Candado.
"8 Pl !'_]:rigin.nl en Ingl!iﬁ Timne Track: Linea Tnmpum].
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su edad actual sino de una edad anterior. Si se contimia investigando, se
encontrard que cuando tenia esa edad fue lastimado o que ocurrié un
suceso doloroso. Este individuo esta fuera de tiempo presente. Uno de los
propositos basicos del procesamiento dianético es traer completamente
al individuo a tiempo presente.

El procesamiento es muy simple. El auditor®* (como se llama al que
efectiia el procesamiento) dirige la atencién del “yo” hacia atras por la
linea temporal. El Preaclarado** (la persona que recibe el procesamien-
to) estd consciente y se da cuenta de todo lo que estd sucediendo, esta
en total control sobre si mismo y tiene la capacidad de regresar a tiempo
presente cuando lo desee. Durante el regreso (cuando el auditor ha diri-
gido ese “yo" a un momento determinado en la vida del preaclarado), se
puede ver que ¢l preaclarado se¢ aproxima de manera involuntaria, al
estado que tenia en ese periodo anterior de su vida.

Sin embargo, existen muchos casos tan severamente ocluidos que no
pueden recuperar momentos de la linea temporal ficilmente, y existen
personas que estan tan atoradas en un punto de la linea temporal que
no pueden recuperar momentos anteriores o posteriores facilmente. Los
métodos del procesamiento dianético mas ligeros se han disefado para
liberar a esos individuos v ayudarlos a mejorar su capacidad de recordar.

A la enfermedad psicosomdtica, como se le llama en el campo de la
Medicina, en Dianética se le llama un somdtico cronico, ya que no es
una enfermedad y no se puede diagnosticar como tal, sino que es solo
un dolor anterior que esti en reestimulacion. Por ejemplo, el individuo
que ticne lo que el médico puede haber diagnosticado como artritis del
codo, esta realmente padeciendo la reestimulacion de un dolor real o una
serie de dolores que ha recibido en ese codo en una época muy anterior.
En otras palabras, un nifo que se fractura el codo a los tres anos de
edad puede, a la edad de treinta afios, padecer un delor reumdtico en
ese codo.

La validez de]l procesamiento dianético se debe a que funciona. En el
caso de los somaticos cronicos (que abarcan el setenta por ciento de las
enfermedades del Hombre), el ql:lﬂlnr y la molestia de la “enfermedad
psicosomdtica” desaparecen cuando el procesamiento dianético recupera
y elimina el registro del accidente o enfermedad original. Ningin trata-
miento farmacéutico, mental, guirdrgico o médico ha podido resolver, o
siquiera controlar vagaments, las enfermedades psicosomadticas, mientras
que el procesamiento dianético si lo logra rutinariamente. Debido a que la
Dianética tiene mucho éxito erradicando estos somdticos cronicos, algunos
practicantes de métodos curativos anticuados la han atacado con una
violencia histérica. La Dianética relega la cirugia psicosomatica a la misma
categoria que la sangria. Ocasionalmente, los somdéticos cronicos se
eliminan en una hora o dos. Sin embargo, en su mayoria, se necesita
auditacion muy competente y muchas horas de trabajo para resolver cosas
que han sido clasificadas como artritis, sinusitis, reumatismo, conjuntivitis,

*Del Original en Inglés Aunditor: Aunditor.
**Del Original en Inglés Preclear: Preaclarade.
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o algunos de los miles de nombres que se asignan a estos sométicos cré-
nicos. En ningin momento el auditor diagnostica el somitico crénico como

enfermedad y no necesita hacer tal diagnéstico para resolver el somético
cronico.

Mas alld de la resolucién de enfermedades psicosomdticas y aberracién
humana, la Dianética abarca, ecgtir.u.::ipaal::m.-nn:, el comportamiento humano.
Diversos estados de ser especificos se ocasionan debido a la cantidad de
dolor o emocion dolorosa almacenados en la mente reactiva, asi como
ciertas reacciones mecanicas fijas en ¢l comportamiento de los individuos.
Se encontrd que los grupos también reaccionan de esta manera. Estas reac-
ciones mecdnicas ante la vida y anle el ambiente estdn representadas por
la escala tonal* incluida al final de este volumen. Encontrando una o dos
manifestaciones de un individuo se puede predecir el resto de sus reaccio-
nes caracleristicas hacia sus allegados y hacia su ambiente. Se puede
descubrir qué le interesa, qué lo deprime, qué tan ético es, y cémo se
comportara en diversas circunstancias.

El lector no debe confundir la Dianética con las artes de la curacién
mental ¢ con las escuelas del pensamiento sobre ¢l tema del pensamiento.
La Dianética es verdaderamente una ciencia. Es nueva y joven, pero llena
los requisitos verdaderos de una ciencia, ya que es “un cuerpo organizado
de conocimientos acumulados sobre un tema”. De acuerdo con algu-
nos de los méds renombrados criticos de Estados Unidos, la Dianética es
el mayor avance del Hombre en este siglo. Sus conclusiones se derivan
del descubrimiento de leyes naturales relacionadas con el pensamiento, los
organismos, v el universo fisico; es un guige audaz hacia mayor conoci-
miento y el acrecentamiento del Hombre. Sus limitaciones no son ni re-
m.iamente conocidas en la actualidad. Lo que puede hacer para el indi-
viduo y ¢l mundo no se puede calcular.

Segiin Walter Winchell, la creacién de la Dianética es una piedra
angular para ¢l Hombre, comparable al descubrimiento del fuego y supe-
rior a las invenciones de la rueda y el arco.

Cualquier proyecto o grupo de descubrimientos tan vasto como la
Dianética no puede sino desafiar las ciudadelas del conservatismo, pero
éstas se desaflian fdcilmente. En el libro Albert Einstein (pag. 120}, L.
Infeld declara: “En 1921, cuando fui a estudiar a Berlin, vi con asombro
el tnste especticulo que enfrentaba la fama de Einstein”. Los editores
atacaron a Einstein y los profesores de matemaéticas de una de las institu-
ciones mds importantes de Berlin decian a un gran piblico que la teoria
e Einstein era "¢l mias grande engafio en la Historia de la cicncia™ De
Albert Einstein tensmos el legado directo de la fision atomica. De la
Dianética y de la brillante mente de su descubridor y originador. L. Ronald
Hubbard, podemos lograr la cordura y la salvacion de nuestra raza futura.

La llegada de la Dianética a una sociedad aletargada, en mayo de
1950, cred una excitacion que se extendité alrededor del mundo. Hubo
quienes creyeron implicitamente en la Dianética; sus mentes inquietas la

*Del Original en Inglés Tone Scale: Escala Tanal.
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consideraron la respuesta final, tanto para sus problemas personales,
como para los problemas del mundo entero. Aquéllos que no participaron
de esta cordial aceptacion de sus principios revolucionarios, la conside-
raron una moda, un culto o una blasfemia. Esta faccién clamaba por la
“validacion”, exigiendo que la Dianética probara sus asombrosos descu-
brimientos. No les importé que antes de la Dianética ninguna otra “cura”
o solucién aparente de enfermedades mentales nunca se habia validado
¥ que ninguna psicoterapia habia hecho un intento formal de llegar a
ese fin. Buscaron, por alguna razén, que Dianética probara sus demandas
de lo que para ellos eran curaciones fantasticas de psicosis, 0 bien que se
retirara de una vez por todas a la oscuridad del fracaso admitido.

La Dianética aceptd el reto. Los ardientes entusiastas y practicantes
de la nueva ciencia proporcionaron un campo fértil para obtener la
“validacién"” requerida. Llegd una gran cantidad de estudiantes a la Fun-
dacién y a sus sucursales de todos los estratos de la vida y de todos los
niveles de salud mental y fisica; s¢ les exigio realizar tests psicométricos
antes de entrar a clases. Aquéllos que llegaron a la Fundacion para recibir
procesamiento clinico, también realizaron tests psicométricos antes de
iniciar y después de terminar el procesamiento, La psicometria que se daba
a todos eran tests estdndar de escuelas establecidas de psicologia dirigidos
por psicologos competentes. La Dianética ain no habia desarrollado su
bateria de tests propios; pero aun si se hubieran tenido en ese momento,
aguéllos que querian desacreditar a la ciencia floreciente, no los habrian
aceptado. Hubieran gritado que cualquiera puede pasar un test hecho por
é] mismo. Asi, de una manera mis, fue oue Dianética se enfrentd a sus cri-
ticos en sus territorios. '

E! Test Multifasico de Minesota® es bastante conocido entre los psico-
metristas y entre personal universitario e industrial. Tiene ventajas y
desventajas especificas como las tienen todos los tipos de tests mentales,
pero es popular por su sencillez y su facilidad de calificacion, y por la
relativa facilidad que da para ver el estado mental de la persona que estd
tomando el test, Asi pues, al escoger un test psicométrico estandar y

“cientifico”, la Fundacién escogid, como uno de sus tests, el test Multi-
fasico de Minesota.

Entre profesionales se encuentra en alta estimacion la Escala de Inte-
ligencia Wechsler-Bellevue, porque muestra més del patrén de funciona-
miento mental del individuo que otros tests similares. Fue disefiada
originalmente porque su autor sintié que el resto de los tests existentes en
ese momento eran mas adecuados para nifios. Al principio de la Guerra,
el Departamento de Defensa solicitdé que se usara este test para encauzar
a los reclutas en los servicios, y el Wechsler-Bellevue fue conocido como
la Forma B. Sus caracteristicas especiales incluyen la Escala de Puntos,
a diferencia de otros tests que utilizan la Escala de 1. Q.; a cada partida
se¢ le da créditos en forma de un cierto nimero de puntos, v el total de
puntos determina el resultado final. El Wechsler-Bellevue se divide en

*Del Original en Inglés The Minnesota Multiphasic Test.: Test Multifisico de
Minesola.
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once subtests y permite calificar separadamente once caracteristicas de
conducta. Los subtests estin agrupados en dos series, uno da un “1. Q.
Verbal” y el otro un “I. Q. de Rendimiento”. Esta modalidad distintiva
del Wechsler lo hace muy valioso para medir el incremento de actividad
y rendimiento mentales.

En el campo de los tests, el método favorito de “validar” un test mental
es simplemente correlacionindolo con otros tests. La Dianética decidid
proporcionar una imagen mds amplia del mejoramiento logrado en el
comportamiento humano, utilizando mas de un test. Asi se impide que
se menosprecie 1a increible mejoria que logra el individuo con el procesa-
miento dianético, debido a que un test especifico sea criticable. Sin embar-
go, s¢ debe recordar que hacer los tests loma una gran cantidad de tiempo.
Si no fuera por esto, se hubieran aplicado cientos de tests a los 88 sujetos
para satisfacer a todos y cada uno de los criticos de la Dianética. Aqué-
llos que no esién satisfechos con los resultados obtenidos de los tests
seleccionados, se les invita cordialmente a realizar un programa de
tests por su cuenta, solicitando un Auditor de Dianética I’I1.1l:-‘l:mrc\E para au-
ditar a los preaclarados escogidos, y sacar sus propias conclusiones de los
resultados gue obtengan.

Los resultados de los “"antes™ estaban dentro de los resultados normales
que csperaria cualquier psicometrista de una seccidn transversal de la
poblacion. Pero los resultados de los “después™ dejaron asombrados a los
dudosos, quienes tuvieron dificultad para aceptar la evidencia vista con
sus propios ojos. Las firmas de los psicometristas Gordon Southon,
Peggy Southon y Dalmyra Ibdfiez, Ph.D.T., estin calzadas al margen de
cada test y debidamente testimoniadas. Estos psicometristas son profe-
sionales registrados cuya honestidad y reputacién en el campo de la
psicologia son intachables.

En tests comparativos anteriores eéra usual que aquellos que llevaban
a cabo la investigaciébn mental escogieran unas cinco personas para exa-
minarlas, conservando a un nimero igual como grupo de “control”. La
Dianética realizd este programa de validacién especifico con 88 personas.
Nunca antes un nimero tan asombroso habfa participado en tests para
mostrar mejoria en la salud mental, especificamente en la examinacin
de incremento de la capacidad mental y en la disminucién de psicosis y
enfermedades psicosomiticas.

Un amplio soporte de psicometria ha sido acumulado desde entonces,
sobrepasando muchas veces a los 88 originales. La Dianética estd ahora
en posicitén de desafiar, y las Fr&ﬁcas que se presentan a continuacién
son prueba de los resultados eficaces del procesamiento.

A la Dianética se le pidid que probara sus declaraciones respecto a
aumentar ¢l 1. Q. y aliviar psicosis y enfermedades psicosomdticas me-
diante €] procesamiento dianético. Si los agresores hubieran sabido que
la Dianética podia mostrar la evidencia, no la habrian pedido con tanto
escandalo; y si hubieran tenido idea de gque los resultados estarian tan a
favor de Dianética, se hubieran reprimido completamente. Sin embargo,
la Dianética aceptd el reto. A continuacién, en forma gréifica, estén los
resultados.
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RESUMEN DE GANANCIA EN PUNTUACION DE INTELIGENCIA

después dal procesamiento Dianético
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La medida arbitraria de la inteligencia humana, comdinmente conocida
como el “1.Q.” del individuo, no es una medida de qué tan bien recuerda
la persona; tampoco ¢5 una medida de cuinto ha aprendido en su vida.
La puntuacién de 1.O. mide la capacidad del individuo para aprender
algo nuevo,; son escalas basadas sobre la edad cronolégica que ha adqui-
rido el individuo comparada con su “edad” mental. Por ejemplo, una
persona puede tener 30 anos de edad y tener una capacidad mental equi-
valente a la de un muchacho de 15 anos. Por otro lado, un estudiante de
primaria, digamos de 8 afos de edad, puede tener una capacidad mental
equivalente a alguien 10 afios mayor que él.

Se ha aceptado la idea falsa de que el 1.Q. de un individuo no cambia
a lo largo de su vida. De necho, antes de Dianética, cuando se veia un
aumento de 1.Q., se suponia de antemano que el psicometrista que califico
el test habia cometido un error.

Cuando la Dianética declaré que el Cociente Intelectual (1.Q.) de una
persona aumeniaba considerablemente después de algunas horas de pro-
cesamiento dianético, comenz6 el clamor por “pruebas”. La Fundacion
tiene estas pruebas en abundancia. Como se muestra en la grifica de ba-
rras, a un grupo de BRE gentes se les administraron tests estindar de
1.Q, y sus resultados fueron anotados en la barra horizontal, sin impor-
tar si estos resultados particulares eran de 50 1.Q. o de 150 L.Q. Transcu-
rmo un mes, durante el cual los preaclarados recibieron aproximadamente
60 horas de procesamiento dianético. Entonces se les administrd un
segundo test de 1.Q. La puntuacién del segundo test se anotd en la barra
vertical en el lugar que representa los puntos de ganancia o pérdida.

Por ejemplo, a la barra vertical de la extrema derecha la llamaremos
Juan Pérez. Juan llegd a la Fundacién para entrenarse como Auditor de
Dianctica, y antes de que se le permitiera asistir a clases se le administré
una serie de tests, entre los cuales estaba un test de 1.Q. De acverdo con
las normas cstablecidas por los originadores del test, se encontrd que ‘te-
nia un 1.Q. de 125, Asistio a las clases, aprendié la teoria de Dianética,
aprendio a auditar eficazmente, y durante el curso recibié, de sus com-
paneros, 65 horas de procesamiento dianético. El dia de su graduacion
se lg administrd una segunda serie de tests conteniendo la continuacion
estandar del test de 1.O. gue habia tomado un mes antes. Su puntuacidn
de 1.O en el segundo test fue de 151. Por lo tanto, Juan Pérez gand 26
puntos de 1.Q. en un periodo de un mes, y estos 26 puntos estdn repre-
sentados en la grafica por una barra vertical.

Entre los tests que tomé Juan Pérez estaba el Test de Personalidad
California. Se determinaron algunos aspectos de su personalidad social
e individual por medio de este test. Una de sus mejorias mds notables
fue en sus relaciones ocupacionales (habia perdido varios empleos debido
a gue no se podia entender con su jefe y sus companeros de trabajo).
Su segundo gran cambio de personalidad fue en la sensacion de valia
personal. Antes de ser procesado se consideraba a si mismo incapaz de
dirigir un grupo o de manejar el puesto de supervisor. El test después del
procesamiento mostrd que habia adquirido un mayor sentimiento de valia
personal, y que seria estimado por sus compaferos de trabajo.
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Resumen de puntuacion de porcentajes promedi
en el Test de personalidad Californi
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El Resumen de Puntuacidén de Porcentajes Promedio representado en
la Gréfica de Barras de Personalidad expone los resultados mostrando
incrementos en las doce categorias mencionadas. A 76 individuos se les
aplicaron tests de psicometria antes y después gque incluian el Test de Per-
sonalidad California, y se presenta su promedio en forma grafica. Para
obtener la puntuacion “promedio™ de las 76 personas es necesario sumar
sus resultados y dividir €l total entre 76. La puntuacién promedio de los
76 individuos en el primer tests se representa con barras sombreadas, La
puntuacion promedio resultante de las 76 personas después de recibir
aproximadamente 60 horas de procesamiento dianético se representa con
barras sdlidas. En cada caso se observa aumento evidente,

Dos graficas exponen el resultado obtenido con el uso del Test Multi-
fasico de Minesota. Como en Jla grafica anterior, éstas muestran la
puntuacion promediada de un nimerc de individuos, dividido en dos ca-
tegorias: 21 casos masculinos, y 7 casos femeninos,

Las graficas estdn graduadas con una escala arbitraria, comenzando
con 40 y terminando con 100, y los resultados promediados de los prime-
ros tests tomados por el individuo en cuestion, estan localizados donde
se¢ cruza la linea de puntos con cada linea de subtitulos. Los resultados
promediados de los segundos tests tomados después de que las personas
recibieron aproximadamente 60 horas de procesamiento dianético, apa-
recen donde la linca negra se cruza con las lineas de los subtitulos.

El primer subtitulo, “Tendencias Maniacas”, significa que una persona
es influenciada hasta cierto grado por compulsiones que hacen que sienta,
por ejemplo, que tiene que conquistar el mundo, como lo hicieron Napo-
leén y Alejandro. Los promedios de los tests antes v después del pro-
cesamiento coincidieron casi en el mismo punio, alrededor de 59. Aunque
esto indica que como grupo no hubo descenso en el desajuste, ciertos
individuos dentro del grupo posiblemente se ajustaron notablemente en
esta categoria.

El segundo subtitulo, “Tendencias Esquizoides”, significa que una per-
sona puede estar padeciendo de lo que en Dianética s¢ llama cambio de
valencias o el asumir una segunda o tercera personalidad que no es, inhe-
rentemente, la propia del individuo. El promedio para el grupo en ¢l pri-
mer test fue de aproximadamente 76 hacia el desajuste. El test después
del procesamiento muestra que el desajuste promedio del grupo se redujo.
En otras palabras, se ajustd hacia el reconocimiento de la personalidad
propia.

Bajo el subtitulo de “Tendencias Obsesivas-Compulsivas” se¢ pucden
situar a aquellos que “se tienen que lavar las manos” después de realizar
cualquier pequena tarea, o a aquellos gue, antes de dar vuelta a una pagina
que acaban de escribir, le tienen que poner un punto a cada “i" o no
pueden seguir escribiendo. Las personas en esta categoria se sienten obli-
gadas a ejecutar cicrta rutina aunque sea idiota, sin tomar en cuenta qué
puede ser mis importante en ese momento.

Los subtitulos restantes se refieren a varias condiciones manifestadas
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RESULTADOS DEL TEST MULTIFASICO DE MINESOTA
PUNTUACIONES PROMEDIADAS (MAS FACTOR K)
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RESULTADOS DEL TEST MULTIFASICO DE MINESOTA
PUNTUACIONES PROMEDIADAS (MAS FACTOR K)

7 CASOS FEMENINOS
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en los individuos, tales como la sensacidn de que *“todos estin en contra
de mi” y la tendencia de un hombre a sentirse algo femenino, asi como
lo extremo antisocial de los ermitafos y los piromaniacos.

Los sintomas psicosomdticos son evidencia de molestias corporales o
enfermedades que no tienen un origen fisico, mientras que la preocupacion
excesiva respecto al cuerpo representa el grado de obsesion en cuanto
a la enfermedad, al cual la profesion médica llama “hipocondria”.

Aunque hay cientos de casos individuales de donde escoger, los resulta-
dos que aparccen en la grifica titulada Resultados Tipicos de un Indivi-
duo son normales por lo tanto, tipicos. El Caso No. 445 del archivo
de California indica que, de acuerdo a los resultados obtenidos del test de
Personalidad California, esta persona mejoré su ajuste personal después
del procesamiento. Su ajuste social, o sea la manera en que se relaciona
con los grupos, se volvid més aceptable. La tercera barra de la primera
seccién muestra el promedio de los dos factores anteriores, y se titula
A juste Total.

Como o muestra el test de Andlisis de Salud Mental, la persona ajustd
sus deficiencias e incrementd sus cualidades. Su ajuste total se muestra
en la barra de la tercera columna.

En el tercer test, el Perfil de Andlisis de Temperamento Johnson, exis-
ten nueve categorias de resultados, calificados en escalas de Excelente,
Satisfactorio, Regular y Deficiente. La mayor mejoria indicada en estc
test fue en la energia que mostré al abordar un problema, y su compati-
bilidad con la gente. Sus categorias de relajacién y animacion ya satisfac-
torias cuando tomd el primer test, alcanzaron el grado de Excelente.

Cuando este individuo llegé a 1a Fundacién, no era muy bien aceptado
por sus companeros y por otros que tenian contacto con él. Continuamen-
te estaba malhumorado, hurafio, no comunicativo y, como dijo uno de
sus compafieros, “francamente odiable”. Posteriormente se notd un cam-
bio en su conciencia social a la semana de procesamiento, y cuando ter-
mind su entrenamiento habia llegado a un ajuste total al grado de que
era amistoso con todos, y se le queria.

Generalmente los médicos interesados en la Dianética desean que se
observe al sujeto durante algunos meses después de eliminar una “en-
fermedad psicosomdtica™ en el transcurso del procesamiento dianético,
antes de dictaminar que los resultados son permanentes. D¢ acuerdo a
esto, la Fundacién no ha liberado informacién a excepcion de casos de
recuperacion notable (los cuales parecen darse a conocer por si mismos)
hasta que ha pasado este periodo de espera. Los casos que se mencionan
en el segundo parrafo siguiente tienen todos, salvo el Gltimo, mas de seis
meses de concluidos.

El procesamiento dianético no se propone curar males fisicos, pero
sucede que al subir al preaclarado por la escala tonal, todos sus somd-
ticos cromicos provocados por engramas desaparecen, a veces, con una ra-
pidez asombrosa. Como estos somdticos cronicos abarcan el 70% de las
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“enfermedades” del Hombre, mucha gente gque se habia considerado en-
ferma durante anos, se “‘cura” durante el procesamiento dianético.

Entre las condiciones sométicas cronicas, que en nuestro archivo se
muestra una recuperacion completa, hay varias que los médicos han diag-
nosticado como: bursitis, osteoartritis, migrafia, complicaciones de la ti-
roides, dolor de cabeza crénico, dolor de espalda crénico, indigestién
cronica, cansancio cronico, colitis crénica y miopia. Casi toda condi-
cidn crénica conocida ha sido curada o aligerada en el transcurso del

iento dianético. Estos son sélo algunos de los casos registrados
detalladamente.

Cierto caballero padecia de un somético crénico diagnosticado por no
menos de 10 médicos como “psoriasis” o “artritis psoridtica”. Ninguno
le habia ofrecido esperanzas de curacién. Durante tres aiios estuvo peri6-
dicamente desfigurado por lesiones que cubrian 9/10 de su drca de picl.
Durante el procesamicnto dianético las lesiones se curaron tan ripida-
mente, que sus compafieros de trabajo le preguntaron la razén de su
sibito cambio de apariencia. El tiempo dird si esta recuperacion es perma-
nente, pero no parece haber una razdén valida para pensar que no lo es.

El alcoholismo es considerado por unos como una condicién fisica, y
por otros como una condicion mental. La Dianética no estd preparada
ara cstablecer la proporcién mental-corporal del alcoholismo, pero la

undacién puede informar que el alcoholismo responde igualmente bien
al procesamiento dianético como cualquier otra aberracion.

_Las aberraciones que son aparentemente fisicas son mds ficiles de me-
dir, y es mis ficil juzgar el mejoramiento gun tienen que las aberraciones
mentales. Sin embargo, la meta principal del procesamiento dianético no
es la curacién de los somdticos crénicos, sino la de eliminar los compo-
nentes irracionales de los pensamientos del preaclarado. Los resultados
fisicos son productos secundarios.

La Fundacién presenta este informe como muestra del trabajo reali-
Zado por Ia Fundacién durante su primer ano de actividades. Obviamente,
la investigacion en un campo tan amplio como el de la Dianética requiere
de tiempo y planeacién cuidadosa y completa. Los estudios para medir
el mejoramiento clinico de individuos y grupos, generalmente toman, no
meses, sino afos. Aunque el mismo preaclarado pucde dar un brillante
reporte subjetivo, ¥ aunque los cambios en sus habilidades y comporta-
miento son facilmente vistos por amistades v familiares, es dificil medir
el mejoramiento adecuadamente. Afin no existen tests gue midan los
diversos avances de un preaclarado, y los que hemos empleado para en-
frentar el reto hecho a Dianética realmente se consideran inadecuados
aun por los psicometristas.

Nosotros, en la Fundacién, invitamos a cientificos de todas las espe-
cialidades, especialmente los que trabajan en Biologia y Ciencias Sociales,
a verificar la teorfa dianética en sus laboratorios y bajo condiciones con-
troladas por ellos mismos. Los Dianeticistas estin ansiosos de cooperar
con cualquier investigador que desee probar o explorar 1a Dianética. La
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teoria y técnica Diancuca se pueden aplicar a muchas areas. Queremos
dar las gracias a a%allﬂs cientificos e instituciones que han participado
en la investigacion Dianética y la han aplicado a sus campos. Han sido
de pran ayuda para la Fundacion y para la ciencia de la Dianética.

Los que trabajamos con Dianética hemos visto tanto de lo que puede
hacer, vy nos hemos entusiasmado tanto con sus efectos y posibilidades,
gue nos es dificil moderar ouestras declaraciones sobre ella o nuestras
expresiones de ansiedad por ver que continde su desarrollo. Esperamos

que mas y mas gente, de todos los campos, se una a nuestra exploracion
y trabajo.

—Equipo Editorial

Fundacion Hubbard de Investigacién Dianética, 1951
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Introducciéon

Este libro esti redactado en torno a una carta.

En las diversas columnas de esta carta encontramos la mayoria de los
componentes de la mente humana y todos los componentes necesarios
para procesar a un individuo,

En este libro tomaremos estas columnas, una por una, de izquierda a
derecha, y la explicaremos. Una vez concluido esto, v después de leer el
libro y examinado detenidamente la carta, se tendrédn los elementos nece-
saros para procesar a las personas.

Si desea procesar individuos de una manera limitada, se puede especia-
lizar en memoria directa,* reduccion de candados y recorrido de canda-
dos. Normalmente, esto, se le pucde hacer a casi toda la gente sin ningtin
dafo y con gran mejoria en su tono general. Si se siente un poco més
venturoso, puede aprender a audilar engramas secundarios v asi ser
experto en descargar afliccidn y miedo de un caso. Si quiere recorrer
todo el camino y senlirse competente, puede recorrer los engramas de un
caso, teniendo cuidado del caso en que se recorren.

Para una educacidn en procesamiento dianético, los elementos estin
aqui. Pero asi como fue a la secundaria para aprender dlgebra o fisica,
debe tomar uno de los cursos de la Fundacién para convertirse en un
auditor realmente competente. Calificar en la Fundacién, aunado con
otro entrenamiento que reciba, le permitird convertirse en un practicante
profesional. Sin embargo, la mayoria de las personas toma un curso en
la Fundacion debido a que desea estar mejor adecvada y funcionar me-
jor en su profesidn, ya que Dianética no es solo procesamiento. Eso no
es ni la milésima parte. La Dianética abarca el pensamiento ¥ la conducta
de los hombres ¥ grupos: v quienes conocen bien el tema, sobreviven
mejor.

El simple hecha de leer este libro, aunque contenga toda la informacidn
basica, no califica a un individuo para ejercer profesionalmente. Pero
una vez que haya estudiado este libro a fondo, debe poder mangjar casos
rutinarios sin dificultad. No debe probar la Dianética con dementes o
con personas sumamente neurdlicas, a menos que se sienta superdotado
cn comprension o haya tomado un curso de la Fundacion. Esto se aplica,
particularmente, a los analistas, psiquiatras y médicos, quienes, al estar
en contacto con dementes y enfermos cronicos, podrian obtener resultados

* el Original en Tnglés Straight Memory: Memoria Directa,
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mucho mejores ¥ mads rdpidos con el conocimiento de la Dianética. En
el pasado se les dio acceso a la ciencia, y nuevamente se les insta a apro-
vechar su técnica por el bien de la humanidad y para el avance de sus
profesiones. Muchos médicos y psicdlogos se han entrenado en la Fun-
dacién, y la experiencia muestra que se convierten en buenos auditores.*

Igualmente, cualquier persona debe tener mucho cuidado al escoger a
la persona a la que le permita practicar Dianetica con €l. Antes de que
se someta al procesamiento dianético, el individuo debe ver el certificado
del auditor en la pared y ver que esté en regla o exigirle ¢l derecho de
hacer un examen al auditor sobre las diversas definiciones contenidas en
este libro. El individuo gue desea procesamiento no se debe someter a
un psiquiatra, a un psicoanalista o a un médico para tratamiento dianético
crevendo que ellos, como practicantes, conocen la Dianética. S6lo aque-
llos psicoanalistas, médicos y psiquiatras entrenados por la Fundacion
estin debidamente calificados para manejar todas las habilidades nece-
sarias en un auditor.

Si su auditor no estd calificado por la Fundacion, entonces deje que
le recorra memoria directa, candados y cadenas de candados hasta que vs-
ted esté plenamente satisfecho de que €l sabe lo que estd haciendo.

Un auditor, a través de un cuidadoso estudio de este libro y comenzando
a utilizar sus herramientas pausadamente, asegurindose de que compren-
de cada una de esas herramientas de manera progresiva antes de usar la
siguiente, puede adquirir gran habilidad para procesar, Estas observacio-
nes preventivas estin dirigidas a aquéllos que, a través de una lectura
superficial de este volumen, intentan dominar la gran cantidad de pro-
cesos al instante. Esto sr.ria como intentar despegar un avidn antes de
aprender en dénde estd la palanca de mando v sin saber cdmo aterrizar.
La Dianética no es tan dificil como pilotear un avién, pero es una ma-
teria técnica.

No se puede enloguecer a nadie con el procesamiento dianético. No
existen casos que hayan enloquecido por el procesamiento dianético.
Si existen casos donde técnicas invertidas han sido criminalmente usadas
en personas. Las terapias a base de Dolor, Drogas o Hipnosis enloguecen
mais que cualquier otra cosa conocida hasta ahora. Sin embargo, el pro-
cesamiento dianético, no tiene nada que ver con reestimular o implantar
engramas.

Asi que se debe leer este libro y conocer la carta. Cuando haya ter-
minado, sabrdi mas acerca de los hombres, las mujeres y su comporta-
miento. Si piensa que toleraria el procesamiento, acuda a la Funda-
cibn o forme un equipo con alguien en quien pueda confiar, y vayan
estudiando mientras trabajan, comenzando con memoria directa Yy can-
dados. Si es posible, consiga la supervision de un auditor entrenado en
la Fundacién o tome un curso bdsico o profesional, Este es un tema
en ¢l que se puede continuar aprendiendo.

®Auditor: Un individuo fue ap!ir:ﬂ el pmtcsamienlu dian#ico. El verbo euditar
significa eir y computar,
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En este libro no se intenta ser literario o académico. Con todo gusio
me tomaria unos afos para escribirles algo muy pulido, pero estamos tra.
tando de llegar a nuestro destino antes que la bomba atémica, y toma
algo de tiempo claborar la ruta. Asi es que he escrito aqui lo que yo sé
respecto a esta carta de un modo que considero comprensible. El libro
esta organizado en torno a la carta, no alrededor de las palabras mis
largas del diccionario: la diferencia entre la Dianética y otros campos
hace esto posible. En aquéllos, el autor tiene que inventar complicaciones
en la medida en que desconoce el tema para impresionar a los criticos,

Al diablo los criticos. Pasemos al primer pérrafo, y comencemos la
batalla. Hay que lograr un mundo racional.

L. Ronald Hubbard
Enero, 1951
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CAPITULO UNO
COLUMNA A
La Escala Tonal

Del Nuevo Diccionario Estdndar Funk y Wagnall's, Suplemento Na-
mero Zinco.

Dianética Sustantivo: Un sistema para el andlisis, control y
desarrollo del pensamiento humano, desarrollado por una serie
de axiomas coordinados que también proporciona técnicas para
el tretamiento de una gama muy amplia de desdrdenes menta-
les y enfermedades orginicas: término y doctrinas introducidas
por L. Ronald Hubbard, ingeniero americano (Del griego dia-
noetikos: dia, a través de, y nous, mente).

Considerando la idea bisica de que la meta fundamental de la exis-
tencia es 1a supervivencia, es evidente que los problemas del comporta-
miento humano se resuelven rapidamente. Sus relaciones interpersonales,
el funcionamiento y los propdsitos de sus organizaciones y grupos se
vuelven comprensibles.

Para muchos, la ciencia es una vaca sagrada. Por definicién, una cien-
cia es la organizacién de hechos, al parecer inconexos, en un todo Gtil.
Alineada conforme a ciertos axiomas bdsicos (que aparecen en el apéndi-
=¢}, la Dianética es un cuerpo de conocimiento Gtil con el cual se puede
resolver el enigma del Hombre y de su comportamiento.

La bisqueda de una energia de la vida, iniciada en 1930, se resolvi6
parcialmente al descubrir ¢l minimo denominador comin de la existencia:
[SOBREVIVIR!

Los cientificos han cometido un grave error en el pasado al tratar de
explicar materialistamente la vida a partir del barro, la quimica y la
electricidad. Estos hombres sostenian que la materia y la energia eléctrica,
operando en el espacio y ¢l tiempo, se combinaron en algun momento
increiblemente afortunado para formar una unidad autoperpetuante y que
ésta crecid y crecid de manera fortuita y, un dia, aparecid el Hombre
en la escena. Esta l6gica infantil cae tan s6lo ante las probabilidades que
hay contra ella, Cae también cuando la evolucién, segin se postula, se
considera ser sdlo de utilidad limitada, estando como estd: con mds agu-
Jeios que una flauta. La prueba principal de cualquier mezcolanza “cien-
tifica” es su utilidad para el Hombre. La teoria de que ¢l Hombre surgid



del barro, et tan s6lo una teoria burda que no ha resuelto el comporta-
mienta del Hombre. Estas escuelas de pensamiento han dado al Hombre
armas ilimitadas como la bomba atdmica, pero han fracasado en darle
suficiente racionalidad para dirigir sus propios asuntos o usar ¢l tipo de
energia liberada por esa bomba para otros fines que no sean destruir ciu-
dades. Asi es que podemos dar por concluidas y enterrar en una silencio-
sa tumba todas v cada una de las teorias cientificas gue no han conducido
a la paz en la Tierra o que han fracasado en darnos una abundancia de
hombres de buena voluntad. Por supuesto que hay muchos individuos a
quienes les gustaria que el Hombre continuara creyendo que basicamente
es polvo, pero a ellos debemos la maquina de choques eléctricos vy la
lobotomia prefrontal, que son el nivel de operacién mis alto al que con-
dujo la teoria de que el Hombre proviene del barro.

Un examen de la existencia y de las esperanzas mas profundas a las
que €l Hombre se ha aferrado, nos descubre la posibilidad de que la
energia de la vida sea una cosa diferente a la que fluye en una linea
de energia 0 a la energia irradiada por la fision atomica. No es necesano
poseer un vasto conocimiento de la Fisica para concluir que la vida es
algo més que un artefacto mecdnico compuesto de dtomos y substancias
quimicas. En primer lugar, solamente sigue algunas de las leyes electro-
magneto-gravitacionales y, cuando mas, existe un vago paralelismo con
éstas. La vida tiene sus propias reglas de funcionamiento.

Un examen més detenido de la vida demuestra que, sin duda alguna,
estd compuesta parcialmente de materia y que existe en el espacio y en el
tiempo. Esto es muy cierto, ya que un organismo mucrto se desintegra
en polvo. Evidentemente, hay algo que ha dejado de ser parte de este
organismo en ¢l momento que murié totalmente. Este “algo™ ha recibido ,
fl't}rersus nombres: alma humana, espiritu, fuerza vital. Bergson lo llamé
‘elan vital”.

El cientifico que maneja mdquinas y reacciones quimicas constantemen-
te ha considerado, durante décadas, al organismo vivienle como un motor
de oxigeno y carbon, una méaquina de energia térmica que funciona de
una manera parecida a una locomotora de vapor. Al declarar de una
manera expansiva que la vida era simplemente mis complicada que
las maquinas construidas por el Hombre, pero que en realidad era solamen-
te maguina, ¢l cientifico descarté las variables incontrolables gue eso in-
trodujo en cualquier solucién que se intente de la vida y el vivir, Cierta es-
cuela de pensamiento “demasiado complicada”, disfrazindose de ciencia,
recogid este argumento, viendo que ofuscaba cualquier explicacion real
0 razon para ella y empezd a decir que la mente humana, siendo parie
de una maquina demasiado complicada para la Biologia y la Bioguimica
era, por consiguiente, demasiado complicada para entenderse. Se consi-
dera que este hacer a un lado los problemas del funcionamiento de la
mente ¥ este actuar scgun ¢l principio derrotista de que ¢l problema no se
puede resolver, introdujo “terapias demasiado complicadas™. Fueron nece-
sarios entre cuatro y doce afos para lograr cierta nocion de estas terapias,
y toda la evidencia de que se dispone, compilada cuidadosamente, indica
que no funcionan, que los problemas de la criminalidad, la demencia y
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la guerra todavia continuan muy fuera de control con estos sistemas de
“terapia”. La escuela demasiado complicada de la vida y el funcionamiento
de la mente nos trae el cuadro de un grupo de exorcistas corriendo por
el Londres de hace doscientos afios azotado por la peste y diciendo a
todos que cllos tenian el remedio, mientras que algunos centenares de
miles de ingleses morian a causa de la peste negra.

Busquemos una solucion mas simple, una solucién que no requiera de

doce anos de escuela y de prictica para “;prt:nd:ﬂa, una solucion que nos

orcione una terapia y, lo que es mds importante, una comprension

de la vida del Hombre y del funcionamiento de }a mente, y que pueda

curar a los 19.000,000 de dementes, a los millones de criminales y la
irracionalidad internacional.

Encontramos la primera parte de esta solucion al considerar la fuerza
vital, el elan vital o como se le quiera llamar, como una energia diferente
de los electrones, de las moléculas o del barro. Se encuentra que, una vez
aisladas y expresadas las leyes de esta “energia™, son paralelas, mas no
similares, a las leyes del universo fisico.

A fin de identificar a esta energia vital, la llamaremos con un simbolo.
Le asignaremos la letra griega theta y la distinguiremos como una energfa
existente scparada y distinta al universo fisico que conocemos.

El universo fisico es el universo de la materia, la encrgia, ¢l espacio
y el tiempo. Es el universo de los planetas, sus rocas, rios y océanos, el
universo de las estrellas v galaxias, el universo de los soles ardientes y
del tiempo. En este universo no incluimos a theta como parte integrante,
aungue theta, como vida, obviamente ejerce un efecto sobre el universo
fisico. Con las primeras letras de las palabras materia, energia, espacio y
tiempo, podemos componer una nueva palabra: MEST.*

Por lo tanto, en Dianética estamos tratando con theta y MEST. Theta
es pensamiento, fuerza vital, elan vital, espiritu, alma o cualquier otra
de las numerosas definiciones que ha tenido durante miles de afios.

En ¢l momento en ¢l que separamos las dos entidades, se resuelve de
una manera simple una serie de ]I::mblemas hasta ahora complejos. Se
puede decir que theta proviene del universo theta, que es diferente del
universo MEST. Theta tiene su propia materia: ideas; tiene su propia
energia y las caracteristicas de esa energia; tiene su propio espacio de
operacion, distinto del espacio MEST y tiene su propio tiempo.

Existe un enorme cimulo de evidencia para apoyar la postulacién de
theta. Hasta donde se¢ puede descubrir, el pensamiento es instantdneo
en el universo MEST. El flujo de enerpia a través de los nervios de un
organismo no viaja a la velocidad de la luz. Para theta no existe el
tiempo ni el pasado del universo MEST.

*Del Original en Inglés MEST (Matter, Energy, Space, Time): MEST (Materia.
Energia, Espacio, Tiempao).



Considerando theta, se encuentra que €sta, sin energias obscrvables,
motiva ¥y activa la materia y la energia MEST a través del espacio y el
ti:mlga. Ademés, computa, razona, aprende y retiene lo que aprende.
El Hombre, para construir con electrémica una computadora que solo
realizara una uFane de lo que la mente humana p realizar, tendria
que utilizar suficiente energia eléctrica como para alumbrar la ciudad de
Nueva York, un sistema de enfriamiento ciente como para absorber
las Cataratas del Nidgara, y soficientes bulbos al vacio que, si costara
un centavo cada uno, representarian un gasto de mil millones de doblares.
Y de acuerdo con la duracién actual de los bulbos, un aparato asi cons-
truido se tendria que parar una fraccion de segundo después para cambiar
bulbos. La mente humana hace mds que ese torpe aparato, 1o hace mejor,
dura toda una vida y, ademds de todo eso, es portatil.

Ahora bien, todo lo que el estudiante de Dianética necesita saber y
entender es que theta mas MEST es igual a vida; que theta y MEST
tienen una afinidad natural entre si y se combinan, uniendo los dos univer-
sos, por decirlo asi; que theta y MEST, al encontrarse con demasiada
fuerza, caen en una confusién que nosotros llamamos dolor, ¥ que la
turbulencia de theta y MEST, bajo la presion de un gran impacto, nos
da una escala tonal.

Cuando theta impacta contra MEST con gran fuerza, se convierte en
entheta.®* Cuando MEST impacta contra theta, se convierte en enMEST **
Entheta no es méis que una palabra compuesta que significa “theta entur-
bulada™ y enMEST es otra palabra que significa "MEST enturbulado™,

Considérese que theta, en su estado nativo, ¢s razén pura o, por lo
menos, razén pura potencial. Considérese que MEST, en su estado na-
tivo, es simplemente el universo fisico cadtico, sus materias quimicas Yy
erdergias, activas en el espacio y en el tiempo.

Para theta, el ciclo de existencia consiste en entrar en contacto con

de una manera desorganizada y dolorosa y luego un retiro, con un

conocimiento de algunas de las leyes de MEST para volver y entrar
en contacto con M nuevamente.

Sc puede considerar que MEST se encuentra sometido al ataque de
theta. Se puede considerar que theta tiene como una de sus misiones, y
la {inica en cuanto a MEST se refiere, la conquista del universo fisico.
MEST estd siendo invadido. Theta lleva a cabo la invasidn.

Theta sobrevive conquistando MEST y conservando la conquista.
Theta puede tener otros numerosos medios de sobrevivir, pero no se
aplican a este universo fisico en particular en el que estamos situados.

En lo que se refiere a este universo, la supervivencia de theta depende
de cambiar MEST y de organizar MEST.

" ;llgd Original en Inglés Entheta (Enturbulated Theta): Entheta (Theta Entur-
nlada ).

**Del Original en Inglés EnMEST (Enturbulated MEST): EaMEST (MEST
Enturbulade }.



La vida es una manifestacion de MEST conquistado por theta. Theta
ha conquistado y organizade, con gran complejidad, ciertos elementos
quimicos y energias MEST hacia formas de vida. Estas formas de vida
son muy diversas. Van desde los érdenes mids bajos, tales como los ligue-
nes y los musgos, pasando por todo el reino vegetal, el reino animal,
hasta llegar al Hombre. Cada forma evolucioné a partir del impacto ini-
cial de theta en contra de MEST, y cada forma de nivel mis alto estd
manienida por una forma de nivel inferior.

Sin los liquenes y musgos que forman el suelo, no podria crecer ninguna
vida vegetal. Sin vida vegr.tati que convirtiera la luz solar y los elementos
quimicos en alimento ‘celular, no podrian vivir los animales. Sin la
varicdad existente de formas inferiores al Hombre, éste no se podria
mantener a si mismo como organismo inteligente. La inteligencia se
desperdiciaria, en mayor o menor grado, en formas inferiores. La evolu-
cion, partiendo de formas inferiores hacia otras superiores, ocurre en el
presente y totalmente en el presente. La evolucidn, rastreada a lo largo
del espacio de tiempo hasta su origen, es la evolucion rastreada a tra-
vés del MEST que permanece después de que theta ha pasado sobre él.

De los reinos animal y vegetal, el Hombre es el dnico que posee la
fuerza potencial de transformar gran cantidad de MEST en algo que
theta pueda usar. Por medio de palas de vapor y dinamita, e! Hombre
puede mover montafias y, tal vez (quién sabe), conquistar una galaxia.
Theta evoluciona asi hacia una racionalidad cada vez mayor vy hacia una
capacidad cada vez mayor para conquistar y cambiar el universo fisico:
MEST.

$i admitimos el ciclo de re-creacidn, crecimiento y decadencia y el pos-
tulado de gue theta conquista MEST primero creando un efecto sdlido
sobre éste, aprendiendo de €l y luego retirindose para volver con lo que
ha aprendido, podemos ver que theta aprende enturbulindose y luego
recuperindose a si misma, como un proceso sin fin. Las personas han
sabido esto por mucho tiempo y dicen que uno aprende a golpes duros.
Esta seria una manera simple de decir que theta se involucra dolorosamen-
te con MEST vy se retira para volver y conquistar de una manera ordenada.

Si este es el ciclo, y esta suposicion resuelve problemas que nunca antes
s¢ habian resuelto, entonces podemos ver que theta debe tener un meca-
nismo de retiro y lo tiene. Ese mecanismo es la muerte. Theta y MEST
estdn unidos uno al otro, pero cuando se llegan a mezclar dolorosamente,
fe¢ convierten en entheta v en enMEST. Entheta rechaza a MEST.
EnMEST rechaza a theta. Theta se combina con theta o MEST. MEST
se combina con theta o MEST.

Aqui tenemos algo parecido a una reaccion quimica. Los elementos
quimicos residen plicidamente uno con otro hasta que son apitados. Al
ser agitados se separan. O podemos comparar esto con una caracteristica
de algunas energias, las cuales cuando se cambian sus longitudes de onda,
s¢ rechazan mutuamente, Esto es muerte. Theta y MEST se enturbulan
demasiado y el organismo muere, la theta remanente rechaza el cuerpo
MEST vy el cuerpo MEST rechaza a theta.
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No hay mucha complicacion respecto a este postulade, aun cuando
resuelve muchos problemas. Se e decir que cuando la vida se vuelve
demasiado dolorosa, el cuerpo se enferma y se¢ marchita y el alma s¢ va.

Por muchos siglos, el Hombre se ha inclinado a creer en la theta
libre. La ciencia se volvid muy impopular cuando tratd de analizar y
abolir, por decreto logaritmico, el alma humana,

Sin embargo, no necesitamos un alma humana para explicar la separa-
cion theta-MEST llamada muerte, aunque cada vez hay mas cvidencia
de gue el alma humana existe de hecho.* Estas prueshas son de una na-
luraleza allamente cientifica basadas en un nivel mucho més prictico
que la parapsicologia. Recientemente, un grupo de experimentos bien rea-
lizados en una universidad importante demostrd que los organismos
vivientes tienen cerca de ellos un campo de energia con un punto fuente.
Si la energia irradiara tan sélo de las células, segin teorias pasadas, el
cuadro presentado habria sido bastante distinto, y entonces se puede
postular que existe theta libre. La linca g:nétir:a usual de generaciones, al
crear generaciones de organismos semejantes, explica, en @rminos bio-
logicos aceptados, el recorrido de theta a través de las generaciones,

Parece incvitable que, cuando theta conquiste MEST y forme con él
Organismos mas y mas complejos, se resolverd el problema de separar
a theta y MEST enturbulados en la siguiente generacion, por lo menos a
nivel intelectual. Theta dominard el problema de equilibrarse dentro del
orgamsmo mismo. De hecho, visto de una manera rapida, eso es Dianética.

El vencimiento total de la muerte no es deseable del todo. La evolucion
existe para proporcionar organismos cada vez mejores y mids capaces de
sobrevivir. Sin la muerte, todo el espacio planetario existente pronto se
saturaria de vida que no se podria mantener. L.a muerte no puede descan-

sar pero la vida puede ser mucho més eficaz, al menos para la cspecie
denominada Hombre.

De acuerdo con nuestro postulado de theta y MEST, el ciclo de con-
cepcidn, crecimiento, decadencia y muerte, es el ciclo del aprendizaje del
placer y del dolor mediante el cual el organismo se refina, de manera
?ue la nueva generacion seca mds t:ra.: que la generacion anterior de en-
rentarse al medio vy conquistar MEST. Hay mucho dolor acumulado
en el curso de una vida. Las células estin sujetas al dolor por el continuo
contacto violento con MEST, como en los accidentes o por colision con
otras formas de vida. Todo ¢l organismo, como organismo, estd sujeto
al dolor cada vez que fracasa en sus esfuerzos por cumplir sus propositos
de sobrevivir mediante la conguista de MEST. Por medio del dolor, las
células aprenden nuevos métodos de construccién para sobrevivir mejor,
y el organismo aprende nuevas habilidades y métodos de supervivencia.

El obsticulo ha sido que, después de que el organismo estd sujeto al
dolor, aunque acumula cierto conocimiento, también acumula cierta

*Un importante miembro de la Iglesia Catdlica me dijo vna vez: “Joven, si no
lru'ha.il von extremo t._'u:"dntlu, acabard estableciendo contacto con el alma hwmana
como tal y midiéndola en ergios y dinas™.
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entheta y enMEST. Cuando acumula lo suficiente para volverse altamente
ineficaz, muere, dejando la tarea a la siguiente generacion. Esto no es
eficiente para un hombre. No hay mal alguno en este aprendizaje median-
te el dolor y el placer acerca de lo bueno v lo malo en la existencia, pero
es un gran error ¢l que el Hombre tenga que llevar a cuestas un exceso
de entheta y enMEgF que le ocultan conocimiento 'y reducen su capa-
cidad para desempefiar su papel adecuadamente.

Inevitablemente, se puede esperar que una forma superior de vida
resolverd este problema de entheta-enMEST sin que intervenga el ciclo
de la muerte.

A la turbulencia enMEST-entheta, en Dianftica se le llama engrama.
Un engrama es un drea en el tiempo en la que theta y MEST han chocado
violentamente y se han entremezclado “permanentemente”.

Por ejemplo, un nifio se cae y se golpea la cabeza contra una piedra.
Por un instante gueda inconsciente, Tan pronto como se levanta, puede
pensar que tiene una memoria completa de lo que le ha ocurrido, pero
hay un instante que esti ocluido para su conciencia. Ese instante contie-
ne un frea turbulenta de entheta y enMEST. Una parte muy pequefia de
su theta y una parte pequefia de MEST se convierten en una parte de su
mente irracional. Ese momento es un engrama.

Para nuestros fines, existen dos mentes: una es la Mente Analitica*
y la otra es la Mente Reactiva.** La mente analitica es donde theta
coordina y razona para el organismo. La mente reactiva es donde theta y
MEST se han enturbulado. La mente analiiica opera mediante la razdn;
la mente reactiva opera mediante la reaccidn.

Teniendo la mente reactiva una polaridad diferente a la de la mente
analitica, tiene la capacidad de obligar o inhibir al organismo respecto a
algunas de sus acciones. Las formas animales més bajas tienen éste como
método principal de pensamiento.

En el pasado, a la mente reactiva se le llamé mente “inconsciente”. Es
una mente resistente, robusta, que estd alerta durante cualquier momento
de la vida sin aun importe la presencia del dolor, y que lo registra todo
con fidelidad idi6tica. La mente reactiva almacena entheta y enMEST
de un accidente con todos los percépticos*** (mensajes sensoriales) -
sentes durante la “inconsciencia” provocada por el accidente. Asil,mz:l
nino que se golped la cabeza contra una piedra sabe, analiticamente, que
s¢ cayd y se golped la cabeza, pero lo “sabe™ mejor con su mente reac-
tiva. Supongamos que en ¢l accidente estaba presente el olor a tierra.
La mente reactiva almacend el percéptico del olor a tierra. Sucede que
un dia el nifio estd muy cansado y percibe un olor a tierra idéntico a aquél.
Se pone un poco nervioso. Es su mente reactiva la que le estd diciendo
que reaccione y se vaya de ahi porque, cuando estd presente este olor,

*Del Original en Inglés Analytical Mind: Mente Analitica,
**Del Original en Inglés Reactival Mind: Mente Reactiva.
***Del Original en Inglés Perceptic: Percéptico.
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uno se golpea la cabeza. Esto no es logico, pero es la forma en que
funciona la mente reactiva. S1 ¢l niflo ng abandona el lugar y ¢l olor a
tierra, la mente reactiva conecta el dolor, tratando de obligarlo a que
s¢ vaya. Finalmente, ¢l niho aprende a evitar el olor a tierra ya que, coan-
do estd cansado, este olor le ocasiona un dolor de cabeza. No le gusta
el olor a tierra, porque para la mente reactiva olor a tierra es igual a golpe
en la cabeza.

Con la mente analitica, el organismo es capaz de pensar compleja-
mente vy estd consciente de estar vivo, Con la mente reactiva, ¢l organis-
mo reacciona de acuerdo con la informacion recibida durante los mo-
mentos de maxima amenaza a la supervivencia: la inconsciencia.

La mente reactiva fue un mecanismo muy Gtil mientras funciono en
organismos que no habian creado el lenguaje. Cuando un animal se lesio-
na, su mente reactiva registra todos los percépticos relacionados con la
lesion: audicion, olfato, tacto, vision, y siempre que ellos aparecen en
¢l ambiente del animal, su mente le hace huir o pelear. De esta manera
se protege de los momentos de dolor del pasado. Este es una especie de
método de escopeta y tiene la utilidad de que, aunque algunas veces le
niega al animal momentos de placer, al menos lo mantiene vivo en un
ambiente de garra y coimillo. El problema empezo cuando la mente ana-
litica del Hombre evoluciond a un nivel de accidn lo suficientemente
alto como para necesitar el lenguaje, ya que la mente reactiva también
puede contener palabras. Las palabras escuchadas durante momentos
de inconsciencia, como las que se dicen durante las operaciones o cerca de
personas muy enfermas o gravemente heridas, se registran ficlmente
junto con el dolor. Al igual que las sugestiones hipnoticas, estos registros
se pueden poner en accion por una palabra o ambiente similares y hacen
que el individuo acthe como si se encontrara ante el peligro. Reestimu-
lados por ¢l ambiente, estos momentos pasados de dolor fisico e incons-
ciencia obligan al individuo a obedecer.

Los engramas, es decir, los momentos de dolor e inconsciencia, alma-
cenados en la mente reactiva, actuan como puestos ocultos de mando en
la mente, imponiendo al individuo pautas de pensamiento y comporla-
miento que no corresponden a una apreciacion racional de la situacion,
pueste que ¢l engrama no es razonable, sino simplemente un registro
cuyo tnico proposito es guiar al individuo a través de peligros supuestos,
pero generalmente inexistentes.

Hasta antes de la Dianética, no se sospechaba de la existencia del
engrama, debido a que estaba muy oculto como entidad. La palabra en-
grama es antigua; se tomo de la Biologia, v significa simplemente “regis-
tro permanente a nivel celular”. Puede estar grabado en mis de una cé-
lula, pero con el procesamiento dianético ya no es muy permanenie.

Aqui tenemos un elemento de entheta-enMEST: el engrama. MEST y
theia. al enfrentarse con mucha violencia como en el caso de un impacto,
una lesidon, o al enturbularse a causa de la enfermedad, se almacenan en
la mente reactiva y desde ahi enturbulan mecidnicamente la theta de la
mente analitica en una accion compulsiva v obsesiva, o enturbulan el



MEST del cuerpo con dolor, deformidad o enfermedad psicosomatica
(somaticos cronicos como se les llama en Diandtica).

Al acumularse suficienle entheta en la mente reactiva, la mente ana-
litica se aberra lo suficiente como para cometer suicidio o emprender
actividades contra la supervivencia con objeto de retirar al organismo del
mundo de los organismos y permitir que otra generacion continde Ja
labor. Al acumularse suficiente enMEST en la mente reactiva, el MEST
del cuerpo se enturbula provocando dolores y enfermedades que matarén
al organismo con el mismo propdsito.

Esta es la suposicion bésica segin la cual estamos operando en Dia-
nética. Dicha suposicion es un postulado que funciona ya que su aplica-
cion produce resultados muy ventajosos. La persona relativamente racio-
nal se vuelve mds racional, ¢l enfermo psicosomético se alivia; el infeliz
es capaz de obtener placer y llevar una vida feliz, y tenemos la oportuni-
dad de traer suficiente racionalidad entre los hombres para detener el
asesinato en masa que es la guerra. Podemos resolver los problemas co-
munes del comportamiento y establecer una mejor organizacitn,

La persona que procesa dianéticamente a otro individuo, tan sélo esta
buscando elevar el “tono” de ese individuo. En otras palabras, busca in-
crementar su potencial de supervivencia. Para lograrlo, ¢l que procesa
simplemente recupera para el procesado la theta contenida en la mente
reactiva como entheta. Theta se almacena nuevamente en la mente ana-
litica dejando a la mente reactiva sin su carga destructiva de turbulencia, y
el individuo procesado se convierte en un liberado* o aclarado dianético.

La columna A de la Carta esti gradvada como una escala tonal, En
realidad, esta escala tiene muchos mas puntos vy niveles que los que po-
demos medir y usar ahora, pero actualmente no tenemos manera de saber
hasta donde llega. Para nuestros fines, la hemos integrado para usarla
entre los niveles de —3 y 4.0.

En —3 simplemente tenemos MEST, un cuerpo muerto en cualquier
estado de deterioro en el que se encuentre. Es diferente de otro MEST
solamente en que fue organizado por theta en nuevas substancias y com-
puestos quimicos, ya que MEST evoluciona a nuevas complejidades me-
diante theta, asi como los organismos evolucionan mediante theta,

En —1 tenemos células corporales vivas un poco tiempo después de
la muerte. Segin algunos investigadores, algunas de estas células viven
hasta un afo después de la muerte del organismo. En todo caso, esta
es la banda de la vida celular, distinta de la vida del organismo,

En 0.0 tenemos la muerte en el momento que theta se separa del or-
ganismo.

De 0.0 a 2.0 tenemos la banda de operacidon de la mente reactiva. La
mente reactiva estd al mando del orgamsmo entre estos dos puntos de la
escala tonal. En esta banda, la mente reactiva dinge al organismo de

“Del Original en Inghés Release: Liberado.
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acuerdo con los engramas almacenados y el equivalente analitico del
engrama: el candado.

De 2.0 a 4.0 tenemos la banda de operacion de la mente analitica.

Arriba de 4.0 podriamos postular otros niveles mentales, tales como la
mente estética, pasando por otras mentes, hasta la mente theta libre, si es
que existe tal cosa.

Esta escala tonal muestra el nivel normal de supervivencia del orga-
nismo. También muestra el potencial de supervivencia en términos de
longevidad del organismo (salvo que intervenga el procesamiento, por
supuesto),

Mientras mas alto se encuentre €l individuo en la escala tonal, tienc
mayor oportunidad de obtener medios de subsistencia, es mas feliz, y su
CUerpo sera mas sano.

En realidad, un individuo fluctia por esta escala tonal de hora en hora
y de dia en dia. Si recibe buenas noticias, sube momentineamente al
tono 3.0. Si son malas, se puede hundir momentineamente al tono 1.0
Si se enamora, durante un mes se encuentra en el nivel 3.5. Si su novia
lo abandona, por una semana se encuentra en el tono 0.5. Cuando es
muy joven, se encuentra por el tono 3.5 y, conforme tn\ft]&cn su tono
cae a 2.5. Ya anciano puede bajar hasta 0.0 y morir, ya sea lenta o
rapidamente,

Nos interesa el nivel promedio del individuo en el periodo de vida al
que nos dirigimos. El promedio es mas o menos constante. El nivel pro-
medio de un individuo se puede encontrar en la Carta examinando las
otras columnas. Asi por ejemplo, su promedio puede ser de 2.7 en la
escala tonal, aunque alcance ocasionalmente el 3.5 y, se hunda hasta 0.5
en otras ocasiones, pero solo por poco tiempo.

La posicion constante en la escala tonal estd determinada por tres
factores, El primero es la entheta acumulada en la persona, o sea la can-
tidad de su theta enturbulada por engramas y candados analiticos que lo
perjudican imponiéndole actividades contrarias a la supervivencia, em-
pujandolo a ambientes que contienen peligros imaginados o inhibiéndolo
en ¢sos ambicnles.

El segundo factor es la cantidad de theta que tiene la persona como
fuerza vital. Esie es su volumen de theta y es otra dimension en la Carta.
El terror es miedo en gran volumen. Una persona tiene mas volumen de
theta que otra y por ello puede soportar mis enturbulencia, mas engra-
mas. Una persona puede tener tan poca theta innata, que media docena
de engramas la convertiran totalmente en entheta, volviendo demente a
la persona. Otra puede tener tantla theta, que aun millares de engramas
todavia le dejen suficiente theta para llevar una vida productiva en |a zona
superior a 2.0.

E! tercer factor es una proporcion enire la mente analitica v Ja mente
reactiva. Un mndividuo puede tener un nivel reactivo de 1.0 y un nivel
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analitico de 3.5, El resultade es que, cuando tal individuo se encuentra
en un ambiente reestimulante, €l puede ser hostil encubiertamente, pero en
un ambiente mas favorable puede ser muy productivo analiticamente.
Estas dos mentes dan como promedio una constante. Todo lo que la

ersona que realiza ¢l procesamiento (auditor, segin se le denomina en

1anética) necesita saber acerca de esta escala tonal, es que proporciona
el porcentaje de theta del caso, el cual, a causa de los engramas y canda-
dos, se ha vuelto entheta crénicamente.

Para elevar el tono de una persona solamente ¢s necesario recuperar
theta o convertir entheta en theta. En otras palabras, eliminar las acumu-

laciones de enturbulencia de la vida de una persona o volverlas irrees-
timulables.

El auditor no trata de curar nada. Simplemente esta elevando el tono.
Debido a la elevacién del tono, lus enfermedades psicosomdticas se des-
vanecen y las aberraciones desaparecen por lo comin, pero ambas cosas
son Incidentales. La tarea es hacer al ser humano mas feliz, mds eficaz,
mds capaz de aceptar responsabilidad v de ayudar a sus semejantes. El
que la persona que es procesada se ponga “bien” y se conserve “bien”
durante ese periodo, es una ganancia adicional,

Todo aquello que eleve el tono de una persona se puede considerar
como procesamienta legitimo. Por supuesto, eso incluye nuotricidén, am-
biente y educacidn, asi como procesamiento. El simple hecho de llevar
al cine & una persona a ver una pelicula que gquiere ver, puede elevar su
tono. El procesamiento aporta mejoras permanentes del tono. Si en auml:
quier parte es ilegal procesar a la gente, por consiguiente, debe ser ilegal
hacer feliz a la gente,



CAPITULO DOS
COLUMNA B

Evaluacién Dianética

Las metas del procesamiento dianético forman una escala graduada, En
realidad, esta escala es también la escala de la racionalidad, ya que existe
un paralelismo entre la cantidad de fuerza vital (theta) disponible en el
individuo para su supervivencia, y la cantidad de racionalidad que mani-
fiesta. La turbulencia de su fuerza vital reduce, no solo su racionalidad,
sino también su nivel de supervivencia. La duracidn de la vida del indi-
viduo también es proporcional a su bienestar fisico (ausencia de factores
que le predisponen a la enfermedad) y a su bicnestar mental.

En otras palabras, el procesamiento dianético se interesa directamente
en incrementar la capacidad del individuo para sobrevivir, en incrementar
su cordura o capacidad para razonar, su habilidad fisica y su disfrute ge-
neral de la vida. Al observar esta escala, también estamos observando
los tonos emocionales del individuo conforme elimina un engrama. Existe’
una relacién muy directa entre esta escala y ¢l desempefio normal del in-
dividuo. Cuando €ste reduce un cngrama durante el procesamiento, qui-
zds empiece con un tono de apatia; al recorrer el engrama por segunda o
lercera vez, se encuentra que es hostil hacia las personas que hay en el en-
grama, pero no expresa esa hostilidad. Luego, se empieza a enojar con las
personas que se lo han causado. El enojo s¢ desvanece hacia antagonismo.
Después le aburre todo el asunto. Al continuar recorriéndolo, llega a un
estado mental de alegria al respecto, y finalmente se rie de ello. I-Eur: esta
secuencia de comportamiento de un engrama al ser reducida con el proce-
samiento, lo que dio la pista de la existencia de estos puntos de la escala
tonal.

En la parte superior de la Carta, tenemos niveles de bienestar posible
gue no hemos explorado ain y que, aunque tenemos esperanzas, no pode-
mos alcanzar por ahora. Nuestra tecnologia no llega hasta donde la de-
duccidn y la observacion indican que el individuo es capaz de llegar. En
esta gama de 4.0 a 40.0 de la escala, residen muchos posibles estados de
ser. jOué es el estadn de theta? ;Qué tanto puede lograr el Hombre es-
piritualmente”? ;Cuil es la mejor manera de descubrir todos los percépti-
cos theta, si es que existen realmente? Estas son algunas de las preguntas.
Ouizd sea posible desarrollar la técnica que le permita al Hombre alcan-
zar un estado mas alto que ¢l que puede lograr ahora con nuestras técnicas
actuales de procesamiento dianético.
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Actualmente, ¢l punto maximo que podemos alcanzar con el proceso
dianético, es el que llamamos aqui aclarado MEST.* Es probable que
existan varias clases de aclarados y varias condiciones aunadas al aclara-
do. Un aclarado MEST es un individuo que va no retiene engramas ni
candados ya que han sido borrados mediante el procesamiento dianético.
El borrado de todos los engramas y candados en cualquier individuo, res-
tablece en €l Ja capacidad de poner integramente en juego su dotacion de
theta. Quiza se pueda incrementar su dotacion de theta o quiza no, por
otros medios. Esa seria una cuestién por resolverse mds alla de este nivel
de la escala tonal.

Un aclarado en Dianética es ¢l individuo cuyos engramas y candados se
han borrado y no se siente confundido, obsesionado o compelido por mo-
mentos de delor fisico del pasado. Esta meta se encuentra muchisimo mis
alla de lo que investigadores como Freud pudieron vislumbrar. Puede ha-
ber metas mucho mas alla del estado de aclarado MEST.

El aclarado logra esto, como norma. La psicometria y todas las pruc-
bas de aberracién demuestran que el aclarado no estd aberrado. Sus re-
cuerdos son excelentes. Su estabilidad mental es muy buena, va que las
circunstancias del ambiente no lo pueden motivar a que actle irracional-
mente a causa de aberraciones. Su emocion y habilidad para disfrutar la
vida estan libres. Al aclararse, ¢l individuo alcanza un cociente de inteli-
gencia muy por encima del que tenia antes del procesamiento.

Al aclarado no le salen alas instantincamente ni le brota un aura de
dicz kilowatts ni es supermin, pero tiene sus ventajas. Tiene menos ac-
cidentes y ninguno de ellos motivado por él. Es saludable. Dispone de su
educacidén y experiencia cuando las necesita. Actua conforme a la razon
y razona con rapidez. Su tiempo de reaccién es aproximadamente la mitad
de lo normal. En cuanto a su longevidad por ahora no tenemos manera de
saber cudl serd, y solo podemos suponer que es mayor que si hubiera per-
manecido aberrado.

Existe la tendencia a considerar al aclarado como a un ser espectacular.
Ciertamente, es mejor de lo que ¢! Hombre ha sido hasta ahora, pero se da
demasiada importancia a las travesuras mentales que un aclarado es capaz
de hacer, a su capacidad de recordar con exactitud, a su habilidad de ver
nuevamente cualquier cosa que haya observado. Estas cosas no son im-
portantes en la cuestion del vivir.

Lo importante es la felicidad; la capacidad de ajustar la vida y el am-
biente para que se pueda disfrutar mejor, la capacidad de tolerar las de-
bilidades de sus semejantes; 1a capacidad de ver los factores verdaderos en
una situaciom y resolver los problemas de la vida con precision; la capaci-
dad de aceptar y ejercitar responsabilidad. Estas cosas si son importantes.
La vida no vale mucho la pena de vivirse s no se puede disfrutar. El
aclarado disfruta el vivir en muy alto grado. Puede soportar situaciones
que lo habrian hecho adicos antes de ser aclarado. La capacidad de vivir
bien y plenamente y de gozar esa vida es el don del aclarado. Quicn ande
en busca de trucos los encontrari mejores en un espectiaculo de circo

*Del ﬂriglnal en Ing]h MEST Clear: Adarado MEST.
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Fl aclarado tienc la ventaja de no conservar ocultos para ¢é] mismo,
dolor y situaciones dolorosas de su pasado, los cuales al ser reestimulados
por el ambiente, enturbulan su 1 y enferman su cuerpo. El aclarado
se produce mediante borrar todos sus engramas y candados (el dolor y los
momentos dolorosos del pasado). Este estado es la meta técnica general
del procesamiento dianético.

Se le llama “aclarado” debido a que su personalidad bdsica, su auto-
determinismo, su educacion y experiencia se ban aclarado de sombras
aberrantes.

La experiencia demuestra que el Hombre es basicamente bueno una vez
que se ha liberado de los controles socialmente impuestos y de la domi-
nacién de los demids. Es malo Gnicamente cuando estd aberrado. Al redu-
cir sus aberraciones, el Hombre se vuelve bien intencionado hacia sus
semejantes, En este mundo de interdependencias complejas, la razén mds
alta depende de la més alta cooperacion del individuo con sus semejantes
y con su ambiente, y de una actitud constructiva hacia la vida. Cuanta mas
aberracién (engramas y candados) se elimine de un individuo, tanto
mis independiente y cooperativo serd.

Existen cuatro terapias vilidas, si queremos usar el término libremente.
La primera es el procesamiento dianético. Este libera al individuo del do-
lor y de la emocion dolorosa que aberra su razén. La segunda es la edu-
cacién. Esta ensefia al individuo la cultura dentro de la cual vive y le
proporciona habilidades para sobrevivir, y le permite una mejor super-
vivencia. La tercera es cambiar su ambiente por otro que sga menos rees-
timulante, que sea més grato para €l y en ¢l cual pueda sobrevivir mejor,
Esto incluye nutricidn, atencién médica y descanso. La cuarta, consiste
en regular la cantidad de MEST que debe controlar el individuo. Se le
puede dar menos si tiene demasiado; se le puede dar méis MEST si no tienc
suficiente para su proporcion de theta o el MEST que estd tratando de
controlar se puede cambiar por otra clase de MEST (sublimacién).

Las cuatro terapias logran lo mismo: mejoran la supervivencia del in-
dividuo proporcionandole mejores herramientas para sobrevivir, mejores
condiciones en las cuales sobrevivir, mejores razones para sobrevivir.
Cualquiera de estas terapias logran algo basico: elevan el tono del indivi-
duo. Siendo el placer la recompensa de sobrevivir, el dar placer al in-
dividuo cleva su nivel de supervivencia. Sin embargo, las Gltimas tres tera-
pias son relativamente ineficaces si el individuo tiene aberraciones contra
el placer o contra cambiar su ambiente o aprender de la vida y asi llega-
mos a la conclusién de que el primer paso hacia un nivel més alto de
supervivencia es liberar al individuo de sus aberraciones. Lo demis debe
ocurrir dentro de limites razonables.

E! auditor que esti procesando con regularidad y ha sido entrenado para
ello, utilizaré cualquier método para elevar el tono de su preaclarado,*
ya que el procesamiento es mds facil cuando se eleva el tono. Lo que se

*Preaclarado (Preclear): Cualquier persona que esté siendo pm-::t.-sadl dianéti-
civmente,
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puede hacer con una persona completamentc apética es elevar su tono .
empleando uno de los tres dltimos métodos y una vez que se haya elevado,
podra ser procesada.

Tenemos asi la meta general del procesamiento: el aclarado. Esa es la
meta de largo alcance. No se logra rdpidamente. Se logra, evidentemente,
s0lo mediante una muy buena auditacion y en las manos de un auditor que
s¢ encuentre un poco mas alto en la escala tonal que el preaclarado.

Una meta considerablemente més proxima, es el liberado dianético. Este
ha llegado a un punto en el cual ya no tiene enfermedades psicosomaiticas,
su estabilidad es buena y puede disfrutar la vida. Si se suprimieran todos
los engramas sccundarios de un caso, se tendria un liberado dianético. Este
s¢ encuentra muy por encima de lo normal, lo cual nunca antes se habia

ado con ninguna terapia conocida del pasado. Las pruebas psicomé-
tricas del liberado dianético comiin, muestran que se encuentra en condi-
cidn mental muy superior.

Una meta mds proxima aun al inicio del procesamiento, es el superior
al normal o sea, la persona que estd por encima del nivel promedio inte-
lectual y de conducta. En el procesamiento, un individuo alcanza los nive-
les que es capaz de alcanzar dependiendo de su dotacién genética, educa-
cibn y potenciales fisicos. El individuo logra el estado maximo posible
dependiendo de su estado innato. Asi, un deficiente mental debido a causas
genéticas, alcanzaria el nivel de deficiente mental una vez procesado, pero
eliminaria el nivel de idiota que tenia debido a aberraciones antes de iniciar
el procesamiento. Un individuo de intelecto medio alcanza, mediante el
procesamiento, un nivel de estabilidad y capacidad muy por encima del
promedio. Por consiguiente, para alcanzar un nivel normal alto, un indi-
viduo se debe encontrar no muy por debajo del promedio, antes de iniciar.
El uso del término “promedio o ncrmal™ estd sujeto a considerable mal
entendimiento. Simplemente, significa el promedio de inteligencia y habili-
dad de la poblacién. En Estados Unidos es notablemente bajo, con res-
pecto a lo que podria ser, pero el promedio de ese pais es considerable-
mente mds alto que el de Panamé, por ejemplo.

El siguiente nivel es aburrimiento. Esta es la linea divisoria entre lo que
se denomina neurdtico y lo que se denomina normal. El aburrimiento estd
formado por ambicion moderada, pero inactiva; un estado mental respecto
a la vida que no es de descontento ni de contento y de ausencia de propd-
sito en la vida. Todo esto caracteriza 2 este nivel. En realidad, es un csta-
do lamentable, pero es tan superior al que esta por debajo, que el auditor
que puede llevar un caso de enojo hasta aburrimiento, considera que ha
logrado mucho, y en realidad lo ha hecho.

Debajo de este nivel, tenemos el de hostilidad manifiesta, en esta banda
se encuentran ¢l mal humorado ocasional, el individuo quejoso que no
nte, no se equivoca cuando encuentra algo equivocado. El tipo “brus-

co, honrado” que carente de tacto destroza los sentimientos mds tiernos
de sus allegados.

) En el nivel 2.0 cruzamos la frontera entre el control de la mente reac-
tiva y el control de la mente analitica. Y justamente debajo de esta fronte-
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ra encontramos la banda de enojo, donde se encuentra la persona que odia
continuamente. Aqui tenemos la accién impulsiva y destructiva,

Debajo del enojo, pasamos a un nivel ligeramente mas lamentable: hos-
tilidad encubierta, donde se encuentra la persona que odia, pero que teme
decir que odia, que traiciona, pero que no obstante, espera que se le per-
done, En el extremo inferior de la hostilidad encubierta, encontramos a la
persona continuamente asustada, al individvo abrumado por temores,
al que tiene miedo de ser o poseer cualquier cosa,

Un nivel mis grave es el nivel de apatia, donde se encuentra el suicida,
la persona que ha perdido tanto en la vida que no puede hacer frente a
ninguna situacion, sino simplemente se da por vencida ante cualguier
cosa. Si el auditor puede llevar la apatia a ]a hostilidad encubierta, habra
logrado un aumento del tono, pero los actos hostiles del auditor pueden
llevar ¢l caso de apatia hasta la pardlisis total 0 a la muerte misma. Este
es un estado mental muy peligroso, proximo a la muerte.

Finalmente, tenemos el nivel mas bajo de vida orginica: la muerte fin-
gida. Algunos animales han utilizado la muerte fingida como un mecanis-
mo de supervivencia. La muerte fingida dice: “No soy peligroso. Estoy
muerto. Aléjense y déjenme solo”. El soldado que en el campo de batalla
s¢ paraliza repentinamente, estd utilizando este mecanismo. Algunas razas,
la china en particular, desciende a este nivel y muere recalmente por sui-
cidio voluntario. El auditor que Fu:::‘h: lograr que un caso de muerte fin-
gida abra y cierre los ojos, esta logrando resultados notables.

Finalmente, tenemos el nivel inferior a la muerte v el cuerpo MEST en
los cuales, por supuesto, no podemos hacer nada.

El derecho mas alto que puede tener un Hombre es a la supervivencia
infinita, y siendo el nivel 0.0 de muerte jqué tan equivocada puede estar
una persona? ;Muertal

Mieniras mas alta se encuentire una persona en esta escala, mejor estara
en términos de racionalidad, en términos de supervivencia n;: en términos

de bienestar gencral. Mientras mds alta se encuentre, sera mas feliz, ¥
mientras mas baja, mds triste.

Todo el proposito del procesamiento es elevar al individuo de los nive-
les mds bajos a los mds altos de la escala.
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CAPITULO TRES
COLUMNA C

Fisiologia y Comportamiento

Bajo esta columna tenemos informacién que es considerablemente mas
compleja que cualquiera otra seccion de este libro, pero que es de gran
interés para los bidlogos y otros cientificos. El auditor no tiene que supo-
ner gue lo necesita saber de memoria o entender siguiera sus términos.

Lo que se debe entender respecto a esta columna es que da una pista
del comportamiento y la fisiologia del individuo 0, contrariamente, permite
al auditor ubicar a su preaclarado en la Carta, lo cual es realmente el ob-
jeto de muchas de estas columnas.

Existen 3 acciones principales mediante las cuales la vida se mancja a si
misma ¥ a MEST. Estas son: 1. Atacar, 2. Huir, 3. Ignorar, Estas accio-
nes tienen posiciones relativas en la escala tonal

Tono Comportamiento

4.0

3.5

3.0

Movimiento de
avance,
aproximacion

pida.

Movimiente de
avance,
aproximacion.

Movimiento de
avance,

aproximacion lenta.

Sin njuvimi ento,
detenido.

Fisiologia

Pleno control autondmico a traveés de la
corteza, tanto el sistema craneo-sacral, co-
mo el toracolumbar de funcionamiento au-
tondmico son Gptimos bajo la direccion de
la corteza; tono muscular excelente;, reac-
ciones excelentes; alto nivel de energia.

Contro! moderado autonémico a través de
la corteza; buen funcionamiento crineo-sa-
cral; toracolumbar ligeramente deprimido;
buen tono muscular; buenas reacciones; ni-
vel moderado de energia.

Funcionamiento autondémico independiente
de la corteza; buen funcionamiento craneo-
sacral; actividad toracolumbar ligera; tono
muscular regular; reacciones regulares; ni-
vel de energia regular,

Funcionamiento autondmico independiente
de la corteza; buen funcionamiento craneo-
sacral pero sin actividad toracolumbar. tono
muscular, tiempo de reaccion y nivel de
encrgia, bajos.
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Tono Comportamienio

2.3

2.0

1.5

1.1

0.9

0.5

0.1

0.0

Movimiento de
alejamiento,
retroceso lento.

Movimiento de
alejamiento,
retroceso répido.

Movimiento de
avance, atague
lento.

Movimiento de
avance, ataque
violento.

Movimiento de
alejamiento,
retirada lenta.

Movimiento de
alejamiento, huida
violenta.

Movimiento leve,
agitacion en un

lugar, sufrimiento.

Sin movimiento,
muerte aparente.

Muerte

Fisiologia

El autonOmico empieza a tomar el control;
craneo-sacral inhibido, aumenta la actividad
toracolumbar; inquietud ligera; actividad in-
crementada; atencion dispersa.

Actividad toracolumbar incrementada, fun-
cion crineo-sacral mas suprimida; inquie-
tud aumentada; dispersion de la atencitn;
incapacidad para concentrarse.

Actividad toracolumbar incrementada; in-
hibicién crianeo-sacral; irritabilidad; activi-
dad cardiaca incrementada, contracciones
espasmadicas del tracto gastrointestinal; res-
piracién incrementada.

Plena movilizacién autondmica para atague
violento, inhibicidn craneo-sacral completa;
toracolumbar en plena accidn; respiracién
y pulso rapidos y profundos; éstasis del
tracto gastrointestinal; sangre al sistema
vascular periférico.

El sistema autondémico se fija en una reac-
citn de ira cronica, inhibicidén crineo-sa-
cral; actividad gastrointestinal imperfecta;
aumento de circulacion vascular periféri- "
ca; aumento de pulso y respiracion.

Movilizacidén autonémica para reaccion de
plena huida; relajamiento del tracto gastro-
intestinal; toda la sangre al sistema vascular
periférico, especialmente los musculos para
huir rdpidamente; respiracion y pulso ré-
pidos y poco profundos.

Autondmico movilizado para pedir auxilio;
afliccion; funcién crameo-sacral completa:
funcion toracolumbar inhibida; respiracion
profunda, sollozante; pulso fuerte e irregu-
lar; descarga de ligrimas y otras secrecio-
nes corporales.

Reaccion de shock; toracolumbar inhibido;
funcibn crineo-sacral total, decreciendo
conforme el organismo se acerca a la muer-
te; respiracién débil e irregular; pulso débil;
sangre acumulada en los érganos internos;
misculos aflojados carentes de wno; pali-
dez.

Paro de la funcién orginica.
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CAPITULO CUATRO
COLUMNA D

Rango Psiquidtrico

El auditor debe conocer tres términos psiquidtricos, los fnicos que
encontrard usados en Dianética como se usan en psiquiatria.

Ellos son: 1. Psictico, 2. NeurGtico y 3. Psicosomético,

El término psicotico en realidad no es un sustantivo, sino un adjetivo,
Sin embargo, la psiquiatria lo utiliza como sustantivo al referirse a un
individuo afligido de psicosis, que es una forma im te de afeccitn
o de enfermedad mental. En otras palabras, un psicotico es, hasta donde
nos concierne, un individuo que no se puede gobernar a si mismo ni a su
ambiente lo suficientemente para sobrevivir, y a quien hay que cuidar a
fin de proteger a los demés de €], 0 a €] de si mismo.

El estado psicOtico que atrae mas interés es el que amenaza la super-
vivencia del individuo mismo o de los que le rodean. A tal psicotico se le
Interna en una institucion, si hay lugar para €l. De otra manera vaga
por la ciudad o el campo. Sin embargo, muchas otras personas son psi-
coticas, pero no lo suficientemente alarmantes para representar una ame-
naza para ellos mismos o para los demés como para internarlos.

La siguiente clasificacion es, simplemente, cuestion de grado. El neurd-
tico es un individuo afligido mentalmente, pero que puede desempefiar
razonablemente, una funcion u otra.

El término “psicosomitico” ha significado una enfermedad causada por
“el estado emocional d:Lipacicum 0 notablemente influida por dicho
estado. En realidad se puede decir, méis practicamente, que es una enfer-
medad causada por la mente. Aproximadamente el setenta por ciento de
las enfermedades humanas son psicosométicas.

En Dianética empleamos estos términos asf:

Psicético: Una persona que es daiiina fisica o mentalmente para quie-
nes lo rodean, fuera de proporcién con respecto a lo Gtil que clla es
para los demis.

Neurttico: Una persona que principalmente es dafina si misma
debido a sus aberraciones, pero no hasta el punto del nﬂ:ﬂlg.

Somitico crénico: Una enfermedad psicosomética, ya que se ha descu-
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bierto que la enfermedad psicosomética sélo es el somético reestimulado®
de algin engrama y desaparece cuando se localiza ¢l engrama y se reduce
o se elimina.

Esta Carta proporciona una escala mediante la cual, la psicosis y la
neurosis se pueden clasificar y describir con precision por primera vez. La
Dianética no necesita una terminologia més complicada que la que tiene.
La definicién del nivel de tono del individuo mediante nimeros y la men-
cion de los engramas manifestados obviamente, proporcionan la pista ade-
cuada acerca de lo que hay que hacer con el preaclarado.

Las individualidades de las psicosis y neurosis son ocasionadas por los
tnframns de un psicGtico o neurGtico en particolar. Estas peculiaridades
del comportamiento tienen como rafz, ciertos mandatos engrimicos**
que son palabras contenidas en momentos pasados de dolor e inconscien-
cia. Un engrama puede provocar un estado maniaco en el cual ¢l individuo
declara histérica y continuamente que es feliz 0 poderoso y a pesar de
ello se encuentra muy bajo en la escala. Tal condicién se manifiesta cuan-
do el auditor inspecciona la Carta respectn a varias otras manifestaciones
del preaclarado. Cualquier columna o caracteristica de la Carta, se puede
alterar debido a un patrén de engramas o por educacién severa, pero las
otras partes de la Carta permaneceran constantes para ese nivel. Por ¢jem-
plo, como en ¢l caso dcrmgrama maniaco, el individuo aparenta ser feliz
a primera vista, y ademds repetidamente dice serlo, pero una inspeccion
mas a fondo demuestra que esta persona es muy timida, que le obsequia
regalos a la gente para gandrsela y es dada a sospechar y a decir mentiras
daninas acerca de los demés. El engrama maniaco exige que se manifieste
un tono 3.3, pero ello no altera la posicion del preaclarado en la Carta.

Esto no es muy complicado y ¢s muy importante. Para establecer el
nivel de cordura en la Carta, el auditor s6lo debe localizar el nivel que
contenga la mayoria de las manifestaciones del preaclarado. Cast todo
caso tendrd un lugar en la Carta que no corresponde realmente, a la ma-
yoria de las caracteristicas sefaladas. En otras palabras, se debe buscar la
mayoria de las caracteristicas, el nivel donde el preaclarado se encuentra
en la mayoria de las columnas. No hay que molestarse si el preaclarado no
encaja en una o dos columnas. Una cadena de engramas*** puede ordenar
un aspecto maniaco o depresivo en el preaclarado para un asunto o co-
lumna en particular. Los engramas que ordenan un tono inferior al ver-
dadero del aclarado para un asunto de la Carta o una caracteristica de la
vida, pueden ser duros para el preaclarado, pero tienen cierto factor de
scguridad para el auditor. Es el manfaco, que debido a los engramas
aparenta un tono mds alto que el verdadero en una o dos columnas el que
es peligroso, ya que el auditor puede tratar de usar un nivel de procesa-
miento demasiado alto en la Carta para ese caso. Si hay duda, se procesa
al preaclarado un tono o dos mis abajo del que se considera que tiene.
Al psicotico manfaco-depresivo potencial se le puede llevar a un ataque
psicotico, si se le procesa forzadamente demasiado alto en la Carta.

*Del Original en Inglés Restimulate: Reestimular.

**Del Original en Inglés Engramic Commands: Mandatos Engrimicos.
***Del Original en Inglés Chain of Engrams: Cadena de Engramas.
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Una circunstancia favorecedora es que un maniaco depresive no es

siempre un maniaco o que se encuentre en tono alto, sino con frecuencia
es depresivo ¥ se encuentra mas bien en tono bajo.

Nadie sino un auditor calificado debe E;ﬂfcsar a un psicotico. El peligro
de manejar psicOticos es muy grande. Este peligro no se onginé con la
Dianética. Desde los primeros esfuerzos del Hombre por resolver el enig-
ma de la demencia, el psicético ha sido un gran riesgo para el profesionis-
ta. El porcentaje de psiciticos que cometen suicidio durante el trata-
miento ordinario, es considerablemente mayor que el porcentaje de
suicidios de psiciticos durante el procesamiento dianético. La conclusion
a la que se llega es que los psicoticos cometen suicidio ficilmente v lo
cometen con mas frecuencia cuando estin en manos de otros practicantes
que en las de aquéllos que conocen la Dianética.

Cuando una persona cae debajo del nivel 2.0, tiene tanta entheta en
comparacion a su theta, que un golpe repentino puede enturbular la theta
restante y provocarle un ataque psicotico. Una vez que la totalidad de la
theta estd enturbulada, su reaccion es separar violentamente theta y MEST;
en otras palabras, ocasionar la muerte y retirar al organismo del camino
de otros organismos. Normalmente, los suicidios son apoyados por los
engramas que especificamente exigen suicidio, pero el suicidio es una
manifestacion natural, evidentemente un medio rapido de separar a theta
y MEST vy alcanzar la muerte rapidamente. El suicida siempre es psicdtico.

Las personas gue se encuentran debajo del nivel 2.0, no importa que
intenciones declaren, ocasionardn muerte o dafio a las personas, cosas y
organizaciones que las rodean, si estin en ]a banda de enojo o provocarin
su propia muerte si estdn en la banda de apatia. Cualquier persona que
est¢ debajo del nivel 2.0 es una suicida potencial. El fascista, por ejemplo,
es casi siempre un suicida ante cualquier contratiempo severo, El fascismo
se encuentra debajo de la linea 2.0

Un psicotico es una amenaza de muerte para las personas, cosas y para
si mismo. Un maniaco-depresivo, algunas veces alegre y aparentemente
solo neurdtico, esti realmente muy bajo en la escala y puede cometer
suicidio repentinamente, sin aviso alguno.

El psicotico es definitivamente un riesgo para el auditor, no tanto por
lo que el procesamiento experto o inexperto pueda provocar, sino porque

uede surgir repentinamente algin factor en ¢l ambiente del psicdtico que
e haga cometer un asesinato o un suicidio, lo cual se puede atribuir al
procesamiento. Estas situaciones en los pacientes psiquidtricos es psiquia-
tria perdonada como consecuencia natural de manejar psiciticos. Maneje
a los psicdticos suavemente y manténgalos lejos de un ambiente anti-su-
pervivencia y podrdn ser tratados con mucho éxito mediante la Dianética,
pero no se sorprenda si el preaclarado estd alegre hoy y tiene en la noche
un ataque psicotico y comete suicidio manana, después de asesinar a la
familia. Debajo de 2.0 en la escala, tenemos a theta y MEST tratando de
Separarsé y provocar muerte.®

*David Cary, uno de nuestros mas brillantes instructores de la Fundacidn de Los
Angeles se ecasd, mucho antes de la aparicién de la Dianética, con una joven psiciti-
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Al tratar psiciticos, se debe tener presente que se estd trabaiando con
la minima theta presente ¥ la mdxima entheta. Por ello, un chogue repen-
tino puede reestmular un engrama de tal manera que la entheta restante
se enturbula y desvanece, dejando un candado compuesto de entheta y alli
termina la cordura. El candado se debe manejar suavemente y convertirlo
en theta con mucho cuidado y precaucion.

No es recomendable que el auditor mezcle la Dianética con tratamientos
0 &m as antiguas de ninguna clase. Se ha encontrado que el choque
eléctrico implanta un engrama severo en la mente reactiva ya sobrecargada
y esto no constituye ningln éxito, sélo se logra provocar tanta apatia en
los pacientes que dejan dg: ser aceptables para la sociedad. La psicocirugia,
0 sea la extirpacién de partes del cerebro, ya es reconocida, desde hace
mucho tiempo, como un fracaso total ya que en ningin sentido es una
“cura” efectiva. La libre asociacién es un procedimiento descartado hace
tiempo, de muy dudoso valor. La sujecién y las compresas frias sélo lo-
gran hundir al paciente en un estado letargico mas profundo. No se deben
perdonar tales métodos ni permitir que se usen en los preaclarados, por la
simple razom de que no funcionan.

Maneje al psicStico suavemente. Respete sus derechos a un cerebro
integro y a un futuro. No lo considere como un juguete o animal experi-
mental. Sobre todo, cuando usted esté auditando sea un ser humano civi-
lizado. No trate de castigar al paciente porque “se nicga a mejorar”, Sus
engramas y su turbulencia hacen que el acceso al preaclarado sea muy
dificil. Su personalidad bdsica estd ahf tratando de ayudar al auditor. Hay
que suavizar la entheta y obtener theta de ella haciéndolo tan suavemente
como sea posible. No hay que perder la serenidad ni recurrir a métodos
drdsticos. Hay que ser civilizados. Al hombre se le puede manejar sdlo
con la razon, no con fuerza hitleriana. A golpes no se puede llevar a un
hombre a la cordura. Si al auditor le exaspera tanto un preaclarado que

ca. La i6 & tomar un curse con €] en la Fundacién. Tratd en toda forma que
pudo procesarla Eern como en realidad era contra su voluntad no aceptgha

ue £l la procesara. Cary llegd a ser instructor y tenia magnificos antecedentes en
g ensefianza. Mientras tanto, ella se habin separado de &l. Obviamente no era pna
peicttica, aunque el departamento de entrenamiento de Los Angeles la habia recha-
zado por encontrarse muy por debajo de la clasificacién de estudiante, en conside-
racibn a su psicometria y a un intento anterior de suicidio, v se le persuadit a
aceptarla, como un favor a Cary, Tiempo después, tratando de proporcionarle algin
alivio, Cary pidié licencia y se fue a su casa, Alli fue asesinado por sn esposa,
quien después se suicidd. La devocitn y los esfuerzos de Cary por ayudarla habian
sido indudables. Ella habia estado intensamente inaccesible. Los amigos de Cary en
Dianética Je dijeron muchas veces que ella era peligrosa, pero el peligro estaba
oculto. La devocidn de Cary le costd la vida v a Dianética un brillante instructor y
un hombre apreciado por todos los que tuvieron oportunidad de conocerlo. Esta
nota se incluye, no sélo en memoria de David Cary, sino como informacin para los
oimyuges que estin tratando de ayudar a su pareja psicdtica. La auditacion entre
marido y mujer es dificil ya que, generalmente, son muy reestimulantes el uno para
el otro. Como esposos, ez conveniente que intercambien auditacién con otra pareja.

8i uno de ellos es psicético, debe buscar la ayuda del mejor auditor profesional que
Dianética le puad-Pﬂpmpcrcinnu. e F !
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lo quisiera reprender o golpear, debera suspender la sesién e ir a calmarse.
No bay que llenar al preaclarado de sedantes ni sujetarlo. Siendo el audi-
tor tan cortés y sereno como pueda ser, aumentara considerablemente su

éxito al tratar a sus semejantes y para lograr los mejores resultados con
los psiciticos tendrd que ser primo hermano de un santo.

Cualquier esfuerzo que se haga para curar a un paciente mediante la
violencia o el regafio, fracasard. La prueba de ello son los 19 000 00D de
dementes, internados o libres, que hay tan sélo en Estados Unidos. Uno
se debe convencer de que no tiene derecho de propiedad o poder sobre
la vida y muerte de sus semejantes. Dejemos eso a los autoritarios consu-
mados que son muchos, desafortunadamente.

Sea usted un ser humano y obtendra buenos resultados.
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CAPITULO CINCO
COLUMNA E

Rango Médico

Hasta hace poco tiempo, el meédico rara vez pensaba en su paciente en
términos de desorden mental y sélo recientemente se ha dado cuenta que
aproximadamente el setenta por ciento de las enfermedades del Hombre
son de origen mental, lo cual significa que las enfermedades psicosomiti-
cas representan la gran mayoria de las afecciones.

Ademds de aquéllas, comdnmente consideradas como enfermedades
psicosomiticas, se debe sospechar de muchas otras a causa de otro factor.

La infeccion de bacterias, en si, es fomentada por la presencia de engra-
mas, por lo que posiblemente el porcentaje sea mas alto.

El engrama fomenta las bacterias y los virus de esta manera: La lesion
fisica (el enMEST dcl engrama) se rﬂ-rma en determinada parte del cuer-
po, en la parte que fue lesionada. Digamos que se recibe un engrama
causado por un golpe fuerte en el pecho. Este engrama puede no activarse
durante muchos anos, pero una vez conectado® provoca una debilidad del
pecho con la cual, la sangre y los fluidos endocrinos tienden a esquivar el
drea como si estuviera lesionada ahora. A esta arca dcbilitada pucden
llegar bacterias Jde una clase u otra, tales como las de la pulmonia o la
tuberculosis. Esta es una infeccion temporal, pero ahora el drea se rees-
timula por el dolor de la infeccion y entonces, el engrama se conecla mas
firmemente y se refuerza, y el area del pecho no se vuelve suficientemente
resistente para combatir la infeccion, De esta manera se adquicren las'in-
fecciones cronicas, las enfermedades permanentes.

Técnicamente, se puede decir que hay tres fases en una enfermedad:
1. La predisposicion, 2. La precipitacion y 3. La perpetuacion. El engrama
interviene en estas fases debilitando un drea del cuerpo o un drgano como
el corazdn, después al conectarse se provoca la enfermedad y finalmente,
hace que la enfermedad continde debido a gue sigue reestimuliandose dicho
dolor,

En lo que toca a las lesiones al parecer los engramas originan la pro-
pension a los accidentes. El engrama puede ordenar a la persona que se
lesione a si misma o a los demis. Coando un engrama de estos se reestimu-

*Del Original en Inglés Keved-in: Conectado.
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16 en un preaclarado, hizo que éste se lesionara “inadvertidamente™ una
mano tres veces en una semana de manera grave. Se encontrd el engrama,
se redujo ¥ desde entonces el preaclarado no se ha lesionado esa mano,
Asi pues, los accidentes de mayor o menor importancia se pueden atribuir
a engramas. Un mandato en un engrama tal como: “Siempre tengo que
lesionarme™ hard que el individuo haga precisamente eso.

El sistema endocrino es muy sensible al pensamiento y estd bajo el con-
trol de éste, Un doctor que asistio a una serie de conferencias de Dignéti-
ca, expresd bastante turbado: “Durante cuarenta afios de estudio y préc-
tica he utilizado el concepto acostumbrado de que la estructura controla
la funcidén y finalmente, comprendo lo que ustedes dicen; es lo contra-
rio; la funcion controla la estructura. Quizd ahora podremos resolver més
problemas.”

Los desequilibrios endocrinos, tales como la tiroides reducida, peso
excesivo, capacidad sexual reducida, esterilidad y muchos otros, son pro-
vocados por engramas. La prueba de ello es que cuando se eliminan los
engramas, esos desequilibrios tienden a corregirse a si mismos. Igualmen-
te, los engramas reducen la aceptacién por parte del cuerpo de las hormo-
nas artificiales, ¥ cuando los engramas se eliminan se pueden administrar
hormonas artificiales con provecho.

Existe un indice directo entre la cantidad de entheta en wn individuo
y su salud fisica. Esio es manifiesto cuando se examina el estado de salud
del psicético. Un caso de muerte fingida es casi imposible de mantener
vivo, Los casos de apatia mueren de hambre, les sobrevienen enfermeda-
des vy no pueden resistir las menores infecciones, al igual que los ataques
de afliccion generalmente son seguidos de enfermedad. Al individuo cuyo
tono es de hostilidad encubierta, generalmente hipocondriace, continua-
mente le sobrevienen enfermedades, las cuales hasta €] sabe que son falsas.
El caso de enojo padece todo tipo de enfermedades, especialmente artritis
y otras enfermedades que se establecen como somdlicos cronicos y crean
depdsitos que agrandan las glandulas, alteran el estado del corazdn, etc. A
partir de este punto hacia arriba de la escala, mientras exista menos en-
theta y mas theta, mejor serd la salud fisica del individuo.

Por ejemplo; a una joven que se encontraba en un hospital recuperdn-
dose de apendicitis le dio fiebre, lo cual es muy grave en esas circunstan-
cias. Sc lamd a un auditor quien después de algunas preguntas encontrd
que la paciente estaba atorada en un punto de la linea temporal; en un
engrama anterior de paperas. La trajo a tiempo presente y la temperatura
descendio a la normal dicz minutos después, y la recuperacion prosiguid
sin contratiempos.

Una persona normalmente sana, que se enferma temporaimente, des-
ciende por la escala a causa de engramas reestimulados temporalmente, El
llevarla a tiempo presente con frecuencia acorta considerablemente, el
cursp de la enfermedad.

Otra parte de la Dianética Médica es la ayuda dianética.* Cualquier

*Del Original en Inglés Dianetic Assist: Ayuda Dianctica.
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engrama muy reciente se puede recorrer sin peligro. El mancjar engramas
de lesiones que acaban de ocurrir, acorta de manera demostrable el tiem-
po de recuperacion e incrementa el potencial de vitalidad amenazado por
el accidente. Segiin se ha observado, la conmocién ocasionada por opera-
ciones y accidentes, se vuelve menos peligrosa mediante la ayoda dianética,

En la Dianética preventiva, la primera regla es guardar silencio alre-
dedor de una persona lesionada o enferma, lo cual evita que el engrama
contenga palabras y reduce su peligrosidad notablemente. Actualmente,
varios hospitales practican esto y los doctores de los deméis hospitales
encontrarian que su trabajo se facilitaria mucho y lograrian més éxito, si
simplemente adoptaran la norma de guardar completo silencio alrededor
de la mesa de operaciones.

El auditor no debe perder de visla, aunque tenga mucha capacidad para
lograr casi milagros ante {a enfermedad fisica, que existen todavia los
virus, bacterias y piermas rotas. El auditor baria bien en reconocer la
funcién del doctor en medicina, como una necesidad primaria en una
sociedad. Cuando la vida de un paciente se estd yendo por una arteria que
desangra, ¢l engrama que se estd recibiendo es lo menos importante de
las circunstancias. Lo importante es ligar la arteria. El manejar engramas
no cura, sino ayuda a que los huesos rotos sanen. Aungue la cirugia,
segiin admiten los propios cirujanos, es innecesaria en la mayoria de los
casos, Unicamente con ella se pueden hacer curaciones de emergencia.
Evidentemente, el campo del médico es el del enfermo agudo y es inteli-
gente el auditor que trabaja amable y armoniosamente con los médicos y
reconoce que la medicina es frecuentemente el Gnico medio de preservar
o prolo la vida. La labor del auditor es acortar el éamgrem de cual-
quier enfermedad, ayudar a la curacién de cualquier lesién y, especialmen-
te, elevar el tono de las personas a un nivel donde rara vez seran victimas
de los accidentes o las enfermedades.



CAPITULO SEIS
Las Leyes Basicas de Theta
Afinidad - Realidad - Comunicacién

Existe en Dianética un tridngulo de gran importancia. Theta, la energia
del pensamiento y la vida, tiene la afinidad, (a realidad y 1a comunicacion
como manifestaciones primarias.

Esta es la peculiaridad de theta: en lugar de las leyes de cohesion,
materia y fuerza del universo fisico (MEST); el pensamiento (iheta) debe
tener afinidad, realidad y comunicacion para sobrevivir. MEST requiere
ciertas leyes en la mision de sobrevivir y las observa. La energia y la
materia se mantienen unidas en el espacio y el tiempo, de cierta forma

obernadas por cicrtas leyes. El descubrimiento y uso de esas leyes de
EAEST constituyen la ciencia fisica. Theta también se¢ mantiene unida

de cierta manera y el descubrimiento y uso de estas leyes constituye la
ciencia de la Dianética,

Casi no sabemos tanto acerca de theta como de los atomos y los elec-
trones, la entidad probablemente paralela en el universo fisico. Los
electrones, protones, neutrones y muchas owas partes de la energia del
universo fisico, fluyen a determinadas velocidades y existen y funcionan en
gse universo en diversas combinaciones. Existe, por ejemplo, la velocidad
de la luz, la composicion de los dtomos y las moléculas, ew. Es probable
que theta tenga varias leyes similares de las cuales no sepamos mucho por
ghora, pero sabemos lo suficiente para saber que exisie diferencia enlre las
leyes del funcionamiento de theta y las de las energias del universo fisico.

Entre las leyes de theta lo primordial es que tiene como meta funda-
mental: cambiar MEST y lo cambia construyéndolo en unidades mdviles
que COnOCemOos Como organismos vivos y a través de ellos transformando
MEST cn varias formas y objetos o destruyendo esas formas y objetos.

Theta usa una escala evolutiva en tiempo presente, Las formas inferio-
res de vida sostienen a las formas superiores. En el pasado, se ha pensado
en la evolucion como algo que ocurrié milenios atrds, como una escala
graduada de varias especies que cambiaron segiin progresaron las edades
hasta alcanzar nuestras formas presentes de vida. Este concepto de la
evolucién tiene muchas limitaciones y lagunas y no es muy funcional.
Usando la teoria de theta en Dianética, vemos que toda la theta esta real-
mente en tiempo presente v que no es posible accion alguna, excepto en
tiempo presente y que el tiempo presente €5 una serie continua de instan-
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tes en los que theta continta cambiando a MEST momento a momento.
No es muy complicado ver que precisamente aqui, en tiempo presente, estd
ocurriendo la evolucién., Los liquenes y musgos convierten MEST crudo,
ceniza y rocas, en tierra fertil y sobre esta tierra pueden crecer formas
superiores de vida vegetal.

Sin embargo, la vida vegetal no es muy mévil. Theta anima organismos
que estan compuestos de theta y MEST, pero los drboles cambian muy
poco MEST. Asi, subiendo por la escala, encontramos & theta encargada
de formar animales e insectos, y los animales mayores, incapaces de vi-
vir de tierra y luz solar, viven de las formas vegetales que son, en si, las
que convierten la tierra y la luz solar en combustibles para las formas
superiores.

Tan pronto como llegamos a las formas muy complejas de vida tales
como los mamiferos, encontramos que se estd convirtiendo una gran
cantidad de MEST. Cuando llegamos al nivel del Hombre empezamos a
ver que theta puede crear o destruir vastas formas de MEST.

Al construir una presa e instalar una planta hidroeléctrica, un hombre
estd cambiando M para su propia supervivencia. Otro hombre, al

accionar un interruptor y encender una limpara eléctrica, esta cambiando
y alterando MEST.

En esta cadena de evolucion que ocurre precisamente en tiempo pre-
sente, theta existe en un estado que puede cambiar una gran cantidad de
MEST. Conforme conozcamos mds y mas acerca de MEST, podremos
cambiar mds MEST: conforme conozcamos mas y mas acerca de theta,
podremos controlar y cambiar mias MEST. La bomba atoémica es un
caso de cambio de una gran cantidad de MEST en un sentido que anula
una gran cantidad de theta y por ello consideramos que ]la bomba es
perjudicial, ya que deja de fomentar la vida.

El hombre puede cambiar, razonablemente, grandes cantidades de
MEST; por lo tanto, se le puede considerar como una especie de meta in-
termedia. Las formas inferiores de vida no pueden cambiar MEST en
gran escala. Potencialmente, el hombre puede construir o destruir plane-
tas. Es probable que el hombre evolucione en algo méas que hombre,
Educacionalmente evoluciona una gran distancia cuando empieza a com-
prender algo acerca de su propio propdsito de ser.

El ciclo mediante el cual theta comprende a MEST, es muy simple.
Theta choca fuertemente contra MEST, lo cual causa una turbulencia,
pero de esa confusion theta extrae alguna ley diminuta de MEST y se
retira para aplicar a MEST esta nucva ley aprendida con el fin de con-
quistar MEST. No existe conocimiento sin una enturbulacién primaria,
Theta conquista a MEST aplicando, sucesivamente, las leyes de MEST y
enfrentando a MEST contra MEST para cambiarlo.

Con este mecanismo de turbulencia, theta puede aprender mucho
acerca de MEST, pero si theta se embrolla con MEST de una manera
Jdesordenada, debe tener algin medio de desenturbularse a fin de apro-
vechar lo que aprendio a través de la confusion. Theta debe ser capaz de
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retirarse para regresar y conquistar a MEST ordenadamente, utilizando
las leyes del universo fisico para conquistario.

En el pasado, el mecanismo bésico que theta tenia era la muerte. El
ciclo de creacion, crecimiento, decadencia y muerte era el unico, y es el
que se aplica a una especie como especie, 8 un Organismo como organismo
o a un grupo de organismos. Evidentemente, la tnica forma en que theta
s¢ podia liberar era por medio de la muerte,

Con la aparicién de una ciencia del pensamiento, gracias a la cual se
comprenden algunas de las leyes naturales de theta, el Hombre puede
eliminar la enturbulencia de su theta y MEST adquirida durante su vida y
beneficiarse con la experiencia obtenida de la enturbulencia. No s¢ ha
investigado siquiera de qué manera afecta la Dianética a la longevidad
pero ciertamente, altera el proposito evidente del ciclo de la muerte.

En Dianética manejamos mucho la afinidad, la realidad y la comunica-
cién. Cualquiera que sea la exactitud de los postulados bésicos, es evidente
para el auditor, conforme emplea estos tres puntos del tridngulo, que
cuenta con una herramienta de gran utilidad.

Al tridngulo de la afinidad, la realidad y la comunicacion se le puede
llamar un tridngulo interactivo ya que ninguno de sus vértices se pue-
de elevar sin elevar los otros dos, y ningilin vértice se puede disminuir sin
que se¢ disminuyan los otros dos. La razén postulada de ello es que la
afinidad, la realidad y la comunicacién son partes componentes de theta
y por consiguiente, la afinidad, la realidad y la comunicacién son tres
manifestaciones de la misma cosa,

Esto tiene una gran utilidad para el auditor. Por ejemplo, cuando su
preaclarado tiene un blogueo sénico total, el auditor sabe que puede
récuperar algin sonico, ya sea incrementando la afinidad del preaclarado
en tiempo presente o elevando su nivel de realidad. De igual manera, si la
afinidad del preaclarado es notablemente baja, el auditor la puede elevar
mejorando los conceptos de comunicacion y realidad del preaclarado vy,
finalmente, cuando la realidad del preaclarado es baja, se puede elevar
incrementando la afinidad y la comunicacién.

Fsto es sumamente til, ya que frecuentemente el auditor no puede
descubrir, directamente, el supresor en un vértice del tridangulo y mediante
¢liminar los candados en los otros dos vértices puede lograr que el su-
presor sea accesible.

Ya sea que uno comprenda y esté de acuerdo o no con la teoria theta-
MEST de dianética, el postulado de la afinidad, la rea!id.agi ¥ 19 comuni-
cacién que se deriva directamente de dicha teoria, es de utilidad infinita.

Es muy dificil suprimir la afinidad de un individuo, es decir, su capa-
cidad de recibir o de dar amor, sin suprimir también sus factores de comu-
nicacién y realidad. De la misma manera, no se puede suprimir el factor
de comunicaci6n, sin suprimir también los factores de afinidad y realidad

f- finalmente, no se puede suprimir la realidad sin uusrnmir la afinidad y
a comunicacién; por ejemplo, una madre que le dice a su hijo que
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LA ESCALA TONAL

La Afinidad, la Realidad y la Comunicacién son las tres partes
componentes de Theta, asclenden y descienden al unisono por la
escala tonal.
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no lo ama, le estd prohibiendo también que hable y estd embotando
1a realidad del nifio, ya que normalmente el nifio espera ser amado. Decirle
al nifio que se calle, también es rechazarlo y esto ofende ¢l concepto del
nifio de lo que debe contener el mundo real. El contradecir una de las
afirmaciones o creencias del nifio, es decir, su realidad es también romper
la afinidad con él y suprimir su comunicacién. No se puede tocar este
triangulo en ninguno de sus vértices sin afectar los otros dos y no obstante,
cada uno es altamente especifico y tiene sus propias caracteristicas.

Al examinar theta, también se debe considerar gque theta se mide en
una escala de tono gradual que va desde 0.0 ascendiendo hasta 40.0. En e)
nivel mids alto se puede considerar que theta se encuentra en estado puro,
Es como un rfo transparentc que fluye tranquilamente. Es razén en el
grado mas alto. Es racionalidad total. Es realidad total. Puede lograr
comunicacion total en su propio nivel y es afinidad pura.

Al descender por la escala tonal, se puede considerar que se introduce
méis y méis discordia en theta. La corriente, por decirlo asi, se vuelve més
y mas tumultuosa, mds y mis detenida entre orillas estrechas, fluyendo
sobre grandes rocas y después por bancos de arena. Haciendo una ana-
logia con la msica, se podria decir que la nota se convierte en una
vibracion cada vez menos pura y armonica, y cada vez mdis desafinada.

Al descender por la escala tonal, la afinidad, la realidad y la comuni-
cacién forman entre si una discordia. Igualmente theta se encuentra en
més y més confusién tumultucsa con MEST. En lugar de una conquista
ordenada v armonica de MEST por Theta, se observa conforme se des-
ciende por la escala hacia la muerte, mas y mds turbulencia.

El impacto sdbito de theta y MEST se puede considerar como una tur-
bulencia que crea discordia en theta. Esto se registra y se almacena como
dolor. Al impactarse theta y MEST, cambian las caracteristicas de theta
de acuerdo con la teoria y observacion; v theta debajo de 2.0 en la escala
tonal se pucde considerar theta enturbulada, es decir, theta que ha sido
confundida ¥ mezclada cadticamente con el universo material, y que per-
manecera en esta confusién hasta que la muerte, o algin otro proceso,
elimine la enturbulacién. A theta debajo de 2.0 la llamamos entheta.

Aqui el mecanismo es simple. MEST, en una forma de vida, es un
conjunto ordenado arriba de 2.0 en la escala tonal; debajo de 2.0 se con-
sidera a MEST confuso y enturbulado v se le llama enMEST.

Podriamos trazar un diagrama que mostrara a theta y MEST arriba
de 2.0 y a entheta y enMEST abajo de 2.0, De 2.0 hacia arriba, theta y
MEST estin mezclados miés ordenadamente hasta que MEST queda atris
por completo y Theta existe en estado puro. Debajo de 2.0 entheta y
enMEST estdn mds v més enturbulados en el organismo vivo, hasta llegar
al punto de la muerte y mas abajo.

Podemos considerar que theta invierte, gradualmente, su polaridad al
descender por la escala tonal hacia 0.0. Podemos considerar, también,
que MEST invierte su polaridad cuando asciende por la escala tonal a
partir de —3. Entheta tiene un efecto muy repelente sobre theta y MEST.
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EnMEST tiene un efecto repelente sobre theta y MEST. Debajo de 2.0,
MEST vy theta aunque estin unidos, estdn enturbulados. Arriba de este
punto se unen mas y mds suavemente, segin ascienden por la escala, es-
tando MEST més y méis bajo la influencia de theta, y theta mias y mas
capaz de hacer cosas con MEST. Debajo de 2.0, theta es menos y me-
nos capaz de hacer cualquier cosa con MEST. Enthela s¢ vuelve tan
cadtico como MEST en estado puro.*®

Este es ¢l mecamismo de la muerte: entheta v enMEST hacen sabr del
organismo a la theta y el MEST restantes.

Este es un postulado importante en Dianética, puesto que de él se puede
derivar toda la escala tonal y todas las manifestaciones del comportamiento
y las aberraciones humanas. Estos postulados son lo que un ingeniero
llama una verdad altamente funcional, porque para un ingeniero la verdad
no es la absoluta del metafisico; es, simplemente algo que tiene un grado
relativamente alto de funcionalidad.

De la teoria theta-MEST se puede derivar, también, una explicacion
de la curacidn por la fe la cual, mas que una explicacion, es un concepto
funcional para el auditor. En el curso de las aventuras del Hombre por el
reino de la curacion mental y fisica, se ha observado muchas veces que
cierto individuo con su sola presencia o en cierto jugar, por su santidad
o la creencia de la gente en €|, podia realizar casi la total desaberracion
de seres humanos mental o fisicamente enfermos. En América del Sur
existe una iglesia en cuyo exterior hay una pequena montana de muletas
arrojadas por invilidos que sanaron con sOlo acercarse al altar; y en Be-
tania, hace algunos anos, un hombre llamado Lazaro se levanid de su
tumba.

Un axioma de Dianética establece que una cantidad suficiente de theta
en proximidad a entheta, eliminara la turbulencia de entheta y la con-
vertird en theta. Esto es suficientemente importante como para constituir
¢l axioma basico del procesamieato. Explica al auditor porqué no puede
tomar un psicotico a quien practicamente no le gueda theta y lograr éxito
envidndolo dentro de la entheta de un engrama, es decir, la theta restante
del psicotico simplemente se enturbulard por no ser suficiente en cantidad
v, tedricamente, el psicotico puede empeorar.

El segundo axioma es: Entheta en cantidad suficiente en proximidad
de theta, enturbulard a theta.

Aqui tenemos una cuestion de cantidad. Cuando hay una gran cantidad
de theta presente, una cantidad menor de entheta dejard de estar entur-
bulada y se convertird en theta; pero cuando hay mas enthela que theta,

*Quizd se le ocurra preguntar a alguna persona: “jCudl es la diferencia entre
MEST v enMEST si ambos estin sin orden ni ]nn‘l“'$ La respuesta es, a la vez
Eimplz e imporiante. Se puede decir fque MES puro es caos virgen, totalmente
inocente de ]'.llﬂl:'l. Se pm:E: decir que un organismo en tono 4.0 contiene MEST
planeado y organizado armoniosamente por theta, pero enMEST no es ni lo uno ni
lo otro; no esti organizado ni es virgen; estd confuso y embroflado con entheta en
un plan torcido desorganizado.
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ésta es susceptible a convertirse en cnthela. Esta es la causa del contagia
de la aberracion. A theta se le puede llamar racionalidad, y a entheta irra-
cionalidad. La razon en suficiente cantidad llevada ante la presencia de
una cantidad menor de sinrazon, hara que la razon prevalezca. La sinrazdon
en cantidad suficiente llevada ante la presencia de una cantidad menor de
razdn, hard que la razdn se convierta en sinrazén. De ahi el cardcter rees-
timulante del procesamiento para el auditor y también, las diversas clases
de procesamiento que se deben usar ¢n diversos casas.

Mientras mds pura sea theta, mis MEST atraera hacia ella. Theta, tra-
tando de conquistar enMEST, se enturbulard a si misma, Entheta aplicada
a MEST, lo convertird en enMEST,

Entheta tiende hacia la muerte y actia hacia ella. EnMEST tiende hacia
la muerte y actia en direccion de ella; theta tiende en direccion de la
supervivencia y actia en direccion de ella; v MEST tiende en direccion de
la supervivencia y actiia en direccidn de ella, cuando ha sido conquistada
de una manera ordenada, en un organismo o por un organismo theta.

Como ejemplo de entheta, considérese al ladrén. Un ladrén es entheta

ﬂi&é&l?atmente y prefiere enMEST s MEST, Un ladrén hard enMEST del

que roba, lo cual quiere decir que lo malempleard y posiblemente

dafie su forma y substancia. EnMEST, poseido por theta, tiene la tenden-

cia de enturbular a theta. Por ello, un hombre honrado que trate de
poseer una propiedad confusa y deshonesta, se enturbulara a si mismo.

Se puede derivar toda una serie de axiomas y codigos de conducta
6ptima de estos principios.

También se observa que un individuo de aito volumen de theta, puede
conquistar y manejar MEST que un individuo de poco volumen de
theta o que un individuo entheta. El psicotico, por ejemplo, arruinaré cuoal-
quier MEST que lo rodee mientras que el hombre altamente razonable,
mejorard el M que lo rodea.

Al parecer aqui lenemos un pequefio indicio de lo que es la *“suerte™,
Ml:"ijl es atraido automiticamente hacia la buena theta y se aleja de Ia
entheta.

Cuando hablamos de afinidad, realidad y comunicacitn, estamos ha-
blando acerca de las tres partes componentes de theta. Estas tres cantida-
des combinadas, actuando sobre MEST, nos dan lo que podemos llamar
computacién o comprension. Uno tiene que tener cierta afinidad un
objeto, cierta comunicacion con €] y cierto concepto de su reali Aantes
de poderlo comprender. Su capaci para comprender cualquier pensa-
miento u objeto depende de su afinidad, su realidad y su comunicacién.
Todas las matemadticas se pueden derivar de la actuacién de la afinidad,
la realidad y la comunicacién sobre MEST.

Debido a .que la afinidad, la realidad v la comunicacién son tres com-
ponentes basicos de la misma cosa, es decir de theta, es dificil incrementar
un componente sin incrementar los otros dos.

El universo fisico y lo que hemos llamado ¢l universo theta se basan
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cada uno en el principio de sobrevivir y sucumbir. En lo que se refiere a
la vida, todo lo que se encuentra arriba del nivel 2.0 es sobrevivir, y todo
lo que se encuentra debajo del nivel 2.0 es sucumbir. Arriba del nivel 2.0,
el organismo tiende hacia la vida; debajo del nivel 2.0, el organismo tien-
de solo hacia la muerte. Las dinimicas rcalmente se pueden considerar
como theta aplicada a diversas dreas y con difcrentes manifestaciones.

Cualquier individuo, aunque esté aberrado, ocasionalmente ticne mo-
mentos ¢n los que funciona como aclarado. Cuando no estd reestimulado,
es decir, cuando sus engramas, candados y secundarias no son reestimu-
lados violentamente por su ambiente, theta gradualmente se desenturbula
y el individuo llega a poseer un alto nivel de razon. Por regla general la
mayoria de las personas se encuentran en el nivel 3.0 parte del tiempo.
Algunas personas, aungue escasas, se comportan y razonan como aclarados
MEST. Casi no hay persona quc haya dejado de tener momentos en los
que se aproximo al estado de aclarado. El ser aclarado es un estado de
poseer toda la theta disponible, la cual en un aberrado estd atrapada
parcialmente en engramas y candados. La persona ordinaria, con sus en-
gramas y candados, rara vez se encuentra en el estado de felicidad y racio-
nalidad de un liberado o aclarado. El liberado o aclarado se encuentra en
ese estado deseable casi constantemente; pero ello no gignifica que el
liberado o aclarado no sea susceptible a enturbularse en presencia de una
cantidad abrumadora de entheta en el ambiente. Sin embargo, no retiene
la enturbulacion fuertemente y tan pronto como se libera de tal ambiente
entheta, recupera inmediatamente su estado de aclarado. Ademds no cae
demasiado bajo en la escala tonal. Este caso es muy diferente al del in-
dividuo al que le queda, relativamente, poca theta que se puede enturbular
el cual aun en un ambiente de poca entheta, desciende rapidamente por la
escala tonal. Es cuestidn de elasticidad y capacidad de recuperacion, asi
como de capacidad de razonar constante y claramente en la mayoria de
las situaciones.

La Carta se debe leer teniendo en cuenta que casi cualc];uier persona
que no s¢ le tenga que recluir en un sanatorio y que esté totalmente priva-
da de sus sentidos, tiene algo de theta di:spnnih?t.. Hay muchas personas
que poseen un alto volumen de theta, pero cuyas aberraciones los llevan
crénicamente, debajo del nivel de 2.0 y no obstante, funcionan por tener
algo de theta disponible. Estas personas se enturbulan rapidamente. Hay
muchas personas que, ordinariamente, no estdn clasificadas como psichti-
cas, quienes demuestran cantidades considerables de theta y que, sin em-
bargo, ante un revés ligero se enturbulan rdpidamente hasta 1.1 ¢ 0.5 en
la escala tonal y permanccen ahi por algin tiempo después de la entur-
bulacién. Estas personas, descansadas y no estando en contacto directo

con la situacion reestimulante, recuperan algo de la theta del édrea
enturbulada.

Se puede considerar que la potencia de las dindmicas* de un individuo
esta determinada: primero, por el volumen innato de theta que posee el
individuo; y segundo, por la obstrucciébn causada por sus engramas al

*Del Original en Inglés Dynamics: Dindmicas.
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reestimularse en €l ambiente. Por lo tanto, se puede dar el caso de un
individuo dindmico en muy alto grado, pero tan aberrado gue al menor
revés cae ripidamente abajo de 2.0 en la escala tonal, Las personas como
€sta, que tienen alta dindmica por naturaleza, tratan de conquistar una
gran cantidad de MEST, pero en el proceso de conquistarlo se enturbulan
con MEST, la sociedad y el medio, por lo que acumulan enormes cantida-
des de candados; y si tal persona tiene ocultos dentro de si muchos en-
gramas, éstos se cargan rapidamente y la persona se vuelve muy ocluida
e intensamente aberrada, pero algunas veces continuard siendo capaz de
funcionar en un nivel creador y constructivo.

El sistema de dindmicas es un método de subdividir la theta de un indi-
viduo para mostrar de qué tanta theta dispone en cualquier esfera de
actividad. Estas divisiones son las siguientes:

Primera: La dindmica de uno mismo, ¢s el impulso hacia la superviven-
cia individeal, la racionalidad hacia la supervivencia individual de uno
mismo,

Segunda: 1a dindmica de la supervivencia a través del sexo y de los
niftos;

Tercera: el impulso por sobrevivir a través de grupos, como miembro
del grupo o para la supervivencia del grupo en si;

Cuarta: el impulso del individuo hacia sobrevivir por la humanidad o
el impulso de toda la humanidad por sobrevivir,

Quinta: el impulso del individuo hacia sobrevivir por la vida o de la
vida hacia sobrevivir para si misma;

Sexta: el impulso del individuo por promover la supervivencia de
MEST, ya sea para su propio hcm:&u o para el beneficio de MEST
mismo (manifestado en la conservacién de la propiedad como tal sin
importar a quién pertenezca);

Séptima: el impulso de theta hacia sobrevivir, el impulse del individuo
hacia promover la supervivencia de theta y sobrevivir a través de la
supervivencia de theta.

Cualquiera de estas dindmicas se puede dividir en las tres partes com-
ponentes: afinidad, comunicacion y realidad,

En la primera dindmica, uno tiene afinidad por un mismo, ¢l concepto
de la realidad de uno mismo v la habilidad de comunicarse con su propia
memoria.

La segunda dindmica estd relacionada con la afinidad por una pareja,
los hijos o el futuro de una raza; la comunicacién con la pareja o los
hijos y un concepto de su realidad.

En la tercera dindmica reside la afinidad del individuo por el gru
o la afinidad del grupo por si mismo; la habilidad del individuo o del
grupo para comunicarse; |a realidad o acuerdo general existente en el gru-
po y entre el individuo y el grupo.
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La cuarta dinamica, respecto al A-R-C* es la afinidad del individuo
por todos los hombres y de la humanidad por ¢] individuo; abarca la
comunicacion del hombre con el hombre, y los conceptos de realidad
o acuerdos del hombre con la humanidad.

La quinta dinimica abarca la afinidad del individuo por la vida o la
afimidad de la vida por la demas vida; asi como la habilidad de la vida
para comunicarse con la vida o con el individuo, y ¢l concepto de acuer-
do y realidad sobre la vida.

La sexta dindmica abarca la afinidad, la comunicacién y la realidad
de MEST como tal, dentro de sus propias leyes, segin se expresan en
las ciencias fisicas; pero lo que es mds importants para nuestros pro-
positos, el sentimiento del individuo hacia MEST para conocerlo, utili-
zarlo y conservarlo,

La séptima dindmica es la de theta misma, que se compone de afini-
dad, realidad y comunicacién segin nuestros postulados.

*Del Original en Inglés ARC ( Affinity, Reality, Communication): ARC ( Afinidad,
Realidad, Comunicacidn).
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CAPITULO SIETE
COLUMNA F

Emocion

A la emocion se le puede llamar la manifestacion de la energia de la
afinidad. Ambas aparccen en dos columnas ya que la emocién se puede
tratar como una subdivision del tema mas amplio de la afinidad.

La emocion no es sinonimo de energia de la vida, sino es solo una
parte de uno de los vértices del triangulo de la afinidad, la comunicacion
y la realidad. Sin embargo, la emocion proporciona un indice obvio del
estado psiguico, y es la cantidad que el auditor observa con mayor
facilidad. Ee_gun se¢ usa en Dianética, la emocién se podria denominar
indice del estado de scr.

MNaturalmente, el desarrollo de una ciencia nueva significa la creacion
de muchos términos nuevos, y al descubrirse nuevos datos a menudo se
encuentra que las definiciones antiguas son inadecuadas. Esto ocurre con
la emocion. En el lenguaje comin, “emotivo”™ frecuentemente se consi-
dera sindonimo dc “irracional”. Con frecuencia se escucha decir: “No
seas tan emotivo. S¢ razonable”. Al parecer, con €sto s¢ supone que si
uno es emocional, uno no puede ser razonable. Esta es una suposicion
irracional.

Cada uno de los engramas posce su propio tono emocional, asi como
cada uno tiene un somadtico. Esie es un tono eémocional falso que es
impuesto al aberrado en lugar de la emocion racional natural. A causa
de que la emocion ticne una fuerte manifestacion y a causa de que las
emociones de tipo menos deseable son manifestadas por la gente en es-
lados de gran tensicn, 1a emocion ha dejado de ser algo deseable.

Un ser humano totalmente racional manifiesta la emocién que racio-
nalmente corresponde a las circunstancias que él confronta en tiempo
resente. Asi, s1 la circunstancia de tiempo presente requiere afliccion.
a persona racional y razonable mu:'.n:r.tranEJ afliccion. Si la situacion de
lempo presente exige cnojo, el ser humano racional manifestara enojo.

La emocion irracional se puede manifestar irracinnalmcme para cual
quier situacién dada. Si las circunstancias de tiempo presente requieren
afliccidn y no obstante, el individuo no manifiesta afliccién, esto es irra-
cional. Si'la situacion de tiempo presente parece indicar felicidad a causa
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de circunstancias felices y no obstante, el individuo permanece apitico,
esto es irracional.

Por lo tanto, la emocién no es racional ni irracional, sino segin se
manificste. Una persona aberrada rara vez manifiesta el tipo de emocion
racional gue pide una circunstancia dada. Para describir esto, necesita-
mos un término nuevo: “emocidén equivocada”,* la cual indica que una
persona no manifiesta la emocién que requieren las circunstancias reales
de la situacion. Esto indica que su condicion aberrada la haria manifestar
una reaccion emocional inapropiada para la situacion de tiempo presente.
El tener emociones equivocadas es entonces sindnimo de ser irracional. El
ser emotivo indica, en cambio, si la emocidn corresponde a las circunstan-
cias del caso, un estado racional de ser.

Se puede juzgar la racionalidad de cualquier individuo en base a lo
apropiado de la emocion c}ur.':. manifiesta ante una serie dada de circuns-
tancias. El estar alegre y feliz cuando las circunstancias asi lo piden es

racional, y mostrar tristeza sin una causa suficiente en tiempo presente,
es irracional.

Cominmente, los engramas y el estado aberrado general de un ser
bloquean la emocién. Siendo la felicidad y la alegria las caracteristicas
propias de la supervivencia es muy justificable esperar que conforme
un individuo se aberra mas y més, se vuelve menos y menos capaz de ser
feliz y tal es el caso. A partir de la felicidad, bajando por la espiral
descendente** a través del enojo, la afliccidn, la apatia hasta la ausencia
de reaccion, no solo se va perdiendo la emocién. sino también el po-
tencial de vida del individuo. Y asi tenemos un indice directo que mide
el estado aberrado de la persona.

Se debe recordar que aun la persona muy aberrada tiene una buena
cantidad de theta libre en los momentos de tiempo presente, relativamente
no enturbulados. El hecho de que una persona se enturbule ficilmente al
nivel 1.1, por ejemplo, y reaccione de acuerdo a ese nivel, no significa
que siempre, en todo momento, s¢ encontrard reaccionando en ese
nivel. Hasta que no esté completamente psicético a causa de la enturbula-
cién de tiempo presente, generalmente demostrard una gran cantidad de
theta libre. El peligro de su estado no reside en el hecho de gque siempre
esté psicdtico, sino en el hecho de que cuando se enturbula su theta
libre existente, la cual en si es capaz de felicidad y razdn, se enturbulard
bajando por la escala hasta 1.1. Conforme este individuo viva v se vuelva
mds aberrado, no sblo caerd hasta el nivel 1.1 cuando confronte -una
situacion molesta, sino més bajo, hasta el nivel de 0.5. Una vez que la es-
piral descendente se establece y ¢l ambiente del aberrado permanece mds
o menos invariable, es de esperarse que al enturbularse caiga mis vy
mds bajo en la escala tonal. La Dianética puede interrumpir esta espiral
descendente; puede restituir la theta libre a la mente; puede suprimir las
trampas que acechan al individuo cuando su theta libre se enturbula. De

*Del Original en Inglés Misemotion: Emocién Equivocada.
**Del Original en Inglés Dwindling Spiral: Espiral Descendente.
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esta manera, un liberado dianético o un aclarado MEST es extremadamen-
te flexible. Las circunstancias dificiles no forman candados severos. No
tiene motivos irracionales para experimentar tristeza o temor, pero cuan-
do las circunstancias de iempo presente exigen fuertemente estas emo-
ciones, tal liberado o aclarado las manifestari, pero se recuperari total-
mente poco después. Lo Unico que puede enturbular su theta y hacer
gue baje momentaneamente por la escala tonal, es una circunstancia
el medio inmediato suficientemente fuerte para influirlo y afectarlo. No
se debe esperar que una persona que se ha liberado de engramas, se-
cundarias y candados permanezca en un estado de felicidad ididtica
ante todas y cualesquier circunstancias. Eso seria, en si, un tipo muy
aberrado de conducta. Existen ciertos individuos manidticos que se com-
portan asi y estin, desafortunadamente, bastante dementes.

Una de las cosas principales que logra ¢l procesamiento dianético es
liberar las emociones del individuo, de manera que pueda experimentar
emocion desde felicidad, entusiasmo y regocijo, hasta enojo, temor y
tristeza cuando las circunstancias de tiempo presente asi lo requieran.

La emocion es un indice primario de la escala tonal, esto no significa
que la emocion sea lo Unico relacionado con theta. La emocion.se usa
como una pista primaria para el auditor de la posicion del preaclarado
en la escala tonal, porque es ficilmente reconocible. Sin embargo, los
dos sistemas de gradiente que aparecen al margen de la Carta, uno de cero
a 1000 y el otro de —3 a 40.0, son ambos sistemas numéricos arbitra-
rios. La escala de cero a 1000 existe para que se puedan computar -
centajes psicométricos. La escala de —3 a 40.0 es la escala tonal original
de 1a Dianética. Esta escala original se conserva, ya que es muy util para
el auditor y es una parte basica de la terminologia dianética. Es bastante
comin escuchar a los auditores referirse a un “caso 1.5 dando a en-
- tender con ello que se trata de un caso de encjo crdnico o un caso que,
cuando se enturbula, cae ficilmente en enojo. O se puede oir a un
auditor referirse a un “caso 2.5 con lo cual se indica que es un caso
de aburrimiento, que avanza bien y alcanza ficilmente lo que se conoce
como “cuatro falso™.*

La escala tonal no es una escala derivada, sino una escala que se ha
construido en base a la observacién de muchos preaclarados. Un auditor
puede observar esto facilmente. Supongamos que se da cuenta de que su
preaclarado se encuentra en el tono de enocjo al recorrer un incidente. El
auditor puede :s‘Tcrar que en el primer recorrido el enojo disminuird y
que en el segundo recorrido el preaclarado empezard a expresar resen-
timiento v que en el tercero, cuarto o quinto el preaclarado llegard a
aburrimiento; luego a indiferencia y en recorridos subsecuentes, subir hasta
un total regocijo con respecto al incidente. Si ¢l auditor descubriera un
incidente en el cual el preaclarado se encontraba en la apatia méas pro-
funda, el tono del preaclarado subird durante la auditacion por toda la
escala tonal, paso a paso.

Primero, ¢! preclarado estard en apatia muy profunda sin que sepa
ni le importe si este incidente se resolverd o no. Entonces, subird por

*Del Original en Inglés False Four: Cuatro Falso,

39



la escala a apatia, luego a afliccion. Expresard algin temor y aprension.
Se pondra taciturno. Finalmente, se encjard. Después, expresard resen-
limiento; pasard por aburrimiento y subird, gradualmente, hasta “cuatro
falso™ paso a paso.

Por supuesto, no en todos los incidentes el preaclarado sube paso a
paso por la escala; aunque sigue exactamente la misma escala, puede
saltar u omitir varias etapas de la emocion. Empezando un incidente
en afliccion, el preaclarado puede llegar a sburrimiento y después hasta
un completo desinterés acerca del incidente.

Asi pues, la escala tonal esté basada en la observacion. Es un indice
muy valioso del estado de un engrama. 5i el preaclarado entra al en-

ama en enojo, es decir, el engrama lo enoja, el auditor sabe que el
incidente seri relativamente facil de recorrer; pero si el preaclarado se
encuentra en una apatia muy profunda, el auditor sabe que tendrd que
recorrer un largo camino con este incidente antes de que pueda sacar
del incidente al preaclarado hacia arriba en la escala tonal.

Al encontrar al preaclarado en profunda apatia en un incidente el
auditor debe ser muy cuidadoso al manejar esta situacion y debe guiar
los recorridos subsecuentes con mucha amabilidad, de manera que la
apatia suba gradualmente hasta la afliccin y, al descargarse ésta, el
pre_f;:laradn llegue hasta la parte superior de la escala respecto a este
incidente.

La escala tonal emocional es algo mas que una herramienta del audi-
tor. Cuando el auditor descubre que no puede descargar la afliccion de
un caso, debe examinar el banco* del preaclarado un poco mas cuidado-
samente para descubrir qué tono emocional puede activar en el preacla-
rado, puesto que puede activar por lo meénos un tono emocional. Si no
puede activar la afliccion, quiza pueda activar el enojo y una vez que
ha eliminado un poco de enojo del caso, quizd podrd recorrer alguno
de los niveles inferiores tales como el miedo.

Habiendo recorrido varios incidentes que contengan miedo, el audi-
tor descubrird que puede descargar la afliccion del caso. Algunas veces
un caso cae con tanta facilidad en apatia, que el auditor tiene que estar
muy alerta a fin de descargar algunas de las emociones de més alto nivel,
antes de tratar de recorrer los incidentes de més profunda apatia que
encuenire ¢n el caso.

Como regla funcional,el auditor siempre puede encontrar algin tono
emocional que recorrer en un caso. El auditor se debe enfocar a descu-
brir qué tono emocional es més ficil de recorrer en el caso y recorrer al-
gunos incidentes de ese tono. Han habido casos que con solo recorrer
incidentes felices, han recuperado theta de los estratos inferiores de tono
de la escala, hasta el punio de recuperar suficientes unidades de atencion
para obtener sonico y vision. Este ardid de recorrer momentos de placer
es, ficilmente, la mejor manera de traer al preaclarado a tiempo pre-

*Del Original en Inglés Bank: Banco.
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sente. Se recorren los momentos de placer justamente como si fueran un
engrama ¥ la atencion del preaclarado se puede atraer tan fuertemente

hacia este incidente que se recuperan unidades de atencion de otros in-
cidentes del pasado,

La emocion es parte integrante de todo engrama, pero se sostiene a
si misma en lo que se denomina “engrama secundario™.* De hecho,
existen tres clases de engramas secundarios: engramas de ruplura o
imposicion de afinidad; engramas de ruptura o imposicién de realidad
y engramas de ruptura o imposicién de comunicacién. Se denominan en-
gramas secundarios o secundarias porque no contienen dolor fisico, pero
su permanencia depende de un engrama anterior en el banco. La palabra
“secundaria” significa, entonces, un momento de pran carga en la mente

analitica del preaclarado, cuya fuerza depende de un engrama anterior
de dolor fisico en el banco.

El auditor debe ser muy diestro al recorrer secundarias o emocién
dolorosa. No se puede, por ejemplo, exigir afliccién de una manera brusca
ni se puede exigir temor de una manera brusca. Se requiere habilidad y
tacto para llegar al incidente necesario y asi resolver ¢l caso.

Una regla funcional del auditor es que siempre se debe descargar la
emocion del caso. Unicamente en los casos que se encuentran en una
banda muy alta de la escala tonal se pueden recorrer engramas de dolor
fisico sin que se recorran algunas secundarias.

Si se pudiera descargar toda la emocion dolorosa de un caso como
es todo resentimiento, enojo, miedo, afliccién y apatia, se obtendria un
liberado dianético, ya sea gue se toquen engramas de dolor fisico o no.
Tedricamente esto es cierto, pero en la practica es casi imposible, ya
gue, cuando el auditor empieza a recorrer varias secundarias, encuentra
frecuentemente que el caso se desliza hacia el engrama de dolor fisico
que lo apoya, el cual, entonces, se debe recorrer.

El climinar la emocién dolorosa de un caso produce la mejoria mas
considerable obtenible en el procesamiento dianético.

*Del Original en Inglés Secondary Engram: Engrama Secundario o Secundaria.
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CAPITULO OCHO
COLUMNA G
Afinidad

En vista del hecho de que la palabra “amor” tiene por lo menos dos
significados importantes en el lenguaje comin, puede ocurrir un mal
entendimiento si se utiliza para representar este factor en theta,

“Afinidad” es un término de significado amplio y quiere decir, sim-
plemente, simpatia de sentimiento; un afecto; el sentimiento de una
persona por olra, segin lo empleamos en la Dianética. La afinidad, dia-
néticamente en el sentido de theta, se puede comparar a la cohesiébn y
adhesién en el universo fisico como se aplica a la energia. Seglin nuestra
definicion, existen grados de afinidad representados en la escala tonal.
Estos abarcan desde una sensacion de bienestar a través de todas las
dindmicas descendiendo por las diversas etapas de la emocion, hasta el
rompimicnto de la sensacidon hacia todas y cada una de las dindmicas. La
afinidad incluye la emocion en términos generales,

La escala tonal de afinidad representada en la Cara, se refiere a la
reaccion del individuo en cualquier momento determinado hacia una
persong 0 un pequefio nimero de personas, pero conforme la afinidad
es suprimida repetidamente, ¢l individuo empieza a adoptar un nivel
habitual en la escala de afinidad, una reaccion habitual hacia casi toda
la gente. Esto ocurre también con la escala de afinidad de grupos y se
puede encontrar en esta escala el nivel de tono de cualquier nacién vy,
de hecho, de la humanidad en un periodo dado, lo cual indicaria la
reaccion general media de la humanidad hacia la humanidad.

En la parte alta de la escala, cerca del tono cuatro, el individuo ex-
perimenta amor inténso y expresivo, experimenta amistad, lo cual es una
extraversion de la afinidad. Cominmente, ésta se encuentra en los nifios,
quienes al crecer y recibir rechazos y réplicas, primero de una o dos
personas y después de muchas, experimentaridn gradualmente el embo-
tamiento de su afinidad.

Alrededor del tono tres, tenemos al individuo experimentando tole-
rancia sin exteriorizar mucha accién. El individuo que se encuentra
en este nivel aceptard las mejoras que se le ofrezcan, pero no las hard
él mismo de buena gana.

Alrededor del tono 2.5, el individuo empieza a descuidar su propia
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persona o a la gente en general. Quizds hasta le disguste como regla
general y trate de retirarse de ella.

En el nivel 2.0, la afinidad se manifiesta en forma de antagonismo,
una sensacidon de molestia e irritacién causada por la intervencién de
otras personas con relacion al individuo. El amor se recibe con sospe-
chas, se duda seriamente de €l y se puede recompensar con disgusto,

Alrededor de 1.5, la afinidad casi se ha invertido. Su disonancia se
ha vuelto odio, ¢l cual puede ser violento y asi se expresa. El amor
ofrecido a una persona que se encuentre en este tono puede excitarla a
cometer actos violentos de repulsion. Aqui tenemos en realidad un factor
de entheta que repele a theta, puesto que theta contiene, en si, ¢l amor
como uno de sus componentes.

Alrededor de 1.1 liegamos al nivel de hostilidad encubierta. Aqui
el odio del individuo ha sido censurado individual y socialmente hasta el
grado de suprimirlo y el individuo ya no se atreve a demostrar el odio
como tal. Sin embargo, €l posee suficiente energia para cxpresar algin
senlimiento respecto al asunto y entonces, el odio que siente se presenta
encubiertamente. Se puede recurrir a toda clase de subterfugios. La per-
sona puede afirmar que ama a los demas y que desea su bien como su
méximo interés; sin embargo, al mismo tiempo actiia, inconscientemente o
no, para dafiar o destruir la vida y la reputacion de la gente y también
para destruir la propiedad.

Debajo de 1.0 Ilnéamus al miedo, el cual se expresa en su nivel mads
alto como una timidez aguda, miedo de hablar en puablico, modestia
extremada, enmudecimiento ante otras personas, se asusta ficilmente
ante una proposicidn afectiva. Aqui encontramos también, la extrafa
manifestacion del individuo que trata de evitar peligro imaginario me-
diante la propiciacion. Tenemos un ejemplo interesante de esto «n
el procesamiento. Los casos que se encuentran muy abajo en la escala,
con bastante frecuencia ofrecen regalos al auditor al llegar a 1.0 y tratan
de hacer cosas por él. Alguna vez se dio una burda explicacion de esto
con la idea de la transferencia. En este nivel tenemos retiro de la gente.

En 0.5, llegamos al nivel de afliccién, en el que tenemos siplicas de
parte del individuo, sus ruegos de listima, sus esfuerzos desesperados por
lograr apoyo mediante llanto. Quizas encontremos en este nivel extranas
perversiones de la verdad encaminadas a lograr la kistima y el apoyo de
los demés. Por ejemplo, €l amante rechazado, al llegar al nivel de aflic-
cion, puede inventar todo tipo de incidentes extrafios de crueldad de parte
de su Gltimo amante a fin de ganarse la compasion de los que lo rodean.

Al caer debajo de la afliccion se llega a la apatia, donde la afinidad
se expresa por un completo retiro de la persona o la gente. En la apatia
no hay intento verdadero de temer contaclo consigo mismo ni con los
demas. Aqui tenemos un punto nulo de disonancia, el cual se encuentra
en el umbral de la muerte.

Con la escala tonal el auditor cuenta con una til herramienta de medi-
cidn, puesto que puede, observando al preaclarado, establecer su posicion
en la Carta. Ademas, observando la actitud del preaclarado hacia la gente
0 los grupos, el auditor se percata de la mejoria en las relaciones del
preaclarado con los demas y puede ver el ascenso gradual de tono del caso,
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CAPITULO NUEVE
Comunicacién y Realidad

El tema general de la comunicacion abarca bastante mas que el inter-
cambio de inteligencia. Basicamente, a la comunicacién se le puede llamar
la ciencia de las percepciones. Al igual que la seméntica esta organizada
alrededor del tema de las palabras y las ideas, se puede organizar y se ha
organizado en Dianética todo el tema de la percepcion.

Todo lo que conocemos del universo fisico y posiblemente todo lo
que podamos saber del universo theta, concediendo que exista, se puede
decir que estd contenido en la percepcion, computacion ¢ imaginacion.

Por percepcion damos a entender ¢l percibir las entidades o las
existencias. Alcanzamos lo que conocemos como realidad percibiendo
entidades v existencias en el universo fisico y posiblemente en el universo
theta, combinando estas percepciones y computando o imaginando resul-
tados que no estén en desacuerdo con los resultados obtenidos por otres.

Los canales de nuestra percepcion del universo fisico son veintiseis.
Los mas importantes son: sonico, vision, tacto, olfato, cinestesia, t€rmica,
posicion de las coyunturas, posicibn del cuerpo, bumedad, percepciones
orginicas y una mas descubierta en Dianética: percepcion de movimiento
sobre la linea temporal. Estas son las percepciones que conciernen més
vitalmente al auditor, ya que a través de ellas conocemos la mayor parte
del universo fisico.

Con el canal sonico percibimos, mediante un mecanismo mental, las
ondas sonoras del universo fisico y, por comparacibn y experiencia tanto
genética como del ambiente, las interpretamos.

Con la vision percibimos las ondas de luz las cuales, como la vista,
se comparan con la experiencia y se evaldan,

Por medio del tacto percibimos la forma y la textura de las superficies
Y cuerpos.

Con la percepcion del olfato, percibimos las particulas diminutas de
materia que se registran como olor.

Por cinestesia percibimos el movimiento a través del espacio y el
tiempo.

Por la percepcion térmica conocemos la temperatura, lo caliente y lo
frio y asi podemos evaluar nuestro ambiente habitual, comparindolo con
ambientes del pasado.
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Percibiendo la posicion de las coyunturas, podemos medir el espacio
y el tamano de los objetos y saber mds acerca de nuestra posicion fisica,

Percibiendo la posicion del cuerpo, sentimos nuestra relacidn con
nuestro ambiente inmediato.

L.a percepcion de la humedad nos permite sentir la sequedad o Ja
humedad de la atmosfera y juzgar mejor nuestro ambiente.

Mediante las percepciones organicas percibimos el estado interno de
nuestro cuerpo.

Estos y otros mensajes sensoriales se combinan para componer un
cuerpo de experiencia. Cudnta de esta experiencia es genética y cuanta se
lleva en el cuerpo theta, si es que éste existe, es algo que por ahora no
podemos medir con precision. Sin embargo, en nuestro ambiente adquiri-
mos experiencia por medio de los diversos canales sensoriales y podamos
actuar en el ambiente de tiempo presente o planear el futuro.

5¢ puede decir que potencialmente tenemos un mecanismo sensorial
receptor para cada tipo de mensaje sensorial que se puede radiar o nos
puede llegar del universo fisico y del universo theta. De este modo: cimos,
debido a que existen ondas de sonido que se pueden registrar e inter-
pretar; vemos, debido a que existen ondas de luz que se registran y asi
sucesivamente.

Se puede redactar un escrito muy interesante acerca de E%grnbablg evo-
lucion de nuestros sentidos. Al combinarse theta con MEST para crear
la vida, theta se orienta a conquistar MEST a través de las percepciones
sensoriales, a existir dentro del ambiente v controlarlo, y a regular, hasta
cierto grado, el futuro y, particularmente en el Hombre, a ajustar el medio
al organismo, la especie o la raza,

Exactamente lo que son los percépticos® del universo theta, es algo que
por ahora es tan difuso, que m siquiera se puede asegurar que exista un
universo theta, Manifestaciones tales como la percepcion extrasensorial,
la intuicidn, la clarividencia, la clariaudiencia y otras, constituyen un cuer-
po de quasiconocimiento el cual, normalmente, se relega al campo de los
fenémenos psiquicos. La existencia de Dios y las manifestaciones espiritua-
les se pueden clasificar como universo theta y el contacto con esas ma-
nifestaciones se consideran como una aplicacion de los percépticos de
theta. Extrafaments, en Dianética se estin acumulando, querdmoslo o nao,
considerables pruebas en favor, no sélo de un universo theta y un cuerpo
theta, sino también de percépticos de theta. Esto ha proseguido suficien-
temente lejos como para contener alguna evidencia de que existen cicrtas
técnicas de aplicacidn ya formadas parcialmente, mediante las cuales se
pueden aclarar los percépticos de theta, elevando la potencialidad de
prediccidon del individuo, entre otras cosas. Juzgando solamente por la
evidencia disponible se puede decir que existe mas evidencia en favor del
universo theta, el cuerpo theta y los percépticos theta que la que existe en
contra de ellos. Esta evidencia se ha acumulado hasta el punto suficiente
de poner muy en duda el postulado “cientifico” de que lo mas que llegaria

*Del Original en Inglés Perceptic: Percéptico.
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a conocer el Hombre seria el universo fisico. De hecho, la ciencia fue inca

paz de resolver problemas mentales y predecir ¢l comportamiento e inven-
tar mejores tecnologias humanas mientras supuso que la vida y ¢! Hombre
surgieron de los compuestos y el barro del universo fisico, sin ningin
otro ingrediente. Esta linca de razonamiento condujo a una ausencia de
adelanto en la tecnologia y, de hecho, permitié que las ciencias fisicas de-
jaran atrds todo conocimiento del comportamiento humano. Sin embargo,
esto pareceria mds o menos inevitable, si uno considera que la mision
primaria de theta es conquistar el universo fisico, al menos en lo que toca
a la rama de theta que nos concierne actualmente. Con tal misién, lo
fisico llegaria a ser la esfera de realidad méis conocida. Quizd theta esté
ahora en situacion de poderse comprender mas a si misma, pero esto no
significa que el lector deba exigir a la Dianética que se involucre de ma-
nera vital en los fendmenos psiquicos; por ahora sélo se menciona al
margen que en el curso de la investigacidn se continian acumulando datos
contra la idea de que ¢l Hombre ¢s sdlo una criatura del universo fisico.
Al trabajar en un caso tras otro, el auditor no puede menos que encon-
trarse ante grandes evidencias en favor de un cuerpo theta relativamente
intemporal que existe como una identidad personal, que va paralela a la
linea genética de la especie; y si el auditor hace caso omiso de esto, puede
atorar a alguno de sus casos. Especificamente, me refiero al volumen con-
tinuo y creciente de informes procedentes de auditores respecto a la cues-
tién de muertes pasadas v vidas pasadas. Esta cuestion se necesita exami-
nar cautelosa y totalmente, pero lo cierto es que el auditor que llega a una
muerte anterior y no la reduce adecuadamente mediante el procedimiento
estandar, encontrard que su caso se atora v, de hecho, algunos casos no se
pueden recorrer y no se mueven sobre la linea temporal, hasta que no se
consideran estos factores. Algunos de estos datos se han conocido durante
dos afios, pero la indisposicion por comentarlos hasta que las pruebas sean
abrumadoras, ha suprimido y continda suprimiendo el conocimiento. Con-
forme se desarrolla la Dianética, es cada vez més capaz, potencialmente,
de llegar a establecer contacto con la tan frecuentemente postulada, pero
nunca totalmente sentida, medida y experimentada alma humana.®

*El campo de las muertes pasadas y las vidas pasadas estd tan cargado de tensidn
qut, a principios de julio de 1950. la Junta Directiva de la fundacion traté de qhu:
se aprobara una resoluciin que proscribiera totalmente este campo y a mi se me

;pedido muchas veces gue omita toda referencia a dichas muertes y vidas pasadas en
€l desarrollo presente o ante el piblico, por el temor de causar la impresitn general
de que la Dianética tenga que ver con el espiritualismo. Ademds, se ha expresade
muchas veces que, en vista del hecho de que los incidentes prenatales son motive
de tanta “controversia”, la introduccidn en Eiinﬁh‘.‘i de las muertes ¥ vidas pasadas,
aun como investigacion E:E::mental. mitiria que las escuelas de terapia del pa-
sado persistieran imaginindose ¢ue todo es imaginaciom, Esta no seria una manera
cientiticn de manejar una ciencia. El verdadero cientifico informa, franca y valiente-
mente, lo que descubre, Un escritor famoso me comentd recientemente una anée-
dota de Thomas Carlvle, coando escuchéd que la escritora porteamericana Margaret
Fuller dijo: “Yo acepto el universo” contestd simplemente “Por Dios, mis vale que
lo acepte”. El auditor que lleva a su preat:'llm(ﬂ por la linea temporal y sibita-
mente encuentra que éste posee intensos sométicos y la vision de una escena del afio
1210 AC., hari hien en reducir el incidente como un engrama. 5i no se logrm una
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Para descargar un caso hasta el punto de que el individuo sea un acla-
rado MEST, solo es necesario trabajar con las vias de percepcitn hacia el
eniverso fisico.

Lo que concebimos ser realidad es, de hecho, la percepcién del universo
fisico sobre la que estamos de acuerdo. Existe una interminable discusion
filosofica respecto a si nuestras percepciones siquiera perciben o no, o si
nuestras percepciones son ¢ no simples ilusiones. Ciertamente, el universo
fisico se puede reducir matemiticamente a cero. Se puede decir que la ma-
teria, la energia, el espacio y ¢l tiempo son resultade de ciertos movi-
mientos. En el momento en que nos desviamos del camino preguntindonos
si el universo es real o no, pronto nos encontramos ante :nuchos im-
ponderables filosoficos. Sin embargo, a lo que le llamamos realidad es al
concepto del universo fisico en el que vivimos sobre el que estamos de
acuerdo. Usted y yo estamos de acuerdo en que existe una mesa en ¢l
centro de la habitacién: la podemos ver y tocar y cuando golpeamos
nuestros nudillos sobre ella, oimos que hay algo alli. Usted v yo hemos
acordado la realidad de la mesa, principalente porque cada uno de nos-
otros estd de acuerdo en que la percibe por medio de sus sentidos. Si
alguien viniera y dijera que no es una mesa, sino un gato negro lo que
esté allf, usted y yo lo considerariamos un loco. De hecho, a causa de una
especie de seleccion natural, apartamos esa “locura” de nuestra sociedad.
Cuando alguien estd en desacuerdo con la mayoria en cuanto a las per-
cepciones sensoriales del universo fisico, la primera reaccién de esa mayo-
ria es declarar demente a dicha persona y encerrarla. Encerrada no
procreard y de ese modo romperd la linea yenética. Esto ocurre ¢on la
frecuencia suficiente para separar de la raza humana a aguellos que no
estdn de acuerdo acerca de la naturaleza del universo fisico a través de
sus percepciones sensoriales. Muchos postulados amenos y divertidos se
pueden enunciar acerca de esta cuestion de la realidad.

Es cierto que mediante la comunicacion, o sea, mediante ¢l grupo de
percepciones sensoriales que componen la comunicacion, conocemos la
realidad. Nuestra afinidad con esa realidad, o sea nuestra admision de que
somos parte de esa realidad, v nuestra aceptacién de nuestra participacién

redu~cién adecuada, el auditor deberi pedir el incidente necesario para resohver esa
extrafna manifestacidén. 5i el avditor es realmente obtusa, le hwaIi:I:ﬁ el incidente
al preaclarade y se rehusard a recorrerlo, momento en el que ¢l preaclarade se
atorard. Evidentemente, existen ties clases de experiencias de éstas: (1) aruellas
que son dub-in (sic) y que ocurren sélo en casos que son de dub-in en la vida pre-
sente; (2) fantasias creadas por la lectura y la imaginacién, pero sin somiticos. y
(3) las que parecen ser experiencias vilidas y reales. Si esta i;.Lm:ciﬁn sobre vidas
FISIL'.L“ muertes ]Jﬂ.iidil en el -:'.ue'l'ﬁto} theta continda Frﬁﬁntﬂndus& y se y uelve
fus 15! a comprobacion r ello amenaza, ciertamente, con alterar nuestra
culturs radicalmente, Al presente, todo lo que podemos hacer s reunir evidencias. La
Fundacién recibird gustosamente todas las evidenclas que descubran los auditores
¥ que deseen preseniar. Nunca se invclide una vida pasada o une muerte pasada,
ounca se dejen de recorrer tales somiticos con.o experiencias reales: el dejar dg
observar este mancato puede dafiar gravemente el caso. He ritado esta informacié:-
ue no crev que el ayudar al auditor a auditar y ayvedar a recorrer los casos
dafiar gravemenie a la Dianética.
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en ella, es necesaria para nuestra comunicacién con ella y de este modo
tenemos el triangulo de Dianética: afinidad, realidad y comunicacién. Una
de ellas no puede persistir sin las otras dos. Por ejemplo, no puede haber
comunicacion y afinidad solas; ellas dos dan por resultado un acuerdo de
cierto lipo, dicho acuerdo es la realidad. Si existe la comunicacion, se pue-
de alcanzar cierto acuerdo ¥, tan pronto como se alcanza un acuerdo entre
dos personas o de un individuo consigo mismo, se logra cierta afinidad. Si
existe la afinidad Iy la realidad, entonces debe surgir una comunicacién o
ya debe existir a fin de que actie como un canal de expresién y recono-
cimiento del acuerdo,

Conociendo el auditor las tres: afinidad, realidad y comunicacion, puede
usar cualquier vértice del tridngulo como punto de ataque a fin de incre-
mentar los otros dos vértices del tridngulo.

Todo el campo de la comunicacion, segin hemos visto, contiene todas
las vias de la percepcion sensorial: sénico, vision, tacto, olfato y las res-
tantes. Incluye, también, la percepcién de un contacto muy violeato con
el universo MEST: el dolor, el cual en si mismo, menos directamente, es
una forma de comunicacion. La recepcién de las percepciones del universo
real y el propésito de theta, se presentan en forma de una computacion, La
computacién crea ideas relacionadas con la realidad y esta creacion de
ideas conduce al tipo de comunicacién que comin y ordinariamente se
clasifica como comunicacion: conversacién, mensajes ¥ otros métodos de
intercambio de ideas.

El auditor debe apreciar el valor de la comunicacion, puesto que si su
preaclarado no se puede comunicar con su propio pasado, no podrd juzgar
con exactitud su propio presente y seguramente no podrd computar su
propio futuro. Cuando un individuo no es capaz de establecer contacto
con la realidad del presente o apreciarlo, y cuando no puede computar su
propio future y actuar conforme a esa computacién, se le puede considerar
neurdtico o psicdtico en grado variable. Por consiguiente, hace bien el
audiior que conoce este campo ampliamente.
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CAPITULO DIEZ
COLUMNA H

Sénico

En Dianctica usualmente se entiende por sénico el recuerdo de sonidos,
mas que escuchar sonidos exteriores al cuerpo, Sonico significa escuchar
los sonidos que se han recordado. Aquellos sonidos que el individuo ha
escuchado en ¢l pasado estén n:gistraﬂu«, ya sca en el banco estindar de
memoria analitico® o en el banco reactivo.** Los que se registran en el
banco estindar de memoria analitico estin disponibles para los mecanis-
mos de recuerdo del individuo, para su “yo". Los que se registran en el
banco reactivo, fueron recibidos por el individuo mientras estaba incons-
ciente, en un ¢stado hipnético, drogado, delirando, inconsciente & causa
de una lesién grave o aun mientras estaba momentineamente inconsciente
a causa de una lesion leve. Antes de Dianética no se pensd que percépticos
tales como el sénico se registraran durante un perfodo de inconsciencia.
Uno de los descubrimientos bisicos de la Dianética es que estos percépti-
cos se registran durante los periodos de inconsciencia del individuo y que
este material, asi regisirado, tiene un efecto aberrante sobre el individuo.

Ya sea que ¢l sonido haya sido escuchado mientras la persona estaba
despierta, dormida o inconsciente, dicho sonido lo puede recuperar el me-
canismo de evocacion o recuerdo del *yo”. Por ahora no tiene explicacidn
estructural la fantdstica capacidad de almacenamiento de la mente, pero
cada sonido, ya sea una voz, un ruido de platos, pisadas o ¢l viento, todo
sonido que el individuo haya escuchado a lo !ﬂ:g{s de su vida estd registra-
do y estd disponible para el “yo" del individuo. La técnica dianética envia
al individuo a su vida pasada y mediante los percépticos sonicos, de vision,
etc., e permite recuperar informacién que habia estado ocluida para él.

Existen muchos grados de la calidad del sénico. Un caso en el cual
hay mucha afliccién y otros tipos de carga, puede tener o no evocacién o
recuerdo sonico. Un caso que generalmente esté ocluido de un extremo
de la linea temporal al otro, puede estar tan ocluido debido a carpa, pro-
blemas de valencia, mandatos de bloqueo sénico o estar atorado fuera
de ticmpo presente, que no tiene percéptico sdnico alguno. Esta condicién
puede ser tan mala que hace al individuo incapaz de recordar nada de lo

*Del Original en Inglés Analytical Standard Memory Bank: Banco Estindar de

Memoria Analitico.
“*Del Original en Inglés Reactive Bank: Banco Reactivo.
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que se haya dicho, ya sea reciente o muy antiguo, en la linea temporal.
La carga, los problemas de valencia, los mandatos de blogqueo sonico,
pueden ser relativamente Jeves bajo cuyas circunstancias el individuo re-
cibird lo t[ue se conoce como impresiones sonicas; €l puede recibir impre-
siones de los tonos de voz en los cuales se estan pronunciando las palabras,
conforme va por la linea temporal, pero no escucha claramente los soni-
dos. Sin embargo, este caso puede tener tan poco bloqueo sénico, problema
de valencia y carga, que la percepcion sonica es clara, tal como fue escu-
chada originalmente y estd disponible al ir la persona por la linea tempo-
ral, asi como cerca de tiempo presente.

El bloqueo sénico puede ser bastante selectivo: el individuo puede ser
capaz de escuchar sonidos, pero no voces o puede ser capaz de escuchar
toda una orquesta sinfonica y sin embargo, ser incapaz de escuchar nueva-
mente lo que su esposa le pidid traer a casa para la cena. Los blogueos
selectivos son causados tanto por la carga del caso como por los man-
datos selectivos de bloqueo sénico, tales como “No escuchas a tu esposa”
o “Nunca me pones atencion”,

La preocupacion principal del auditor es activar el sénico; por lo tanto,
debe saber qué es lo que lo interrumpe. De acuerdo con la teoria actual,
que funciona relativamente bien en la préctica, el origen méas severo del
bloqueo sénico es el estar atorado en la linea temporal, situacién en la
que ¢l individuo no se puede mover por la linea y consiguiente, no
puede ir a traves de los incidentes y escucharlos. La siguiente interferencia
severa proviene de los cambiadores de valencia,* que hacen que la iden-
tidad de la persona se confunda con la de otra persona; es decir, la
persona no estd en su propia valencia y estd fuera de su propia linca
temporal. La siguiente interferencia severa proviene de la frase que
dice especificamente: “TG no puedes oir nada”, “Nunca escuchas lo
que digo”, “Quédate quieto”, “Soy tan sordo como una tapia”, etc.,
etc. El sonico es afectado ademds por la afliccién y la carga. del caso,
aunque no tanto como se pudiera esperar, puesto gue casos que tienen
una enorme afliccion y carga sobre ellos en general retienen, no obstan-
te, la evocacidn sonica en ausencia de cambiadores de valencia.

La interrupcién sénica mas severa es la causada por una combinacién de
factores, que normalmente incluye no sélo el estar atorado en un engrama
en la linea temporal, sino tambicn el tener la linea temporal misma colap-
sada por agrupadores.

Existen casos que tienen sonico ficticio (sénico dub-in). De acuerdo con
la teoria, esto es causado por circuitos demonios, es decir, cuando porcio-
nes fuertemente cargadas de la mente analitica que han sido capturadas
por la mente reactiva, crdenan y proponen divididas por la carga en enti-
dades separadas. Sin embargo, éstas son muy féciles de detectar, puesto
que el sonico dub-in usualmente ¢s tonto. Por otra parte, cuando el indi-
viduo con dub-in recorre un incidente una vez, no puede recorrerlo otra

vez con las mismas palabras. No hay que considerar que un caso de re-

*Del Original en Inglés Valence Shifters: Cambiadores de Valencia.
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cuerdo dub-in es dificil Je detectar ya que no lo es ain para el principia

te, puesto gue no repite lo mismo, carece de sentido y no se recorre como
engrama. Se puede esperar que el caso de sénico dub-in, una vez que haya
sido trabajado por poco tiempo, deje de serlo una vez que se establezca
contacto con el circuito que lo causa o cuando se eleve el tono del caso.
Entonces, se vuelve un caso sin sdnico, Este no s¢ debe confundir con un
caso que tenga sonico pero que debido a graves violaciones del cédigo del
auditor, ha tenido engramas recorridos parcialmente, pero sin reducirse y
ha tenido agrupadores detenidos de tal modo que la linea temporal estd
colapsada. La manera de diferenciar éstos es que el caso que tenfa dub-in
que se ha eliminado recorrerd, todavia, la linea temporal con facilidad y
habilidad como antes; desde una condicibn sin somico. Las impresiones
sOnicas estardn disponibles y luego el sGnico mismo regresari al eliminarse
los cambiadores de valencia y los mandatos de blogueo sénico del caso.

La cuestion de la evocacidbn o recuerdo sbnico es una de las que re-
quieren una enorme cantidad de estudio antes de poder llegar a un dicta-
men final en cuanto a sus ramificaciones totales. La experiencia en Dia-
nética ha demostrado que en general los recuerdos son recuperados com-
pletamente por el aclarado y también ocurre con la percepcién snica.

Como se puede ver en la Carta, la escala de gradiente del sbnico no
muestra ser un fenémeno mediante el cual se pueda establecer la posicidn
del preaclarado en la Carta, excepto en el sentido més amplio. El aclarado
que se encuentra en la parte alta de la escala tiene, ordinariamente, re-
cuerdo sonico total. Pero pudo ser tanta su condicién aberrada sobre reas
grandes de la linea temporal, que su banco de memoria analitico no recibib
grabaciones adecuadas o claras. Desde el momento en que una persona s
aclarada o casi aclarada de aqui ¢n adelante, en su vida, €] tendra recuerdo
sonico; sin embargo, durante sus periodos de aberracién quizés €l no
registrd sonidos en algunos puntos de la linea temporal.

Existe mucho mal entendimiento acerca de los recuerdos sonicos y de
visién en el estado de aclarado. Estos recuerdos no son eidéticos en todos
los casos, va que para tener recuerdos fotogrificos o fonograficos se re-
quiere entrenamiento y una persona sin él no registrard, necesariamente,
visiones y sonidos con la concentracidn suficiente para tener todo el ma-
terial disponible al recuerdo inmediato. Se debe realizar un gran nimero
de pruebas en el campo de los recuerdos y se debe observar un buen mi-
mero de casos antes de que, clara y cientificamente, evaluemos los poten-
ciales de recuerdo en cada individuo cuando se aclare. Sin embargo, los
recuerdos son buenos en los casos que hemos observado, pero no nece-
sariamente son eidéticos.

Una persona puede tener recuerdo sonico de una naturaleza exacta en
cualquier lugar de la escala tonal, dependiendo de que la persona se pueda
mover libremente por la linea temporal y esté dentro de su valencia. La
capacidad para recordar con sdnico no es un indice de neurosis o psicosis.
E! recuerdo sonico se ve afectado por factores que, en si, no estin en tal
indice. La cantidad de theta libre disponible para la percepcién analitica
y computacion es, en realidad, el Gnico indice.
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Sin embargo, en las porciones mas bajas de la escala tonal, general-
mente, no se espera que la persona razonable tenga recuerdo sonico o
cualquier otro tipo de recuerdo y se espera que el individuo psicotico
0 oeurdtico si tenga recuerdo sonico. Esto ha llevado a practicantes y
autoridades en el pasado a creer que el recuerdo sonico solo se encontraba
en idiotas y retrasados mentales, esta es una falsedad total debida a ob-
servacion limitada,

El mecanismo que mas puede beneficiar al recuerdo sdnico, es una
mente que tenga suficiente poder (estructuralmente, principalmente) para
enfrentar y eliminar carga y el contenido general de los engramas y con-
serve aln una porcién del analizador para pensamiento libre con la theta
libre restante. El individuo psicotico o meurdtico no tiene el poder de
conservar alguna porcién del analizador para pensamientos claros y en-
tonces, cuando se enturbula por engramas pero continda en valencia, el
analizador se enturbula analitica y completamente sin ninguna porcidn
reservada gue no esté sujeta a esa enturbulacion. Cuando una persona
tiene enfermedades psicosomaticas y recuerdos sonicos se debe esperar
encontrarla en un estado casi psicotico, las enfermedades psicosomaticas
indican muchos engramas y el recuerdo sonico manifiesta que el analizador
no tiene €l poder de separar memorias infelices y dolorosas. Cuando se
encuentran enfermedades psicosomaticas o blogueo sonico, s¢ trata de una
persona que esti potencialmente baja en la escala tonal pero que ain tie-
ne suficiente theta libre para responder en un alto nivel analitico, y que
puede actuar en la vida en una forma muy aberrada debido a todo esto.

El pensamiento sobre este tema, en el pasado, ha sido muy escaso. La
creencia extrafia que ha sido mantenida en el pasado de que mucha abe-
rracion significaba mucho dinamismo e impulso y que, por lo tanto, se
podria esperar que un individuo neurdtico actuara en las artes y en otras
direcciones mis habilmente que una persona sana. Esto, en base a deriva-
cion, observacién y mucha experiencia es una falacia completa. El indivi-
duo con mucha theta libre es capaz de ser mds vigoroso que sus compa-
neros. El puede o no tener mis engramas; pero trata desde sus primeros
dias de tomar mas drea que sus compaiieros v de ajustar su ambiente a £l
en vez de seguir la ruta de los borregos o sea, tratar de ajustarse al am-
biente. Por lo tanto, €l es desairado continuamente y sus engramas gra-
dualmente se cargardn por medio del proceso de rupturas de afinidad,
realidad y comunicacion hasta que €l responda neurdticamente a su
ambiente. Normalmente, tal persona estd bastante bloqueada en lo que
concierne a soénico y vision. La theta que le gueda en un estado libre, que
opera en una porcion pequeia disponible de su analizador, es mayor
que la theta disponible en el ser humano promedio. Cuando tomamaos a este
individuo v lo procesamos dianéticamente y volvemos la entheta a theta,
él se vuelve mds v més poderoso y hédbil para hacer frente v ajustar su
ambiente. El no tendrd sénico y visién hasta que llegue al estado de li-
berado o aclarado. Tales individuos son dificiles de procesar sdlo porque
la mente, expertamente, se ha separado de la carga del caso. Sin embar-
£o, vale la pena procesar a este individuo, pues cuando el auditor termine,
0 aun si el auditor nunca termina, se ha dejado un elemento fuerte y
creativo para la sociedad. El auditor que trabaja con casos casi psicoticos
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0 psicoticos que tengun sonico porque pueden parecerle faciles, pucde
lograr, cuando termine o alguien que no importa que estructuralmente sea
inteligente, posea tan poca theta que su valor hacia la sociedad es peque-
no. Estas conclusiones son bastantes generalizadas, pero han surgido de
un gran mimero de casos.

Existen individuos que estin desaberrados y cuya dotacion de theta
libre es buena, que son elementos muy valiosos para la sociedad, tienen
sonico y vision y estan en el rango de 3.5 en la escala tonal. Esta bastante
lejos de la verdad el que una persona para ser valiosa para la sociedad
debe estar allamente aberrada vy debe lener sus recuerdos bloqueados, va
que en un estado tan aberrado es factible que esté baja en la escala tonal
v que su valia positiva para la sociedad, que se manifiesta cuando se en-
cuentra en 3.0 de la escala tonal o mas arriba, se vuelve un peligro y sus
aberraciones afectan, violentamente, su ambiente y provocan su destruc-
cion, Tales personas son los dictadores que llevan a sus naciones a través
de la guerra a la ruina; los artistas, quienes a través de su ohscenidad y
vulgaridad, destruyen la moral de una raza, y asi destruyen la raza.

Principalmente, lo que el auditor debe saber acerca del recuerdo sénico
es que hace al caso mis facil de recorrer y que un caso sin él, que se pro-
cesa apropiadamente, tarde o temprano lo tendri. El auditor nunca se
debe desesperar ante casos de recuerdo sonico bloqueado, las impresiones
s¢ hardn mas fuertes; y el recuerdo sénico, tarde o temprano, se obtendra.
E! individuo debe estar muy alto en la escala tonal antes de recuperar el
sénico si al comenzar tenia bloqueos completos. Ademds, existe una tée-
nica que a veces recupera ¢l sonico conocida como: recorrido de mo-
mentos de placer.

Los momentos de placer s¢ pueden recorrer en un caso, al igual como
el auditor recorre engramas; es decir, pasando a traves del incidente una
v otra vez. Las unidades de atencion se atracn al momento de placer,
puesto gue es una de las misiones de la mente, el lograr felicidad v placer
a través de las diversas dindmicas. Por medio de regresar al preaclarado
al momento de placer y recorrerlo, el auditor serd capaz de recobrar unas
cuantas unidades de atencién de las dreas de enturbulencia; esto facilita
que el preaclarado se mueva en la linea temporal y asi, obtener el recuerdo
sonico. De cualquier manera, el recorrer momentos de placer es altamente
benéfico para el caso.

El recorrer momentos de placer futuros, a veces, afina los percépticos.
Estos son realmente incidentes imaginarios, hasta donde podemos ver. El
tono del individuo se eleva cuando se recorren momentos de placer; por lo
tanto, cuando los momentos de placer del futuro son imaginados, se puede
esperar que suba el tono de cualquier individuo.

Las rupturas de afinidad, frecuentemente, deprimen el sénico; asi. un
preaclarado que tuvo sonico el lunes y una pelea con su pareja el martes.
tendré mucho menos recuerdo sonico el miércoles. Méds aun, cuando el
recuerdo sénico de un individuo se invalida, su realidad se disminuve v
el recuerdo se reduce. Los candados y secundarias de ARC influencian
marcadamente el recuerdo sénico o cualquier otro tipo de recuerdo. Al
elevarse la afinidad, ]a realidad y la comunicaci6n se recupera el sénico.
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CAPITULO ONCE
COLUMNA UNO

Vision

‘Al recordar una escena por medio de verla otra vez se le llama, en
Dianética, vision con lo que se quiere dar a entender recuerdo visual.

Hay dos clases de vision que el individuo puede encontrar. Una es
vision imaginaria, con lo cual se quiere dar a entender escenas que la ima-
ginacién construye. La otra es visidn real, con lo que se quiere dar a
entender recuerdos de escenas reales y auténticas. En la terminologia Dia-
nética vision, usualmente, quiere decir recuerdo vilido de escenas pasa-
das; la palabra dub-in se usa para caracterizar la vision que es imaginaria.

La vision de escenas pasadas puede ocurrir en tiempo presente, esto es
recordar visualmente. O puede ocurrir que mientras al preaclarado se le
regresa por su linea temporal, vea nuevamente escenas de recuerdo que £l
grabd en su pasado. La vision dub-in funciona de la misma manera,

Posiblemente la linea de separacion mds exacta entre racionalidad y de-
mencia consista en saber cuindo wno estd imaginando y en no saber cuan-
do uno esta imaginando. Todos los recuerdos se pueden ver interrumpidos
por la imaginacion, entonces el “Yo" puede creer gue estd recordando
una realidad cuando en verdad son los bancos de memoria los que le
suminisiran una secuencia imaginaria. Cuando el ARC en un caso es muy
bajo, generalmente abajo del rango 2.0, la condicion afecta el caso en
muchos de sus recuerdos, no importa qué tan auténticos los considere el
“Yo", son :magmdrms Como un ejemplo de esto, observe a una persona
en un cstado de enojo al relatar una conversacion o una pelea que tuvo,
Las personas que estdn enojadas casi nunca dicen la verdad. Las personas
que se¢ han hundido al rango de hostilidad encubierta estan tan confun-
didas entre lo que es realidad e imaginacidon que ain una pldtica super-
ficial es de dudar, aunque estas personas pueden creer que dicen la
verdad. Este es un caso en el que el recuerdo es interrumpido por la ima-
ginacion ¥ el “Yo" recibiendo datos imaginanios que no obstante, estin
etiquetados como auténticos. Posiblemente la violacion mas flagrante de
la verdad ocurre en el rango de la apatia o ligeramente arriba, y cuando
el miedo se mezcla con afliccién se provoca la perversion del recuerdo mids
descabellada.

El mejor ejemplo de vision dub-in es la imagen que el preaclarado
pbtiene cuando se le regresa en la linea temporal hacia el area prenatal.
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El se puede poner muy aclarado y activo, pero exteriorizado percibe la
escena alrededor de su madre. Dichas imigenes y escenas con enteramen-
te falsas y el auditor no las debe atribuir a percepecitn extrasensorial,
Estas indican una posicién de 1.3 a 1.0 en la escala tonal. Los circuitos,
de los que hablaremos mucho mas adelante, son la causa de esta vision,
Cuando un caso ha sido descargado de muchos engramas secondarios esta
visibn cesard, y se presentard la vision verdadera del periodo prenatal,
La visidn verdadera prenatal por supuesto es negrura, excepto en aguellas
ocasiones en las que la luz pudo haber entrado al 4rca con propositos
quirdrgicos, en estas ocasiones a veces la luz se registra,

No se debe esperar que la persona que se encuentra en la escala tona)
anltrgdl.s y 0.5 tenga visibn exacta o alguna visidn como en el casg
ocluido.

La visién y todos los demds tipos de recuerdos siguen el mismo patrén
del sonico y al considerar cualquier recuerdo, los datos dados sobre el
sonico se pueden utilizar intercambiablemente.

En el rango 4.0 el individuo, cuando esta en tiempo presente, obtiene 1a
vision de lo que recuerda y cuando se le regresa en la linec temporal ob-
tiene imagenes exactas y claras de la escena tal como las vio en rse enton-
ces. El estd dentro de si mismo, lo que es decir dentro de su valencia, y
no obliene una imagen de si mismo como parte del escenario. Normalmen-
te, la condicion continda en la banda 3.0. Aqui empezamos a tener oclu-
siones ¥ exteriorizaciones en dreas que contienen engramas muy cargados
los cuales, en si mismos, contienen mandatos que sacan a la persona fuera
de su valencia, tales como “Mo puedo ser yo mismo cuando estoy conti-
Fu“, etc. Alrededor de 3.0 la persona estd, en la mayorfa de los casos, en
a linea temporal, puede obtener vision de momentos de placer y puede
estar dentro de si, excepto en engramas secundarios.

Alrededor de 2.5 la oclusion es marcada. Grandes areas de la linea
temporal pueden faltar debido a la carga y a los engramas cambiadores
de valencia.

De 4.0 a 2.0 es relativamente ficil el recorrer éreas ocluidas y descar-
gar secundarias para que la vision regrese facilmente. Abajo de 2.0 el
auditor empieza a meterse en dificultades v debe tener mucha paciencia
con su preaclarado, porque la vision puede estar ya sea ausente o exte-
riorizada. Al manejar tal caso el auditor debe ser cuidadoso todo el tiem-
po y nunca atraer la atencidén del preaclarado sobre esas peculiaridades,
pues seria invalidar al preaclarado g le haria mucho dafio. La dificultad
con un preaclarado que esté abajo de 2.5 es que la vida lo ha invalidado
muy seguido. Cuando un auditor, al estar tratando de mantener ARC alio
con su preaclarado, adopta aquellos factores de la vida que ya han supn-
mido y lastimado al preaclarado, la poca vision que haya sobrevivido se
perderd facilmente, entonces el auditor deberd trabajar en exceso para
rehabilitar el ARC y recobrar la vision u otros recuerdos.

Alrededor de la banda de enojo empezamos a entrar a una area poten-
cialmente psicotica. Esto no quiere decir que la persona que estd en 2.0
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sea psicotica. Quiere decir que cuando la theta libre de un individuo se
enturbula momentaneamente, €] cae ficilmente en la banda de 2.0 y, ge-
neralmente, se comporta y reacciona ante la vida de acuerdo a esta banda.

Es posible que un caso esté dentro de su valencia por toda la linea
temporal y que obtenga buena vision y ain estar en la banda 2.0, 1.5, 1.1
y estar completamente psicotico. Aqui, de nuevo tenemos al individuo
cuyos mecanismos estructurales son insuficientes para excluir la carga
existente del caso, por lo tanto, la theta de la persona estd continua y en-
teramente enturbulada, pues no tiene porcion libre del analizador en el
cual operar. Su theta siempre estd bajo la influencia de la carga del caso,
porque no ha creado para esto divisiones protectoras.

Las divisiones, los compartimentos y las oclusiones no son iguales a los
muros de valencia;* éstos son diferentes. El muro de valencia puede exis-
tir, verdaderamente, en un individuo hasta el punto donde €l puede ser
cualquiera de dos personas, él y otra persona. En un caso muy cargado,
como el del psicotico obvio, estos muros de valencia estdn tan bien de-
finidos que el auditor se puede dar cuenta en qué instante la persona
cambia de una valencia a otra. Al esquizofrénico de la psiquiatria, la
persona que cambia de una idemidad a otra, en Dianética lo llamamos:
un caso de valencia. Y cuando estos muros de valencia estan tan bien
definidos que una personalidad totalmente nueva emerge del cambio tene-
mos a una persona, ciertamente, abajo de la banda 2.0. Dichas personas
ordinariamente “recorren” (van a través del procesamiento), en Diané-
tica, bastante ruidosamente y se les llama: gritones. La vision de tales
personas normalmente es la de la valencia en la que se encuentra el pre-
aclarado en ese momento. Por ejemplo, si esta en la valencia de su padre
él obtendrd la misma visién de! escenario que el padre habia tenido; o si
estd en la valencia de la madre, él obtendra la visidn de la escena tal como
la habia visto la madre; o si estd en una valencia sintética, la valencia de
ninguna persona real, obtendrd la visi6n de la escena como se veria desde
el techo. Estos casos casi nunca tienen su propio punto de vista.

Aun los muros de valencia son un lipo de mecanismo protector, me-
diante el cual la carga del caso se compartimenta para permitir que el
individuo funcione parte del licmpo al menos. El individuo muy débil
simplemente continia acumulando carga hasta que estd suprimido o©
estd casi hasta abajo en ]a escala, sin desarrollar nunca un mecanismo para
sobreponerse a la carga. En lo que se refiere a sus recuerdos €l esta, con-
tinuamente, en su propia valencia.

Al igual que el sbnico, la vision se manifiesta a todo lo largo de la
escala hasta los casos de la parte inferior, en los que la estructura mental
es insuficiente para compartimentar cierta porcién del analizador que
pueda usar el “Yo".

La visiobn dub-in realmente tiene dos subdivisiones: una, cuando la
escena auténtica es aproximada; dos, cuando una escena enteramente
nueva se substituye. La primera es causada por cambios de valencia, la

*De] Original en Inglés Valence Walls: Muros de Valencia.
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vision que la persona obtiene de la escena cuando le estd afectando un
cambiador de valencia muy cargado como ¢n un engrama secundario, es
una visidn exteriorizada, es decir, que ella sc ve a si misma como parte
de la escena, ella puede estar en valencia de otra persona o sdlo alejada-
mente viendo la escena. Cuando se elimina la carga de esta escena en
particular por medio de repetirla varias veces (siempre y cuando sc pre-
sente una liberacién en los primeros cuatro o cinco recorridos) el engra-
ma del que esta secundaria estd dependiendo y el cual crea tal ilusion
por necesidad, debe contener un mandato cambiador de valencia, pierde
algo de su carga y el individuo ya puede meterse en si mismo y obtener
la vision de la escena gue tuvo originalmente, Cualguier engrama en el
que el preaclarado se exteriorice no se puede descargar completamente
hasta que se recupere la visiébn de la escena tal y como la vio el pre-
aclarado. En otras palabras, si el preaclarado continta estando exterio-
rizado la carga completa no se elimina del engrama. Sin embargo, si
algo de carga se puede climinar de una secundaria el auditor la debe
recorrer hasta agotar toda la carga posible.

Si la visién continda exteriorizada, a pesar de los muchos recorridos
del incidente, generalmente hay carga posterior en el caso; una secunda-
ria posterior debe ser localizada y descargada primero, puesto que el
dolor fisico ocurre de anterior a posterior; las secundarias se deben
descargar de posterior hacia anterior.

Las exteriorizaciones imaginarias son mas cronicas alrededor de 1.1.
En tales casos el auditor a veces puede usar el mecanismo de recorrer
al preaclarado en la linea temporal de otro; es decir, en la linca temporal
del padre, de la madre o del abuelo para poder hacer contacto con las
escenas. En tales casos es como si la linea temporal de la persona hubiera
desaparccido, dejando solo disponibles las lineas temporales de otras
valencias alrededor del individuo. Este mecanismo es de un uso muy
limitado.

En cualquier secundaria de apatia el preaclarado cominmente estara
fuera de si mismo hasta que se elimine la carga del incidente, en cuyo
momento se interiorizard. Siempre hay un cambiador de valencia en al-
guna parte ¢n ¢l engrama de dolor fisico que crea esta ilusién. La carga
en si no provoca que la persona se exteriorice como se ha comprobado
con las personas que tienen lineas temporales altamente cargadas y que

sin embargo, permanecen dentro de su valencia en todas las posiciones de
la escala.

En el caso muy ocluido, la visién es el elemento que esta mds nota-
blemente ausente. El preaclarado puede pensar que la vision es necesa-
ria para que €] pueda recorrer candados, pero no es asi. Puede ir a través
de los candados “a obscuras” sin ninguna visidn, y ain traer a su con-
ciencia frases o incidentes que se pueden recorrer. El auditor no debe
cometer el error de creer que Ia vision es necesaria para que el individuo
s¢ mueva en su linea temporal.

Se conoce muy poco sobre las razones de la visidn y no exisic ningin
cuerpo importante de observacién para determinar el estado de la vision
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en todas las personas que han sido aclaradas de sus engramas. Sin em-
bargo, se ha observado que la vision regresa en un aclarado; y ¢s desho-
nesto cualquier esfuerzo por hacer creer que un aclarado es un individuo
que no liene una visién interiorizada en su linea temporal,

La mayoria de los nifios tienen vision, por la simple razon de que sus
engramas todavia no se han cargado hasta el punto en el que se puedan
formar secundarias que bloqueen la vision o lancen al nifio fuera de
valencia. El caso que tiene muchos cambiadores de valencia, secunda-
rias de afinidad, realidad y comunicacién tendrd una visién exteriorizada
crénica. En el caso que tiene un analizador suficientemente capaz para
blm?]uv:ar carga, la vision empieza a desaparecer ante la presencia de se-
cundarias repetidas. Después de una ruptura de ARC* mayor, tal como la
pérdida de la parcja, la visidn del caso se puede cortar enteramente.
También, en el caso de un individuo que estd atorado en un engrama
prenatal, la vision se bloguea por el simple hecho de que la visién pre-
natal de negrura estd presente a través de todas sus memorias. Por su-
puesto, €l no se estd moviendo en la linea temporal y por ello no puede
obtener la escena de ningiin incidente, excepto aquellos en estd atorado.

La vision no es una buena prueba para establecer el tono de un caso,
excepto en la generalidad de que cuando la visién estd presente y es
exacta y las otras columnas de la escala tonal estdn en acuerdo, se puede
decir que la persons esti arriba de la linea de 2.0. Pero en vista del
hecho de que la visién puede existir a todo lo largo de la linea temporal
esta prueba solo se debe considerar superficialmente,

*Du ﬂrigilm] £ hlglr:::. ARC Break: Rup!um de ARC.
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CAPITULDO DOCE
COLUMNA ]
Somaticos

La palabra soruitico® en realidad significa relacionado con el cuerpo o
fisico. Debido a que la palabra dolor es reestimulante y debido a que en
el pasado la palabra dolor ha conducido a una confusion entre dolor
fisico y dolor mental, en Dianética se utiliza la palabra somitico para
indicar dolor fisico o malestar de cualquier tipo. Significa dolor real,
tal como el provocado por una cortadura o un golpe; o puede significar
malestar, tal como el Prﬂmcadﬂ por el calor, el frio o la comezin; en
pocas palabras, cualqwer cesa fisicamente molesta. No abarca al males-
tar mental, tal como la afliccién. La dificultad al respirar no es un soma-
tico, sino un sintoma de una emocidén equivocada suprimida. Somatico
significa un estado de ser fisico antisupervivencia. Por una parte, es di-
ferente al estado de ser mental antisupervivencia y por el otro, a la accidn
fisica de percepcidon prosupervivencia, tal como la cinestesia, el tacto o
la visidn.

Un engrama tiene diversas partes componentes: las dos partes princi-
pales son, por supuesto, entheta y enMEST. La theta libre ha chocado
contra MEST provocando enturbulacion. En un organismo viviente el
componente de enMEST es el somdtico que se manifiesta.

La diferencia principal entre la mente analitica y la mente reactiva,
ademas de sus funciones, es que la mente reactiva registra el dolor y la
mente analitica simplemente registra el hecho de que existe el dolor, Esto
le da a la mente reactiva un percéptico adicional, este percéptico es lla-
mado somatico.

Ante la presencia de cualguier dolor fisico, el analizador se desco-
necta. Aungue el dolor sea muv ligero vy corlo, existe un instante de
desconexién analitica. En Dianética a esto se le llama anatén** que es
un tipo de abreviacién ingenieril de “Analizador Atenvado”. El anatén
entierra el somatico y desafortunadamente, entierra con ello los percép-
ticos presentes al recibirse el somitico. Es dificil darse cuenta de que
el anatén estd presente en todo somitico hasta que después de lesionarse
ligeramente, un dedo por ejemplo, uno regresa al incidente varias veces.

*Del Original en Inglés Somatic: Somitico.
=] ﬂrigin;\i o1 [nglﬁ'.u Anaten: Anatén.
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Se descubrird que hubo un instante durante la lesion que se ocluyo debido
al anatén y mediante recorrer ¢l incidente dos o tres veces, s¢ encon-
trardn percépticos adicionales gue antes no se habian notado. Asi se
entierra el somdtico debido al mecanismo del anatén. Este es un meca-
nismo funcional en los organismos vivientes gue no son analiticamente
capaces de recuperar el dolor y eliminarlo, pero no es funcional en un
organismo racional dotado de un considerable poder analitico, ya que
los percépticos del momento de dolor pueden afectar el poder analitico
y ¢l organismo es victima de sus somdticos en lugar de aprender a evitar

el peligro mediante evitar el dolor, que es la funcidn bésica aparente de
los somdticos.

_Un dolor fisico muy severo provoca mucha atenuacién analitica; es de-
cir, desconexién del analizador por cierto periode de tiempo. Esto téc-
nicamente es un engrama aungue cualquier incidente, ya sea doloroso o

no contenido en la mente reactiva y ocluido por el anatén, se puede
considerar un engrama.

Una vez gue el engrama existe las experiencias analiticas pueden
reestimularlo mediante aproximarse a sus percépticos o interrumpiendo
la dramatizacidén exigida por el engrama. A estos momentos analiticos
s¢ les llaman candados y cargan el engrama. Técnicamente hablando
existen dos tipos de candados: aquellos que s6lo son una reestimulacion
del engrama que el individuo dramatiza; y aquellos que interrumpen la
dramatizacion. El primer tipo no es tan severo como el segundo ya que
el segundo tipo, al impedir que ¢l individuo obedezca los mandatos de los
engramas, provoca que el dolor fisico se conecte y el individuo adquiere
lo que se ha conocido como una enfermedad psicosomitica.

Una enfermedad psicosomatica, de acuverdo con los descubrimientos
dianéticos, se debe a la parte somdtica de un engrama que se ha conec-
tado debido a la continua supresién de la dramatizacion. Asi, en Diané-
tica, las enfermedades psicosomiticas no son vistas como tales sino que
son llamadas somdticos crdnicos ya que desaparecen en €l momento en
¢l que el engrama y sus candados se descargan del caso,

Otra manifestacion, ademds del anatén, sucede con relacion al dolor
fisico. El somaitico enturbula theta v si el incidente analitico que forma
un candado de este engrama contiene demasiada emocion equivocada,
como la formada por el miedo o la pérdida, la presencia del dolor fisico
anterior en el banco posibilita que se forme un engrama secundario. La
emocion eqguivocada realmente es una conversion de dolor fisico de acuer-
do con los descubrimientos de la Dianética. Se puede descubrir mucho
mas sobre este mecanismo o conversion de dolor fisico en terror, afliccion
o apatia por ¢jemplo, y el descubrimiento probablemente pertenece al
campo de investigacion y comprension adicional acerca de theta libre;
pero lo que es evidente es que los engramas secundarios con su emocion
equivocada ocluyen los somiticos. Cuando se descarga la emocién equi-
vocada, el engrama mismo se vuelve accesible.

De hecho, es tan intima la relacién entre la emocién equivocada y el
dolor fisico, que los casos se recorren por “capas”. En la época temprana
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de los casos, se pueden descubrir muchos engramas de dolor fisico que se
descargan facilmente cuando se recorren. Esto hace disponible una se-
rie de engramas secundarios posteriores en el caso. Es dificil encontrar
mas engramas de dolor fisico hasta que se descargue de estas secundarias
el miedo, la afliccién y la apatia. Una vez hecho esto, el auditor encon-
trard que tienc una nueva seric de engramas de dolor fisico disponibles
para recorrer.

Entonces, se puede decir que los somdlicos quedan enterrados entre
el anatén y la emocion equivocada o los engramas secundarios. Debido a
esto, los somédticos en un caso parecen “esconderse”.

La auditacion dianética puede conectar los somiticos solo cuando el
anatén y la emocidn equivocada, no son tan excesivos en el caso del
somético particular que el auditor estd tratando de manejar.

Un caso demasiado cargado (por lo que se entiende un caso muy

cargado de secundarias) puede no tenér ningin somatico accesible a la
uditacidn.

Un caso muy ocluido, en el que la mente haya compartimentado la
carga, también habri amurnltadu la mayoria de los somiticos.

El caso que estd muy atorado en la linea temporal puede tener en
reestimulacion constante el somatico que estuvo presente en el momento
en el que recibio el engrama en el que esta atorado.

La caracteristica del psicdlico es que el componente de entheta del
engrama estd en accién constante, mientras que el componente somadtico
del engrama no estd particularmente activo.

Se puede decir que el caso, que anteriormente se conocia coma de en-
fermedad psicosomadtica, es aqu:l en que la parte entheta del engrama
esti suprimida y que la parte somdtica del engrama esta en reestimu-
lacion. Generalmente, se encuentra que estos casos de somdtico crénico
son casos a los que se les ha impedido dramatizar a lo large de la vida;
en otras palabras, son casos a los que se les ha negado controlar MEST,

ya sea irracionalmente en base a los engramas o ractonalmente en base
a theta.

La escala tonal de somaticos puede empezar en la parle superior con
el aclarado MEST en 4.0 el cual, ya no tiene somalicos gue recorrer.
Esta es la definicion técnica del aclarado MEST el cual ha eliminado to-
dos y cada uno de los incidentes qhe contenian dolor fisico a lo largo de
toda su vida, desde la concepcion hasta tiempo presente, liberando asi la
theta que se habia atrapado como entheta en ¢l banco vy liberando al cuer-
po del dolor o al dolor potencial. Esto no significa que el aclarado no
pueda recibir nuevo dolor o nuevos engramas. Significa que los nuevos
incidentes de dolor tendrin mucho menos efecto sobre él del que tendria
de no ser aclarado y generalmente puede eliminar estos incidentes él

mismo, @ menos que desde un principio sea un individuo con muy bajo
potencial theta,
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En las bandas de 3.5, 3.0 y 2.5, los somaucos son definidos y estin
facilmente disponibles al auditor. Se puede recorrer casi cualquier en-
grama del caso, siempre y cuando se hayan borrado antes la basica de la
cadena y olros engramas posteriores. Un poco arriba de 2.0, los engra-
gramas se ven suprimidos por la carga y el anatén del caso.

En un caso fuertemente ocluido, que adn se encuentra en la banda de
2.0, los somaticos estin ausentes. En un caso menos ocluido en la banda
de 2.0, los sométicos son ligeros. En un caso que estd dentro de valencia
en la banda de 2.0 y que se puede mover en la linea temporal, los so-
maticos estan disponibles y se pueden recorrer.

Alredédor de 1.1, los casos fuertemente ocluidos no tienen sométicos
disponibles. El auditor sélo deberd buscar descargar candados y secun-
darias, antes de poder encontrar sométicos en el caso. Sin’ embargo, en el
caso menos ocluido, se encuentran disponibles somdticos muy ligeros. Y
en el caso no ocluido que se encuentre en 1.1 se encuentra que los so-
maticos son ligeros ¥ no se descargan adecuadamente hasta que los can-
dados y las secundarias se recorren,

En el nivel 0.5, de acuerdo a la experiencia, los somiticos en los casos
ocluidos, parcialmente ocluidos o muy abiertos son tan ligeros que pric-
ticamente son inexistentes.

Debajo de este nivel, los soméiticos no existen en absoluto.

El auditor debe reconocer muy ampliamente a los somiticos por lo que
son: dolor fisico de lesiones pasadas. Ademds, debe reconocer que ori-
ginalmente, es el somitico el que permite que se formen candados y
secundarias. Adicionalmente, se debe dar cuenta de que los sométicos
estin enterrados entre el anatén y la emocion equivocada cuando estin
presentes. Sin embargo, sélo porque los somdticos hacen posibles a los
candados y a las secundanas, no debe pensar que su mision primaria es
recorrer y eliminar los somaticos del caso, sino que cuando los sométicos
no estin disponibles con facilidad debe temer mucho cuidado al tratar
de encontrarlos y debe dirigirse a los candados y a las secundarias, en
lugar de a los somdticos. Mediante descargar candados y secundarias
descubrird que puede aliviar lo que se¢ ha llamado enfermedades psico-
somaticas.

Recorrer somdticos es la accion de llevar al caso a un bienestar per-
manente. Recorrer candados y secundarias es una forma mas rapida de
elevar el tono del caso; sin embargo, el tono puede caer nuevamente
mientras continden existiendo engramas. Tedricamente, es posible llevar
a un caso hasta 3.0 6 3.5 sin nunca recorrer un somdlico, pero esto no
es _posible en la prictica y se deben recorrer engramas de dolor fisico
cuando se presentan, excepto en aquellos casos en los que la theta libre
disponible es tan pequefia que al recorrer un somdtico la theta libre res-
tante s¢ pueda enturbular vy mezclar con el engrama, formando un nuevo
candado en auditacion. Esta accién puede llevar al psicético leve hacia
la banda psicitica. Esto se evita dirigiéndose a los candados y secunda-
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darias en lugar de a los somiticos en los casos que se encuentran en
el limite.

El auditor no se debe enfocar a somiticos especificos en el caso, con
la esperanza de aliviar enfermedades cromicas; lo que debe hacer es di-
rigirse a un somatico cronico especifico, mediante recorrer los candados
y las secundarnas relacionadas con ese somadtico.

Mediante recorrer al preaclarado a (ravés de las varias partes de su
vida hacia atris y adelante de la linea temporal, el auditor puedsz liberar
suficiente anatén y emocion equivocada del caso para permitir que los
somatico 2 menos que se intente reducirlo o descubrir la bdsica de la
linea temporal™ sin embargo, no se debe recorrer al preaclarado eén un
somitico, 8 menos que se intente reducirlo o descubrir la bésica de la
cadena y reducirla. Una vez que se localizan los somdticos se deben
recorrer, si no se eliminan con facilidad con algunos recorridos se debe
encontrar un engrama anlerior 0 una cadena de candados o una secun-
daria que esté impidiendo que el somdtico se reduzca.

Son los somaticos los que hacen que un caso esté predispuesto a la
enfermedad. Un dolor fisico del pasado en cierta drea del cuerpo, debi-
lita esa drea hasta el grado de que existe una lesidn recordada en ella
y los fluidos del cuerpo se aproximan a esa drea con precaucion. Cuando
esa lesion del pasado se reestimula, el acercamiento de los fluidos del
cuerpo se inhibe adn mds, y asi se retira del drea cada vez més la nutri-
cién, el apoyo, la reparacién y proteccién que los flujos y fuidos gene-
rales del cuerpo acarrean. Entonces, las bacterias tienen la posibilidad de
penetrar al drea y mantenerse a si mismas y provocar una cnfermedad
de acuerdo con la teoria y de acuerdo con lo que se ha observado al
manejar personas con Dianética. Si el somdtico del area es intenso,
la presencia de bacterias puede reestimularlo méds y asi la enfermedad
se¢ perpetiia y se convierte en una infeccidn crénica. En el caso de dolo-
res simples, llamados por los médicos “dolores bizarros” como la artritis
reumatoide puede ser que sélo se trate de un somadtico en restimulacion
y la reduccion del somatico estd acompanada generalmente, por la pér-
dida repentina de la enfermedad psicosomética. Esto no es con la inten-
sion de afirmar que al eliminar el somdtico se alivie la enfermedad psi-
cosomatica, ya que dicha afirmacidn esta prohibida especificamente por
la ley en lo que se refiere a artes curativas del pasado. Sin embargo, la
experiencia clinica, con leyes o sin leyes, ha demostrado que ésta es una
teoria funcional en la practica. Cualquier ley que busque forzar a las
personas a permanecer enfermas cuando podrian estar bien, es una ley
maligna. Adicionalmente, las leyes del Hombre nunca han sido capaces
de suprimir demasiado las leyes divinas,
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CAPITULO TRECE
COLUMNA K

Conversacion al Hablar

Conversacion al Escuchar

Probablemente para el auditor el indicador més preciso de la posicion
del preaclarado en la escala tonal es la conversacion. Aqui se tiene una
manifestacion generalizada de la comunicacion percéptica.

Los engramas pueden inducir, mediante mandatos especificos, dema-
siada habla, muy poca habla, escuchar demasiado a otras personas o
escuchar muy poco. En toda la Carla existe €l riesgo de que ¢l individuo
esté operando en base a mandatos compulsivos u obsesivos con respecto
a una o mas de las columnas. La posicion promedio en las columnas es
la mas importante. Un engrama maniaco ordenandole a la persona que
hable continuamente o un engrama supresivo, que le exige a la persona
no hacer nada excepto escuchar, producird tal comportamiento; pero a
menos de que la persona hable abiertamente y escuche receptivamente
no se le puede considerar muy ahia en la escala tonal.

Existen casillas dobles en la columna de conversacion; unas se refieren
al hablar, las otras al escuchar. Quizds a algunas personas no se les haya
ocurrido que la comunicacién es tanto de salida como de eptrada. Una
observacion de como una persona escucha y habla, permitira formarse
una opinion de si la persona estd operando en base a un mandato en-
gramico o no, ya sea al escuchar o al hablar; cﬁurque por lo general, uno
u otro, proporcionard una indicacion precisa de su posicion en la escala
tonal. Una persona que no estd operando en base a mandatos engrimi-
cos que impiden o imponen, ya sea al hablar o al escuchar, hablard y
escuchard mds o menos equilibradamente.

Siendo como es el funcionamiento de la mente, conforme una persona
cae mds v més bajo en la escala tonal su potencial de afinidad, su Bo
tencial de realidad v su potencial de comunicacién también caerdn. Por
lo tanto, por medios completamente mecénices obtenemos una reduccién
de vision, sénico, memoria somética, todos los demas percépticos asi
como hablar y escuchar, El nivel més elevado de la escala conticne la
facultad de comunicarse completamente sin ninguna reserva, asi como
también la capacidad de comunicarse con una completa selectividad ra-
cional; también la capacidad de ser creativo y constructivo al conversar.

64



En este alto nivel de la escala el individuo es capaz de escuchar todo
lo que dice y evaluarlo racionalmente, Puede escuchar comunicaciones
entheta sin enturbularse severamente. Puede recibir ideas sin hacer co-
mentarios criticos o despectivos. Y, mientras recibe las ideas de otras
personas, puede ayudar notablemente el razonamiento y la exposicién
de esa persona.

En el nivel de 3.5, el individuo es capaz de comunicar a ofros creen-
cias ¢ ideas bien cimentadas y se puede comunicar en forma selectiva; es
decir, que puede cortar lineas de entheta y evitar o fomentar comunica-
ciones de acuerdo con las circunstancias racionales o placenteras del
momento. El individuo en este nivel puede escuchar sin volverse critico
y puede ayudar a otros a través de la conversacion, pero esta inclinado
a enturbularse ligeramente si se le da una conversacion entheta.

Eatre 3.5 y 3.0, la capacidad de la persona para hablarle & otros dis-
minuye hasta una expresidn tentativa de un nimero limitado de creencias
e ideales y delimita al conservador. Puede tener una reaccidbn muy conser-
vadora hacia las personas que tienen ideas altamente creativas y construc-
tivas. Critica las irracionalidades notorias. En otras palabras, de 3.5
hasta 3.0, estamos en una banda en donde los danos de la vida han
creado una condicién de defensa en el individuo.

En 3.0, la conversacién del individuo se wuelve mas informal y re-
servada. Este es el nivel de la pldtica superficial acerca del clima y las
buenas noticias. En este -nivel el individuo tiene una resistencia hacia
las ideas que son muy solidas. Aqui se expresa un miedo analitico, de no
estar completamente en tranquilidad.

En 2.5, tenemos el nivel de indiferemcia hacia la conversacion con
otros, una actitud de “no discutamos acerca de ello”, un retiro de comu-
nicacién, una indiferencia respecto a si la comunicacion de uno se esti
recibiendo o si es entendible.

Entre 2.5 y 2.0, tenemos un nivel en donde la comunicacién de los
demds se rechaza v a uno le disgusta hablar,

En 2.0, llegamos al nivel de conversaciom antagonica, El individuo se
queja y hace comentarios derogatorios para invalidar a los demds. En
este mivel el individuo sdlo responde mediante regafios, bromas sucias,
invalidaciones y otras comunicaciones antagbnicas,

En el nivel de tono 1.5, se blogquea la conversacion de los demas,
existen rechazos hacia escuchar y esfuerzos para destruir la comunicacién
que se recibe. La conversacion que da el individuo en este nivel es di-
rectamente destructiva y se da sin ningin pensamiento de la posible
venganza que pueda resultar de su destructividad. La conversacién en
este nivel dificilmente se puede llamar conversacidén, dado que es unm
impulso de destruccidén y un rechazo a aceptar cualquier cosa que pueda
prevenir esa destruccion.

Debajo de este nivel, antes de llegar a 1.1, el individuo se sumerge en
un silencio obstinado, estd resentido, se niega a hablar. No escucha co-
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municaciones de ninguna clase m de nadie, excepto aquellas gue forta-
lecen su actitud.

En 1.1, se miente para eludir la comunicacién real. Esta toma la forma
de un acuerdo fingido, adulacién o apaciguamiento verbal o simplemente
refleja una imagen falsa de los sentimientos e ideas de la persona, una
falsa apariencia, una personalidad artficial. Este es el nivel de la hostili-
dad encubierta, el nivel més peligroso y perverso de la escala tonal. Aqui
estd la persona que sonrie mientras encaja un pufial entre sus vértebras.
Aqui esta la persona que le dice que ha sacado la cara por usted cuando
en realidad, practicamente ha destruido su reputacion. .Equi esta el adu-
lador hipécrita que sin embargo, aguarda sélo un momento de descuido
para destruir. La conversacién en este nivel esta llena de pias que se
justifican, inmediatamente después, como bromas intencionales. Hablar
con tal persona es el procedimiento mds exasperante de boxear con una
sombra: uno se da cuenta de que algo estd incorrecto, pero la cautela de
un 1.1 no admitird nada incorrecto aun cuando todo el tiempo haga lo
mejor de su parte para trastornar y crear estragos. Este es el nivel del
perverso, ¢l hipocrita, el desertor. Este es el nivel del subversivo. De tal
persona uno nunca debe esperar un ataque de frente, el ataque vendrd
cuando uno esté ausente, cuando uno esta de espaldas o dormido. Cual-
quier persona desafortunada casada con un 1.1 estd, literalmente ha-
blando, arriesgando su vida y su cordura ya que tal persona es incapaz
de cualquier afecto real; tal persona estd tan introvertida que cualquier
afecto demostrado es una hipocresia ruborizante. Tal persona tomara
oportunamente cualquier ruta que lo lleve a su propia seguridad y dejara
en el abandono a los que fingidamente llamaba amigos. El 1.1 es la per-
sona mas peligrosamente demente de la sociedad y es probable que cause
el mayor dafio. Es muy poco probable que alguna agencia los detecte o
los declare dementes. En este nivel no existe el concepto de honor, de-
cehcia o ética; solo hay un pensamiento desesperado inclinade a la extin-
cion de si mismo y a danar a otros, La sociedad puede manejar al hombre
que se enoja; sabe qué esperar de él. La sociedad puede manejar ¢l caso
de apatia; su demencia es obvia. Pero el 1.1 es un cobarde escondido
que sin embargo, tieme la suficiente energia pérfida para devolver un
golpe, pero jamds el suficiente valor para dar aviso. Tales personas se
deben sacar de la sociedad tan rdpido como sea posible e internarlos
uniformemente, porque este es el nivel del contagio de la inmoralidad y
destruccién de la ética; aqui estd el forraje que las organizaciones de
policias secretas utilizan para sus operaciones inmundas. Una de las
medidas de seguridad més efectivas que una nacién amenazada de guerra
podria tomar seria encerrar y situar en un cuartel, Itjus de la sociedad, a
cualquier individuo 1.1 que estuviera conectado con el gobierno, 1a indus-
tria militar o esencial, debido a que aqui hay gente que, sin considerar
cualquier prestigio de la lealtad de su familia, son traidores potenciales. El
verdadero modo de operacién de su demencia ¢s traicionera. En este
nivel estd el fango de la sociedad, los criminales sexuales, los subversivos
politicos, la gente cuyas actividades aparentemente racionales son, sin
embargo, las contorsiones desviadas del odio secreto.

Se puede reconocer en forma precisa a un 1.1 por su conversacion,
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debido a gue solo busca enturbular a aquellos que le rodean, trastornarlos
mediante su conversacion, destruirlos sin gue ellos nunca s¢ den cuenta
de su propdsito. 56lo escucha informacién que le servird para enturbu-
lar. Aqui esta el charlatin, aqui estd la esposa infiel, aqui estd el esta-
fador de la baraja; aqui esta e! estrato méds indeseable de cualquier clase
social,

Cualquier clase social que desee sobrevivir no se debe arriesgar a
pasar por alto su estrato de los 1.1. Ninguna clase social que no aparte
de sus lineas a esta gente sobrevivird.

El 1.1 esta tan bajo en la escala tonal y sin embargo, tan activo men-
talmente zuv: por lo general es muy dificil de procesar. El curso de
terapia mds largo y arduo puede dejar al auditor desconcertado por una
menie que estd llena de circuitos y sin ningln desco real de mejoramiento
por parte del preaclarado. El auditor puede pensar que solo ofreciéndole
una ventaja obvia en tiempo presente, tal como liberarlo del confina-
miento, tentaria a este preaclarado a cooperar auténticamente. El auditor
puede sentir que este caso simplemente no tiene salvacion. Pero si el
auditor puede eliminar algunos circuitos del caso o desestimularlos, podréd
avanzar, Se necesita un Dianeticista muy capaz para manejar a un 1.1
cronico computacional.

El 0.5, habla triste y desesperadamente de las cosas malas que ocurren
y ocurrirdn y para las cuales no hay remedio. Sélo escucha este tipo ds
conversaciones. No puede ser alentado o animado sino que sc desplo-
mard inmediatamente a su apatia. Aqui estd la desesperacion.

En (.1, tenemos una incapacidad para hablar y un individuo que esta
completamente insensible a la conversacion.

Es interesante notar que un auditor, con esta columna, puede realizar
con el preaclarado lo que llamamos una “psicometria de dos minutos™.
El secreto estd simplemente en empezar a hablarle al preaclarado
en el nivel de tono més alto posible, creativa y constructivamente y des-
pués, gradualmente ir bajando el tono de la conversacion hasta el punto
en donde se obtenga respuesta del preaclarado. Un individuo responde
mejor en su propia banda de tono; y un individuo sélo puede ser elevado
casi medio punto en la escala tonal mediante la conversacion. Al hacer
este tipo de “psicometria” uno no se debe extender demasiado en cual-
quier conversacién en particular, no mds de una o dos oraciones, ya que
¢sto tendria la tendencia de elevar ligeramente el tono del preaclarado
y de esta manera, estropear la precisibn del test.

La psicometria de dos minutos se lleva a cabo, primero manifestando
algo creativo y constructivo y viendo si ¢l preaclarado responde del mus-
mo modo; después seguir con alguna conversacion informal quizds acerca
de deportes y viendo si el preaclarado responde a eso. De no obtener
respuesta el auditor empieza a hablar en forma antagdnica de cosas sobre
las cuales conoce el preaclarado, pero por supuesto nada acerca del
preaclarado, para ver si logra una respuesta en este punto. Entonces el
auditor puede emitir una o dos oraciones de enojo en contra de cierta

67



condicién. Después, el auditor se puede entregar a un poco de chismo-
rreo desacreditante y ver si hay alguna respuesta a eso. 5i no funciona,
entonces el auditor intenta con algunas declaraciones de desesperacion y
miseria. En alguna parte en este rango el preaclarado estard de acuerdo
con el tipo de conversacion que sc le esta ofreciendo esto es, respondera
a ella de |a misma forma. Una conversacion puede entonces, desarrollarse
a lo largo de la banda en la que se descubrio al preaclarado y el auditor
nblendr%ﬂripidamente la informacion suficiente para hacer una primera
estimacién adecuada de la posicién del preaclarado en la Carta,

Esta psicometria de dos minutos mediante la conversacién, también se
puede realizar con grupos. El orador que desee controlar a la audiencia
no debe hablar por arriba o por debajo del tono de su pablico mas de
medio punto. Si desea elevar el tono del piiblico, debe hablar casi medio
punto por arriba de su nivel general de tono. Un orador experto que
use esta psicometria de dos minutos y note cuidadosamente las respuestas
de su publico, en dos minutos puede descubrir el tono del publico des-
pués de lo cual, todo lo que tiene que hacer es adoptar un tono ligera-
mente superior. En Italia y Alemania, en donde toda la gente estaba
en el nivel de 1.0 o ligeramente abajo, dos oradores sobre la muerte,
Mussolini y Hitler, fueron recibidos por grandes multitudes con feroz
entusiasmo. Un santo poderoso pudo haber aparecido y hablado a esta
gente en los términos mds creativos y constructivos y de ninguna manera
habria tenido respuesta por parte de ellos. Este fendmeno ha llevado a los
historiadores a creer erréneamente, que los individuos fueron creados
por el momento y no que el momento fue creado por los individuos.
Algin impulso movid a estos lideres extintos de Europa a buscar y
encontrar el punto en la escala tonal en el que podrian, mds rapidamente,
capturar la atencién de su publico. También, ocurre que cualquicra en
la banda 1.5 causard desasires sin importar sus intenciones declaradas.
Un orador sobre la muerte puede llevar a todo un pueblo hasta enojo y
mantenerlo ahi lo suficiente para destruirlo, como lo hicieron Mussolini
y Hitler durante la segunda fase de la Primera Guerra Mundial.
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CAPITULO CATORCE
COLUMNA L

Manejo de la Comunicacién Escrita o Hablada
cuando actia como punto de relevo

Es un hecho mecénico ¢l que una persona, en cierta posicion de la
escala tonal, siga un patron definido al manejar mensajes al igual que
al hablar, cuando actia como punto de relevo, a menos que sea afectado
por engramas que especificamente exijan una accion diferente.

Esto se menciona en cierto modo debido a que es importante para las
organizaciones, pero mayormente porque es un buen punto de diagnds-
tico para el auditor. ;Qué es lo que el sujeto hace con las cartas que se
le dan? ;Las contesta o las arramba? Cuando se le da un mensaje para
que se lo dé a otro, ;jrecibe esa otra persona el mensaje que fue enviado
o es torcido o alterado en alguna forma, o no lo recibe en absoluto?

El manejo de mensajes se aproxima a la capacidad del individuo a
entrar en contacto con su propio banco estindar de memoria, lo que
equivale a decir que manejara en el mundo exterior las diversas comuni-
caciones de una persona a otra justo como sus propios circuitos manejan
informacion entre su banco estindar de memoria y €l mismo. En el nivel
mas alto de [a escala tonal tenemos una comunicacion completa y en el
nivel mads bajo no tenemos comunicacion en absoluto.

En 4.0 el individuo pasa libremente las comunicaciones, contribuye a
ellas normalmente y prefiere cortar y no apoyar las comunicaciones en-
theta, es decir, 1as que €| sabe que son viciosas o calumnipsas.

En 3.5, el individuo pasa comunicaciones pero le indignan y ataca las
lineas entheta; por “linea”, por supuesto, se da a entender linez de co-
municacion, que es cualguier secuencia a través de la cual va un mensaje

de cualquier indole.

En 3.0, empezamos a tener un rompimiento de la linea de comunica-
cién sobre la que actia nuestro individuo como punto de relevo. debido
a que un individuo en este nivel se inclina a sospechar de la creatividad
de un 4.0 y ticne la tendencia de bajar considerablemente el tono del
mensaje. Aqui tenemos conservatismo y las comunicaciones conservado-
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ras se retransmiten mds rapidamente en este nivel. Aqui ¢l individuo no
se presta facilmente a una linea de entheta o a una linea intensa de theta.

En 2.5, el individuo devalGa las emergencias. No es probable que cree
un mensaje muy altamente constructivo o un mensaje destructivo. Maneja
la comunicacion gue esta por arriba o por debajo de su nivel deficiente-
mente, pero pasa comunicaciones que estdn en el rango de aburrimiento.

Un individuo en 2.0 maneja principalmente comunicaciones hostiles o
de amenazas. S0lo deja pasar un nimero pequefio de comunicaciones
constructivas, tiende a evitar las comunicaciones theta vy tiende a pasar
las comunicaciones entheta, es decir, participard en las calumnias pero
no participard en un propdsito elevado a menos que le sirva para sus
propios propositos antagonicos. Agui tenemos un punto de relevo muy
deficiente, pero que bajo presién funcionara.

En 1.5 entramos en un nivel de punto de relevo que es peligroso en
cualquier organizacion, naci6n o familia, debido a que agui todas las
comunicaciones theta, buenas y constructivas son paradas o pervertidas
en alguna forma. La suspicacia y otros elementos entheta se agregan a la
comunicacién antes de que s& retransmita. Este nivel favorece y pasa
mis ficilmente las comunicaciones de enojo que causarin destruccién.
Dar una comunicacién a tal persona para que se la transmita a otra,
ciertamente provocard resaltados diferentes a los que uno intentaba cuan-
do esa comunicacidn se retransmitia.

A la altura de 1.3, todas las comunicaciones theta se cortan, y se
retransmiten més facilmente las comunicaciones maliciosas. Las comuni-
caciones que se pasan son torcidas y pervertidas,

Alrededor de 0.9, tenemos a un individuo que tiende a cortar las lincas
de comunicacién y quien, por un pretexto u otro, no retransmitird co-
municaciones. En este nivel tenemos al individuo que se especializa en
las comunicaciones secretas y se inclina a clasificar de secretas o confi-
denciales las cuestiones mis insignificantes.

En 0.5, el individuo pone muy poca atencién a las comunicaciones. No
puede ver la necesidad de transmitir nada a nadie ya que de todas formas
es “irremediable” y por lo tanto, “no tiene caso hacer nada al respecto™.

En 0.1, por supuesto, el individuo no estd consciente de las comuni-
caciones de ningin tipo vy por lo tanto, no las releva,

_ Este tema se cubre en forma més exhaustiva en el campo de la Diané-
tica de Grupo, debido a que se aplica con enorme importancia a la con-
ducta de empresas, gobiernos, ejércitos y otras organizaciones. Se podria
decir sin peligro que el noventa y cinco por ciento de los problemas de
los ejecutivos se deben a las lineas de comunicacion. Este indicador en la
escala tonal le dard una idea de qué esperar de algunos de sus subordi-
nados. Si un ejecutivo estd rodeado de individuos gue no pasan o pervier-
ten las comunicaciones, puede estar muy seguro de gue se tendrin difi-
cultades en la organizacion ocasionadas sélo debido a esto.
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El auditor puede establecer la posicion de su preaclarado en la escala
tonal mediante observaciones y averiguaciones acerca del manejo de
comunicacion escrita y hablada de su preaclarado cuando actia como
relevo. Lo puede realizar dindole al preaclarado un mensaje para que lo
retransmita a otra persona con el objeto de ver qué le ocurre a ese men-
saje, el preaclarado, por supuesto, sin saber que es una prueba, sino gue
es un esfuerzo sincero para retransmitir una comunicacion.
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CAPITULO QUINCE
COLUMNA M

Realidad
(Acuerdo)

Como se ha estado diciendo en capitulos anteriores de este libro, la
cualidad conocida como realidad existe, hasta donde sabemos, principal-
mente porque estamos de acuerdo en que existe.

Todo el universo fisico de acuerdo con los principios de la fisica nu-
clear, se puede reducir a casi cero si pensamos en inos de una reali-
dad que puede ser Tcrc:il:lidu. medida o experimentada. La materia y la
ener&a existen en el espacio y en el tiempo; pero la materia estd com-
puesta de energia y la energia parece ser, en el mejor de los casos, un
movimiento mas bien que una substancia. Para que haya movimiento, uno
ve que s¢ necesita el espacio y el tiempo, pero como el espacio y el’
tiempo son en si entidades extrafias de acuerdo con Einstein y otros,
ya c}ue también son reducibles y expandibles y no son entidades definidas
en forma precisa. Mucho se puede decir sobre este tema, todo mds o
menos de una naturaleza confusa e indecisa. Los filosofos por muchos
siglos han estado debatiendo sobre lo real de la realidad y cada uno ha
llegado a admitir finalmente que el Hombre esta de acuerdo en que per-
cibe algo con sus diversos sentidos y que ¢l Hombre ha acordado en lla-
mar a esto realidad.

Para nuestros propositos, el comin denominador mais bajo de la reali-
dad se podria llamar entonces, acuerdo. Si usted y yo estamos de acuerdo
en que vemos un automdvil, entonces ese automovil tiene realidad para
nosotros. Si otra persona se nos presenta y dice que no es un automovil
sino un barril de aceitunas, entonces usted y yo supondriamos que esta
loco. En lo que respecta a la realidad, lo que la rige es la opinion de la
mayoria. Aguéllos que no estan de acuerdo con la mayoria, generalmente
con declarados dementes o son exiliados y, de este modo, tenemos una
especie de seleccidn natural continua que nos da un orden social que
ha sido acordado sobre ciertas realidades definidas. Cualquiera que trate
de alterar esas realidades en cualquier forma se ve atacado, a menos que
la intensidad y fuerza de su razdn sea tal que introduzca en las mentes

de los hombres una nueva realidad sobre la que esos hombres puedan
estar de acuerdo.
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Existen, en verdad, dos clases de realidad. Existe la realidad que se
puede percibir, medir y cxperimentar en el universo fisico, Esta realidad
MEST estd tan cabalmente construida dentro de un ser humano genéti-
camente ¥y es tan inflexiblemente consistente en su comportamiento, como
en la ciencia de la fisica, que el Hombre la encuentra pesadamente con-
sistente y asi trabaja, como en la ciencia de la fisica, para descubnr
ciertas regularidades naturales de comportamiento del universo fisico.
Cuando se descubren nuevos datos acerca del universo fisico para com-
pararlos favorablemente con lo que la generacion actual esti acostum-
brada a percibir, medir o experimentar, se logra un nivel més alto de
acuerdo,

El segundo tipo de realidad es la realidad postulada,® la cual se gencra
mediante imaginacion creativa o destructiva. Esta realidad linda por en-
cima en el adn inexplorado campo de la estética. Hay hombres, general-
mente en los campos de las artes y la filosoffa, que postulan nuevas
realidades para la sociedad. Los grupos sociales progresan o declinan en
E;ﬂpﬂn‘:iﬁn al nimero de nuevas realidades que son postuladas para ellas.

tos postulados son hechos, por lo general, por individuos de imagina-
cion. Las clases sociales normalmente son muy conservadoras y procuran
agarrarse con fuerza a las viejas realidades. La razdn de esto es simple.
Ante la ausencia de amplias redes de comunicacidén mediante las cuales
las nuevas realidades se puedan ofrecer, generalmente toma un tiempo
considerable para que las nuevas realidades se vuelvan conocidas.
hecho, una nueva realidad postulada por cierto individuo se vuelve cono-
cida en proporcidn directa a la velocidad y magnitud de la idea. Ahi
existe, indudablemente, una formula para la velocidad y avance de las
ideas, Por ejemplo, un hombre llamado Ibsen, al escribir algunas piezas
teatrales, alterd ampliamente sin ayuda todo el aspecto cultural de Es-
candinavia en pocos afos. Las ideas, no las batallas marcan el progreso
de la humanidad. Los individuos, no las masas, forman la cultura de
la raza. En una escala menor, los actores y otros artistas trabajan conti-
nuamente para darle una nueva forma al mafana. Hollywood hace una
pelicula que afecta la preferencia del piblico y mafiana tenemos mucha-
chas maquilladas como la estrella, caminando por las calles de las pe-
quefias ciudades de América. Un decorador de interiores de Hollywood
adorna un escenario que acapara la atencidén del publico americano ¥
mafiana ese escenario se ve en los departamentos de Miami y otros lu-
gares de recreo. Una cultura es tan rica y tan capaz de sobrevivir como
tenga artistas imaginativos, hombres de ciencia experimentados, un ele-
vado nivel ético, un gobierno funcional, lierras y recursos naturales; en
ese orden de importancia,

Se pueden postular dos realidades mds. La primera es la del Ser Su-
premo. Ninguna cultura en la historia de la humanidad, excepto las de-
pravadas completamente o las decadentes, ha dejado de afirmar la exis-
tencia de un Ser Snpremo. Es una observacion empirica que los hombres
sin una fe fuerte y duradera en vn Ser Supremo son menos capaces, me-
nos éticos y menos valiosos para si mismos y la sociedad. Un gobierno

*Del Driginal en Inglés Postulated Reality: Reolidad Postulada.
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que desea depravar a su pueblo hasta el punto en que acepte los actos
mas pérfidos y envilecidos, lo primero ?I.lt‘- anula es el concepto de Dios;
y como resultado de eso, destruye a la familia con el amor libre; al inte-
lectual, con arbitrariedades impuestas por la policia y de esta manera
reduce a toda la poblacién hasta un estado inferior a los perros. Un
hombre sin una fe duradera es, solo por observacifn, mas una cosa que
un hombre. La ciencia moderna, al producir armas para la aniquilacion
de los hombrés, mujeres y nifnos en Erandts cantidades, se ha encallado
a si misma en el escollo del ateismo. La ciencia moderna ha llegado hasta
el punto de sostener que el Hombre se formd del barro y le ha negado
inclusive la semblanza de un alma y no sélo no ha resuelto ninguno de
los problemas de las humanidades, sino que ha ayudado y favorecido
a los pobiernos totalitarios ateos que buscan nada menos que entorpecer
y esclavizar a todos los hombres y extinguir todo centelleo de decencia
en el pecho de cada ser humano. Estas dos rutas que se han desviado
de la afirmacion de la existencia de un Ser Supremo, en la ciencia mo-
derna y el totalitarismo, estin llevando al Hombre a un estado de ser
similar al de las maquinas, en donde el ideal se ha vuelto un monton de
misculo, grasa con sudor o un mecdnico sucio atendiendo a un tremendo
monstruo de acero. Las artes, las humanidades y las buenas costumbres
estan declinando a tal extremo, hasta ser como estrellas mindsculas bn-
lando a través de un gran vacio negro. El abandono de la admision de
un Ser Supremo como una realidad intima a la vida del Hombre, hace
de la prostitucién la conducta ideal de la mujer; de la perfidia y la trai-
cion, el nivel ético mds elevado alcanzable por el ‘Hombre; y 1a destruccidn
por medio de la deslealtad, las bombas y las armas, la meta mas elevada
alcanzable por una cultura. De este modo, no existe una gran discusion
sobre 1a realidad de un Ser Supremo puesto que uno se enfrenta, al dejar
de apoyar esa realidad, con un sendero asqueroso y repugnante que se
encamina hacia las profundidades mds viciosas.

El universo theta es una realidad postulada apoyada por mucha ewi-
dencia. Si uno fuera a dibujar un diagrama de esto, seria un triangulo
con el Ser Supremo en un vertice, ¢l universo MEST en otro y el univer-
so theta en el tercero. Demasiada evidencia aparece en la investigacion
como para permitirnos pasar por alto esta realidad. De hecho, la adop-
cion de esta realidad estd resolviendo algunos de los principales proble-
mas de las humanidades y llena muchos huecos que existian anterior-
mente en la teoria del engrama.

Durante mucho tiempo se ha considerado benéfico para una persona
en psicoterapia el que sea capar de enfrentar la realidad. Sin embargo,
nadie definid lo que es la realidad y por este motivo fue dificil para el
individuo.

Existen dos realidades con las que el individuo estd intimamente rela-
cionado. La realidad interna: la de su propia existencia y el pasado, y
la realidad externa: la de su ambiente de tiempo presente. A esto podria
agregarse, por supuesto, su realidad futura.

La escala tonal de realidad sobre extroversidn e introversion indica,
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someramente, que alrededor del tono 4.0 ¢l mundo interior es lo sufi-
cientemente confortable que =1 pensamiento y la percepcién del individuo
estdn principalmente dirigidos hacia el mundo exterior, y su computacién
tiene que ver con cl tempo presente y el futuro. Conforme se desciende
por la escala tonzl, se produce un envolvimiento gradual de la theta libre
con enMEST, con menos y menos interés hacia el mundo exterior y el
futuro; y mds y mas envolvimiento en el mundo interior y el pasado,
hasta que la mayoria de theta se enturbula y sobreviene la muerte. Existe,
entonces, una cscala de extroversion e introversién que marca en forma
muy precisa la posicion de la persona en la escala tonal. La posicién de
la persona, por supuesto, estd determinada por la cantidad de theta libre

con la que estd dotada y el porcentaje de esa theta que se ha wuelto
entheta,

Adicionalmente, se¢ puede postular otra escala de realidad basada en
los percépticos theta, pero eso esti mis alla del enfoque de este trabajo.

La actitud general del individuo con relacion a la realidad, como se
muestra en 1a escala tonal, es la siguiente:

En 4.0, el individuo estd creativa y constructivamente inclinado hacia
la realidad. Es méis apto para ajustar la realidad a €l y para postular
nuévas realidades futuras en lugar de estar ajustindose a si mismo a las
realidades existentes. Busca diferentes puntos de vista y cambios en la
realidad, a fin de ampliar su propia realidad. Tiene una flexibilidad y
comprension complctas al relacionar y evaluar realidades diferentes.

En 3.5, el individuo tiene la capacidad de comprender, relacionar y
evaluar realidades a pesar de la diferencia de puntos de vista; tiene fle-
xibilidad moderada con relacidn a realidades traidas a consideracion, sin
una bisqueda ansiosa de nuevas realidades. Un poco més abajo en la
escala tonal, el individuo se involucra con la intencién de conciliar
su propia realidad con realidades conflictivas y ticne una flexibilidad
limitada.

En 3.0, el individuo posee una conciencia de la posible validez de una
realidad diferente sin relacionar esto con su propia realidad.

En 2.5, existe una indife:rencig hacia las realidades conflictivas, una
actitud de “tal vez, ;a quién le importa?” Por debajo de este nmivel re-
chaza comparar realidades, no acepta las realidades conflictivas.

En 2.0, existe la duda verbal y defiende su propia realidad e intenta
minar la realidad de otros. Agui esta el nivel de la critica, la cual se
intensifica de aqui hasta 1.0 y después desaparece.

En 1.5, el individuo estd principalmente interesado en la destruccion
de las realidades opuestas, demoliéndolas o cambidndolas, desbaratando
las realidades de otras personas. La realidad del ambiente es atacada,
con destruccion a la vista. El dnico cambio que se efectda es un cambio
destructivo.

Debajo de esto estd la duda de la realidad opuesta, una incredulidad
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no w;rhul, rechaza la incredulidad de otros, rechaza realidades conflicti-
vas sin tratar de argumentar.

En 1.1 en la escala tonal, se tiene duda de la propia realidad, inseguri-
dad e intentos para obtener certeza. En la esfera de las realidades MEST,
existe apaciguamiento de dioses o elementos.

En 0.5, se tiene vergiienza, ansiedad, fuerte duda de su propia reali-
dad con una consecuente inhabilidad para actuar de acuerdo a ella. Si
la persona va a actuar, de algiin modo se le debe decir qué hacer. Tiene

miedo de actuar por si misma dado que no tiene medios para determinar
las consecuencias.

_ Por debajo de esto existe un completo retiro de las realidades conflic-
tivas y se nicga a reconocer la existencia de cualquier realidad que no
sea la propia, a la que estd encadenado rigidamente.

En el tono 0.0 la vnica realidad que existe es la muerte.

76



CAPITULO DIECISEIS
COLUMNA N

Condicién de la linea temporal y las valencias

Todas las personas tienen una linea temporal, posiblemente algunos
preaclarados no perciban esto inmediatamente.

La linea temporal esti compuesta por todos los momentos consecuti-
vos de “ahora”, desde el primer momento de vida del organismo hasta
tiempo presente. En realidad, la linea temporal es un conjunto maltiple
de percépticos y se puede decir que existe una linea temporal para cada
percéptico, con todas las lineas desarrolldndose simultincamente. La linea
temporal también se puede considerar como un sistema por medio del cual
se archivan las impresiones del medio y del organismo, de acuerdo a la
época de recepcion. Todas las percepciones del medio y del organismo
que se presentan durante toda la vida hasta ahora, o sea hasta tiempo
presente, se registran, ya sea débil o profundamente, en la linea temporal,

Antes de Dianética, generalmente no se sabia que la linea tempo-
ral existe en una persona despierta y consciente y que el individuo se
mueve en ella. En el campo del hipnotismo se sabia algo sobre el fend-
meno, pero se estudié en forma indiferente y se pensé que sélo se encon-
traba en una persona hipnotizada. Los experimentos llevados a cabo por
los especialistas en hipnotismo, han demostrado que una persona estando

despierta, se mueve con mayor facilidad en su linea temporal que una
persona en estado hipnético.

Si el individuo estd en movimiento, existe percepcién real de movi-
miento en la linea temporal. El tiempo presente es un momento siempre
continuo y una persona que estd libre en su linea temporal, generalmen-
te estd en tiempo presente moviéndose hacia adelante a través de los
momentos consecutivos del tiempo.

Uno de los principales intereses del auditor es mantener el caso de su
preaclarado en buena condicién, de tal forma que el preaclarado pueda
continuar moviéndose en la linea temporal y establezca contacto con los
candados, las secundarias y los engramas para recorrerlos en el lugar en

ue ocurrieron, el suficiente nimero de veces hasta reducirlos o borrarios.

5 postble gue si el auditor fracasa al conducir a su preaclarado adecua-
damente a través de los candados, las secundarias y los engramas, ocasio-

ne que el preaclarado se atore en la linea temporal en algin momento
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del pasado. Cuando esto sucede, el preaclarado no se puede mover en la
linea temporal y el principal interés del auditor serd el devolver la movi-
lidad al preaclarado.

En relacion a la linea temporal, al preaclarado le pueden suceder varias
cosas. La peor es cuando un agrupador, o sea una frase tal como “re-
cobra la calma”, “todo sucedié al mismo tiempo”, “todo estd en contra
mia”, “todo se reduce a esto” y otras frases de accidén que tienden a agru-
par todos los incidentes en un lugar, crean la ilusién de que la linea tem-
poral se derrumba y que todos los incidentes estdn en el mismo punto en
el tiempo. Un caso debe estar fuertemente cargado vy las frases de accion
en el caso deben tener considerable efecto en el preaclarado antes de que
esto pueda suceder. El auditor puede detectar su acontecimiento fécil-
mente, y a la primera dificultad con la linea temporal, el auditor deberd

sospechar la presencia de un agrupador.

La interrogante sobre cuindo principia la linea temporal, atin no se
ha resuelto por completo. El auditor, al no contar con la respuesta, debe-
cd trmar en consideracién el hecho de que existe considerable evidencia
experimental acerca de que la linea temporal continda en el pasado hacia
antes de la vida del organismo presente. Existe la posibilidad de que la
linea temporal sea una parte de lo que llamamos el cuerpo theta, mas
bien que del organismo mismo. Puede existir una linea temporal genética
la cual puede retroceder a través de las generaciones que precedieron
al organismo, pero la evidencia experimental no ha confirmado esta
posibilidad rotundamente como lo ha hecho con la existencia del cuerpo
theta. Por lo tanto, el auditor deberd estar preparado para descubrir al-
gunos incidentes sorprendentemente antiguos; y de encontrarlos, cuando
los descubra, debera tener mucho cuidado al recorrerios para borrarios o
reducirlos o, si éstos no se reducen, encontrar un incidente anterior que
s¢ pucda borrar o reducir con el fin de eliminarlos. No es de la compe-
tencia del auditor poner en tela de juicio la informacién del preaclarado
en ninguna forma; lo que es de la competencia del auditor es reducir
cualquiera y todos los engramas que &l recupere en el caso.

Ademads del agrupador, se pueden presentar otros problemas con la
linca temporal. El mas comin de éstos es cuando el preaclarado estd
atorado en un incidente del pasado. Un retén (una frase como “quédate
aqui’) presente en un engrama, lo ha detenido en una edad anterior y
€l no estd en tiempo presente sino que estd atrapado en un periodo an-
terior de su vida, el cual también contiene dolor e inconsciencia 0 mucha
carga de afliccién o temor.

Generalmente, al recorrer candados o engramas anteriores se remedia
esta condicién. Esta condicion se puede verificar sencillamente con la
utilizacidn de la respuesta relimpago. Como se explicard en otra parte,
el auditor utiliza al archivista® del preaclarado. El archivista utiliza me-
canismos de respucsta autométicos que no son mecanismos “‘meditados”
sing respuestas inslantidneas, la primera cosa que llega a la mente del

*Del Original en Inglés File Clerk: Archivista.
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preaclarado al tronar de los dedos del auditor. El auditor pide una fecha
al preaclarado y truena sus dedos; el preaclarado posiblemente no dé la
fecha correspondiente a tiempo presente; si no la da, estd dando la fecha
del momento en donde se encuentra atorado en la linea. Simplemente el
preguntar la edad a varias personas cercanas a usted, le proporcionard
considerable informacion sobre este mecanismo. Digales a estas personas
gque le den el primer nimero gue llegue a su mente cuando wvsted truene
los dedos y entonces pregunte. “Cudntos afios tiene?" (snap!). En un
nuimero de casos usted recibird edades mucho menores que las de tiempo
presente. Pedirles que recuerden lo que sucedié en ese periodo, frecuén-
temente los traerd a tiempo presente donde posiblemente no han estado
durante afios. Un auditor puede caminar a través de cualquier sanatorio
y simplemente decirle a un paciente tras otro “regrese a tiempo pre-
sente” y encontrard que un porcentaje pequeno de las personas “demen-
les” regresard a liempo presente y empezard a sanar; esto se ha hecho
varias veces con resultados sorprendentes. Esto se menciona con objeto
de dar al auditor una idea sobre la importancia de tener al preaclarado
en tiempo presente y sobre la importancia de estar en liempo presente.
La verificaciébn de respuestas relimpago también se puede hacer por
medio del siguiente mecanismo. Se le pide al preaclarado que dé la pri-
mera respuesta que llegue a su mente, si 0 no, para cada una dc las si-
guientes preguntas; entonces el auditor dice: ;Hospital?, a lo que el
preaclarado contesta si o no, entonces ¢l auditor dice ;Enfermera?, y
el preaclarado da un si o un no. Cuando el preaclarado no puede re-
cordar nada que haya sucedido en la edad que da, en lugar de su edad
de tiempo presente JJIJI medio de la respuesta relampago, csta venfica-
cion de si o no le dard a conocer al auditor la naturaleza e indole del
incidente en el que el preaclarado esta atorado. Entonces, la memoria
del preaclarado puede ser dingida con mayor habilidad para descubrir si
fue un accidente, una lesidon o una enfermedad en la cual se vio envuelto
¥ que le dio el retén que lo mantiene en el incidente. En algunas ocasio-
nes, simplemente recordando el incidente el preaclarado se libera de tal
forma que puede regresar a tiempo presente. Algunas veces, €n un caso
que ha tenido blogueo sonico, existe sonico en el incidente exacto en
el que ¢l preaclarado estd atorado, y la frase sonica es ¢l retén por medio
del cual ¢l preaclarado se atora,

Simplemente dirigiendo la atencion del preaclarado a un momento pla-
centero, particularmente alguno en el que el preaclarado haya triunfado
como €l mismo, ¥ recorriéndolo varias veces, con frecuencia sacard al
preaclarado del engrama en el que estd alorado y le permitira regresar a
tiecmpo presente. Un procedimiento comin al terminar todas las sesiones,
es recorrer al preaclarado a través de algunos momentos placenteros para
traerlo ficil y completamente a tiempo presente,

Otro mecanismo que presenta problemas al auditor al traer al preacla-
rado a tiempo presente o al moverlo en la linea temporal, es el mandato
de retroceso. Frases como “ven aqui”, “regresa” y otras frases de accidn,
que en tiempo presente ocasionan que el preaclarado regrese a otra
posicion en el espacio, actian cuando cstdn en engramas jalando al pre-
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aclarado de tiempo presente hacia los engramas. Sucede con frecuencia
que el auditor trata de traer al preaclarado a tiempo presente y cada
vez que el preaclarado se acerca a tiempo presente es regresado en la
linca temporal a una €poca anterior. Esto se debe a un mandato de
retroceso.

Otro mecanismo gue mantiene al preaclarado atrds en la linea tempo-
ral, es ¢l rebotador descendente. Este tipo de frase es aquél gue le dice
a la persona “baja” o “regresa” y mantiene al preaclarado debajo del
incidente real en el cual esta atorado.

Otra dificultad en la linea temporal es el rebotador. El preaclarado
pucde estar en un engrama y aun asi ser rebotado a tiempo presente,
Esto crea una situacion en la que el preaclarado parece estar en tempo
presente, pero en reahdad esta atorado en un engrama bajo considerable
tension,

Una dificultad mds en la linea temporal es el desorientador. Esta es la
frase que cuando el auditor envia al preaclarado en una direccidn, hace
que el preaclarado se vaya en otra. Una frase tal como “haces todo al
reves”, ocasiona esta situacidn. Cuando el auditor le dice al preaclarado
que avance a liempo presente, si tal frase esta activa, el preaclarado puede
regresar al basico-basico (el primer engrama del caso). Cualquier caso
en el gue las frases estin asi de activas, es un caso altamente cargado
y serd nccesario que ¢l auditor climine muchos candados y secundanas
antes de que pueda recorrer los engramas.

La dificultad que afecta a la linea temporal, pero que no es exacta-
mente una dificultad de la linea temporal, es la cuestion de valencia.

Una valencia es una identidad falsa o verdadera. El preaclarado tiene
su propia valencia; después, él tiene disponibles las valencias de todas
las personas que aparecen en sus engramas. Un cambiador de valencia
es una frase que ocasiona que ¢l individuo cambic a otra identidad. La
frase “deberias ser como € y la frase “eres igual a tu mamai"”, son cam-
biadores de valencia que cambian al preaclarado de su propia identidad,
a la identidad completa de otra persona. Por consiguiente, existen muchas
valencias abiertas al preaclarado. La valencia es una identidad completa.
Si el preaclarado estd en la valencia de su abuelo, se puede esperar que el
preaclarado tenga todos los problemas que tuvo su abuelo y la mayoria de
sus peculiaridades y caracteristicas. Estas caracteristicas no necesaria-
mente estin en los engramas mismos; simplemente forman parte de la
valencia. El preaclarado puede estar en varias valencias al mismo tiempo,
en una valencia sintética o en ninguna valencia. O puede estar en su
propia valencia. Si el preaclarado no estd en su propia valencia se deben
hacer todos los esfuerzos posibles, a lo largo del procesamiento, para
hacer que encuentre su propia valencia. Recorrer momentos de placer,
frecuentemente trae al preaclarado hacia su propia valencia.

Estar fuera de valencia es una causa primaria, evidentemente de blo-
gueos de somico, vision y somdticos. El auditor puede recorrer un en-
grama en el que el preaclarado tiene sonico, visidn y sométicos que
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desaparecen repentinamente. Lo primero que debe sospechar es la exis-
tencia de un cambiador de valencia. Mediante una respuesta relimpago,
si 0 no, deberd preguntar si se encuentra presente un cambiador de va-
lencia, y si la respuesta en si pide las palabras del cambiador de valencia;
cuando obticne las Eﬂabrﬂs, hace que el preaclarade las repita y el
preaclarado regresara a su propia valencia y la vision y el sonico vol-
verdn a funcionar, La mayoria de los casos que estin ocluidos estin
fuera de valencia.

La valencia es un mecanismo de supervivencia, una de las formas utili-
zadas por |a mente para escapar de una existencia demasiado dolorosa;
por consiguiente, para poner a un preaclarado dentro de su propia va-
lencia, se debe eliminar de la linea pran parte de la carga. Los candados
se¢ pueden examinar con el individuo fuera de valencia. En la mayor parte
de las secundarias, donde el terror y la apatia estin presentes, se encon-
trard que el preaclarado estd fuera de valencia. Es necesario recorrer el
incidente varias veces antes de que el preaclarado pueda entrar en su
propia valencia y de esta forma obtener una descarga apropiada de la
afliccion, el miedo o la apatia.

En la escala tonal vemos nuevamente que estamos tratando con dos
diferentes tipos de casos. El primero, es el caso que estd ampliamente
abierto dentro de valencia, con sénico y visién; aunque altamente carga-
do es demasiado debil, estructuralmente, para vencer la carga, Esie caso
s¢ mantiecne en su propia valencia a pesar de que esa valencia es de-
masiado dolorosa para soportarla. El otro tipo de caso, es aquél en el
que la mente tiene la capacidad de salirse de valencia y de esta forma
ocluir momentos dolorosos del pasado. La mente escoge valencias gana-
doras generalmente. Sin embargo, los cambiadores de valencia pueden
forzar al individuo hacia la valencia gue detesta. La continua repeticion
por parte de un padre de que el preaclarado es “igual a su abuelo”, pero
que ¢l “no debe ser como el abuelo” porque “el abuelo es detestable”,
ocasionard una situacion conflictiva en la que el preaclarado es forzado,
por los cambiadores de valencia, a ocupar un personaje que €l siente
que es aborrecido. Este es el mecanismo primano que ocasiona que un
individuo se “deteste a si mismo”; en realidad, él no se detesta
a si mismo en lo absoluto, detesta la valencia en la cual se ha wisto
forzado a vivir.

La Carta se explica por si sola en el caso ocluido. Muestra sin men-
cionarlo gue, en un caso ampliamente abierto, la persona estd en valencia
desde arriba hasta abajo dondequiera que esté en la escala lonal. De lo
anterior no se¢ debe dictaminar que sea deseable o indeseable ser un caso
ampliamente abierto; tales casos son relativamente ficiles de ma-
nejar, El caso ocluido, cuando al fin estd en su propia valencia con
sonico y vision y sin la mayoria de los engramas, estd en una excelente
condicion, con un potencial mental muy elevado.

La condicidn de la linea temporal normalmente se regula por los fac-
tores de carga, los cambiadores de valencia y las frases de accion. En
vista del hecho de que las frases de acci6n no estdn activas, a menos que
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exista demasiada carga ¢n el caso, sc llega a la conclusion de que la
condicién de la linea temporal y de la valencia del preaclarado estdn
reglxladas por la carga. Carga, desde luepo, significa enojo, temor, aflic-
cibn o apatia contenidos en forma de emocion equivocada en el caso.
Esta forma de entheta (existe otra entheta en forma de secundarias de
comunicacién y realidad, asi como secundarias de emocion equivocada)
carga a la linea temporal de tal forma las frases de accitn se activan.
La carga en un caso debe ser muy fuerte antes de que las frases de
accién del engrama, frases de accion contenidas en el engrama mismo,
se puedan activar. La carga debe ser mucho més fuerte para que las
frases de accidén se activen en los engramas secundarios, que son aque-
llos que contienen emociones equivocadas asi como rupturas e imposi-
ciones de comunicacién y realidad. La carga de un caso debe ser extre-
mosa para que las frases de accion se activen en los candados,

Por lo tanto, se puede ver que la condicién de la linea temporal y las
valencias es principalmente una cuestion de carga. En el caso ampha-
mente abierto, una linea temporal tremendamente cargada lleva al indi-
viduo hacia un nivel psicético. La incapacidad de la mente para ocluir
y enquistar la carga, nos da el extrafio panorama de un individuo que se
puede mover en la linea temporal y que puede recorrer engramas y que
tiene sbnico y visién, pero que es psicotico. Estas personas son relati-
vamente ficiles de manejar, pero la meta principal debe ser eliminar la
carga, no obstante la tentacién de recorrer engramas, debido a que tales
personas se atrapardn en la linea temporal si el auditor comete la falta
de recorrer engramas debido a que son faciles de alcanzar.
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CAPITULO DIECISIETE
COLUMNA O

Manifestacién de engramas y candados

Sc¢ puede considerar que la conducta humana sin engramas es buena,
desde el punto de vista del individuo él su_grupo, modificada por la
educacién y el medio de ese individuo. El individuo sin engramas busca
sobrevivir a lo largo de todas las dinimicas, de acuerdo a su capacidad
de entendimiento.

Esto no significa que un zuli, que ha sido aclarado de todos sus en-
gramas, no continuard comiendo misioneros, si él es por educacién un
canibal; pero si significa que serd lo més racional posible respecio a
comer misioneros; mds adn, seria més facil reeducarlo respecto a comer
misioneros, si fuera un aclarado. Ser aclarado no significa ser un indivi-
duo reeducado o reambientado o regenetizado, significa que toda la
sible theta libre del caso se puede aprovechar para enfrentar los proble-
mas de! ambiente y del futuro, y que toda la informacién del bamco
de memoria analitica est4 disponible para la solucién de esos problemas.
Los cngramas y sus secundarias y candados introducen conclusiones inal-
terables en la mente, de tal forma qae la computacién se convierte, en gran
parte, en tratar de sumar dos mds dus cuando una mano invisible y des-
conocida para la computadora est4 aumentando otros dos a la columna.
Un engrama hace imposible que una persona sume dos més dos y obtenga
cuatro; més adn, ocasiona que el individuo haga cosas extrafias e irra-
cionales, o sea. hace que &l actie en lineas de no-supervivencia y ocasiona
que haga cosas, a pesar de que & “deberia saberlo mejor”.

El engrama, con sus secundarias y candados, altera el comportamiento
inhibiendo la accidn, pensamiecto o imaginacién u ocasionando que el
individuo dramatice. Sin embargo, mientras que un individuo pueda dra-
matizar activamente un engrama, el engrama no se vuelve particularmente
cargado. Cuando el engrama exige una actividad de no-supervivencia tal,
que el ambiente la censura o que ocasiona mayor dolor al individuo, ese
engrama se cmpieza a cargar. Si un engrama manda que un individuo
camine tres veces alrededor de la manzana todas las mafanas para sa
buena salud, el engrama puede ser efectivo, pero no problemético, mien-
tras que al individuo se le permita esa caminata. Sin embargo, si €l se
mueve en un medio como el ejéreito, donde no se le permite tomar esta
caminata cada mafiana, sino que en lugar de eso tiene que pasar lista, la
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dramatizacion se interrumpe y como consecuencia 1a mente analitica del
individuo observa una disminucion en el potencial de accién del individuo
y el individuo se siente reducido en su esfera de accidn. Cuando el en-
grama de un ladrén le manda que robe, posiblemente se sienta feliz y
contento mientras pueda continuar robando, pero cuando aparece la ley
y lo encarcelan por robar, se interrumpe la dramatizacion y se reduce su
esfera de accién asi como su bienestar,

Un engrama tiene dos componentes: entheta y enMEST. Mientras tc||ut
el pensamiento se pueda dramatizar, el enMEST permanece sosegado.
pero cuando se interrumpe la dramatizacion, el enMEST o dolor fisico se
conecta en un esfuerzo por forzar al individuo a hacer lo que ¢l engra-
ma exige.

Los engramas manipulan a los individuos en esta forma invisible. En
los organismos inferiores al Hombre, este tipo de accidn reactiva tiene un
valor de supervivencia. En el ambiente de estos organismos, la recepcion
de dolor generalmente llega debido a que el organismo no esta siguiendo
una ruta de supervivencia; por lo tanto, si el organismo trata de hacer lo
mismo nuevamente, se presenta la amenaza del dolor y el organismo se
ve forzado a tomar otra ruta de accién la cual, supuestamente, es para
una mejor supervivencia.

Se puede escribir mucho mads sobre el comportamiento humano y so-
bre el engrama como causa del comportamiente aberrado, pero lo que
el auditor desea saber es como auditar a su preaclarado y cémo encon-
trar a su preaclarado ¢n esta Carta de tal forma que €l sepa a qué tipo
de entheta se debe dirigir en el caso, ya sea recorrer engramas, Secun-
darias o candados v como manejarlos.

Un engrama es un momento de dolor fisico e inconsciencia, Una se-
cundaria es un momento de emocion eguivocada donde la pérdida es
amenazada o realizada. Un candado es un momento analitico, en el cual
los percépticos de un engrama se presentan aproximadamente, reestimu-
lando al engrama o poniéndolo cn accion; los percépticos de tiempo
presente, al interpretarse erréneamente por la mente reactiva, significan-
do que la misma condicion que produjo el dolor fisico anteriormente,
estd nuevamente presente. Las secundarias sblo contienen emocion equi-
vocada, asi como rupturas ¢ imposiciones de comunicacidn y realidad,
Los candados contienen principalmente percépticos, nada de dolor fisico
y muy poca emocién equivocada. Todos estos son tipos de entheta. Las
secundarias y los candados cargan a los engramas. Generalmente, no es
posible recorrer engramas en un caso que estd demasiado cargado con
secundarias y candados.

Observando a su preaclarado, el auditor puede establecer rapidamente
lo que ¢l preaclarado hace con los candados. Al analizar ¢l caso puede
encontrar, por ejemplo, que el preaclarado actia muy aberradamente en
el tema religioso v lo Unico que puede encontrar, COmO Causa, €s un
regafio por parte de un sacerdote cuando el preaclarado era nifio. La
mente humana es un mecanismo muy resistente y lo anterior no es causa
suficiente para la aberracidn, en una persona mentalmente sana. Si la
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conducta se remedia unicamente recorriendo este candado, el auditor
veri que este preaclarado dramatizara candados, lo cual signiiica que
actuara como si los candados fueran engramas. Esto denota un caso al-
tamenle cargado.

El auditor podrid descubrir que el preaclarado dramatiza secundarias,
lo cual significa que el preaclarado puede ser un “caso ataud”, el cual
yace en la posicion de un hombre muerto con los brazos cruzados. Este
es un engrama de afliccion relacionado con la muerte de algin ser
amado y con el preaclarado en la valencia del ser amado. E] auditor vera
muchos ejemplos del “caso atadd”. Esto significa que el preaclarado
dramatizard secundarias y que la linea estd fuertemente cargada, pero
menos cargada que la del preaclarado qe dramatiza candados.

Finalmente, tenemos al preaclarade que dramatiza Gnicamente engra-
mas, Estd bastante arriba en la escala; es mds o menos normal.

La columna en la Carta sobre las manifestaciones de los engramas y

candados, se explica por si misma si uno entiende estos principios bd-
SIC0S.

Existen tres lipos de candados: dramatizaciones impedidas, reestimu-
laciones y candados de ARC.

Es un principio de theta el que desea llevar a término cualguier ciclo
de accidn una vez empezado. Cuando tal ciclo se interrumpe, como al
impedir una dramatizacion, la enturbulacién afecta a la theta y se pro-
duce entheta.

El candado de reestimulacién s6lo trae a la persona percepciones que
se¢ aproximan a las de un engrama. Si el individuo estd cansado o en-
fadado, estas percepciones, escenas, sonidos, olores o lo que sean, rees-
timulardn al engrama que tiene percépticos similares: entonces, el inci-
dente se convierte en un candado en el engrama y lo carga en un grado
pequeno.

El tercer tipo de candado resulta cuando la afinidad, la comunicacién
o la realidad se fuerzan en un individuo por el ambiente, cuando €l no lo
desea, cuando no es racionalmente necesario o cuando una o méds de
estas es inhibida o megada al individuo por otros en el medic.

Algunos de estos candados de ARC que suceden en la vida de una
persona son tan intensos y ocasionan que entre en el engrama tanta
carga, que son considerados como engramas secundarios.
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CAPITULO DIECIOCHO
COLUMNA P

Comportamiento sexual
Actitud hacia los nifos

Esta es la columna dedicada a la segunda dindmica. Esta dinimica
normalmente se denomina sexo. En Dianética se considera que el sexo
se divide en dos partes: el acto sexual y el producto del mismo, los ninos.

Cualguier dinidmica se puede considerar como una linea a lo largo de
la cual fluye theta. La potencia de theta a lo largo de cualquier dinamica
varia de un individuo a otro. Se puede considerar que los engramas estan
situados bloqueando las dindmicas de tal forma que ocasionan dispersion.
Cuando los engramas se¢ eliminan, la ﬂ.il’gl.‘-ﬁiﬁth que es la transformacién
de theta en entheta y la inhibicién del flujo de theta libre, desaparece y
el flujo natural de theta libre se restablece. '

El efecto de esta dispersion y de la entheta esta méAs marcado en la se-
gunda dindmica, es tan obvio que algunas psicoterapias, en el pasado,
ponian todo el énfasis de la aberracién en la segunda dindmica. Natural-
mente, estas psicoterapias no f[uncionaban del tode bien ya que no
tomaban en consideracién las otras siete dindmicas y, de hecho, fucron
severamente criticadas por sus contemporineos por no ser lo suficiente-
mente comprensivas. Sin embargo, el sexo es un indicador excelente de
la posicién del preaclarado en la escala tonal. Probablemente, la excelen-
cia de este indicador fue la que atrajo tanta atencidn hacia la segunda
dindmica.

En la cultura actual la aberracién sexual es muy alta. Cualquier cosa
que en una cultura se oculta y se controla demasiado se vuelve aberrada.
Existe demasiada confusi6n en las culturas americanas y europeas sobre
el sexo; debido a que existid tanta perversién, promiscuidad y maltrato
de nifios se llegd a la conclusién errénea de que la solucion a esto se
encontraba en un mayor control, cuando en realidad fue el control lo que
ocasiond el desorden de la dindmica.

Al observar el comportamiento de los seres humanos en Ja Carta de la
escala tonal, se puede ver que la promiscuidad, la perversién, el sadismo
y las prdcticas anormales estin muy abajo en la escala. El amor libre
también cae dentro de esta banda muy baja; ya que el Hombre es relativa-
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mente monogamo Y ya que va en contra de la supervivencia el no teper
un sistema bien organizado mediante familias para la creacién y edu-
cacion de los nifios. Se puede esperar que una sociedad que cae dentro
de la banda 1.1 de la escala tonal abuse del sexo, sea promiscua, abuse
y maltrate a los nifios y que actie, en pocas palabras, muy similarmente
a la forma en que actdan las culturas actuales. Es de vital importancia,
si uno desea detemer la inmoralidad y el abuso de Tos nifos, desaberrar
esta dindmica tanto en el grupo completo de la sociedad, como en los
individuos.

En 4.0, el punto MEST mas alto de la escala tonal, se encuentra la
monogamia, la constancia, un alto nivel de placer y reacciones muy mora-
les hacia el sexo; pero también se encuentra que el impulso sexual actia
para crear mas que solo nifios y este impulso se sublima a pensamiento
creativo,

En 3.5 de la escala tonal, encontramos un interés elevado en el sexo
opuesto y constancia, pero la sublimacion no e¢s tan alta.

En 3.0 de la escala tonal, encontramos una disminucidén en el interés
sexual, pero existe interés en la procreacién y en los nifios.

En 2.5, encontramos desinterés en la procreacion, sin que la razbn
sea otra que una indiferencia total hacia cualquier cosa. El acte sexual
?e puede llevar a cabo adecuadamente, dependiendo de la capacidad
isica.

En la banda de 2.0, empieza a aparecer un disgusm por el sexo, una
repugnancia hacia el sexo, principalmente cuando se practica irregu-
larmente.

En Ja banda de 1.5 de la escala tonal, ¢l sexo se presenta en forma de
violacion, encontramos que el acto sexual se practica como castigo.

En 1.1 de la escala tonal, entramos al irea de la reversion més de-
pravada de la segunda dindmica. Aqui encontramos promiscuidad, perver-
sidn, sadismo y précticas anormales. No existe placer en el acto sexual, sino
una ansiedad turbulenta hacia €l. El acto sexual no se puede dis-
frutar verdaderamente, ya sea que se realice regular o irrcgularmente,
Aqui se encuentra el amor libre, el matrimonio fécil y el divorcio rapido,
asi como el desastre sexual general. Las personas que estin en este nivel
de la segunda dinimica son intensamente peligrosas para la sociedad, ya
que la aberracion es contagiosa. Una sociedad que alcanza este nivel esté
en camino a desaparecer de la historia, como sucedié con los griegos, los
romangs y como estd sucediendo en las culturas modernas europeas y
americanas. Aqui esti la llameante sefial de peligro a la que se debe
prestar altencidn si una raza desea seguir adelante.

En 0.5 esta la impotencia y la ansiedad respecto al sexo, con esfuerzos
esporidicos por procrear. En la segunda dindmica, se presentan resur-
Eimientos ocasionales, del punto 0.5 hacia arriba de la escala, los cuales
recaen rdpidamente.
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Aqui cs interesanle notar la aplicacién &n la segunda dindmica del prin-
cipio de la espiral descendente. En cualquiera de las dinamicas y en
cualquiera de las columnas de esta Carta, cuando el individuo cae abajo
del mivel 2.0, la espiral descendente rdpidamente lo lleva a través de los
niveles 1.5, 1.1, 0.5 a la muerte. Esto es evidente en la segunda dini-
mica en particular, El individuo 1.1, que actualmente estd inmiscuido en
frenética actividad pseudo-sexual, en un futuro proximo, mucho més
cercano de lo que €l imagina, se encontrard a si mismo en el nivel 0.5
de impotencia y ansiedad.

En el nivel 0.5, los 6rganos sexuales se voelven relativamente indtiles;
de hecho, esta escala tonal de la segunda dindmica es aplicable a la acti-
vidad endocrina del individuo y a la forma y condicion del cuerpo fisico.
La mujer que en la adolescencia estuvo en el mivel 1.1 de la escala, no
tendrd la estructura pélvica, ni el sistema endocrine lo soficientemente
bien desarrollados para permitirle dar a luz con facilidad. Los partos
dificiles son un resultado normal de una estancia demasiado larga en un
nivel bajo de la escala tonal, durante el periodo formativo del cuerpo.
Los partos ficiles s6lo los pueden esperar las mujeres que ¢stdn en un
nivel relativamente alto en la escala tonal

Es impartante hacer notar que las personas que estdn en los niveles 1.1
6 0.5 de la escala tonal tienen los muisculos, particularmente los muscu-
los sexuales, sin tonicidad. El ninfomaniaco y el satiro tienen los misculos
extremadamente flaccidos v en el nivel 0.5 la tonicidad casi no existe.

Desde luego, en la banda de muerte fingida no hay esfuerzos por
procrear.

En la seccion —1, en la que el organismo como tal estd muerto, aungue
las células adn viven, es interesanle notar que ocasionalmente la eyacu-
lacion y la actividad sexual se presentan inmediatamente después de la
muerte del individuo, lo cual nos da un indice sobre el vigor y la fuerza
de esta dinamica.

En citologia, la vida se define como una corriente continua de proto-
plasma desde el comienzo de la vida misma hasta el ahora. A través de las
eras, como una corriente genética continua, este protoplasma es modifi-
cado por la seleccion natural y las condiciones del ambiente, asi como por
lo que parece ser franca planeacion de generacion a generacion, Debido
a que la vida depende en gran parte de esta linea de vida, es muy facil
dar un gran énfasis al acto sexual, el cual mantiene esta linea de vida en
una corriente continua.

La segunda parte de esta dinamica csta relacionada con los nifos, que
son el producto de la relacion sexual. Existe un gradiente de reaccion
hacia los nifios, desde arriba hasta abajo de la escala tonal, que ¢l auditor
utiliza para estar en posibilidad de situar a su preaclarado adecuadamente
en la Carta.

E." 4.0, existe un intenso interés en los nifios, que se extiende tanto
al bienestar mental como fisico de los mismos y a la sociedad en la que

B8



estos nifios vivirdn. Aqui se encuentran los esfuerzos por enriquecer una
cultura para que los nifios tengan una mejor oportunidad de sobrevivir.

En 3.5, tenemos amor hacia los nifios, asi como atencién y com-
prensién hacia ellos.

En 3.0, tenemos interés hacia los nifios.

En 2.5, tenemos tolerancia hacia los nifios, pero poco interés en sus
actividades.

En 2.0, tenemos regafios y nerviosidad hacia los ninos,

En 1.5, entramos a la banda de trato brutal hacia los nifios, fuerte
castigo corporal, forzamiento del nifio hacia un molde de conducta a base
de dolor, interrupcién de sus dramatizaciones y enojos por su ruido y
bullicio.

En 1.1 de la escala tonal, se pueden presentar dos reacciones hacia
los nifios. Se puede presentar un deseo real e inmediato por los nifios,
como una manifestacidn de sexo. Pero también, se puede presentar la
utilizacién de los nifios con propdsitos sidicos. Ambas caracteristicas se
pueden presentar en el mismo individuo. Se encuentra una negligencia
general a largo plazo hacia los nifios con interés ocasional y esporadico

hacia ellos; se encuentra muy poca consideracion del futuro de los ninos
o de la cultura en la que se desarrollaran.

En 0.5, tenemos principalmente ansiedad hacia los nifios, miedo a
que se lesionen y en general miedo hacia todo lo relacionado con los
nifios y falta de esperanza sobre su futuro.

En 1.1, una madre intentard abortar y cualquier mujer que aborta,
con excepcidn del caso en e! que el nifio afecta su vida fisica (més bien
que su reputacion), estd en la banda 1.1 o mis abajo. Se puede espe-
rar que sea indigna de confianza, inconstante y promiscua y vea al nino
como una evidencia de esta promiscuidad.

En 0.5, encontramos el aborto con el aparente razonamiento de que
el mundo o ¢l futuro es demasiado horrible como para traer un nifio a €l
Con el padre en el nivel 0.5, toda la alegria y felicidad natural del nifio
s¢ extinguird y la atmédsfera para el nifio es Ja mads enfermiza que se
pueda uno postular.

En €l nivel 0.1 ni siquiera existe conciencia sobre 10s nifios.

Al observar esta columna, se ve que el interés hacia los nifos incluye
no sélo un interés en enpendrarlos, sino también en su bienestar, felicidad,
estado mental, educacion y futuro general. Se puede presentar el caso
de una persona que estando en el nivel 1.1, parece ansiosa de engen-
drar un hijo; es muy posible que esta persona esté siguiendo un mandato
engramico respecto a tener hijos. En esta banda, una vez que ¢l nifio
nace, se puede presentar un interés hacia é] como juguete o curiosidad
pero después de esto, sc presenta una negligencia y descuido general hacia
el nifio, asi como despreocupacién y ninguna planeacion sobre su futuro.
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Se presentan acciones familiares descuidadas como la promiscuidad, la
cual despedaza la seguridad familiar de la cual depende el futuro del
nino. En esta banda se considera al nifio como una cosa © una posesion.

Medio tono arriba de esto, estd la banda de enojo; el nino es el blanco
de las dramatizaciones que el individuo no se atreve a ejecutar contra
los adultos en el ambiente, ¢s un Gltimo esfuerzo para estar al mando de
algo. Aqui se presenta la dominacién del nifio con una desviacién cons-
tante de su caricter.

Todo el futuro de una raza depende de su actitud hacia los nifos ¥
una raza que se cspecializa en mujeres que desempefian un “papel de
sirvientes” © que cree que la competencia de los sexos en las esferas
administrativas y politicas es una tarea mucho mis valiosa que Ia
creacion de la generacion del mafiana, es una raza que estd muriendo.
En la mujer que es una ambiciosa rival del hombre en sus propias acti-
vidades, tenemos a una mujer que estd descuidando la mision mas im-
portante que pueda tener. Una sociedad que menosprecia esta mision
y en la que se piensa que las mujeres son cualquier cosa menos que la
encargada de la familia, del cuidado del Hombre y de la creacién de
la generacion futura, es una sociedad que estd a punto de desaparecer.
El historiador puede fijar el punto en el que una sociedad empieza su
declinacién més aguda en el instante en el que las mujeres empiczan a
tomar parte, cn igualdad con los hombres, en los asuntos politicos y
administrativos; ya que esto significa que Ios hombres estin en decaden-
cia y las mujeres va no son mujeres. Esto no es un sermon sobre el papel
o la posicin de la mujer; es una afirmacion sobre un hecho escusto y
basico. Cuando los nifios dejan de ser importantes en una sociedad, esa
sociedad pierde el derecho a su futuro. Adn siendo padre, engendrando y
educando hijos, un ser humano no parece estar completo sin una relacion
con un miembro del sexo opuesto. Esta relacion es el vaso donde se nutre
la fuerza de la vida de ambos individuos, por medio de la cual crean el
futuro de la raza en cuerpo v pensamiento. Si el hombre ha de elevarse
a mavores alturas, entonces la mujer se debe elevar con él, o alin antes
que €]. Pcro se debe elevar como mujer ¥ no como en la actualidad, que
estd siendo conducida errbneamente a elevarse como hombre. Es la ho-
rrible broma de los hombres frustrados e inviriles de transformar a las
mujeres en una imitacién grotesca de los hombres y en lo que se han
convertido,

Los hombres son criaturas dificiles y problemdricas, pero valiosas.

El cuidado creativo ¥y el manejo de los hombres es una ingeniosa y
hermosa tarea. Aquellos que por medio de engafios privan a las mujeres
de su lugar legitimo al volverlas hombres, por lo menos deberian darse
cuenta de que a través de esta accidn estin destruyendo no solo a las
mujeres, sino también a los hombres y a los nifios. Este es un precio
demasiado alto por ser “moderna™ o por dejarse llevar por aquellos que
licnen ira o rencor en contra del sexo femenino.
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Las artes y habilidades de una mujer, la creacidn ¢ inspiracin de la
que ella es capaz, las cuales aqui y alld, en lugares aislados en nuestra
cultura, ella ain logra llevar a cabo a pesar de la devastaciéon y corrup-
cién del mundo del Hombre que la rodea, se debe traer de nuevo y com-
pletamente a la vida. Estas artes y habilidades asi como su creatividad
€ inspiracién son su belleza, de la misma forma que ella es la belleza de
la humanidad.
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CAPITULO DIECINUEVE
COLUMNA Q

Dominio del ambiente

Se puede postular que la mision de theta es la conquista de MEST. Ei
organismo controla MEST en |z medida en que tiene theta con la cual
controlar a MEST.

En un hombre o grupo, el dominio del ambiente se puede represeatar
como una serie de circulos concéntricos. El circulo mds grande mostraria
la confianza del individuo o del ﬁmpo en su capacidad para producir un
efecto sobre el universo fisico. El siguiente circulo hacia adentro, seria
a confianza del individuo o del gErupn en su capacidad para producir
un efecto sobre la tierra y la vida. El siguiente circulo seria la confianza
del individuo o del grupo en su capacidad para afectar una seccibn de
la vida, una nacion o un grupo mas pequeno. El siguiente circulo, seria la
confianza del individuo o del grupo en su capacidad para afectar a
algunas otras especies y a los hombres en su ambiente. El siguiente circu-
lo hacia adentro, seria la confianza que el individuo o el grupo tienen en
su capacidad para afectar a unas cuantas personas o 4 una pequefia
parte de su ambiente. El siguiente circulo estaria relacionado con la con-
fianza de que el individuo o el E::Fo podrian afectar al individuo y al
grupo. El siguiente circulo hacia adentro seria la incapacidad del indi-
viduo o del grupo para afcctarse a si mismo.

Mo s¢ puede estipular el drca normal de dominio, pero es un hecho
que cuando el drea de dominio llega al punto en el que el individuo apenas
Fuﬁdr. afectar al individuo y que el grupo apenas puede afectar al grupo,
legamos al punto en el que el dnico MEST (y para sus fprop-ﬁsitm, de-
pendiendo del punto de vista, el individuo y el grupo con frecuencia con-
sideran a la vida y a las formas de vida como MEST, supeditadas a su
control) que puede ser cambiado por theta es el MEST del individuo o
del grupo. Aqui se presentan las enfermedades psicosomiticas cuando
theta actia sdlo dentro del organismo para destruirlo. Un grupo en este
estado se devastard a si mismo. Apenas arnba de este circulo entramos
al arca 2.0 en Ja Cara. S¢ puede decir que las dreas mas amplias son
aguellas en las que theta puede actuar con la suficiente libertad para ser
constructiva y creativa dentro de esas esferas de influencia, y muy cerca
del centro de las esferas es donde existe entheta. Un sistema mucho més
complejo, que mostrard més sobre theta y MEST, se podria elaborar en
base a esta escala de gradiente y pmbabﬁ:mcnl: s¢ deba hacer.
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El auditor estd interesado principalmente en ubicar a su preaclarado
en la Carta. Para hacerlo, deEe establecer lo que el preaclarado piensa
gue €l pucde controlar en términos de vida, MEST, gente y grupos y
lo que el preaclarado piensa que haria con éstos si los pudiera controlar.
Si el preaclarado tiene en mente planes constructivos y creativos para
la esfera que describe, se puede ver que estd arriba de la banda 2.0 y
que uno estd trabajando con la cantidad de theta que el individuo tiene
como dotacion, ya que no todes los hombres creen que pueden controlar
todo el universo; pero no necesariamente se debe sospechar que son psi-
cOticos si abrigan esta idea, a pesar de que es una manifestacion de
psicosis el tener ideas grandiosas debidas a los engramas maniacos. Han
existido hombres que pueden controlar esferas enormes y ser creativos y
constructivos dentro de esas esferas, pero éstos no fueron hombres de
cspada, fueron hombres de ideas.

Si ¢l preaclarado se postula a si mismo una esfera grande y le asigna
un final destructivo, uno puede estar seguro de que estd tratando con un
preaclarado que estd debajo del mvel 2.0.

El auditor debe tener en mente ¢l axioma de que toda creacion lleva
consigoe una pequena cantidad de destruccion; al igual que uno no puede
construir un edificio de departamentos sin destruir antes la vivienda que
estd ahi; igual que uno no puede publicar un periddico sin destruir antes
bosques para obtener ¢l papel para ¢l periddico. Lo que es importante
es la proporcidn de creacion y destruccion.

En vista de los postulados asentados en este capitulo, la columna de
la Carta se explica por si misma. Sin embargo, se debe hacer un comenlario
sobre las ramificaciones politicas contenidas en esta columna. Se vera
que el area democratica, relacionada con la democracia de Jefferson,
estd en las bandas de 3.0 y superiores. Esta postula una creencia cn la
bondad del Hombre y en su buen juicio al congregarse. También postula
la creencia de que los hombres deben ser libres para decidir las cosas
por si mismos. Condena la tirania por ser indeseable y relega al gobierno
al servicio del grupo, en lugar de que el grupo esté al servicio del gobierno.

Para encontrar el siguiente punto relacionado con la politica se tienc
gue descender bastante en la escala tonal y, entre 2.00 y 1.5 s¢ encuentra
el fascismo, El fascismo es un control absoluto con propdsitos destructivos
de un ambiente, utilizando medios directos de fuerza armada para obtener
ese control. Existen puntos intermedios entre la democracia v el fascis-
mo tales como la monarquia, los cuales no son de mucho interés en el
mundo del presente v no estin dentro del dmbito de este volumen, sino
que pertenecen a Dianética de Grupo la cual scrd cubicrta por completo
en otra volumen,

En ¢l mundo actual, el siguiente punto al descender en la escala tonal,
es ¢l de la politica subversiva la cual pertenece a la banda de 1.1 a 1.3.
La mayor parte de la subversion ledrica pretende estar muy alta en la
escala tonal y de esta forma ha llamado la atencidn del individuo con
inclinaciones liberales; pero existe una gran diferencin entre la teoria vy la
practica y la persona que no razona confunde la teoria con la prictica,

93



Cuando una persona se relaciona con personas que estdn en el mivel 1.1,
las lineas de comunicacién se rompen; las afinidades son notoriamente
utihzadas y pervertidas; la realidad se distorsiona, el nivel de la verdad,
como se ve en la propaganda subversiva, se puede comparar con la chis-
mografia mas baja y la manera de tratar a los seres humanos es sin
el respeto que un individuo, como ser humano, debe tener.

L.a subversion recibe su principal apoyo de los individuos que estin
en las cercanias del nivel 1.1 y la razén por la cual gana tantos agentes
voluntarios en las tierras que desea infestar, radica en el deseo del 1.1
de tencr una buena causa y razon para burlarse abiertamente y se pone
a si mismo por “encima™ de las morales existentes y de las leyes de la
tierra en la que opera. A través de su filosofia distorsionada obtiene una
buena disculpa para creer que estd por encima de cosas tales como la
ley y la decencia, y es muy posible que este tnico atractivo sea el gue
atrae a tantos seguidores a las filas de las organizaciones subversivas,
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CAPITULQO VEINTE
COLUMNA R

Valor real para la sociedad comparado
con el valor aparente

En Dianética conlamos con formas para establecer el valor de un
ser humano. En el pasado, el valor de los individuos o de los grupos se
juzgaba por la cantidad de MEST que poseian. 5i un hombre tenia dinero,
se decia que su valor cra tal cantidad de dinero; si un grupo tenia el
control sobre la propiedad, se decia que su valor era tal cantidad de con-
trol de propiedad. Sin embargo, esta definicidn es no-supervivencia. Puesto
gu: cualquier individuo debe tener derecho incondicionalmente a lo que

| puede ganar en una sociedad, ya que esta es una medida clara de su

valor para la sociedad y uno nunca debe cometer el error de pensar
en otra forma y, por medio de las herencias y los extranos efectos a
los cuales se presta el dinero, éste se puede convertir en una unidad de
medida pervertida. Cuando se pervierte, los hombres de dinero empiezan
a ser condenados por una sociedad y son buscados como las viclimas ex-
piatorias de todos sus males, siendo que un buen nimero de ellos son
los pivotes sobre los cuales la sociedad se estd moviendo. Los movimien-
tos politicos subversivos llaman la atencion de los faltos de recursos y
pobres que desafortunadamente son la mayor parte de las poblaciones
en estos dias de cultura subdesarrollada, al prometer matar a todos los
hombres de propiedad una vez que una tierra es conquistada. Todo el
culto anticapitalista es poco menos que un postulado filosofico racional
y poco mds que sélo una atracciéon para aquellos que no tienen propie-
dad y que no tienen esperanza de obtener ninguna. Como esta filosofia
no tiene concepto sobre ningin wvalor individual de ninguna especie y
mds bien tiende a operar basandose en la maxima de que “‘cinco tontos
hacen un genio”, se puede permitir el lujo de pasar por alto cualquier
medio de evaluar a un ser humano v prefiere no hacerlo, ya que su pric-
tica al entrar a un pais es acorralar y asesinar a todos los hombres de
valor de ese pueblo y dejarlo empobrecido como raza,

En el manual se escribié una ecuacidn que dejé a las personas algo
asombradas; era en relacion a que el valor potencial es igual a la inteli-
gencia, multiplicada por las dinimicas del individuo, elevada a cierta
potencia. Expresado de otra forma, esto significa que el valor potencial
de cualquier hombre es igual a cierto factor numérico, que denota su
inteligencia estructural y capacidad, multiplicado por su theta libre, ele-
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vado a cierta potencia. Esto se escribid en el manual como un esfuerzo
por estimular a algin psicologo a descubrir cuil podria ser la potencia
de la dindmica y sacar como conclusion algin medio de establecer el
valor potencial ‘por medio de la psicometria. Entonces, el valor real del
individuo es su valor potencial, modificado por la direccion que ese valor
ggt:n-:'sal tome con relacion a la supervivencia de su grupo o de si mismo.

uvede encontrar a un individuo con un valor polencial muy alto que,
debido a su educacion y engramas, sea un claro riesgo para si mismo

y su grupo.

En esta columna de la Carta cualquier persona, sin importar su valor
potencial, que esta debajo de la linea 2.0, como resultado de su evalua-
cion en las otras columnas, tiene un valor negativo para la sociedad.
Cualquier persona que estd arriba de esta linea va en direccion positiva.

Toda esta escala se postula basindose en el hecho de que ¢l cerebroy la
fuerza muscular de un individuo sirven a las otras dindmicas. Se ha
hecho la cbservacion de que las clases sociales son llevadas en hombros
por unos cuantos hombres desesperados. Si las clases sociales son lleva-
das adelante hacia niveles de cultura mas altos por estos cuantos hombres
desesperados, se les pucde considerar y desde luego, al examinarlos, se
encontrard que estdn bastante arriba del nivel 2,0. Cuando la desespera-
cion se expresa en términos de muerte y destruccién, el individuo esta
dbajo de este nivel 2.0 y sin importar cudles sean sus acciones, llevard a la
sociedad hacia abajo en la escala tonal.

El principal interés del auditor en esta columna, nuevamente radica
en estimar la posicion del preaclarado en ella y esta columna hace posi-
ble estimar la posicion al examinar tanto el valor real, como ¢l valor
potencial del preaclarado en su ambiente. Si el preaclarado normalmente
dana, es decir provoca enMEST en aquellas cosas que busca controlar
0 que posee, s¢ puede decir que estd abajo de la linea 2.0 y si tiene éxito
en el uso de MEST, estd arnba de esa linea.

Fuera de ésto, la columna se explica por si misma.

Como miembro de su sociedad el auditor debe tomar en consideracidn,
al decidir a qué persona tomard como preaclarado, el valor real de esa
persona hacia su familia, grupo y sociedad. Hard bien en emplear sus
esfuerzos en aquellos que muestren las esperanzas mis altas, en términos
de su actividad actual, aunque sean aberrados, a pesar de que posible-
mente éstos no sean los casos més faciles de manejar. Aunque todos los
hombres nacen con igualdad de derechos ante la ley, un examen de los in-
dividuos en la sociedad, demuestra que no todos los hombres nacen con
igualdad de valor potencial hacia sus semejantes.
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CAPITULO VEINTIUNO

COLUMNA §

Nivel ético

Todo el campo de la ética, con las sociedades en su actual bajo nivel
en la escala tonal, casi se ha perdido.

Realmente, como se define ahora en Dianética, la ética es racionalidad
hacia ¢l nivel més elevado de supervivencia para el individuo, la raza
futura, el grupo, la humanidad y las otras dinimicas tomadas colectiva-
mente. La ética es racionalidad. El nivel ético mis elevado estd formado
de conceptos de supervivencia a largo plazo con minima destruccién, a
lo largo de cualquiera de las dindmicas. Un examen racional sobre este
campo demuestra inmediatamente que aunque la conducta deshonesta
puede servir a corto plazo a la conveniencia de un individuo o grupo,
una linea coutinua de conducta deshonesta levard al individuo o grupo ha-
cia abajo en la escala tonal. Por 1o tanto, la conducta deshonesta es no-
supervivencia. Cualquier cosa que sea irracional en la conduocta de
interrelaciones entre los hombres se puede considerar falta de ética, ya
que las cosas irracionales traen consigo la destruccién de los individuos
y grupos e inhiben el futuro de la raza. El que uno mantenga su palabra,
cuando ésta ha sido comprometida sagradamente, s un acto de supervi-
vencia ya que entonces uno es digno de confianza, pero sblo mientras
que uno mantenga su palabra.

Para ¢l dcbil, el cobarde y el repremsiblemente irracional, la des-
honestidad, los tratos clandestinos, al dafiar a los demds y el dejar mar-
chitar sus esperanzas, les parece que es la dnica forma de conducir la
vida. La conducta falta de ética realmente es la conducta de la destruc-
cidn y el temor; las mentiras se dicen porque se teme a las consecuen-
cias de decir la verdad; por lo tanto, ¢l mentiroso ¢s incvitablemente un
cobarde, el cobarde es inevitablemente un mentiroso. La mujer sexual-
mente promiscua, el hombre que destruye la confianza de su amigo y el
ambicioso corrupto estin actuando en los términos de no-supervivencia
que cominmente acarrean la degradaciéon y la muerte. Un “amor” con-
ducido clandestinamente y basado en mentiras que ocasionarin dafo a
otros, indica una cobardia lo suficientemente baja para causar nauseas
a cualquier hombre decente. De esta forma, se tiene el aspecto ético v
el falto de ética del sexo.
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En ¢l diccionario moderno encontramos que la ética se define como
“moral” y la moral se define como “ética”. Estas dos palabras no son
intercambiables. La moral se debe definir como un codigo de buena
conducta, formulado en base a la experiencia de la raza, para servir como
una umr_lad de medida uniforme para la conducta de los individuos ¥
los grupos. Tal codificacién tiene su lugar, las normas morales realmente
son leyes. E! surgimiento de una norma en un codigo moral se origina

cuando s¢ descubre, a través de la ﬂtenanma, que un acto ¢s mds anti-
supervivencia gue pm‘suparﬁv:ncia a prohibicion de este acto se in-
troduce a las costumbres de las personas y con el tiempo se puede con-
vertir en ley. Este es el proceso natural para la creacion de todas las
leves. La moral es, hasta cierto punto, arbitraria en el sentido de que
continia més alld de su época. Esto no significa que las leyes sean malas,
ya que la igualdad y las reglas son vitales para la conducta de todos los
grupos, sino significa que las leyes se pasan de moda de vez en cuando
y necesitan ser revisadas. Muchas cosas que en el pasado eran morales,
se consikieraban como tales s6lo debido a que eran higiénicas y desde
luego, como se ha mencionado, todas las normas morales tienen su
origen cuando el grupo descubre que un acto contiene méas dolor gue
placer.

A falta de poderes de razonamiento mds amplios, mientras los codigos
morales proporcionen mejor supervivencia a su grupo, son una parte
vital y necesaria de cualquier cultura. Sin embargo, cuando las normas
morales pasan de moda se vuelven molestas y se protesta en conira de
ellas; y una sublevacién contra la moral normalmente tiene como blanco
el hecho de que el cidigo no tiene una aplicacién tan buena en el pre-
sente como la tenia en el pasado; a pesar de que las sublevaciones contra
los codigos morales, en realidad, ocurren debido a gue los individuos
del grupo o el grupo mismo s¢ han hundido en la escala tonal hasta el
punto donde desean practicar el libertinaje en contra de estos cddigos
morales, v no porque los cidigos en si no sean razonables.

Si un cOdigo moral es completamente racional éste, al mismo tiempo,
s¢ puede considerar totalmente ético, pero solo en este alto nivel se
pueden considerar iguales. Theta, al actuar en contra de MEST, es racio-
nalidad en si y lo més racional es lo que més ayuda a la supervivencia,

En vista de lo anterior la columna en la Carta se explica por si misma,
pero se debe hacer el comentario adicional de que en el nivel 2.0 o mas
abajo, se presenta la arbitrariedad destructiva llamada, por falta de una
mejor palabra, “autoritarismo™ y de que las leyes hechas en este nivel
y mas abajo de la escala tendrin resultados de no-supervivencia.

Como regla general, los criminales estin desde la banda 2.0 de la
escala hacia abajo, pero la mayoria de los criminales se encuentran desde
el nivel 1.3 hacia abajo aproximadamente. No existe nada atractivo en
el criminal, en ¢l que rompe su promesa, el que traiciona a sus amigos
0 a su grupo. Estas personas simplemente son psicoticas.
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Esto no significa que los individuos que potencialmente estdn en las
bandas tonales desde 2.0 hacia abajo sean, crémicamente, criminales
4clivos 0 que activamente sean faltos de ética crénicos; sino que indica
que durante periodos de enturbulencia son faltos de 8tica e inmorales
y se abstienen de serlo sélo en relacién a la cantidad de theta libre que
aun tengan disponible. Sin embargo, normalmente se enturbulan ficil-
mente y con frecuencia J & pesar de que durante dias y semanas comple-
las parecen ser racionales, dentro de lo que en la a se considera
normal, son una seria amenaza para cualquier patrén, conyuge, familia o
grupo. Aqui nuevamente tenemos la condicién del estado psictico agudo
en contraposicibn al estado psictico cronico; en el estado psicotico
agudo, la persona se vuelve demente temporalmente durante periodos
cortos; en el estado crénico, permanece demente. Si una persona se entur-
bula ficilmente, hasta descender a un nivel inferior a 2.0 y no tiene su-
ficiente theta libre para abstenerse de la accién aberrada, no se le debe
dar mayor libertad en la sociedad que la gue se le da al psicotico cronico,
ya que estd tan completamente psicHtico en su estado de enturbulencia
agudo como el individuo que constantemente estd demente. La sociedad,
reconociendo que el mayor peligro de un individuo se encuentra desde
la seccién de enojo hasta el nivel 1.1, ha buscado salvaguardarse supri-
miendo a estas personas permanentemente a un nivel de apatia; sin em-
bargo, este mecanismo de control no es funcional en la misma medida en
que s¢ ha difundido, ya que los individuos que estdn en la esfera apética
pueden rebotar esporiddicamente hacia la esfera activa y por lo tanto,
ain son ampliamente peligrosos. Las inicas respuestas parccen ser, el
aislamiento permanente de tales personas de la sociedad para impedir el
contagio de sus demencias y la turbulencia general que provocan en
cualquier medio, forzdndolas asi a descender en la escala; o procesar a
iales EEMH hasta que obtengan un nivel en la escala tonal en el que
sean 3.

En todo caso, las personas que estén en el nivel 2.0 o més abajo en
la escala tonal no deben teper, en ninguna sociedad racional, ninguno
de los derechos civiles porque al abusar de esos derechos provocan que
se generen leyes arduas y enérgicas que son opresivas para aguellos que
no necesitan tales restricciones. Y en particular las personas de abajo
del nivel 2.0, ya sea en forma cronica o agnda, no deben ser utilizadas
como testigos o como miembros de un jurado en las cortes de justicia,
¥a que su postura respecto a la ética es tal que nulifica la validez de
cualquier testimonic que puedan examinar o cualquier veredicto que
puedan emitir.

Esto no propone que privando a tales personas de sus derechos civiles,
dé como resultado que suban en |a escala tonal hasta el punto en que
su €tica sea adecuada para convivir con sus semejantes. Sin embargo,
este es un pasc necesario para cualquier sociedad que intenta elevarse
en la escala tonal como grupo social. Un principio de la ley ya toma en
cucnta esto, ya que ante Ja ley la cordura se define como la capacidad
de distinguir entre el bien y el mal. El estado racional y por consiguiente
¢l estado ético de las personas que, aguda o crénicamente, estin abajo de
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2.0 es tal, que les es imposible distinguir entre el bien y el mal. Por lo
tante, al presentar una simple definicién no s6lo del bien y del mal sino
de la ética, ¢l principio existente se puede poner en efecto en caso de
que existiera una persona a la que le preocupara hacia donde se esta
dingiendo nuestra sociedad. Es mucho mas simple realizar psicometria en
ciento cincuenta millones de personas que sepultar una cultura por la que

nosotros y nuestros padres nos hemos esforzado durante los dlumos cien-
lo setenta ¥ cinco anos.
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CAPITULO VEINTIDOS

COLUMNA T

El manejo de la verdad

El metafisico ha estado interesado en la verdad absoluta y considera
que €sta trasciende los limites de la experiencia humana, Los 6rdenes
sociales de su época no fueron mucho mejores que los nuestros.

En realidad, la verdad es una cantidad relativa; se puede decir que
es la informacién mds racional que cxiste sobre cualquier conjunto de
hechos. La verdad, como una manifestacion de la conducta humana, apo-
ya o expresa los hechos como uno los conoce e impide expresar o apoyar
declaraciones contrarias a lo que uno conoce.

Las fantasias creativas y constructivas sobre el futuro no son falsedades,
sino son postulacion de nuevas realidades. Existen pocas madres que no
confunden las falsedades con los postulados imaginarios y supriman por
ello los instintos imaginativos necesarios del nifio y de becho, agobian al
nifo confundiéndolo sobre la verdad misma.

La verdad también se puede confundir con la falta de tacto. Un 2.0 di-
vulgard numerosas declaraciones que son verdaderas, pero destructivas.
Muchas personas que estdn en el nivel 1.1 manifiestan abiertamente que
“se sienten orgullosas” de su “honestidad” v se permiten hacer declaracio-
nes destructivas, “por el bien” de otra persona, que son en realidad men-
tiras. Existe una ética sobre ¢l manejo de la verdad. A pesar de que puede
ser cierto que algo no es deseable o que una persona es mala, si no tiene
un buen proposito al hacer la declaracién, el promulgar esta “verdad™ en
realidad es establecer una linea de entheta. Entonces, el concepto mis
alto de la verdad tiene algo de estético en el sentido de que es creativo
y constructivo.

En la experiencia humana comin, todos sabemos algo sobre la verdad
y sabemos que no podemos hacer una separacién blanco y negro entre
la verdad y la mentira. La verdad esta relacionada con la cmision y
aceptacion de informacién sobre hechos. Algunas personas estin a favor
de los hechos constructivos, algunas estin a favor de los hechos que no
son constructivos, algunas preficren distorsionar los hechos, algunas
prefieren esconder los hechos y algunas prefieren mentir sobre los he-
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chos. Algunas estin a favor de los hechos altos y poderosos y algunas
sdlo estdn a favor de los hechos apdticos. Al examinar este tema com-
pleto uno descubre que la escala tonal en si misma, desde el nivel 4.0
hasta el 0.0, postula una seleccion de varios tipos de hechos y que los
hechos més racionales son los mdas constructivos y que, entre mEx baja
uno en la escala tonal, los hechos seleccionados son menos ¥ menos ra-
cionales y mds y mds en contra de la supervivencia. Se puede decir que
la vida se cred para vivirla y no para morirla; y que los hechos que es-
timulan un alto nivel de vida son, para el Hombre, los hechos mas ver-
daderos y que aquellos que estimulan su muerte son los hﬂ:hus més
falsos. Entonces, aquellas cosas que son las mas verdaderas para el
Hombre son aquellas que mas poderosamente auxilian su 5umrv§veunia,
la de theta, la de la vida v la de MEST.

Esta columna de la escala tonal también se puede considerar como
la columna de preferencia de hechos. En el nivel 4.0 tenemos una prefe-
rencia por los hechos creativos y constructivos. Aproximadamente en el
nivel 3.0 encontramos una preferencia por los hechos conservadores y-
menos inspiradores. En el nivel 2.5 encontramos indiferencia ante los
hechos. En el 2.0 encontramos preferencia por los hechos que estdn dis-
torsionados, bastante alejados de la verdad, para apoyar a los antagonis-
mos. En el 1.5 encontramos preferencia por los hechos destructivos, dis-
torsionando todos los hechos verdaderos que son constructivos para con-
vertirlos en hechos destructivos. En el 1.1 encontramos una preferencia
por los hechos distorsionados artificiosamente que encubren un deseo de
destruir. En el nivel 0.5 tenemos falta de habilidad para seleccionar y
evaluar los hechos, ya sea hacia un lado u otro, pero una preferencia
por los hechos desesperados. Abajo de este nivel no existe reaccidn.

El auditor puede localizar a su preaclarado en la escala tonal simple-
menle descubriendo el tipo de hechos que el preaclarado prefiere o des-
cubriendo lo que el preaclarado hace con los hechos,

El individuo acepta o divulga la verdad o falsedad de acuerdo con su
posicion en la escala tonal. Si usted conoce a través de las otras columnas
la posicion probable del preaclarado en la escala tonal, a pesar de su
convencimiento o adn de su habilidad para “probar” lo que esta diciendo
por medio de “evidencia® enganosa, usted puede evaluar en forma co-
rrecta y apropiada los bhechos que €l emite o los hechos que €l recibe.
La parte horrible de esto radica en que admite muy poca variacion. Un
hombre en el nivel 1.5 maneja hechos destructivos y los distorsiona para
hacerlos més eficientemente destructivos, su informacién no se puede
creer y de hecho, cualquier informacién de individuos en el nivel 2.0
0 mas abajo sélo sirve para descartarse.

En el nivel 4.0 el individuo tiene un elevado concepto de la verdad y
prefiere verdades constructivas y creativas. Busca nuevas verdades.

En el nivel 3.5 el individuo es veraz, pero preficre no involucrarse en
hechos entheta.
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En el nivel 3.0 empezamos a obtener ¢l establecimiento de conserva-
tismo, es cuidadoso al recibir o expresar verdades y en nuestra sociedad
tiene un programa miope de decir mentiras sociales para “evitar herir
los senumientos de las personas”. A propdsito, uno se debe cuidar de
poner al mando de cualquier cosa a personas que “temen herir a los
demds™, ya que esto no es una virtud, sino una forma de cobardia y
propiciacion que denota un temor a la gente; la gente no se hiere tan
facilmente como tales personas piensan.

En el nivel 2.5 tenemos insinceridad e indiferencia ante los hechos.
Los periddicos nortcamericanos modernos son un e¢jemplo de este nivel en
la escala tonal.

En el nivel 2.0 tenemos la distorsién de hechos a sabiendas para amol-
darlos a sus propositos y aqui los hechos se distorsionarin para apoyar
antagonismos gue la persona tiene.

En el nivel 1.5 se tiene el torcimiento mds grande de los hechos ya
que cualquier hecho blanco serd convertido en un hecho negro; aqui se
miente abierta y destructivamente. ;Ha conocido a alguna persona enoja-
da que diga la verdad?

En ¢l nivel 1.1 la verdad recibe su sacudida mas severa, ya que aqui
la verdad es confundida, trastornada, utilizada, distorsionada y ocultada
por temor a que alguien tome represalias, hasta que uno entiende gue
la informacién de este nivel en la escala tonal sblo tiene dos propGsitos:
ocasionar el mayor dafio a otros y asegurar la mayor seguridad para
si mismo, Aqui tencmos mentiras utilizadas para ocultar mentiras en
medic de las protestas mas frenéticas de honestidad y una ruidosa cam-
paiia abierta sobre la ética del orador. Debajo de la fachada de honor,
honestidad, ética y “la palabra sagrada”, es muy posible que se encuen-
tre un pozo negro retorciéndose con mentiras malignas y maliciosas
calculadas para ocasionar el mayor dafio posible. Al principio de los
estudios sobre la escala tonal que dieron como resuliado esta Carta, no
se entendia por completo el extremo al que el 1.1 llega en dar publicidad
a su caricter virtuoso, mientras que lleva a cabo sus trucos de atacar
por la espalda. Debide a que tales personas afirman con tanta frecuen-
cia que son honestas y éticas, durante un tiempo se acepld que una
persona podia estar en un nivel bajo en la escala tonal en las otras co-
lumnas y alin podia decir la verdad. La experiencia ha demostrado que,
cualquiera que sea su presuncion de honestidad, el 1.1 es completamente
incapaz de decir la verdad y miente debido a una horrible compulsion
mecanica. Ninguna de las personas a las que se les dio esta concesidn
lograron ser merecedoras de ella; sino que sc descubrié que cada una
estaba tan profundamente atrapada en enredos apareciendo todo el tiem-
po como honesta, que las profundidades a las que la aberracién puede
suprimir a un hombre fueron comprendidas claramente por primera VeZ
Lisa y llanamente cualquiera toma su vida y su reputacion en sus manos
cuando le cree a un 1.1, sin importar la cvidencia. En esta banda en-
contramos actores fantisticamente consagrados que pucden llorar, suplicar
y gritar con rebeldia y desprecio afirmando su honestidad y sinceridad. y
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demostrandolas con tal cooviccién consumada que aGn el observador
mis critico puede ser incapaz de detectar la menor falsedad; no obstante,
en el 1.1 una inspeccidn profunda y exhaustiva de las motivaciones y
metas revela un nido de viboras con mentiras e insinceridades, fingimien-
tos e irrealidades. Tales personas pueden romper en llantos y otras emo-
ciones a voluntad y utilizar el mas elevado lenguaje de honor para
apoyar los fines mds viles,

En el nivel 0.5 encontramos niveles faltos de verdad que no son
menos peligrosos, pero ciertamente mas obvios. Tal como el miedo
maneja al 1.1, la afliccion maneja al 0.5 y a pesar de que la afliccion
en sl misma puede ser perfectamente honesta, los hechos y evaluaciones

e colecta para si misma no lo son. Ya que aqui tenemos a un indi-

ivuo que estd pidiendo ayuda, las siplicas, los ruegos de misericordia y
todos los hechos se exageran. Los muertos ntinamente se encuentran
por completo sin fallas; el amante que abandond a su amada se consi-
dera como un villano de corazén de roca. Al 0.5 se le puede brindar
compasitn, pero no credulidad. Es peligroso convivir con las personas
que cominmente estin en esta banda de la escala tonal y que ain son
capaces de razonar un poco, como para sobrellevar parte de la rutina
de la vida, debido a que exigen canudades enormes de afecto y al me-
nor rechazo, real o imaginario, se sumergen en direccién a la muerte
posiblemente sdlo como una demostracién de su gran necesidad de ayu-
da, pero de cualquier forma fatalmente. Tales sumergimientos hacia la
muerte inevitablemente afectan a los demids, ya que este individuo no
tiene responsabilidad de ninguna especie hacia los otros seres humanos
y estd tan completamente introvertido que, por patético que parczca, €l
sOlo absorbe y nunca responde. Es una esponja eternamente sedienta de
compasidn y es un suicida cronico en potencia. La tendencia hacia la
muerte se comunicari a si misma en todos los aspectos de la vida que
rodean a este individuo; hard enMEST de cualquier MEST; prefiere un
ambiente desordenado y sucio; maneja automoviles antiguos y destartala-
dos; solo se viste con las ropas mas harapientas. Todas estas cosas son
stiplicas de misericordia. Cuando este caso se audita, al igual que el 1.1,
cominmente manifiesta dub-in. El auditor debe ser particularmente cui-
dadoso del 0.5 y no recorrer demasiado dub-in; no brindar demasiada
0 muy poca compasion y no cometer un error al auditarlo que reduzca
el tono del preaclarado, debido a que el 0.5 sblo tiene que recorrer una
pequefia distancia para intentar la muerte, ya sea por enfermedad o por
medio de violenta autodestruccién real. El 0.5 estd cerca del final del
camino y él, por medio del contagio, enturbula mucho més marcadamente
que el 1.1 o el 1.5 la theta libre de aquellos que le rodean.

La validez de los engramas recorridos y el concepto de verdades del
preaclarado estin en relacion directa. El auditor se puede guar por medio
de ellos. Pero el auditor nunca debe criticar los hechos que el preaclara-
do revela; é|, habilmente, sblo debe intentar puiar al preaclarado hacia
recorrer el nivel més alto de hechos que el preaclarado pueda obtener.
Los casos que en la escala tonal estdin muy abajo no logran su mejor
avance recorriendo informacion, sino quitando carga a través de bostezos,
alcanzando el cuatro falso y otros mecanismos de descaga. La informa-
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cion que el individuo recorre cuando estd abajo del nivel 2.0 puede ser

interesante, pero frecuentemente es falsa y se vuelve menos y menos
verdadera mientras mas baja el individuo en la escala.

E| punto mds bajo en esta escala para un organismo vivo es desde
luego la muerte fingida y aqui se encuentra una falsedad entre falsedades,
ya que el organismo obviamente estdi vivo y estd diciendo que esta
muerto. Pero aqui la-falsedad se modifica por el hecho de que el organis-
mo requiere solo un ligero golpe para estar muerto en realidad.
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CAPITULO VEINTITRES

COLUMNA U
Nivel de valentia

La valentia se puede considerar como la fuerza theia necesaria para
sobreponerse a los obsticulos del sobrevivir.

La felicidad se define como ¢l proceso de superar los obsticulos no
desconocidos para llegar a una meta conocida o como la contemplacién
momentanea del logro realizado. Se puede ver que ésta es una definicién
de la felicidad y desde luego esta nicion funciona. Pero la valentia es
necesaria para que el individuo sea feliz. Y tal es la forma en la que
funciona en la escala tonal; mientras mas theta libre tenga un individuo,
en comparacién a la theta que tenga enturbulada, més feliz puede ser y
més valentia demostrard en sus acciones de iniciativa en la vida y ante
las adversidades.

El nivel de valentia de un individuo eh realidad es un indicador di-
recto de la Ellrnpﬂrcidn de theta libre y theta enturbulada; es decir, de theta
y entheta. El nivel de valentia también es un indice de la seguridad con
la que uno se puede asociar a una persona o grupo. Una persona de
alto valor es un valioso socio o miembro de un grupo, pero un cobarde
es un riesgo peligroso como amigo.

Existe un extrano mecanismo en algunos hombres, una aberracion de
una edad decadente, que ocasiona que ellos busquen ayudar y proteger a
las mujeres dignas de compasiéon y débiles. Algunas veces, el reverso se
encuentra entre las mujeres y se tienen mujeres vigorosas que buscan
defender a los hombres débiles y dignos de ldstima. En ambos casos, estd
postulado el fracaso al comienzo de dicha relacién. En la medida en la
que el miembro débil se eleve en la escala tonal, debido a esta relacibn,
el que estda en el nivel més alto inevitablemente bajard. De hecho, cuan-
do dos personas ocupan posiciones diferentes en la escala tonal y adn
s¢ relacionan una con otra, la persona que esti en el punto mas alto
en la escala se enturbulard en mayor o menor grado debido a la persona
que estd en el nivel més bajo en la escala, y la persona que estd en el
nivel méas bajo de la escala se desenturbulara en un grado mayor o menor.
Por lo tanto, las personas que estdn bajas en la escala tonal buscan por
instinto a personas que estin altas en la escala y si las personas que
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estan altas piensan en su propia supervivencia y eficiencia, tomaran las
medidas necesarias para entender el riesgo en el que estdn incurriendo y

tendrdn precauciéon de que su esencia no se vea disminuida por tal
asociaciom,

El auditor, al Fm-casa:, continuamente encuentra entheta en cualquier
preaclarado. Por lo tanto, es necesario que el auditor que esti procesando
constantemente s¢ mantenga adecuadamente procesado en otro lugar. De
otra forma, el auditor se encontrard descendiendo en la escala tonal
en una espiral descendente hasta que ya no sea capaz de mancjar la
entheta que encuentra en los casos,

El nivel de valentia estd muy relacionado con la auditacién. El auditor
que tiene un nivel de valentia bajo, estd propenso a permitir que el pre-
aclarado que cae, en algo tal como un engrama de miedo o terror, salga
sin recorrer el incidente justificindose con la compasién que siente. Esto
rapidamente y con toda seguridad enredard el caso. El auditor con un
nivel de valentia bajo que se encuentra por primera vez con un “gritén™
y que no logra perseverar al frente de la obvia y aguda agonia del pre-
aclarado, agravard al preaclarado. Por lo que se refiere al nive]l de valen-
tia en auditacién, cualquier auditor debe tener el valor de tomar cual-
quier cosa del preaclarado y recorrer al preaclarado a través de cualquier
cosa sin acobardarse. Un cobarde no tiene nada que hacer en la silla del
auditor y, si acaso es puesto en ella, el preaclarado puede esperar gque
su caso se arruine. En una columna posterior en la Carta se verd el
nivel tonal requerido para que un auditor pueda manejar preaclarados;
la informacion mds importante sobre esto estd en el nivel de valentia.

Existen tres formas de manejar un problema: una es atacarlo, direg-
1a o indirectamente;otra es huir de él, directa o indirectamente y la
0ltima es ignorarlo. Depende del razonamientn, el método que seleccione
el individuo para manejar cierto problema. El ataque continuo abierto
y directo a un problema no es necesariamente una actitud valerosa, sino
que puede ser sOlo una actitud encolerizada y destructiva. 5in embargo,
para enfrentar persistentemente un problema se requiere valentia, ya que
uno de los componentes de la valentia es la duracidon del esfuerzo.

En 4.0, tenemos un alto nivel de valentia de la theta libre ¢n si.
En 3.5, se muestra valentia ante riesgos razonables.

En 3.0, tenemos una demostracion conservadora de valentia cuando el
riesgo es pequefio.

En 2.5, no encontramos ni valentia ni cobardia, sino una definitiva
negligencia ante el peligro.
En 2.0, enfrenta el peligro en forma abierta sin razonar.

En 1.5, encontramos lo que normalmente se conoce como “bravuco-
neria”, que es distinta a la valentia. Aqui se presenta una precipitacion
martilleante y destructiva hacia el peligro. Esto con frecuencia lesiona
a la persona misma y a la causa por la que la persona estd luchando.
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En 1.1, hemos alcanzado el temor en la escala tonal y cuando el
individuo se eleva por encima del temor, encontramos desplantes disimu-
lados de accion. Sin embargo, si el individuo es abordado repentinamente
por ¢l peligro encontramos cobardia.

En 0.5, encontramos cobardia total, falta de ataque a cualquier pro-
blema, falta de razonamiento y dnicamente derrota.

Al pelear, la mejor tactica es dar un golpec fuerte, tan repentino ¢
inesperado, que ¢l encmigo instantdneamente descienda en la escala
tonal hasta la apatia. Japon, al recibir una bomba atémica, descendit
instantdneamente a la apatia y se rindid. Los golpes o impactos fuertes
pero prolongados aumentan la resistencia, como en el caso de los bom-
bardeos a Londres y Madrid. Los niveles de impacto y valentia se
conectan inmediatamente.
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CAPITULO VEINTICUATRO
COLUMNA V

Capacidad para manejar responsabilidad

No existe un indice mds cicrto sobre la relacidn theta-entheta y sobre
la dotacién de theta libre de un individuo, que su capacidad para tomar
y ejecutar la responsabilidad.

Por responsabilidad se entiende el Area o esfera de influencia que
el individuo puede afectar racionalmente alrededor de otras personas,
de la vida, de MEST y del ambicnte en general como se representa en la
cuiumna Q, Dominio del Ambiente. Se debe dar énfasis a “racional-
mente”, ya que los engramas son perfectamente capaces de colocar a
una persona en un estado maniaco que ocasiona que €] crea que puede
manejar una esfera mucho mayor de lo que su capacidad le permite,

ro cuando este es el caso el efecto de un individuo en la esfera de
influencia traiciona el hecho de gue un engrama estd actuando, perque
la esfera de influencia serd afectada destructivamente; esto se llama en
terminologia del pasado complejo de superioridad,

Entunme:s. s¢ ve que la palabra responsabilidad tiene una definicion
mds exacta. Si se va a utlizar, debe incluir la acepcién de que una
persona verdaderamente responsable actia hacia la supervivencia de su
ambiente, lo cual incluye accién a lo largo de cualquiera y todas las diné-
micas; es decir, él mismo, sus hijos, su familia, su grupe, la humanidad,
la vida, MEST, theta y el Ser Supremo. Cuando sea deficiente al avanzar
y en ayudar a Eus propositos de cualquiera de estas dinamicas, esta siendo
deficiente en sus responsabilidades.

La operacion de theta libre consiste en perfeccionar sus partes com-
ponentes en otros y en el resto de las dindmicas, ya que cada individuo
tiene, como partes componentes de su propia theta libre, todas estas
dindmicas. Por lo tanto, es necesario un alto nivel de afinidad en cual-
quier individuo; es decir, su participacion en las dindmicas existentes
de otros. Cuando el individuo ha tenido muchas rupturas de afinidad
con las otras dinimicas (un engrama es una ruptura de afinidad entre
el universo theta y el universo MEST), el concepto de participacion se
reduce y el individuo se enfoca mis y mas a las responsabilidades que
estin mds y mds cerca de su alcance hasta que apenas puede ser res-
ponsable de si mismo. Este estrechamiento de la esfera de responsa-
bilidad es andlogo al descenso en la escala tonal. Cuando el individuo
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nunca puede ser responsable de sf mismo, €l es un psicético crénico y
es institucionalizado. Cuando sOlo puede ser responsable de si mismo
durante una parte del tiempo, es un psicotico agudo y se le ve en esta
sociedad como normal.

No es la magnitud de la esfera de responsabilidad del individuo lo que
debe llamar la atencién del auditor, al intentar situar al individuo en la
escala tonal, sino la calidad de la responsabilidad a lo largo de cada una
de las dindmicas.

El individuo completamente responsable tiene ciertas caracteristicas
definidas que son inconfundibles.

En la Frimerﬂ dinimica, se cuida bien a si mismo; tiene una aparien-
cia apropiada a sus medios y ocupaciones; sus articulos personales estin
pulcros ¥ en razonable buena condicitn.

En la segunda dindmica, busca dar apoyo y ayuda a su pareja adecua-
damente y contribuye para que .la generacion del futuro sea feliz y
prospera. Es leal a su familia v cuida de ella.

En la tercera dindmica, atiende ordenadamente sus propios asuntos en
relacion a su grupo y & los miembros de su grupo y busca aumentar el
potencial de supervivencia de sus amigos y grupo.

En la cuarta dinidmica, se interesa en la supervivencia del Hombre
dentro de los limites de su educacion.

En la quinta dindmica, demuestra una afinidad hacia las otras formas
de vida. Si se le brinda la oportunidad, se ocupard de cultivar plantas o
animales y prefiere tener cosas con vida a su alrededor. No es partidario
de la destruccion injustificada de la vida, sino que utiliza a la vida para
su propio sustento. El individuo que no mata para obtener el alimento
que necesita en realidad esta en el nivel de propiacién de la escala tonal,
ya que es una estructuracion natural la que las formas de vida superiores
tienen que sostencrse mediante la capacidad de las formas inferiores de
transformar los rayos solares y substancias quimicas en el alimento
necesario para las formas supenores.

En la sexta dinamica, el individuo abarca MEST en relacion a su
dotacion de theta libre; su propiedad no tiene titulos confusos; los ob-
jetos inanimados que le rodean, que estdn hechos para servirle, estin en
buenas condiciones; tiene una idea precisa de cuidnto MEST abarca en
términos de materia, energia, espacio y tiempo.

Puede o no temer cierta consideracidon sobre la direccidn de theta,
dependiendo esto de su propio avance.

Ordinariamente, se considera que tiene reverencia y respeto hacia un
Creador.

Al descender el individuo en la escala tonal, el orden en las diversas
dinamicas disminuye. Su concepto de afinidad entre él mismo y cada
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una de estas dindmicas disminuye y también disminuye su responsabilidad
en las esferas de estas dindmicas.

En 4.0, se tiene un sentido inherente de responsabilidad en todas las
dindmicas y un interés en las entidades de las dindmicas.

En el tono 3.5, el individuo es capaz de aceptar y llevar a cabo res-
ponsabilidades a lo largo de las diversas dindmicas, pero puede mostrar
cierta deficiencia en la responsabilidad hacia una o varias de ellas.

En el tono 3.0, la capacidad para mancjar responsabilidad a lo largo
de las diversas dindmicas estd disminuida marcadamente, pero se de-
muestra responsabilidad aunque sélo sea en una forma descuidada. Arriba
de este nivel el individuo ejecuta drdenes que le son dadas en una forma
tan razonable como sea posible, pero en este nivel el individuo acepta
y ejecuta ordencs sélo si se hacen cumplir por medio de claras amena-
zas de castipo que son evidentes. Sin embargo, una o més de las dind-
micas pueden permanecer bastante libres en este nivel y la responsabilidad
puede ser completa a lo largo de dichas dindmicas.

En el tono 2.5, el individuo es demasiado descuidado y no es confia-
ble a pesar de que se puede encontrar que el individuo se cuida a si
mismo en lo que se refiere a su indumentaria. Su concepto sobre lo que
se requiere de €] para poder mantener un alto nivel de supervivencia es
bastante deficiente. Sin embargo, la manifestacion de este mivel es sélo
de descuido y no de sublevacién como sucede en los niveles mas bajos.

En el tono 2.0, encontramos al individuo sin ejercer responsabilidad
en si, sino asumiendo responsabilidad sélo cuando los intereses propios
0 del grupo se pueden beneficiar. Encontramos %uc el individuo ejerce
responsabilidad sin racionalidad hacia la creatividad y constructividad,
sino que ejerce responsabilidad en base a un impulso de castigo. El in-
dividuo ordena que se hagan cosas en tonos amenazantes.

En 1.5, encontramos al individuo que acepta responsabilidad con
mayor frecuencia y amplitud de la que le es posible manejar, a fin
de ocasionar destruccion a lo largo de las dindmicas. Enfrenta una di-
nidmica en contra de ctra. Se expresa como si estuviera salvando algo o
da motivos muy defensivos para justificar sus acciones, pero sin importar
lo que haga el resultado final serd la destruccién. Este es un fendmeno
que s¢ ha comprendido muy poco en el pasado. Aqui se encuentra cl
orador sobre la muerte que va a salvar algo de la destruccion mediante
crear un gran estrago. Esta persona no pone atencidn a un plan creativo y
constructivo a menos que pueda ver formas y medios de utilizarlo para
destruir, Los atizadores de guerras y los dictadores estin en esta banda
en una forma muy marcada, pero se pueden encontrar personas que
estidn en ¢l nivel 1.5 en todas las organizaciones y empresas. Cuando la
cantidad de theta con la que estd dotado un individuo es alla, si mavor
cantidad de esa theta estd enturbulada comparada con la que estd desen-
turbulada, el pensamiento y la accién del individuo se asemejan a la
naturaleza de la fuerza MEST (en la escala de 0.0 a 4.0, el punto medio
de cincuenta por ciento de theta enturbulada y cincuenta por ciento de
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theta desenturbulada estd en 2.0). El individuo utilizard la fuerza MEST
ara acciones martilleantes y destructivas. Opondra a la razon con Ja

erza MEST. Dicho individuo acepta responsabilidad con el propdsito
de destruir dando noticias fuertes y terribles. A pesar de que tenga bue-
nas noticias que dar no las dard, sino que preficre difundir noticias de
alarma y mucrte. Suya es la aseveracion de que todo estd a punto de
ser destruido y que solo la destruceion puede evitar que ocurra la des-
truccion. Desaflortunadamente, con demasiada frecuencia, es cierto que los
supresores de una accién creativa deben ser destituidos antes de que
la construccion y la creacidn se lleven a cabo. Cualquier persona que estd
muy alta en la escala tonal puede destruir a un supresor. Sin embargo,
un individuo que estd en el nivel 1.5 no agrega ninguna creaciéon o
construccion a su computacion, excepto como simulacion para acumular
mds poder para destruir. Lo tragico de esta banda en particular, es gue
estd por encima de la banda general de las sociedades civilizadas en ¢l
mundo y las sociedades no son dirigidas por gobiernos que estin mds
de medio punto arnba del tono social general.

En el nivel 1.1, la actitud hacia la responsabilidad es caprichosa.
El individuo es irresponsable e incapaz. Las responsabilidades que acepta
un 1.1 sélo son manifestaciones superficiales. El individuo puede pa-
recer que ¢std llevando a cabo un programa y pucde parecer itil, pero
los resultados finales de todos estos programas y responsabilidades serdn
desastrosos, ya que debajo de este disfraz existén tantas corrientes cru-
zadas y maquinaciones gque el resultado serd el caos. Un 1.1 con un
engrama de superioridad que le exige tomar responsabilidad puede hacer
un excelente especticulo y ser muy convincente, pero el especticulo que
estd haciendo y el convencimiento que busca implantar en otros no son
las cosas que se pretenden y una mirada por debajo de la superficie des-
cubrird un programa completamente distinto, encaminado dnicamente ha-
cia la destruccidn maliciosa.

En los niveles 0.8 y 0.5, hablar de cualquier cosa como responsabili-
dad es un absurdo a menos que se empiece a cambiar la direccién de la
responsabilidad. Desde el nivel 2.0 hacia abajo, el individuo parece
tener una “responsabilidad™ hacia la mucrte. Se pueds decir que es un
deber para una persona que esta desde el nivel 2.0 hacia abajo, ocasionar
muerte, derrotas, desastres o morir. Y es una “responsabilidad” adicional
disfrazar este “deber” con metas aparentemente constructivas o simple-
mente negar este “deber”. Los “alguaciles del diablo™ y “El diablo y sus
angeles negros™ son descripciones de personas relacionadas con actividad
del nivel 2.0 hacia abajo. El concepto del pecado como prictica destruc-
tiva, conteniendo mds dolor que placer, se debe a |as observaciones de
la actividad de las personas que se encuentran e€n un nivel bajo en la
escala. Cudn reales se vuelven estos conceptos para un individuo que
estd involucrado con alguien que es responsable hacia la muerte y no
hacia la vida. La muerte, aunque escondida, es un capataz muy rudo.
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CAPITULO VEINTICINCO
COLUMNA W

Persistencia en un curso dado

Otro indice que el auditor puede utilizar Eara situar a su preaclarado
en la Carta, es su persistencia a lo largo de cualquier curso dado de
accién hacia una meta.

Se ha anticipado que existen dos clases de individuos en lo que se
refiere a persistencia. El individuo que tiene una dotacién suficiente de
theta, ¥ una capacidad estructural suficiente para mantener su theta
libre y su theta enturbulada relativamente separadas, puede tener un
buen nivel de persistencia aun cuando los factores y condiciones de su
ambiente sean tales que continuamente lo hagan- trabajar asiduamente
fuera de su curso de accién dado. El otro tipo es la persona ,r.'[il.li: es
empujada por la vida de un curso a otro y que persisie en cualquier
curso dado s6lo mientras no se introduzca un nuevo factor. Esto es ca-
racteristico del psicético potencial.

El individuo persistente continiia hacia su meta; puede ser lento y puede
morir en el camino, pero no se desvia. Por otra parte, el psicético poten-
cial en principio no estd muy inclinado a tener una meta, sino que se
inclina a seguir cualquier curso que se presenta y entonces lo sigue
Gnicamente mientras no se introduzca ningin factor del ambiente que
lo haga desviarse de ese curso.

Se debe reconocer que tanto ¢l mundo exterior del ambiente afecta. al
individuo, como el mundo interior con sus engramas obsesivos mds pro-
fundos. Ambos estdn operando en el mismo “yo" y si el individuo no se
estd desviando muy marcadamente en su curso hacia su meta, aun cuando
confronta fuertes factores del ambiente que buscan moverlo en otras
direcciones ni estd reaccionando fuertemente a sus engramas en propor-
cién a las severas reacciones que podria manifestar si fuera menos per-
sistente. Un individuo puede ser conocido por su persistencia, pero este
indice no estd agudamente definido ya que existen, evidentemente, dos
tipos de personalidades en general, o ain se podria decir que dos tipos
de estructura mental.

El individuo persistente, que normalmente continia hacia su meta
a pesar de los supresores y desviadores del ambiente bajard en la escala
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tonal si no recibe procesamiento durante el curso normal de su vida
debido a la espiral descendente. Mds de su theta libre se enturbulard
y el resto sufrird una mutacion gradual hasta que, lo mds probable
que exista mucho mds theta enturbulada que theta libre. La persistencia
de este individuo puede continuar, pero los métodos que utiliza para
obtener su meta estardn de acuerdo con los diversos puntos de la escala
tonal en el descenso. El individuo puede empezar con un impulso muy
entusiasta y sc puede volver, a través de la experiencia, menos activo
y abierto respecto a sus esfuerzos creativos y constructivos y se puede
volver conservador y precavidn. Puede entrar a un estrato en el que se
aburre con la meta y puede perder tiempo en su camino hacia ella. Abajo
de esto, se vuelve antagonico hacia los factores que no le permiten alcan-
zar su meta. Debajo de esto, se vuelve enojado y destructivo hacia los
supresores y a pesar de que aparentemente ain continda hacia su meta,
la mayor parte de su tiempo se absorbe en combatir supresores. Perdiendo
aqui y alla en sus batallas su tono bajard y serd mas y mas encubierto,
ain hasta el punto de fingir que ya no persevera hacia su meta mientras
que al mismo tiempo continta haciéndolo. S6lo cuando llegue al nivel
de apatia se dard por vencido. Cuando un hombre ha sido derrotado con
mucha frecuencia y muchos de sus suenos se han roto, se hunde en la
banda de apatia y de ahi en adclante ya no lucha hacia su meta. En rea-
lidad, muere con el altimo de sus suefios.

El individuo que tiene una dotacién baja de theta y que estructural-
mente parece incapaz de concentrarse cuando estd en un punto bajo
en la escala tonal, puede ain aumentar su persistencia hasta el punto
en el que puede alcanzar las metas menores de la vida con gran faci-.
lidad cuando se ha liberado o aclarado.

Es un hecho observade el que la actitud de un individuo hacia la
Dianética y la actitud de un individuo hacia la vida en gencral, son
paralelas. Cuando el auditor acepta a un preaclarado que estd en ¢l
nivel de apatia, el coual es muy frecuente en nuestra sociedad actual,
puede esperar que el preaclarado dependa exclusivamente de £l para
cualquier persistencia en el procesamiento del caso. El auditor debe
tomar la responsabilidad de realizar el procesamiento. Al elevarse el
preaclarado en la escala tonal y alcanzar el nivel 1.1, el auditor puede
esperar gque ¢l preaclarado sca propiciador ofreciéndole regalos o siendo
muy adulador. Sin embargo, ordinariamente el preaclarado estd operando
en mecanismos que le dicen que €l no debe ir a ninguna parte o mejorar
ﬁ ¢l auditor debe ser aln mas persistente, ya que la Unica persistencia

acia la meta de mejorar o aclararse ain provendrd del auditor sin im-
portar lo que el preaclarado esté diciendo. A propoésito, las mujeres que
alcanzan este nivel en la escala tonal pueden tratar de propiciar al audi-
tor ofreciendo sexo y son muy ficiles de seducir. Un auditer que es
inteligente rehusard con resolucién las relaciones sexuales con un pre-
aclarado. E| auditor que cede a la tentacién en este nivel se encuentra
€n una mala situacién, porque su preaclarado estd en camino ascenden-
te ¥ en poco tiempo pasard ecsic mivel de propiciacion v logrard niveles
mas honorables en la escala tonal. Los auditores que a sabiendas de
esto se permiten tales acciones estan en el nivel 1.1 y no deben estar
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auditando. Nadie mis que un canalla despreciable buscaria beneficio de
este fendmeno; nadie més que un psicético agudo o crénico encontraria
placer en esto. A proposito, la persona que hace esto generalmente de-
tiene o desanima cualquier procesamiento mds alld de este punto, déan-
dose cuenta de que a medida que sube el tono del preaclarado algo de
honestidad entrard al razonamiento del preaclarado. Cuando se detcsta
una interrupcién repentina de la auditacién o cuando se excluye a una
persona de la auditacion o cuando se le niega auditacion, se puede tener
la seguridad de que la persona responsable de esta interrupcion o uega-
cion o falta de estimulacién, estd recibiendo un beneficio egoista o esid
ocultando algo. Una persona como esta es una amenaza tal hacia si misma
y hacia los que le rmi):an que la auditacion es demasiado buena para ella;
se¢ le debe climinar,

Todos los casos tienen que enojarse antes de mejorar. El acditor nunca
debe desanimar un caso cuando éste empieza a arrojar fuego y destruc-
cidbn hacia sus enemigos, Es muy comin que el preaclarado atraviese
una fase en la que desea matar o provocar la muerte repentin. a sus
padres por lo que han hecho. El auditor que impide este enojo, estd inhi-
biendo la capacidad de mejoria del caso. Esta fase pasard y el auditor
debe tener cuidado,durante ella, de evitar que el preaclarado come.a
actos hostiles* en contra de sus :nem:Fos, por los que tendrd que dis-
culparse unas semanas después cuando la fase de enn:-]n s¢ haya disipado.
De todas formas, la fase de enojo debe ser estimulada. El hipnotizado
que implanta sugestiones en relacion a que uno debe tratar a sus seme-
jantes bondadosamente, en realidad estd haciendo que su paciente des-
cienda hacia la apatia.

Al subir en la escala, en el nivel 2.5, el preaclarado tiene dificultad
para concentrarse en la fuerza y funa de los engramas y estd pro~enso
a ser poco firme en persistir en su caso. Estd propenso a estar demasiado
ocupado en otras cosas. Este es un periodo dificil en cualquier caso;
pero existe tanto por ganar arriba de €I, que de alguna forma el pre-
aclarado debe ser elevado aGn mds arriba en la escala tonal. Solo existe
una forma de lograr esto: no es reprimiendo al preaclarado de nuevo
hacia el enojo, sino simplemente eliminando suficientes candados y otras
cosas cargadas del caso para que ¢l preaclarado ascienda hasta el mivel 3.0,

En ¢l nivel 3.0, por primera vez el preaclarado empezara a demostrar
autodeterminismo. El autodeterminismo nunca debe ser confundido con
el rechazo a cooperar o con obstinacidn en direcciones de no-superviven-
cia. En el nivel 3.0 el preaclarado estd dispuesto a proseguir en la forma
mis ordenada posible hacia una total y completa solucion de su caso.

En el nivel 3.5, la persistencia del preaclarado es tal, ordinariamente,
que €] empieza a eliminar engramas por cadenas.

En el nivel 4.0, la persistencia del individuo es la persistencia con la
que estd dotado originalmente, toda la theta que posee es libre,

*Del ﬂﬂginal en Ing]ﬁs Owvert Act: Acto Hostil.
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Comao advertencia se puede decir que la auditacion autoritaria, en lugar
de la auditacién con a.gnidad. no producird ningunas elevaciones mar-
cadas en la escala tonal a pesar e que se recorran muchos incidentes,
debido a que la auditacion martilleante en si mantiene al preaclarado
tan completamente enturbulado que la theta libre no se puede manifestar.
El preaclarado siempre debe ser convencido por medio de afinidad, co-
municacion y realidad hacia ser procesado. Esta es la razdn por la que
los anditores que estin bajos en l. escala tonal no logran buenos resul-

tados; su posicién en la escala tonal exige que utilicen métodos forzados,
métodos apéaticos 0 métodos encubiertos.
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CAPITULO VEINTISEIS
COLUMNA X

Literalidad con la que se reciben las
afirmaciones o comentarios

Es un aspecto de theta el que entre més enturbulada estd, es més fhcil
introducirle enturbulencia.

El nivel mis elevado de razonamiento es la diferenciacién total. El
nivel mis bajo de razonamiento es la total incapacidad para diferenciar;
es decir, identificar., En los niveles mds altos, el indivi puede com-
prender que una cosa no es su nombre y que los objetos son similares
entre sf, pero nunca iguales. En los niveles reactivos, desde 2.0 hacia
abajo, el individuo identifica més y més hasta que finalmente todas las
cosas son la misma cosa y €sta es una total incapacidad de razomar. La
racionalidad es, en esencia, diferenciacion; reactivo es, en esencia, iden-
tificacidn.

La literalidad con la que la persona recibe las afirmaciones es un
indice de la cantidad de enturbulacién en el caso.

En el nivel 4.0, tenemos diferenciacién elevada; buena comprensién
de toda comunicacién, modificada segin la educacién del aclarado.

En el nivel 3.5, tenemos buen entendimiento de las afirmaciones hechas
y un buen sentido del humor, un sentido del humor que depende en alto
grado de la capacidad del individuo para diferenciar, ver y rechazar si-
tuaciones que no son acordes,

En el nivel 3.0, aiin tenemos buena diferenciacién del significado de
las afirmaciones hechas, pero aqui las 6rdenes tienen que ser explicadas
un poco més cuidadosamente, ya que se les va a aplicar menos razo-
namiento.

En el nivel 2.5, el individuo acepta muy poco, sea literal o no. El
sentido del humor de este individuo estd propenso a ser muy literal, rela-
cionado en alto grado al juego de palabras més bien que a las situaciones.

En ¢l nivel 2.0, no existe €] sentido del humor que uno podria llamar
sentido del humor, sino que existe risa sobre la desdicha de otros. lo
cual es una demostracién de antagonismo. Este individuo recibird lite-
ralmente los comentarios que sean antagbnicos, pero rechazaré comenta-
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rios que estin mds abajo en la escala tonal y es capaz de diferenciarlos.
No pone mucha atencion a los comentarios mas altos cn la escala tonal
y si las personas que estin méis arriba en la escala tonal le hacen
comentarios, estd inclinado a interpretarlos como antagonismo si literal-
mente se pueden interpretar asi.

En el nivel 1.5, el individuo acepta comentarios alarmantes literalmen-
te ¥ cuando se hacen comentarios de niveles tonales mas altos los alterard
a su cntendimiento propio para que sean alarmantes o destructivos. El
sentido del humor de los individuos que estén en el nivel 1.5, nuevamente
s1 sg le puede llamar como tal, consiste en risa hacia las desdichas muy
delorosas.

En el nivel 1.1, no acepta ningin comentario. Es posible que el indi-
viduo aparente tener una dificultad para oir; corm Iﬁ comentarios que
se le hacen; algunas veces se preocupa demasiado sobre el sentido de
las palabras en los comentarios. El sentido del humor en este nivel es
forzado para contrarrestar la tendencia a aceptar comentarios literalmente.

Aqui se encuentra una necesidad nerviosa continua de rechazar casi
cualquier comentario por temor a que se registre literalmente y sea una
orden, de ahi la ansiedad o temor ante una conversacion de naturaleza
seria. En este nivel se hacen esfuerzos disimulados para deshacer afirma-
ciones serias o planes provenientes de niveles mds altos en la escala tonal.

En el nivel 0.5, tenemos al individuo que acepta literalmente cual-
quier comentario que iguale su tono e ignora los comentarios de cualquier
otro tono. Las afirmaciones apdticas que se le hacen a este individuo
tienen la fuerza de sugestiones hipnéticas.

En el nivel 0.1, cualguier cosa que se le diga a una persona se registra-
rd directamente cn la esfera mas baja de la mente reactiva.
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CAPITULO VEINTISIETE
COLUMNA Y

Método utilizado por el individuo para
manejar a otros

Los medios utilizados por el preaclarado para controlar o vivir con
las personas que le rodean constituyen un indice facil y preciso de la
posicién del preaclarado en la escala tonal. Desafortunadamente, esta es
una columna de precision. No obstante el pretexto utilizado en el nivel
mas bajo de la escala tonal, la observacion indica que los individuos que
estin en estos niveles utilizan métodos uniformemente, ocasionando con-
siderable dano y detrimento a sus familias, amigos, allegados y a toda
la sociedad. Si alguna columna de esta Carta de la escala tonal debe
llevar mas £nfasis que las otras, desde el punto de vista del comporta-
miento humano, esta es la columna que debe calificarse asi.

El auditor puede esperar ser tratado por el preaclarado de acuerdo a
la posicion del preaclarado en la Carta.

Los métodos para manejar a otros se pueden clasificar en tres cate-
gorias generales. La categoria mds alta es de estimulacién; aqui ¢l indi-
viduo busca, por medio del ejemplo y ¢l buen razonamiento, estimular
el nivel de aquellos que le rodean hasta el punto en el que participen
en los proyectos al vivir con él. Esta se extiende desde el nivel 4.0 hasta
el 3.0. La segunda categoria es la de castigo o dominacién. Aqui el
individuo utiliza alarmas, amenazas y la promesa general de dolor a
menos que haya acatamiento por parte de los que le rodean. Esta drea
se extiende desde el nivel 2.0 hasta el 1.3 aproximadamente. La tercera
calegoria es la de nulificacién, en donde el individuo busca menospreciar
a los individvos para sentirse mas gue ellos y poderlos controlar. Esta
categoria prefiere ver a un hombre enfermo que sano, porque de acuer-
do al “pensamuento™ que se lleva a cabo en esta banda, los hombres
enfermos son menos peligrosos que los hombres sanos.

La parte desafortunada en los niveles mas bajos de la escala tonal
es que la conducta hacia otros tiene como fin invanable el reducir el
lono de la familia, de los allegados, de los amigos y dc la sociedad del
individuo. Pero el individuo que estd debajo del mivel 2.0 por ninguna
razén o educacion podria utilizar ningdn otro medio. Forzar al individuo
a utilizar otros medios sélo lo llevan hacia abajo en la escala tonal y al
descender, utiliza los medios dz los niveles mis bajos a los que se hunde,
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_Aqui tenemos a la espiral descendente afectando al ambiente del indi-
viduo y a sus allegados, amigos y a su sociedad.

La sociedad o los familiares no se deben preocupar del peligro de
violencia de los individuos de tono bajo, sino de la forma engafiosa
de adoptar métodos de dominacion y nulificacion. Esto enturbula la
theta de los que estdn en ¢l ambiente del individuo y los hace descender
gradualmente en la escala tonal casi sin notarlo pero, sin embargo, in-
evitablemente.

_Desde el nivel 2.0 hacia abajo, ¢l individuo utiliza mucha justificacion.
Tiene que explicar sus actos, debido a que la sociedad normalmente
pone en tela de juicio la racionalidad de muchos de estos actos.

Un 3.5, operando en buena forma, sélo ofrece bienmestar a un 1.5 A
pesar de esto, el 3.5 encontrard que es el blanco del enojo no debido
a su conducta, sino a que simplemente emana, debido a la posicién 1.5,
del otro en la escala tonal. El 1.5 actuard de esta forma sin importarle
nada de lo que el 3.5 pueda hacer.

El 3.5 en los alrededores de un 1.1, se puede encontrar descendiendo
en la escala tonal hacia el enojo sin ninguna razén aparente. Los esfuer-
zos por nulificar del 1.1 estdn tan bien disimulados y tan cuidadosamente
calculados para molestar, que no son evidentes para ¢l razonamiento
del 3.5. Al no encontrar una razén el 3.5, que continuamente estd sujeto a
una nulificacién que no puede localizar, tarde o temprano caerd en enojo.
La respuesta del 1.1 a este enojo no sera corresponder con un argumento
O €nojo, sino con una aparente continuacion del statu quo mientras
que al mismo tiempo hace todo lo que adn puede mantener velado y
oculto para reducir y nulificar al 3.5. Estos esfuerzos ocultos se volverin
mas y mds fuertes hasta que la nulificacion o destruccién se lleve a cabo.
O el 1.1, acobardandose ante el enojo, caiga en la apatia y utilice a
cualquier aliado que encuentre disponible en cualquier parte que pueda

s?rﬂ:n;sligadu 0 embaucado para apoyar los esfuerzos del 1.1 de destruir
al 3.3.

El hombre razonable, con frecuencia Easa por alto el hecho de que
las personas que estdn desde el nivel 2.0 hacia abajo no actian en base a
la razon y que no se puede razonar con ellos en la misma forma en la
que s¢ puede razonar con un 3.0. S6lo existen dos respuestas para ma-
nejar a las personas que estdn desde el nivel 2.0 hacia abajo en la escala
tonal, ninguna de las cuales tiene nada que ver con razonar con ellas o
escuchar la justificacion de sus acios. La primera, es elevarlas en la
escala tonal desenturbulando parte de su theta por medio de cualquicra
de los tres procesos validos. La otra, es deshacerse de ellas calladamente
y sin afliccidbn. Las serpientes son mejores compaifieras de cama que
las personas que estin en las secciones mds bajas de la escala tonal. Ni
toda la belleza ni hermosura ni valor social artificial ni posesiones, pueden
compensar el dano malifnn que tales personas ocasionan a los hombres
y a las mujeres racionales. La repentina y brusca eliminacitn de todos
los individuos que ocupan las bandas mas bajas de la escala tonal, daria
como resultado una elevacién casi instantdnea del tono cultural e inte-
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rrumpiria la espiral descendente a la que cualquier sociedad hubicra
entrado. No es necesario producir un mundo de aclarados para poder
tencr una socicdad racional y valiosa: sGlo ¢s necesario conducir hacia
arriba de la linea 2.0 a aquellos individuos que estin desde el nivel
2.0 hacia abajo, ya sea procesandolos lo suficiente ( que de hecho, no es
una labor muy grande ya que la cantidad de procesamientc en muchos
casos puede ser menor de cincuenta horas, a pesar de gue en oOtros
puede ser de mads de doscientas) o simplemente mediante aislarlos de la
sociedad. Un dictador venezolano una vez decidié detener la leprn, Se
dio cuenta de que la mayor parte de los leprosos en su pais tanbién
eran mendigos. Con el simple recurso de recoger v destruir a todos los
mendigos en Venezuela se puso fin a la lepra en ese pais.

Los métodos utilizados por los individuos en los diversos niveles de la
escala tonal para poder vivir con sus semejantes son los siguientes:

En el nivel 4.0, ¢l individuo utiliza entusiasmo, serenidad, confianza y
su fuerza personal para inspirar a aquellos que le rodean a alcanzar un
nivel de accidén constructivo. De hecho, la presencia de un individuo 4.0
con una dotacion de theta alta, desenturbula una area.

El 3.5 empieza a utilizar comunicacion y razonamiento para invitar a
otros a participar, pero aun tiene confianza en elevar a las personas hasia
un nivel en €l que trabajardn con €l

En 3.0 tenemos el nivel donde el conservatismo empieza a entrar en ¢l
razonamiento y donde la persuasion y los privilegios sociales empiezan a
ser utilizados para invitar a otros a participar. La proteccion, la segunidad
y las condiciones de supervivencia un tanto mejores son los argumentos
utilizados a lo largo de este nivel de la escala tonal.

En el nivel 2.5 el individuo estd relativamente poco interesado en la
participacion de otros en sus proyectos.

En el nivel 2.0 empezamos a entrar a la banda de dominacién, la cual
abarca hasta el nivel 1.2 aproximadamente. Aqui la fuerza th=ta se puede
distinguir de la fuerza MEST. La fuerza theta es razén y la fuerza MEST
es simplemente eso: fuerza. Aqui encontramos esfuerzos para abatir, apo-
rrear y dominar por medio de la fuerza fisica, las amenazas, el enojo v
las promesas de venganza. Aqui el cumplimiento se ordena y la falta del
mismo significa |a muerte, Aqui las emergencias son mas importantes que
la planeacidn constructiva. Aqui encontramos todo género de cosas inde-
seables, las cuales, de hecho, parecen ser el principal interés de lus hom-
bres y las nacienes en la actualidad.

En realidad, la nulificacién empieza con la dominacidn, pero se vuelve
mis pronunciada en el nivel 1.3 aproximadamente. Un 2.0 posiblemente
exija a otro que demuestre tener suficiente “valor” para llevar a cabo un
proyecto, pero desde el nivel 1.3 hacia abajo el modus operandi es cual-
quiera v todos los esfuerzos para convencer a otro ser humano “por su
propio bien” o “por el bien de los demds™ de que no tiene ni el poder
ni la fuerza para ser peligroso. Haciendo que &l individuo no sea peli-
groso, estos niveles buscan dominarlo con la lastimosa fuerza que aun le

121



queda al individuo que cstéd en el nivel 1.3 o més hacia abajo. El 1.2 y
el que se encuentra abajo se siente més comodo con personas enfermas
o con las gue estin en apatia, ya que errdneamente cree que estas perso-
nas no son peligrosas porque obviamente son débiles, A este buen razona-
miento s¢ debe que los resultados sean catastréficos, pero si acaso se hace
algan razonamicnto desde el nivel 2.0 hacia abajo ¢sie es muy pequefio.
En su lugar hay excusas y justificaciones.

Aqui en una cultura social desde el nivel 1.2 hacia abajo estd |a bene-
ficencia del estado en su peor expresidn, la creacidén de necesidad en la
poblacion para controlarla con mayor facilidad, la nulificacién de los indi-
viduos fuertes en la sociedad, la eliminacién de todas las personas cons-
tructivas y la preservacion del ocioso, el desahuciado, el indtil y el débil.
Este en realidad es un mecanismo social o individual para acelerar la
muerte.

La esposa 1.1 que tiene un esposo fuerte y capaz sigue viviendo sdlo
mientras €l continde inyectindole su fuerza vital a ella. En su posicién
en la cscala tonal, la direccion de ella es hacia la muerte. Toda accion
que tome, sin importar sus manifestaciones superficiales, tendrd una ten-
dencia hacia la nulificacidon de coalguier fuente de vida a su alrededor.
Todos los mecanismos concebibles que se utilizan en esta Area de la escala
tonal para nulificar y enfermar a otros, se consideran vilidos. Aqui en-
contramos burlas en contra de las personas que se nicgan a aceptar
criticas “por su propio bien”. Aqui encontramos esfuerzos esmerados para
“mejorar a la gente” mediante mostrarles sus fallas. Aqui encontramos
intentos de “educar” a la gente mediante ajustarla a su ambiente, en otras
palabras, mediante evitar que sean esenciales y activas y que se¢ vavan a
algin lugar a descansar, donde no serdn una amenaza. Aqui encontramos
que se introducen confusiones a cualquier situaciom, a las cuales se les
dan las “razones” més adecuadas pero que sin embargo, Ginicamente son
nulificaciones.

Desde el nivel 2.0 hasta el 1.2 los esfuerzos para cambiar y dominar
ala Fnte son reconocibles como tales. Desde el nivel 1.2 hacia abajo,
toda frangueza desaparece y se emplean los métodos mas desviados, insi-
diosos y complejos para nulificar. El individuo que estd en esta drea de
la escala tonal frecuentemente cree por completo en su superioridad, lo
cual es una justificacién para utilizar los métodos que utiliza. Tales per-
s0nas, comunmente se sujetan a personalidades fuertes muy arriba en
la escala tonal y entonces continGan afirmando su superioridad sin dar
nunca, por supuesto, ninguna demostracion de que existe dicha superio-
ridad hasta que ¢l nivel alto se nulifica. El indiviﬂuu que estd en esta drea
busca la muerte no solo para si mismo y para sus propios proyectos, sino
tambi¢én para todo su ambiente. En este nivel se encuentra el aniquila-
miento por medio de erosion Jenta de los individuos y de la cultura, di-
simulando cada accion nociva con voluminoso “razonamiento”. Aqui estd
el nido de viboras del comportamiento humano y de esta drea provie-
ne ¢l veneno que gradualmente destruird a cualguier individuo o cultura.
Hasta ahora, no se habian visto como peligrosas a las personas que estén
en eslta drea ¥ la palabra “psicotico” se ha utilizado para denominar sélo

122



a aquéllas que estin desahuciadas o que son abiertamente destructivas.
Sin embargo, esta drea nunca se wvuelve abiertamente destructiva ten-
diendo, si acaso, hacia el suicidio y rara vez hacia el asesinato, salvo en
el aniquilamiento de la personalidad o los proyectos de otros a largo plazo.
Mo obstante, esta drea de la escala tonal es mucho mais peligrosa que
cualquier otra.

Aqui tenemos la perversion de \odas las cosas de manera que las mani-
festaciones superficiales nunca estardn de acuerdo con los propdsitos ocul-
tos. En relacién al sexo, no existe un enfrentamiento con el propdsito y
utilizaciéon del sexo como algo para ser disfrotado o para la creacion de
los nifios, sino que se presentan toda clase de ansiedades y pricticas irre-
gulares ﬂ:ﬁ de ninguna manera tienden hacia la creacién de los nifios. Y
a pesar de que en esa persona s€ encuentra una obsesion turbulenta hacia
la realizacién del acto y un admitido interés y goce del acto, éste en reali-
dad no se disfruta. Los esfuerzos sexuales no tienden hacia disfrutar,
sino hacia la corrupcion y trastorno del sexo mismo para hacerlo lo mas
repulsivo posible para los demds y asi inhibir la procreacién. Aqui se
encuentra la mujer promiscua, ¢l amante inconstante, el depravado y el
sadico. Con una gran publicidad sobre el sexo sblo existe un esfuerzo
para destruir al sexo. En esta drea de la escala tonal el individuo en
ocasiones admite que el sexo ¢s libre y se debe disfrutar; asimismo, pre-
senta una corriente continua de acusaciones hacia otros que creen que el
sexo es algo horrible v que su actitud debe ser reformada. El sexo es
ensuciado y manchado bajo el pretexto de estarlo protegiendo. Aqui
s¢ puede presentar una publicidad sobre la actitud correcta hacia los ni-
fios, asi como practicas extrafias en relacién a los nifios.

Al manejar a la geate que les rodea, las personas que estdn en la banda
1.2 hacia abajo invierten los hechos. Se puede tomar como una regla em-
pirica, que funciona con mucha frecuencia como para ignorarla, el que
esta persona en realidad hace otra cosa en lugar de la que dice que estd
haciendo. Lo que esta persona dice que es verdadero, en realidad, es
falso. Lo que esta persona dice que es falso, en realidad, es verdadero.
Tomando en consideracién el hecho de que gran parte de la conversacién
de esta persona no tiene objeto, uno se puede dar cuenta de esta contra-
riedad entre las manifestaciones y el propésito real.

Siguiendo con el principio de no tomar en cuenta lo que se afirma su-
perficialmente sobre lo que en realidad estd sucediendo, tenemos aqui al
hipnotizador. El hipnotizador estd entre el nivel 1.8 donde utiliza una do-
minacién franca hasta aproximadamente el mivel 0.6, donde la apatia
se ha fortalecido lo suficiente como para evitar los esfuerzos activos para
dominar o nulificar a otros. El hipnotismo nunca ha elevado ni elevard
a un individuo en la escala tonal. Una sugestion hipndtica maniaca que
haga que uno sienta que se sienle mejor y estd mejor, se podria implan-
tar. Pero la actividad del hipnotismo en realidad enturbula la theta libre
y se puede demostrar ficilmente, por medio de pruebas, que una implan-
tacién maniaca deja al individuo con menor capacidad de la que tenia
antes, sin importar su contenido. El hipnotismo es la introduccién de la
personalidad y deseos del hipnotizador abajo del nivel de eleccion del
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individuo, Es no-supervivencia, excepto cuando se utiliza como anestesia
temporal para una operaciin y se recorre y se elimina en el procesamiento
inmediatamente después de que el individuo se recupera; no recorrerlo
equivale a continuar anestesiado para siempre, después de la operacion,
Las culturas civilizadas actuales no estin conscientes del empleo, gene-
ral del hipnotismo. Es la herramienta favorita del perverso y del trastor-
nado sexual. Un individuo que esti en este nivel en la escala tonal
puede contar con el permiso de un compafiero para el aclo sexual, pero
en realidad prefiere realizarlo en una forma encubierta, como la propor-
cionada por el hipnotismo. El hipnotismo se utiliza en algunas religiones
viles ¥ cominmente se emplea en “terapias™ mentales obsoletas que sien-
ten la necesidad de reducir el nivel de la gente en la escala tonal. Cuando
se utiliza una “terapia” en este nivel de la escala tonal (1.3 a 0.6) es
dnicamente para volver al individuo que estd bajo tratamiento més ddécil,
menos “propenso a danar a otros” y para destruir su auto-determinismo.
Esto es exactamente el reverso de lo que se necesita-para mejorar a la
gente. La evidencia impirica deberia haber demostrado hace mucho tiem-
po que tales métodos no funcionan, pero este mivel de Ia escala tonal no
es muy dado al razonamiento. Agui se encuentra la lobotomia pre-frontal,
la leucotomia transorbital, ¢l shock eléctrico, el shock de insulina, las tera-
pias directivas v todo el resto de faramallas antifuncionales con las gue
s¢ ha victimizado a la civilizacién moderna. Es muy cierto que por medio
de tales métodos un individuo se puede volver menos peligroso para
sus semejantes y mas ficil de manejar, va que se vuelve mas MEST y
menos theta. Pero es igualmente cierto que este tratamiento disminuye,
con frecuencia en forma permanente, cualquier capacidad del paciente
para ser atil a su sociedad.

Los métodos de procesamiento que elevan a una persona en la escala
tonal son tan simpﬁ:s de aplicar que uno se sorprende o tal vez no se
sorprende ante la continua insistencia de las “terapias” destructivas en
las instituciones. Estas instituciones con frecuencia utilizan sedantes y una
de las peores cosas que se le pueden dar a un individuo que se encuentra
en un estado perturbado, es un sedante; lo hace mas callado y menos
peligroso, pero también lo hace menos capaz. Mids aon, un individuo
bajo sedantes recibe los sonidos vy las imagenes en su ambiente como
sugestiones positivas v por lo tanto, continuamente estd recibiendo nuevos
candados vy mas enturbulacion a pesar de que momentaneamente parezca
que su condicion ha mejorado. Un preaclarado nunca debe ser auditado
bajo sedantes. Esta es una prohibicién fuerte, ya que los preaclarados
que son auditados bajo sedantes o bajo la influencia del alcohol empeo-
ran y a un psicotico que es tratado bajo tal influencia (como con narco-
sintesis) se le puede enturbular fécilmente su theta libre v asi provocarle
una depresion “permanente”. El auditor al trabajar con cualquier persona,
debe tener mucho cuidado de investigar si esa persona estd tomando
cualguier droga, ya que con frecuencia alpunos médicos recetan sedantes
a los pacientes sin decirles que estin tomando sedantes. Los sedantes han
estado en circulacién durante muchos miles de anos. Tienen cierta
aplicacion en pequefas dosis, pero tales aplicaciones son de una duracion
extremadamente temporal. La utilizacion continua de sedantes en un in-
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dividuo hacen que €l reciba candados con mayor facilidad, ya que lo
hacen mas sugestionable y le ocasionan considerable dano a su mente.

Sin embargo, esto s¢ puede remediar a menos que haya llegado al punto
irreversible.

Politicamente, el drea de 2.0 a 1.4 es el area del fascismo donde la
dominacion de otros se predica continuamente, donde la seguridad y la
proteccion continuamente se enfatizan y donde la destruccion y las ame-
nazas de castigo se utilizan para forzar a otros.

Desde el nivel 1.3 hasta ¢l 0.6, encontramos el drea general del sub-
versivo que promete a la gente libertad e igualdad y les da la destruccion
de sus mejores cerebros e instituciones culturales para llegar a una do-
minacidn totalitaria. Debido a que existe la subversion en esta banda tonal,
el lider subversivo puede utilizar como su personal lUnicamente a perso-
nas que estdn en esta banda tonal; si esta banda tonal se eliminara de
una seciedad él no tendria reclutas. Para tales personas las practicas
desleales y distorsionadas de la subversidon tienen un atractivo enorme.
Les da el “derecho™ de practicar el amor libre y la promiscuidad en
general y, destruyendo a la iglesia y a otras instituciones o considerdandolas
inutiles, las coloca por encima de cualguier necesidad de adaptarse a Jas
normas de la sociedad existente. Asi, el recluta es estimulado al tener
una nueva justificacion para hacer en una amplia escala lo que ha
estado haciendo en una pequena escala, nulificando por medios ocultos e
insidiosos todo lo fuerte y ordenado en el ambiente. En cualquier socie-
dad que tiene un mivel tonal relativamente bajo, la idea de tener derecho
de hacer cosas ocultas y malignas por una “causa gloriosa™ es tan atrac-
tiva a las personas que estin en esta drea, que aulomdticamente apoyan
esta idiotez politica, Como el razonamiento esld ausente en esta drea de
la escala tonal, a estos reclutas nunca se les ocurre que los mas fandticos
de entre ellos serdn los primeros en caer ante un pelotdon de fusilamiento,
ya que aiin un régimen totalitario, al intentar operar cualquier clase de
estado, debe obligar severa conformidad a sus propios “cbdigos™ sin
importar qué tan depravados puedan ser estos “codigos” y el recluta
en la tierra que estaba a punto de ser conquistada foe elegido a su in-
conformidad. Por lo tanto, inmediatamente después de una conquista
totalitaria completa de un pais, invariablemente se presencia una extensa
matanza de individuos. Uno puede seleccionar con facilidad a los indi-
viduos marcados para la liquidacién al consolidarse la conquista. La
seleccion no se hace de acuerdo a la posicion que el individuo ocupa,
sino por su individualidad, su fuerza y su razonamiento o por su continuo
deseo revolucionario de no ajustarse a patrones fijos y reglamentados.
Un porcentaje considerable de las personas sacrificadas en cualquier con-
quista nueva, estd compuesto por los agentes e instrumentos ulilizados
por el mnqmatadﬂr para ablandar al pais antes de que la conguista se
llevara a cabo. El temor morboso de cualquier régimen totalitario, es
la contra-revolucién, porque ellos entienden mejor que nadie gué tan
desleal puede ser una revolucion. Un 1.1 puede tomar a un 1.1 como
companero de cama y como compaiero politico y puede formar un grupo
1.1, pero este grupo tiene que continuar amenazado por un enemigo
fuerte y peligroso para permanecer onido. Esta es la condicion de una
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ctlula subversiva, Estas personas contindan asociadas (nicamente mien-
tras estin ante la presencia de un oponente que valga la pena y estan
ocupadas en arruinarlo. Sin embargo, debido a que un 1.1 actia en el
manejo de la gente sdlo como un 1.1, la célula se devora a si misma,
una vez que la presién desaparece.

Si cl auditor estd procesando a cualquiera que se sabe que ha estado
en asociacidn continua con un 1.1, facil y rapidamente puede armar el
atrén de aberracion de este desafortunado preaclarado, ya que estard
ormado por la demostracion superficial del 1.1 de que todo se estaba
haciendo por el bien del preaclarado y por una continua e insidiosa cam-
pana disimulada para golpear al preaclarado en sus puntos méis débiles.

La banda de apatia de la escala tonal s6lo es un poco menos peligrosa
para la sociedad que la 1.1. La banda de apatia tiene un procedimiento
definitivo para manejar a la gente v al ambiente. La apatia intenta tender
hacia la muerte; aqui esta el suicidio. Y el caso apatico en realidad en-
turbulars Imr completo a aquellos que le rodean en un esfuerzo por
ocasionar la muerte a lo largo de las otras dindmicas. Una vez existid
una filosofia politica completa sobre la apatia: Zeno's Apatheia, la cual
fue adoptada en la agonfa del Imperio Romano. El caso apatico tratara
de desanimar a cualquiera que quiera hacer cualquier cosa. Las esperan-
zas y suefios se destruyen argumentando simplemente que no tienen es-
peranza y que son imposibles.

Se ha seguido la costumbre de “sentir lastima" por los individuos que
estan en esta banda de la escala wonal. Esto es exactamente lo que esta
banda de la escala tonal exige a sus asociados en el ambiente. Aqui en-
contramos siplicas de misericordia y lastima y cualquier otro medio para
obtener compasion. En realidad estos son mecanismos de enturbulacion,
més que peticiones verdaderas de ayuda. La entheta del nivel de apatia
no desea ser ayudada sino que sblo desea enturbularse més y morir, oca-
sionando al mismo tiempo toda la muerte posible en el ambiente. Casi
cualquier ser humano que se-enfrenta a la pérdida de un amigo o de un
ser amado, momentdneamente s¢ hunde en un nivel de afliccién,y de esta
forma ¢l estado agudo de la apatia se¢ ve cominmente, aunque sea en for-
ma esporddica, en la sociedad. Este estado se puede remediar facilmente
por medio del procesamiento cuando es una reestimulazcion momentinea
del ambiente. caso de apatia crénica es un asunto diferente y es
intensamente peligroso al ambiente. Es usual sentir lastima por el caso
de apatia y sin embargo, el caso de apatia nunca siente l4stima por nadie.
A pesar de todas las lﬁgrimas y lamentos el caso de apatia, én una capa
inferior, es bastante hibil e intenta producir a través de las ligrimas la
mixima enturbulacién posible. El 1.1 distorsionard las experiencias pa-
sadas al comentarlas, reportando crucldad en donde sélo existid brus-
quedad. El caso de apatia declarard que todas las amabilidades del pasa-
do fueron las crueldades més sidicas y que todas las crueldades fueron
amabilidades, Los hechos no son simplemente distorsionados por um
caso de apatia; son invertidos. Al invertir toda la evidencia visible y
declarar que todo es exactamente opuesto a la realidad, se puede producir
la enturbulacién méxima. El caso de apatia, al insistir que todo lo blanco
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es negro, trata de tal forma el razonamiento de otros a su alrededor gue
ellos, perdidos en esta confusitn, también se vuelven apaticos, ya que
parece que no existe un método posible de razonamiento.

La apatia es més que falta de esperanza; es la muerte en una forma
muy directa. El caso de apatia habla sobre la muerte, amenaza con su
muerte personal y en realidad intentaré el suicidio. Generalmente no existe
suficiente valor en este nivel para intentar abicriamente la muerte de
otros, pero por medio de la enturbulacion el caso de apatia la puede
efectuar y lo hard si no se le comprende. El caso de apatia con mucha
frecuencia presenta un ¢jemplo de muerle por medio u:f suicidio fingido
en un vago esfuerzo por ser imitado por alguien y de esta forma ocasionar
la muerte de ese alguien. 5in embargo, el caso de apatia que amenaza
con el suicidio no puede ser ignorado, ya gue una enturbulacién repen-
tina puede, en realidad, traer como consecuencia un atentado. Aqui el
caso de apatia reconoce que su dominio sobre el ambiente estd limitado
solo a sus posesiones y su cuerpo. Tenemos diversos tipos de descuido
de posesiones que calladamente y sin dramatizacion llevan a su destruc-
cion, Aqui tenemos negligencia hacia los sentimientos e intereses de otras
personas. Aqui encontramos negligencia de la persona misma, la cual
puede tender dramaticamente o no hacia la destruccion de la persona. El
caso de apatia estd tan invertido en la realidad que declarard que son
hermosas las cosas que normalmente son feas y horribles, y que son feas
y horribles las cosas que normalmente son hermosas. Una insidiosidad
estd presente en el nivel 0.7 aproximadamente, en donde ¢l caso de apatia
parece apoyar el arte y las cosas bellas, pero al apoyarlas las hecha a
perder para los demas en el ambiente, Existe una hornble obscenidad en
la admiracion que tales personas dan a las cosas bellas de la vida.

Debajo del nivel 0.7 no existe suficiente actividad para prestar apoyo
activo a ningin propdsito, excepto para obtener la muerte para si mismo
y para los demds. Los objetos de valor, posesiones y proyectos estan en
peligro considerable alrededor de un caso de apatia, a pesar de que
el caso no parezca estar muy activo. Esta inacrividad es la que es ilusoria.
Un ligero resurgimiento en el tono puede ocasionar que un caso de apatia
destruya cualquier cosa en los alrededores que normalmente seconsidera
supervivencia. Los casos de apatia han destruido grandes obras de arte,
organizaciones ¢ individuos por las razones mas enganosas y falsas,

El caso de apatia es tan egocéntrico que es muy dificil que el auditor
obtenga su cooperacion. Realmente cualquier esfuerzo que el auditor haga
para invitar a la esperanza serd rehuzado. No serd rechazado tan com-
pletamente que el auditor sea rechazado, pero se encontrard con nuevas
razones por las cuales el auditor debe sentir ldstima por el caso de
apatia. La mavoria de estas razones son sdlo mentiras v ¢l caso de apatia
comiinmente recorre una abundante cantidad de dub-in asi como ligrimas
falsas. Los auditores y de hecho, una sociedad que no entienden los mo-
tivos verdaderos de la apatia, son puestos en considerable peligro, ya que
en los niveles mds altos de la escala tonal existe un deseo natural de
ayudar y apoyar a sus congéneres. El caso de apatia en realidad estd per-
virtiendo y destruyendo este deseo al desviarlo hacia causas indignas. Esta
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es una accion de muerte encaminada a destruir ¢! mecanismo de coope-
racién. El egocentrismo del caso de apatia es aterrador para cualquier ser
racional una vez que lo examina. Una gran parte de la conducta del nivel
de apatia es, ya sea consciente o inconscientemente, figimiento o actua-
cion. En el mivel 0.6, ocasionalmente uno puede detectar un caso de
apatia que ausba como gavilin en forma encubierta a través del velo
de lignmas, para asegurarse de que ¢l espectaculo ain cuenta con la aten-
cion del auditorio.

Una experiencia amplia con casos de apatia le ensefia al auditor que
no existe nada de noble respecto a la afliccién y a la apatia. La afliccién
real se debe eliminar del caso lo mas rdpido posible. Pero al estar audi-
tando un caso de apatia se encontrard recorriendo un gran volumen de
incidentes que aparentemente contienen afliccion, La invitacion a la com-
pasion no conoce limites. La exigencia de lastima se volver&, aun para el
mas pacienle, exasperante, mas alld de lo soportable. A pesar de que al
principio es posible que une sienta un activo instinto para ayudar a un
caso de apatia, cuando uno ha penetrado a la profundidad de lo engafioso
de la informacion e] resultado serd un impulso hacia el desprecio y la ri-
diculizacion, ya que ningin hombre racional encuentra que un impulso
hacia la muerte sea una cosa razonable y el caso de apatia no tiene nin-
gun olro impulso. Las siplicas de misericordia y la imploracion de ayuda
parecen requerir la atencidn de otros. En realidad, éstos estdn exigiendo
la enturbulacién y muerte de los demas. Ningin caso de apatia desea ser
ayudado y utiliza cualquier medio para impedir ser ayudado. Debido a
que la valentia esta ausente, el caso de apatia evadira cualquier incidente
te que contenga fuerza real, al igual que cualquier factor en el ambiente
que contenga auxilio o ayuda reales e inevitablemente se orientard
hacia factores ambicntales que son destructivos. El caso de apatia evila
Eugi_qu]egn buena auditacion y en realidad buscard y estimulard una pésima
auditacion.

Existe cierto sentimentalismo repugnante en nuestra sociedad actual,
estimulado por generaciones de literatos que sdlo han buscado el impac-
to mas fuerte y por consiguiente la mayor venta de sus obras, que nos
hace aguantar, tolerar y fomentar al apatico. Tal vez, debido a que cada
uno de nosotros siente sus exigencias de importancia de que alguien sienta
lastima por uno cuando se esti lastimado o muerto, fomentamos una
continua afliccion en los demds. Por medio del procesamiento dianético
s¢ puede renunciar facilmente a esta afliccidn y cualquiera que haya
tenido una larga experiencia en el manejo de casos de apatia es mas pro-
bable que se sienta sentimental al recorrer ilceras o m?e:madades veneé-
reas a que sienla compasién constante por la apatia.

Como una advertencia a los auditores: Nunca se debe dar apoyo a las
fantasias ¢ ideas del caso de apatia y no se debe sentir compasién por el
caso de apatia, sino se le debe dar procesamiento suave. No se debe creer
la informacién obtenida de un caso de apatia, sino se debe trabajar me-
cdnicamente con el caso obteniendo activamente tanta theta libre como
sea posible para elevar el caso en la escala tonal, por lo menos hasta
hostilidad encubierta. Los casos de apatia lo enturbulan a uno con mucha
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facilidad, debido a que uno facilmente puede sentir que la afliccién por
los seres perdidos es algo que se debe apoyar y auxiliar pOr ser un meca-
nismo digno. Un caso de apatia dird y hard cualquier cosa para obtener
compasion. La inmoralidad completa estd presente. El caso de apatia
cedera su cuerpo o cualquier otra cosa de buena gana como g0 por un
poco de compasion. El “amor” que uno recibe de un caso de apatia en
realidad es la profundidad extrema de la propiciacion y el “amante”
apiatico lo llevara a uno hasta el verdugo con tan poco remordimiento
como ¢l gue sentiria al tomar un vaso de agua. Nada de razonamiento,
nada de codigos, nada de ética, nada de decencia, nada de verdad y nada
de vida son las reglas rigidas del caso del apatia. Y debido a que el caso
de apatia puede dar un relato lo suficientemente descabellado y alarman-
te como para justificar su condicion, uno frecuentemente es tentado a
aceplar esta propiciacion como afinidad verdadera cuando en realidad es
una invitacién a ser matado. Debido a que esta propiciacion se puede
confundir con el amor, uno frecuentemente es tentado, movido por la
compasion vy el deseo de ayudar, a tener una relacion mas intima con un
caso de apatia, pero uno debe ser informado de que su nombre aunado a
un caso de apatia en una acta matrimonial constituye una Sentencia de
muerle mas segura que la de una corte de justicia. Su hogar, si acaso logra
formar uno por medio de esfuerzos tenaces, serd un matadero. Perderd
su posicion y sus suefios se romperan. El respeto a si mismo se aniquilara
y sus conceptos sobre la moral y la decencia se destruirin. Estas afirma-
ciones se hacen sin reserva después de una larga g cuidadosa observacion
de la forma en que opera la apatia en un individuo, La apatia sélo estd
medio punto arriba de la muerte y la apatia provocara la muerte de cual-
guier cosa v de todo en el ambiente.

Una sociedad que estd en la banda de apatia tomara cualquier camino
irracional que leve a la muerte. Seguird a cualquier lider que diga que
no valc fa pena vivir la vida y que las cosas y la gente s¢ deben ignorar
hasta que dejen de vivir. Aqui no existe la destruccion franca de entidades.
Aqui se encuentra la destruccidn insidiosa a través de la negligencia, el
abuso y la decadencia acelerada. Por ejemplo, el indio norteamericano
cuando se vio empujado por la derrota a la banda tonal de apatia, aqum
programa tras programa aclaméndolos como programas de salvacion,
pero gue en realidad siempre fueron programas mortales. Se presentaron
los bailarines fantasma, que ansiosamente recibieron la falsedad de que
las camisas de algodon podian detener las balas. Se presentd la matanza
de perros, por medio de la cual se aseguraba que los bifalos regresarian
si todos los perros estuvieran muertos,

El cuerpo mismo coopera en la banda de apatia enfermindose por la
menor causa, metiéndose en accidentes de los tipos més desviados ¥y va-
riados y fallando en la funcién endocrina. Se puede esperar que el caso
de apatia se enferme debido a las bacterias ain cuando las bacterias no
estan presentes.

Uno debe ser extremadamente cuidadoso de no utilizar ningén medio
autoritario o violento en los casos que estdn desde el nivel 2.0 hacia
abajo debido a que tales casos son llevados con mucha facilidad hacia el
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nivel de apatia. La apatia aparentemente, y sOlo aparentemente, es mas
tratable y mas facil de manejar, debido a que el caso de apatia esta hasta
cierto punto en un trance hipndtico permanente y escuchard y creerd
cualqurer cosa que se le diga sin importar lo ridiculo que pueda ser. Este
es un estado altamente peligroso y dard como resultado no sdlo el suici-
dio de la persona, en su oportunidad, sino también la muerte de los
intereses y personas en el ambiente del caso de apatia. Esta es la razon
Eur la que se presentan tantos suicidios relacionados con la prictica del

ipnotismo y otras técnicas crudas. Estas, llevando a cabo un control
sobre el individuo, reducen su tono en la escala tonal. El caso de apatia
¢s capaz de mentir tan ampliamente, que ¢l individuo aun puede sostener
que estd mejor y dar una apariencia de que estd mejor, hasta que una
mafiana se le encuentra como un suicida. El caso de apatia puede ser
muy enganoso.*

S¢ le debe advertir al auditor que no utilice ningin método autorita-
rio al procesar. Nosotros en Dianética sélo estamos interesados en elevar
a las personas en la escala tonal. El auditor debe tener cuidado de no
enturbular a las personas que se encuentran abajo de la linea 2.0 més de
lo que ya estin, sino que debe ser lo menos rigido posible. Ya que si el
auditor permite que el preaclarado caiga a la apatia, tendra en sus manos
un caso mucho mds largo y dificil que un 1.1 o que un franco gritén
enojon 1.5. Recuerde también que en esta sociedad comunmente se acep-
tan como sanas a las personas que estdn desde el nivel 2.0 hacia abajo
de la escala, mientras puedan realizar actos aparentemente racionales en
el ambiente.

También en el nivel 0.1 6 0.3, el individuo tiene un método para ma-
nejar a los que le rodean. Este mecanismo se basa en el razonamiento de
que si uno desaprueba todo peli ible, las personas peligrosas que
estan a su alradcpdur se irdn yplu ﬁg?afﬂlﬂ en paz. lg: hethn,P'Ejngaﬂdc?ms
¥ los soldados racionalmente emplean este mecanismo como Gltimo re-
curso y, ocasionalmente, ¢l mecanismo funciona. Ciertos animales ticnen
esto constituido como un patrén de hébito. Al abandonar toda apariencia

de vida, tienen Ja esperanza de detener el instinto de producir la muer-
te del atacante.

Uno se debe dar cuenta de que todos los individuos que estin abajo
del nivel 2.0 tienen la tendencia de considerar a los amigos de la fami-
lia y a los allegados como amenazas a la vida o aliados a la muerte. El
afecto verdadero es imposible, pero la propiciacién y los fingimientos
de afecto son mecanismos por medio de los cuales uno provoca ldstima

*La muerte de James Forrestal que fue llevado hasta la apatia debido al trabajo
excesivo, e un caso ilustrative oo sélo de lo que sucede cuando se utilizan come
“"tratamiento” métodos autoritarios y aprisionamiento, sino también de lo engafioso
Gue puede ser un caso de apatia. Durante meses, Forrestal ne habia estado tan
agradable y calmado como lo estuve una hora antes de lanzarse desde la torre de
dieciséis pisos del Hospital Naval Bethesda y encontrar asi la muerte contra el
concreto. Asi dejé de existir uno de los més brillantes dirigentes de la Marira Nor-

teamericana. Y otros suicidios, impresionantes o no, se acumulan en cantidad en
los callejones de la “terapis” autoritaria.
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o niega el peligro. Las personas que estin desde el nivel 2.0 hacia abajo
viven ¢n una atmosfera, de acuerdo a su punto de vista, de muerte y
asesinato potencial. En el nivel 1.5, la misibn ¢s ocasionar la muerte de
las entidades “peligrosas™ realizando actos de destruccion. La persona que
se encuentra en el nivel 1.1 considera a su familia, allegados y ambiente
aun mas fatalmente y considera que son un gran peligro y por ello utiliza
métodos encubiertos y perversos para desarmar a estas entidades “peli-
grosas”, mediante fingir que los esta ayudando y beneficiando. También
aqui se encuentra el mecanismo de defender al perdedor. El perdedor no
es E&]igmsﬂ y puede ser un aliado que se puede utilizar en contra del
ambiente fatal propio. Cualquiera que defiende al perdedor se estd pro-
yectando a si mismo en el perdedor y estd defendiendo encubiertamente
los derechos de los perdedores para vivir, en la usual esperanza no com-
prendida de que a ¢l como un perdedor se le permitira seguir viviendo
sin importar sus actos en contra de los demaés.

Siguiendo esta relacion del peligro del ambiente como lo ve el indi-
viduo, el ambiente para el caso de apatia estd literalmente repleto de
amenazas de muerte. Se considera que toda ]]:-_v.-:mnm todo objeto y todo
acto llevan consigo un intento de muerte. palabra méds amable, a
pesar de que aparentemente es aceptada por el caso de apatia, no obstante
es recibida tortuosamente enel “completo entendimiento” de que la muerte
acecha s6lo una pequena distancia atris de ese ofrecimiento de ayuda.
Esto estimula al caso de apatia a actuar en forma cruel vy parece que le
da autorizacién para no prestar atencién a ningin codigo moral o senti-
miento de decencia. El caso de apatia vive en un pozo negro de matanza
inminente e interpreta cualquicr cosa que se haga por €l como algo quc
se debe aceptar cautelosamente. El caso de apatia cominmente habla so-
bre ser matado, ya sea matindose €l mismo o siendo asesinado por otros.
Su atencién puede estar tan atorada en esta irrealidad que escoge s6lo un
asesino que esti a punto de matarlo; o su concentracion puede estar tan
dispersa que escoge a muchos hombres, organizaciones o cosas como
asesinos polenciales.

El caso de muerte fingida ha llegado hasta el punto en que considera
gue ¢l ambiente estd tan lleno de amenazas que nada el ambiente
tiene ningiin propdsito, excepto el matarlo y que la muerte es inmediata.
Ni siquiera le ciuada suficiente energia o razonamiento como para pedir
ayuda y en realidad considera que no existe persona u objeto a la que
pueda acudir y de esta forma intenta demostrarle a cualguier cosa en ¢l
ambiente que triunfé y que ya estd muerto, Colocindose como muerto, se
imagina que puede sobrevivir, por lo menos, lo suficiente para monr
menos dolorosamente de como considera que moriria si se mueve. Co-
minmente s¢ encuentra que las razas antiguas y decadentes tienen la
practica de desear la muerte. Un individuo simplemente va y s¢ sicnta en
el borde de su tumba hasta que muere y cae dentro. Se pueden encontrar
tales personas cualquier dia; por ejemplo, en Coal Hill, cerca de Pekin.

El caso de muerte fingida ha abandonado hasta el tratar de encontrar
una sola amenaza vy considera a todas las cosas amenazantes. Este estado
tiene la peculiaridad de no estar atorado. Posiblemente, el efecto més

131



notable para animar este caso se puede lograr concentrando la atencion
del individuo sobre una sola y definida amenaza de muerte. En realidad,
observar una fuente de muerie activa v honesta eleva el nivel de nece-
sidad y hace que cualquiera ascienda en la escala tonal, por lo menos
durante un breve periodo. Por lo tanto, las ciudades que estin en guerra,
bajo bombardeo esporidico, muestran una incidencia menor de psicosis
que las ciudades que estando muy atrds de las lineas, solo leen sobre las
muertes en los periddicos. La fuente de muerte ha sido identificada como
la artilleria y los aviones de bombardeo, y la fuente es tan dramatica
que la atencidn se puede atorar en ella. Asimismo, la fuente es tan sim-
ple que requiere muy poco esfuerzo para comprenderla. Mas aun, tal
destruccién, que trae consigo muchos muertos y lisiados, provoca que
reaccione ¢l que era psicOtico anteriormente, y de esta forma deje de
ocupar el final de la procesidn como blanco ndmero uno de todas las en-
tidades Eu]igmsas del ambiente, ya que 2l tratar a los heridos y muertos
puede observar, sin tener que razonar mucho, que €1 les es mis peligroso
a ellos de lo que ellos le son a él. Otra razon adicional para este ascenso
repentino de una ciudad bajo amenaza, es la unificacion hacia una meta
comun de resistir 0 vencer a una amenaza comun. Las naciones que
entran en guerra unifican a sus pueblos de esta forma y ésto revela inme-
diatamente la posicion en la escala tonal de aquellas naciones que supo-
nen que tienen que recurrir a la guerra. Ya que ninguna nacion racional
y activa necesita entrar en destruccion M para asegurar la coopera-
cibm de otra nacidn, esto es una locura ocasionada por una posicion
2.0 6 mds baja en la escala tonal.

El texto correspondiente a esta columna es largo debido a que, en reali-
dad, abarca las relaciones interpersonales. La regla general relacionada
con las relaciones interpersonales, de la cual se pueden deducir otros
asuntos, es que el razonamiento y la cooperacion existen en una cantidad
creciente desde el nivel 2.0 hacia arriba y que la direccién del esfuerzo
es hacia sobrevivir. Desde el nivel 2.0 hacia abajo la dominacion y el
control, abiertos o encubiertos, se emplean en el manejo de la gente y
la direccion del esfuerzo es hacia Sucumbir. Las personas que estén arriba
del nivel 2.0 en la escala tonal se ven afectadas por cualquier y toda
asociacion con las personas que estin en el nivel 2.0 6 mis abajo en la
escala tonal, y las personas que estén desde ¢l nivel 2.0 hacia abajo se
benefician, en lo que se refiere a sobrevivir, con cualquier asociacién con
personas que estin arnba del nivel 2.0. Pero los propdsitos estan cru-
zados, ya que los individuos del nivel 2.0 hacia arriba no desean que se
les haga sucumbir y combatirdn cualquier esfuerzo en esa direccién. Y los
individuos del nivel 2.0 hacia abajo no desean ser transformados para
vivir 0 crear y por lo tanto, resistirhn cualquier esfuerzo en esa direc-
cion. Donde |a razén no puede resolver rdpidamente una controversia
entre dos seres humanos, una inspeccidn sobre la posicién gue cada uno
de ellos ocupa en la escala tonal probablemente demostrard que uno estd
argumentando para sobrevivir y el ofro esti argumentando para sucum-
bir; 0 que uno estd argumentando para crcar y construir y el otro estd
argumentando para destruir o descuidar.

Como la posicién de una persona en la escala tonal puede ser aguda
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0 momentdnea debido a la enturbulacion en ¢l ambiente o puede ser cré-
nica debido a entheta “permanentemente” entubulada (excepto para el
procesamiento dianético), se puede observar en las personas que estin
debajo del nivel 2.0 que cuando estin menos enturbuladas muestran es-
fuerzos para sobrevivir, y se puede observar en las persomas que estin
arriba del nivel 2.0 esfuerzos ocasionales para sucumbir.

Vale Ia pena hacer notar que el ambiente del individuo tiene su propia

osicion en [a escala tonal. Su escuela, la oficina en la que trabaja y su
amilia, como grupos, pueden ocupar una cierta posicién, Esta posicién
del ambiente en la escala tonal se debe a la influencia de ciertas personas
© a la naturaleza de la organizacién o al estado de cultura existente y no
se puede descuidar al estimar tanto la personalidad del preaclarado, como
los métodos que utilizard para manejar a los demis.

En realidad existen tres tipos o condiciones de theta debajo de la linea
4.0, La primera es theta libre. La siguiente es theta enturbulada tempo-
ralmente, la cual, si se le deja en paz durante un corto periodo se des-
enturbulard. Y la tercera es entheta congelada, la cual se manticne en el
caso debido a la naturaleza de los engramas, las secundarias y los canda-
dos. Por supuesto, los impactos del ambiente cargan a los engramas del
caso y mantiencn a cualquier persona descendiendo en la escala tonal
durante su vida, a mencs que se lleve a cabo un gran cambio en el
ambiente que traigan mejores factores de supervivencia. Por lo tanto,
el impacto del ambiente sobre el individuo altera la tetha libre *“‘perma-
nentemente™ hacia entheta congelada, pero este es un proceso gradual, a
pesar de que puede ser acumulativo y mortal. Por ejemplo, un individuo
en su infancia pudo haber tenido un gran nimero de engramas sin que
el ambiente haya actuado sobre €l con impacto suficiente para cargar
estos engramas con entheta en las secundarias y los candados; sin embar-
£O, €n la vejez, la linea serd casi entheta por completo, en el caso general.

Existe otro tipo de enturbulacidén cuando la theta libre se enturbula
debido al ambiente. A pesar de que la mayoria de la theta libre se puede
enturbular temporalmente, sdlo una uefia porcién de ésta se congela
en los candados, las secundarias y Il:]ntngramaa. Por lo tanto, cuando
la enturbulacién de la theta libre es temporal, se puede mover a una per-
sona hacia arriba y hacia abajo en la escala tonal cambiando su ambiente.
Esta manifestacion superficial y la fugacidad de la emocién equivocada
es la que ha ocultado la naturaleza de la theta libre. El ambiente, al im-
]:actar en contra del individuo, puede, por ejemplo, imponerle factores 1.5

asta un punto tal que momentincamente se¢ vuelve un 1.5. Si es grande
la cantidad de theta libre que le queda, él se desenturbulard rapidamente
y recuperard su posicion alta en la escala tonal. La theta libre sélo se
puede enturbular hacia abajo en la escala tonal. El 1.1 no sube a 1.5
debido a la enturbulacién sino que baja hacia la apatia. El caso de
apatia, cuando se enturbula su theta libre, baja rdpidamente hacia la
mufﬁne fingida o puede hasta morir, dado su pequeno margen de ope-
racion.

E! ambiente tiene un marcado efecto sobre el individuo, h«g}ra tras hora
y dia tras dia. Un individuo que vive en una familia que tiene un tono
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crénico de 1.1 puede ser potencialmente un 3.0 y fuera de la familia puede
manifestar las cualidades de un 3.0 pero dentro de la familia su enturbu-
lacion es tan constante que €l estd perdiendo poco a poco theta libre que
s¢ vuelve entheta debido a los candados, las secundarias y los engramas
y gradualmente descenderd en la escala tonal. Lo nico que puede reme-
diar esto, es tener otro ambiente al mismo tempo que esté més alto que
€l en la escala tonal, €l cual tenderia a desenturbular la theta libre gue se
enturbula alrededor de la familia.

Por lo tanto, es importante para el auditor que €l manejo del preacla-
rado tenga el nivel mas alto posible y debe tratar de arreglar el ambiente
del preaclarado para que tenga el nivel méis alto posible. Un auditor
que estd tratando de trabajar a un preaclarado que estd siendo manejado
equivocadamente por un ambiente 1.5, encontrard que dia tras dia
esta trabajando con nada méds que theta enturbulada temporalmente y
progresard muy poco con ese caso. Es necesario que €l saque esie caso
del ambiente 1.5 para que la theta libre se pueda desenturbular y pueda
estar disponible para liberar a la entheta congelada de los candados, las
secundanas y los engramas para poder aumentar constantemente la theta
libre del preaclarado y no sblo protegerla de la enturbulacién diaria del
ambiente.

También es de inter€s para el auditor y para las personas cn general,
saber que la educacion tiene sus propias posiciones en la escala tonal.
La educacién disenada para inhibir y reprimir y para crear conformidad
hacia la sociedad, tiene el efecto desafortunado de reducir al individuo
en la escala tonal. Esta es la educacidén autoritaria y estd desde el nivel
2.0 hacia abajo. La educacidn que invita y estimula el razonamiento y
busca elevar al individuo hacia un nivel de existencia exitoso y feliz y
gue tiene suficiente fe en que los individuos asumirdn el buen uso de la
educacién, eleva al individuo en la escala tonal. Al revisar la educacion
de cualquier individuo se puede descubrir bastante evidencia para apoyar
esto, ya que se encontrard que aquellas materias en las que ¢l individuo
es capaz, son las que le fueron ensefiadas mediante métodos del nivel 2.0
hacia arriba; y aquellas materias en las que el individuo es deficiente, fal-
tindole exactitud o auto-determinismo y en las que fracasa en su razona-
miento, son las que le fueron ensefadas mediante métodos que se en-
cuentran desde el mivel 2.0 hacia abajo en la escala tonal. Mientras mds
declina una sociedad, ésta recurre méas v mds a la ensciianza autoritaria e
intenta crecientemente inculcarle al individuo que €l se debe ajustar a su
ambiente y que no puede ajustar su ambiente a €l. El proceso educacional
se convierte en uno de semi-hipnotismo, recibiendo masas de informa-
cifn para vertirlas sobre los papeles de exdmenes. Estdn prohibidos el
razonamiento v ¢l autodeterminismo.

Cuando hablamos de personas que utilizan varios métodos para ma-
nejar a otras personas, también debemos hablar de los métodos que se
han utilizado para manejar a nuestro preaclarado. En Dianética estamos
interesados en lo que se le ha hecho a un individuo, no en lo que el indi-
viduo ha hecho. Esto no es un esfuerzo para escapar o alterar los patro-
nes morales, sino simplemente es la afirmacién de un hecho: el auditor
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que se interesa en los motivos de su preaclarado y hace evaluaciones del
razonamiento de su preaclarado, no s6lo estd perdiendo su tiempo, sino
que estd tratando de realizar una terapia autoritaria.

~ Lo que se le ha hecho a una persona educacionalmente es de mucho
interés para el auditor, ya que la educacion puede ser tan ampliamente
supresiva que clla, y solo clla, genera engramas que cargan el caso y
puede mover al individuo considerablemente hacia abajo en la escala to-
nal, como lo atestiguan los muchos desalentados, faltos de voluntad y
ociosos graduados de nuestras universidades.

Es atil saber que la educacion puede ser un factor importante en la
aberracion y supresion del ser humano, ya que al recorrer candados el
auditor puede localizar y desintensificar la educacion en general, lo que
dard como resultado que el preaclarado se eleve en la escala tonal sin
tocar ninguna cosa que se pudiera catalogar como candados, secundarias
o engramas. La educacion completa de una persona pucde ser un canda-
do. No existen palabras que sean lo suficientemente crueles y fuertes para
designar a los sistemas educacionales autoritarios, los cuales, a pesar de
que en sus desfiles de graduados presencian a artistas destruidos, mujeres
apaticas y sin esperanza, ingenieros estipidos y apagados, no hacen nin-
gun esfuerzo para establecer y remediar la causa: sus propios métodos
de educacién autoritaria. Afortunadamente, se l¢ puede recorrer unpa
educacion universitaria a un preaclarado que esté en buenas condiciones
en diez o quince horas. Tirar a la basura este enorme y gravoso esfuerzo,
que realizan unos hombres de paja mentalmente constipados y aspirantes
a Pequefos Césares en sus platatormas de conferencias, seria desde lue-
go, un enorme beneficio para toda la sociedad, pero en ausencia de esta
medida altamente deseable, el auditor al menos puede recuperar la theta
libre que se ha atorado en la educacion del individuo.

La universidad no es el dnico clemento destructivo en el sistema edu-
cacional. Los sistemas de educacion secundaria son igual de malos, pero
éstos tienen como alumnos a personas que estdn lo suficientemente armba
en la escala tonal como para poderlos resistir, ya que la juventud es elés-
tica. Es muy frecuente que los primeros afios de la educacion primaria
sean auloritarios y debido a que forman la base de la educacién formal,
también se deben manejar.

La entheta de los candados y las secundarias se libera mejor recorrién-
dolos de recientes a anteriores, de tal forma que uno al recorrer candados
en realidad se debe dirigir desde tiempo presente hacia incidentes cada
vez mas anteriores para poder llegar hasta los incidentes mas remotos
posibles. De esta forma se logra un recuerdo completo de la nifiez y los
esfuerzos por alcanzar la nifiez sin tratar el resto de la vida recorriéndola
normalmente, fracasan, Al dirigirse a la nifez iunicamente, debido al ra-
zonamiento errdneo de que éste fue un periodo altamente aberrante (una
aberracién que fue implantada por los filésofos y terapistas principian-
tes hace medio siglo), uno envia al preaclarado en contra de la fuerza de
oclusidn de los candados v las secundarias posteriores sin darle oportu-
nidad de reducirlos o eliminarlos. Uno no debe esperar poder recorrer

135



un caso dirigiéndose primero a la edad mas temprana, a menos que el pre-
aclarado esté en un condicion tal que pueda obtener y eliminar el bésico-
bisico con la mayoria de los percépticos presentes.

Por lo tanto, la educacion se debe recorrer de reciente a anterior para
remediarla. Ordinariamente no se piensa que la instruccidn paterna es
educacion y sin embargo, todo lo relacionado con la obtencion de ex-
periencia sé puede agrupar bajo ¢l titulo de educacion. El uso comin de
la palabra denota instruccion formal, pero también es educacion la que
el nifio recibe de la madre, ¢l padre, las nifieras y otras personas que estin
en cl hogar. Es en el periodo temprano de la vida en el que se utilizan
la mayoria de las represiones y las medidas autoritarias mas fuertes, ya
que ¢l nifio, por falta de informacion, es menos capaz de razonar. Estas
restricciones se combinan continuamente y gran parte de la theta libre se
congela “permanentemente” en los candados durante la primera parte de
la nifiez. Esto estd a lo largo de la linea educacional y la mejor forma
de aclararlo es localizando la instruccidn mds cercana a tiempo presente
y recorrerla por completo; después se localiza un periodo de instruccién
anterior, como la universidad; después uno anterior a éste, como la es-
cucla secundaria; después uno con mayor anterioridad, como la escuela

imaria y finalmente la instruccién paterna. De esta forma se remedian
as restricciones generales gzm son impuestas a los nifios y la irracionali-
dad general de la mayoria de los adultos hacia los nifios.

S¢ puede descubrir la forma en la que el preaclarado fue manejado
cuando era nifio investigando la forma en la que él maneja a los nifios,
pero ésto tiene un valor limitado, ya que si €l tuvo una nifiez mala, nor-
maimente estd en la valencia de un aliado y los métodos que utiliza pue-
den ser los del aliado mas bien que los métodos generales de la familia,
pero en muchos casos el preaclarado estd signiendo el dictamen de hacer

a otros lo que le fue hecho a él y esto es cierto en otras dreas ademas de
en la nifez.

Los sistemas educacionales que se han utilizado en ¢l preaclarado tie-
nen su propia posicion en la escala tonal y tienden a congelar al individuo
en esas mismas posiciones en la escala tonal. De esta forma podemos tener
un nifio cuya vida familiar lo hizo un 3.0 potencial, pero que fue educado
en una escuela 1.1. La educacion tiende a bajar al individuo en la escala
tonal hasta 1.1. Los valores que le han sido dados para los distintos he-
chos y acciones de las otras personas y los métodos que le fueron ensefia-
dos para ser utilizados en el manejo de otras personas, le fueron ense-
nados por algin sistema educacional. Por lo tanto, si se intenta aclarar a
un individuo y elevarlo en la escala tonal sin manejar también su educa-
cién, el resultado serd, aGn habicndo eliminado la mayor parte de los en-
gramas y secundarias, un individuo que estdi muy abajo en la escala
tonal. Corregir ésto requiere muy poco trabajo y el trabajo no se debe
descuidar. De otra forma, el individuo continuard manejando a la gente
y actuando en su ambiente de acuerdo al nivel tonal en el que fue edu-
cado. Se presenta la interrogante sobre si cxiste algin preaclarado en el
mundo civilizado actual que haya sido educado por un sistema que esté
arriba del nivel 2.0 en la escala tonal.
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Siguiendo con este tema educacional, con sus aspectos en el procesa-
miento y con la forma en la que influye al preaclarado en su manejo de
otras personas, se debe buscar cuidadosamente en cada caso al individuo
de nivel tonal mas bajo en el ambiente del preaclarado en cualquier
de su vida y encontrar individuos posteriores que se aproximen al indi-
viduo anterior. Se debe recorrer lo relacionado con el individuo posterior
y después buscar y recorrer lo relacionado con el individuo anterior, con
ésto se habria hecho mucho para aumentar el tono del preaclarado. La
asociacidn con personas que estin bajas en la escala tona siempre es de-
primente y una asociacion larga y continda crea muchos candados severos.

Uno de los mejores indices sobre el progreso del preaclarado en el pro-
cesamiento son los cambios al manejar a aquellos que le rodean.

El auditor hard bien al examinar su propio método general para manejar
a la gente con un ojo altamente critico y determinar par si mismo el nivel
probable que ocupa su auditacién en la escala tonal y por medio del pro-
ceso educacional de conocer las consecuencias y saber como obtener re-
sultados, simplemente elevar su nivel de necesidad hasta el punto en el
que logre una mejor actitud si piensa que es necesaria. Si acaso el audi-
tor se encuentra a si mismo en esa banda de la escala tonal en la que se
teme herir a otras personas, debe tener mucho cuidado de no demostrar
ninguna falta de valentia al recorrer el caso.

El preaclarado debe examinar a su auditor para ubicar su posicion en
la escala tonal y si encuentra que su auditor esti en la banda de apatia
© de hostilidad encubierta, més le vale que le exija al auditor ¢ d¢ lo con-
trario estard propenso a “errores” inevitables en el manejo de su caso,
a rupturas de afinidad repentinas e inesperadas v a una confusion peneral.
La moraleja de esta columna es que los auditores no deben auditar y los
preaclarados no deben permitir ser auditados, 2 menos de que estén segu-

ros de gm: el manejo de su caso y la gente en general estén arriba del
nivel 2.0,

Dos personas se pueden co-auditar una a la otra, paso a paso hacia
arriba en la escala tonal, pero a menos de que se mantenga una paridad,
una de ellas sufrird y serd imposible obtener una buena liberacion o acla-
ramiento; lo cual se piensa que es la dificultad que hasta ahora se ha
experimentado en Dianética, en lo que se refiere a lograr aclarados.
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CAPITULO VEINTIOCHO
COLUMNA Z
Nivel de mando de las frases de acciéon

El tema de las frases de acién ya se ha cubierto con anterioridad en
este libro. Las frases de accién son las que parecen dirigir al preaclarado
en varias direcciones. Si el preaclarado estuviera parado en un cuoarto
obedeciendo ordenes y si contara con medios para elevarse y bajar, las
frases de accion actuarian en €l de la siguicnte mancra. Si se le dijera
que se elevara, se elevaria; si se le dijera que bajara, bajaria; si se le di-
jera que fuera en dos direcciones al mismo tiempo, se confundiria; si se
le dijera que no no se moviera, no se moveria; st sé le dijera que se me-
ﬂ:n:a en sl mismo, trataria de encogerse; éstas son, €n esencia, frases de
acc1on.

La accion del individuo en su linea temporal, a través de su pasado, en
algunas ocasiones estd dirigida por las frases de accién que aparecen
en sus engramas. El no tiene que obedecer estas frases para poder ser
procesado; de hecho, el auditor debe desanimarlo a obedecerlas; no es ne-
cesario probar la validez o el valor de un engrama probando que uno
puede reaccionar ante una frase de accifn.

Las frases de accion son: rebotadores, tales como “levéntate™, “salte™:
retenes, tales como “quédate aqui’, “no te muevas”, desorientadores,
tales como “no se si voy o vengo” o “todo estd al revés”, rebotado-
res descendentes, tales como “baja” o “regresa”; agrupadurcs, tales
como “todo sucede al mismo tiempo”, “recobra la calma™; llamadas de
retroceso, como “regresa”, “por favor ven”; y otra més: el negador, que
estipula que el engrama no existe, como “aqui no hay nada”, “yo no veo
nada”., También estd el cambiador de valencia que traslada al individuo
de su identidad propia a la identidad de otro; el rebotador de valencia,
ﬂ:re le prohibe a un individuo adoptar una valencia en particular; el nega-

de valencia, que puede hasta negar que existe la valencia propia de
la persona; y el agrupador de valencia, que convierte a todas las valencias
en una sola valencia. Estos son todos los tipos de frases de accion. Se

ia elaborar un diccionario de estas frases de accién que podria ser
util, pero con un poco de priictica el auditor aprenderd lo que estas frases
son. Es obligatorio que é] entienda lo que estas frases representan, ya
ﬂuc cuando encuentre a su preaclarado haciendo cosas extrafias en la
nea temporal mientras se estd recorriendo un engrama, serd mejor que
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corrija la situacion rapidamente preguntandole al archivista por el ti

de frase y después pidiendo la frase y entonces hacer que el preaclarado
repita la frase para disminuir su <fecto, a fin de que ¢l preaclarado se
pueda continuar moviendo en su linea temporal en la forma correcta.

En el nivel 4.0, no hay engramas. Las frases de tiempo presente no
tienen valor reactivo.

En el 3.5, si una cadena completa de incidentes permanece en el caso,
la accion de computacidn de la cadena puede tener efecto. En algunas
ocasiones, las frases individuales tienen un ligero efeclo en engramas
muy SEVETO0s.

En el 3.0, las frases de accién de los engramas severos tienen efecto
sobre el preaclarado.

En el 2.5, las frases en engramas y €n engramas secundarios ocasionan
que ¢l preaclarado responda.

En el 2.0, los engramas, las secundarias y las cadenas de candados
contienen frases o computacioncs que producen accion en el caso al re-
correr al preaclarado en la linea temporal.

En ¢l 1.5, las frases de accidn en engramas, secundaias y candados
que correspondan al tono del preaclarado tienen un fucrte efecto; asimis-
mo, las frases de control son muy efectivas. Generalmente el individuo
atin estd dramatizando su circuito de frases de control, buscando controlar
a los demads.

En el 1.1, las frases de accién en engramas, secundarias y candados
tienen un fuerte efecto, asi como los desviadores de valencia. Antes de
este punto los desviadores de valencia no tienen gran efecto, pero en este
punto se vuelven extremadamente efectivos, a menos que se esté reco-
rriendo un caso muy abierto que normalmente tiene pocos o ningin des-
viador de valencia.

En el 0.5, las frases de accién de tiempo presente; o sea, frases de
accién que se acaban de oir en el ambiente, tienen efecto en ¢l preacla-
rado en un grado ligero; desde luego, las frases de accion de los engramas,
candados y secundarias son todas muy efectivas.

En el 0.1, los agrupadores son particularmente efectivos y se puede
esperar que la lina temporal esté derrumbada. Desde luego, los pa-
dores pueden tener efecto en cualquier nivel de la escala, ya que sdlo son
otro tipo de frase de accidn; sin embargo, del punto 1.5 hacia arriba, la
linea temporal no se derrumbard debido a un agrupador; del 1.5 hacia
abajo, ésto puede suceder.

La utilizacién de esta columna es evidente. Después de un corto re-
corrido, el auditor vera el comportamiento del preaclarado ante las frases

de accién y ésto le ayudard a determinar la posicién del preaclarado en
la escala tonal.
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CURSOS DE DIANETICA Y CIENCIOLOGIA

Millones de personas en todo el mundo han participado en
esta aventura llamada Dianética y han recibido los benefi-
cios que ofrece. Hoy maneéjan la vida y sus actividades con més
éxito y conciencia, resuelven los problemas més inteligente-
mente, comprenden y se comunican mejor con los que Eesnm-
dean y sienten mas interés y place: en ello,

Estos cursos estin diﬁgidns a las personas que saben que
pueden ser mas brillantes y mds capaces.

Comience esta aventura y posiblemente nunca serd el mis-
mo que antes.

Solicite mayor informacién en la direccién més cercana a
usted.

Instituto de Filosofia Aplicada, A.C. Centro de Dianética, 5.C,
Plaza Rio de Janeiro 52 Campos Eliseos 205
Col. Roma, México 7, D.F. Col. Polanco, México 5, D.F.
Tels. 514-0850 y 528-8040 Tels. 545-0766 y 250-1684
Instituto de Filosofia Aplicada, A.C. Organizacién de Dianética, A.C.
Havre 32 Providencia No. 1000
Col. Juarez, México 8, D.F. Col. del Valle, México 12, D. F.
Tels. 514-0151 y 514-0003 Tel. 536-3431
Asociacién Cultural Dianética, A.C. Instituto Tecnoldgico de Diandtica, A.C.
2a. Cerrada de Frontera No. 7 Av, M. Avila Camacho 176
Col. San Angel. México 20, D.F. Lomas, México 10, D.F.
Tel. 548-2540 Tel. 520-5000
Centro Cultural de Dianética Inst. de Dianética en Cuadalajara, A.C,
Carrera |3 No.90-36 Mexicaltzingo 1985
Bogotd, Colombia Guadalajara, JIL
Tels. 2578178 y 2570994 Tel 264749

Apartado 92419, Bogota

Centro Cultural de Dianética
Apartado Aérco 4780, Medellin.
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Solicite mayor informacién en la direccién més cercana a usted.
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