ptatki kukurydziane na mleku @7, chleb wieloziarnisty ) z mastem ¢), ser zolity

1.gluten z pszenicy, zyta i

SNIADANIE: jeczmienia
), papryka, herbata owocowa 7.mleko
5 . .
ZUPA:| zupa jarzynowa z kasza pgczak (.9 g e
[4
DRUGIE DANIE: pieczony sznycel z indyka w panierce @3, ziemniaki, suréwka z marchewki i E Tigluten e pezenicy
" | selera z jogurtem naturalnym .5, kompot wieloowocowy z truskawka Toieno
. I ) 1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | chatka (137 z powidtami §liwkowymi 3 jajko
7.mleko
p chleb razowy (1 z mastem (7, pasta z fasoli, miks warzyw z pomidorem, 1.gluten z pszenicy
SNIADANIE: on 2 paz
naturalne kakao na mleku ¢ :
ZUPA:| kapusniak z ziemniakami (9 £ 9.seler
w
o
4
makaron hetti ze $mietan m m alla carbonara z szynka i y 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: | takaron spaghetti ze smietanowym sosem alla ca bonara z szynka . 4 0z b
parmezanem (37, fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot z jabtek T.mieko
PODWIECZOREK: | koktajl bananowo-truskawkowy na jogurcie naturalnym 7.mieko
SNIADANIE: chleb zytni ) z mastem (7, jajko od wybieganej kurki ), pomidor, satata 1'9'"'“}::2:;:2?’ ayal
lodowa, kawa zbozowa na mleku 1,7 7?.'3.1?3
ZUPA:| krupnik z ki ki izi iakami 5 7.mleko
: pnik z kasza orkiszowa i ziemniakami 1.9 z 9.seler
Q
[4
ieczony kotlecik rybny ze szpinakiem ziemniaczane puree urowkaz |3
DRUGIE DANIE: | P! y rybny ze szp (34, zane puree o, s 2| {glutenzpszenicy
kiszonej kapusty z marchewka, kompot owocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: | budyn jaglany na mleku ) z daktylami 7.mleko
. i i 1.gluten z pszenicy i
SNIADANIE: kasza .manna na} mleku z ml.lsem z jablek (.7, chleb jaglany @) z mastem ¢, ten 2 pezer
twarozek (7, ogorek, szczypiorek, herbata owocowa 7.mleko
S '
ZUPA:| barszcz czerwony z ziemniakami zabielany ¢9) F T-glutenz pzenicy
[4
w
= N
DRUGIE DANIE: | 801abki z ryzem, migsem drobiowym, sos pomidorowy w, kalarepa do h Tlutenz pezenicy
: . s 4.ryba
chrupania, kompot z wisni 7.mleko
PODWIECZOREK: | gruszka, chrupki kukurydziane brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem ¢7), pieczony pasztet z udek kurczaka @), ogorek 1. gluten z pszenicy i zyta
"| kiszony, kawa zbozowa na mleku 7 ot
. ) 1.gluten z pszenicy
ZUPA: kremowa zupa cebulowa z serem cheddar 9 i grzankami o s Tmicko
z }
Y]
4
DRUGIE DANIE: pieczony falafel z cieciorki (, kasza kuk-kus o, dip jogurtowy (7, brokuty z E 1.gluten z pszenicy
" | prazonymi pestkami stonecznika, kompot wieloowocowy z gruszkami T.mieko
. . . ) 1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | owsianka pieczona z bananem i rodzynkami na mleku @37 jai

7.mleko

Zaznaczono alergeny

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

wystepujace w positkach /
zgodnie z rozporzadzeniem /. ///,,,(
1169/2011 (e c

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



