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SNIADANIE:

ptatki kukurydziane na mleku @7, chleb wieloziarnisty @) z mastem @), ser zétty »,

1.gluten z pszenicy, zyta i

jeczmienia
papryka, herbata owocowa 7.mleko
s o
ZUPA: | zupa jarzynowa z kasza pegczak 9 g - gluten 2 jgczmienia
o
DRUGIE DANIE: tofu w panierce 6, ziemniaki, suréwka z marchewki i selera z jogurtem naturalnym | 3 tgluten 2 pezenicy
"o, kompot wieloowocowy z truskawka :r':fgfo
1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | chatka 137 z powidtami sliwkowymi ke
SNIADANIE: chleb razowy () z mastem (7, pasta z fasoli, miks warzyw z pomidorem, naturalne 1.gluten z pszenicy
"| kakao na mleku () 7.mieko
ZUPA:| kapus$niak z ziemniakami () £ 9.seler
w
Q
[4
DRUGIE DANIE: makaron spaghetti ze Smietanowym sosem alla carbonara z parmezanem 37, ] 1.§|utesnj:jtzzenicy
" |fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot z jablek 7.mieko
PODWIECZOREK: | koktajl bananowo-truskawkowy na jogurcie naturalnym ¢ 7.mleko
SNIADANIE: chleb zytni 1) z mastem ), jajko od wybieganej kurki (3), pomidor, satata lodowa, kawa 18'"“",-;';?:;’:3’ tytai
‘| zbozowa na mleku (7 7 mieko
. . - . . > 7.mleko
ZUPA: | krupnik z kasza orkiszowa i ziemniakami @9 z Sroslor
Qo
(4
- .z . . s . . w
DRUGIE DANIE: kotlecik warzywny z serem zéltym (7, zner.nnlaczf'me puree ¢, suréwka z Kiszonej | 2 1 gluten 2 pszenicy
kapusty z marchewka, kompot owocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: | budyn jaglany na mleku () z daktylami 7.mleko
SNIADANIE: kasza manna na mleku z musem z jabtek (.7, chleb jaglany ¢ z mastem ¢, twarozek ¢, 1.gluten z pszenicy i jeczmienia
"| ogorek, szczypiorek, herbata owocowa 7.mieko
s )
ZUPA: | barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 9 ﬁ 1-gluten z pszenicy
g
- . - - . . < .
1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: golabki z ryzem i soczewica, sos pomidorowy , kalarepa do chrupania, kompot z onzps
wisni 7.mieko
PODWIECZOREK: | gruszka, chrupki kukurydziane brak
SNIADANIE: chleb wiejski ) z mastem (7, pasta warzywna, ogérek kiszony, kawa zbozowa na 1. gluten 2 pszenicy | yta
mleku 17) 7.mleko
. . 5 1.gluten z pszenicy
ZUPA: | kremowa zupa cebulowa z serem cheddar (7.9 i grzankami () z Tmleko
y .
(4
w
DRUGIE DANIE: pieczony falafel z cieciorki i bobu ), kasza kuskus @), dip jogurtowy (7, brokuty z ES 1.gluten z pszenicy
" | prazonymi pestkami stonecznika, kompot wieloowocowy z gruszkami 7.mleko
. . . . 1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | owsianka pieczona z bananem i rodzynkami na mleku @37 3 jajko

7.mleko

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego
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Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak




