LYY

=T00rd)C

JADtOSPIS BEZMLECZNY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE 20-25% energii OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK 15%
energii
Herbata rumiankowa 200 ml Zupa pomidorowa z soczewicg czerwong,
wtoszczyzng i ryzem zabielana napojem
é owsianym 250 ml (1.4,9)
<
§ g Chleb wieloziarnisty 40 g (1.1,1.2,1.3,11), Leczo z kurczakiem, cukinig, czerwong fasolkg Nektarynka 1 szt.
N masto roslinne 10 g, ser z6tty bezmleczny  szparagowa i pomidorami podane z kaszg Patki kukurydziane 1 szt.
2 25 g, ogorek 30 g, kietki stonecznika 10 g peczak 270 g (1.3)
Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami (brokut, kalafior,
brukselka, marchew) posypana natkg pietruszki
X 250 ml (9)
x o
E = Butka kajzerka 40 g (1.2), masto roslinne Pyzy z miesem 200 g (1.1,3), suréwka z Banan 1 szt.
3 10 g, serek kokosowy z morelami wtasnej  marchewki i brzoskwin 70 g
produkcji 65 g
Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Krem z marchewki z grzankami zytnimi (1.2)
Ptatki zytnie (1.2) na napoju owsianym posypany natkg pietruszki zabielany napojem
(1.4) z pieczonym jabtkiem i cynamonem  owsianym 250 ml (1.4,9)
<ct ~ 150 ml
9: 3 Filet pieczony z kurczaka 60 g, mtode ziemniaki Kukurydza kolba 1 porcja
w M Chleb zytni 30 g (1.2), masto roslinne 130 g, suréwka z pomidoréw z czerwong Wafle ryzowe 2 szt.
10 g, schab pieczony 20 g, papryka cebulka 70 g
czerwona 20 g, kietki lucerny 5 g
Kompot truskawkowo — wisniowy 200 ml
Herbata z dzikiej rézy 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem
zabielany napojem owsianym 250 ml (1.4,9)
=
w
'n;: 3 Chleb zytni z dynig 40 g (1.2), masto Makaron (1.1) w sosie brokutowo - serowym Arbuz 200g
= g roslinne 10 g, paprykarz z makreli 200 g, z6tta fasolka szparagowa polana oliwg
O wtasnej produkcji 50 g (4), ogorek 70g
kiszony 30 g, szczypiorek 10 g
Kompot porzeczkowy 200 ml
Kawa zbozowa (1.2,1.3) na napoju Rosot z makaronem literki (1.1) posypany
owsianym 200 ml (1.4) pietruszka 250 ml (9)
X o
= 3 Chleb witalny 40 g (1.1,11), masto Nalesniki (1.1,1.4,3) z twarozkiem kokosowym Sliwki 1 szt.
a° roslinne 10 g, jajko ,,ufo” 25 g (3), ogérek  polane musem truskawkowym 150 g Paluch kruchy 2 szt. (1.1)

30 g, kietki lucerny 10 g

Kompot wisniowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzagdzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Wagsik

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek 1)siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



