
   

तपारं्इको प्रभु को हुनहुुन्छ ? 

स्वर्गबाट पत्र 

“तब ततमीहरूले सत् य के हो सो ाान् नेछौ र सत् यले ततमीहरूला  स् वतन् त्र तुय याउनेनेछ” (यूहन् ना ८:३२)  

ुूलो का बबाट बलनु  

 

हामी ताउनेने संसार फलामको बारतबनाको ुूलो का ब हो । संसारमा 

भएका सबा मातनसहरू का बीहरूास्ता र्री तार्इरहकेा छन्, ासल े

मृत्युबण्ड प्राप्त र्रेका छन् ।  

 

वास्तवमा परमेश्वरले मानव ााततलार्इग सृति र्नुगभयो, ाो सबा ाीतवत 

हुनुहुन्छ । तर बभुागग्यवश मानव ााततबाट पाप संसारमा प्रवेश र्र्र्यो र 

सबा मातनसहरूमाति मृत्यु आयो । 

 

तापतन, प्रेतमलो परमेश्वरले आफ्नो एक मात्र पुत्र येशू ख्रीिलार्इग सबा 

पापीहरूलार्इग मुतिमा ययाउनेन संसारमा पुाउनेनुभयो । येशू ख्रीि हाम्रो 

तनततत कू्रसमा टााँतर्नुभयो र माररनुभयो । पापरतहत हुनुभएको उनेहााँले 

सारा मानव ााततको पाप बोकु्नभयो र उनेहााँ बतण्डत हुनुभयो ।  

 

तर तीन दबनपतछ येशू ख्रीि मरेकोबाट बौररउनेठ्नुभयो र मृत्यलुार्इग 

तात्नुभयो ।  

 

कू्रसमा उनेहााँको मृत्यु र तिहानबाट पुनरुत्िान एततहातसक तथ्यहरू हुन् 

। व्यतिर्त तवश्वास ाुनसुका  भए पतन तपारं्इल े येशू ख्रीिमा तवश्वास 

र्नुगभए वा नभए पतन कू्रसमा उनेहााँको मृत्यु र पुनरुत्िान र्इन्कार र्नग 

नसदकने र्इततहासका घटनाहरू हुन ्।  

 

येशू कू्रसमा मनुगभएपतछ अझा पतन तिहानमा ना हुनुहुन्थ्यो भने उनेहााँ 

पूर्गरूपमा मातनस र हामीास्ता का बी हुनुहुन्थ्यो ।  

 

तर पुनरुत्िानद्वारा येशू ख्रीिल े यो ुूलो का बबाट तनस्कन े बाटो 

बनाउनेनुभयो । उनेहााँले स्वर्ग पुग्न ेाीवनको मार्ग बनाउनेनुभयो, ासलार्इग 

सबा पापीहरूले यो पापमय संसारबाट अलर् भएपतछ पतन पछ्याउनेन 

सक्छन् ।  
 
त्यसकारर् मृत्युलार्इग तात्नुहुने येशू ख्रीिको पुनरुत्िानबाट हामीले 

ाीतवत आशा पाएका छौं । भतवष्यमा हामी मनेछौं र हाम्रा शरीर नि 

भए पतन हाम्रो आत्मा सबाको तनततत स्वर्गमा ाीतवत हुनेछ । यो असल 

समािार हो । यो सत्य हो ।  

 

त्यसाले येशू तपारं्इको प्रभु र मुतिबाता हुनुहुन्छ भनेर स्वीकार र्नुगहोस् 

र उनेहााँ तपारं्इको पापको तनततत मनुगभयो र मृतकबाट पनुरुत्िान 

हुनुभयो भनेर तवश्वास र्नुगहोस् । तपारं्इको ाीवन येशू ख्रीिमा समर्पगत 

र्नुगहोस् ।  

 

तपारं्इले अतहले तार्इरहझेैं आफ्नो ाीवन तनरन्तर ताउनेनुहुाँबान । आफ्ना 

यी सबा पापहरूको पश्चात्ताप र्नुगहोस्- झुट, लोभ, घमण्ड, डाह, घृर्ा, 

तनन्बा, यौन अनाततकता, अयछीपना, स्वािगपना, कुलत, तपयक्कडपना, 

बिुता, अतभभावकहरूप्रतत अनाज्ञाकारीता, मूर्तगपूाा । 

 

पापहरू पश्चात्ताप र्ने र येशू ख्रीिप्रतत नम्र भएर घुाँडा टेके्नहरूलार्इग 

परमेश्वरले पतवत्र आत्मा दबनुहुन्छ ।  

 

अब आफ्नो हृबय खोयनुहोस् र येशू ख्रीिलार्इग तपारं्इको प्रभ ु र 

मुतिबाताको रूपमा तवश्वास र्नुगहोस् । पश्चात्ताप र्ने र कू्रसमा बरे्को 

उनेहााँको रर्तबाट क्षमा र्ररएको व्यतिले पूर्गरूपले येशू ख्रीिलार्इग 

पछ्याउनेनेछ र मुति र अनन्त ाीवन प्राप्त र्नेछ ।  

 

ाब अतन्तम दबन आउनेाँछ, परमेश्वरले तपारं्इलार्इग सोध्नुहुनेछः 

 

ततम्रो प्रभु को हुनुहुन्छ ? 

  Jesus was raised from the dead. 

Ifतपारं्इलार्इग यो पत्र मन परेको छ भन ेव्यतिर्त 

रूपमा वा र्इमेलद्वारा यसका प्रततहरू तवतरर् 

र्नग सकु्नहुन्छ । वेबसार्इटमा धेरा भाषाहरूमा 

पीतडएफ र फोटोका फार्इलहरू अनुवाब 

र्ररएका छन् ।  

यशे ूतपारं्इको प्रभु बन्नको तनततत प्रािगना 
 

स्वर्ीय तपता, मेरो ाीवनको प्रभु म ना तिएाँ भन्ने तररकारले माले आफ्नो 

ाीवन ताएाँ । मेरो ाीवन मेरो शतगमा माले ताउनेनुहुन्न भनेर आा माले िाहा 

पाएको छु । यो समयमा म आफ्ना सारा पापको पश्चात्ताप र्छुग र येशू 

ख्रीिलार्इग मेरो प्रभु र मुतिबाताको रूपमा स्वीकार र्छुग ।  

 

आाबतेख म मेरो प्रभुको आज्ञा उनेयलङ्घन र्नेछान र उनेहााँलार्इग पूर्ग हृबयले 

पछ्याउनेनेछु । स्वर्ीय तपता, कृपया तपारं्इको अनुग्रहकारी पतवत्र आत्मा 

ममाति पुाउनेनुहोस् । 

 

के तपारं्इ येशू ख्रीिको बारेमा अतधक 

ाान्न िाहनुहुन्छ ?  
 

िाहनुहुन्छ भने तवश्वासयोग्य 

ख्रीतियानहरूबाट सहायता खोज्नहुोस् 

र बार्इबल पढ्नुहोस् । 
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