
बचाव
अपने हाथ� को �यादा से �यादा बार ध�ए, खास तौर पर तब जब आप �सरे लोग� के
साथ एक ही जगह पर ह�।
�नय�मत तौर पर और अ�� तरह अपने हाथ� को ह�ड सै�नटाइज़र या साबुन और पानी से
ध�ए
खांसने और छ�कने पर अपनी कोनी को फो�/मोड़कर या �फर ट�सू पेपर का इ�तेमाल
कर�
घर पर शारी�रक �री कैसे बनाए-ं
घर पर ही रहे और होम �डलीवरी और बाहर से संपक�  कम करदे।
अगर आप �कसी ऐसी जगह से लौट रहे ह� जहां आप कई लोग� के साथ रहे ह� या संपक�
म� आए ह� जैसे कॉलेज, घूमने क� जगह तो अपने आप को कम से कम दो ह�त� के �लए
सभी से �र कर ल� ता�क आपके साथ रहने वाले लोग वायरस के सं�मण के खतरे से बचे
रह�।

बीमार इंसान के खांसने और छ�कने पर
बीमार इंसान के छूने, हाथ �मलाने से
ऐसी चीज� को छूना �जन पर वायरस हो और �फर �बना हाथ धोखे अपने आँख, कान, नाक या मंुह को छूना

कोरोना वायरस अ�धकतर सं��मत लोग� से फैलता है

ल�ण

बुखार
पुरानी या नई ख़ासी का और गंभीर हो जाना         
साँस लेने म� �द�कत होना, साँस क� कमी �तीत होना

कोरोना वायरस के संपक�  म� आने पर, बीमारी के ल�ण �दखने म� 14 �दन तक लग सकते है
 

 
 
 ल�ण �दखाई देने पर आप �या करना चा�हए ?

य�द आप को को�वड-19 से जुड़े ल�ण जैसे बुखार, खांसी या सांस लेने म� �द�कत, इ�या�द है
घर पर रह� ता�क आप के ज�रए से बीमारी ना फैले

अगर आप �सरे के साथ रहते ह�, तो अलग कमरे म� रह� और बाक़� सब से 2 मीटर का फ़ासला बनाकर
रख�

�कसी भी �वा�य �वभाग, अ�ताल या �वा�य कम�चारी से �मलने जाने से पहले उ�ह� फोन कर� ता�क वो �सरे
लोग� म� बीमारी ना फैलने क� �व�ा कर पाएँ
अगर आपको तुरंत सहायता आव�यकता है, तो �ानीय इमरज�सी नंबर पर कॉल कर� और उ�ह� अपने ल�ण
क� जानकारी द�।

कौन से लोग कोरोना वायरस के सबसे अ�धक जो�खम म� ह� ?
 ऐसे लोग �जनक� कोई मे�डकल ���त है, उदाहरण के तौर पर �दय/�दल संबंधी बीमारी, उ�
र�चाप, फेफड़� क� बीमारी, मधुमेह, क� सर
ऐसे लोग �जनक� रोग ��तर�ा या�न इ�यून �स�टम कमजोर है �कसी भी मे�डकल ���त या इलाज क�
वजह से उदाहरण के तौर पर - क�मोथेरेपी
बुजुग� लोग या उ�दांज लोग

 
कम खतरे का मतलब शू�य खतरा नह� है।

जमाखोर न बने - खाना और ज�री सु�वधा� को जमा न कर�। सभी के �लए ज�रत क� चीज� मुहैया हो सकती है
अगर सभी लोग आपस म� �मलजुल कर चीज� बांटे। जब भी कोई चीज� खरीद� तो समाज के �सरे लोग� के बारे म�
ज़�र सोच�
हमारे पड़ोसी और द��णी ए�शयाई समुदाय के साथी हमपर �नभ�र ह�। आपके आसपास ऐसे लोग जो मु��कल म� है,
�ज�हे मान�सक �वा�य संबं�धत मदद, पैसे, खाना, दवाई, सेनेटरी नैप�कन आ�द क� ज�रत है उनक� मदद कर�।
हम मौजूदा ���त क� सभी सम�याए ंसुलझा नह� सकते, पर अगर हम अपना योगदान दे तो सुर��त व�� बनाने
क� तरफ हम एक और कदम आगे बढ़ा पाएगें।

को�वड - 19 एक ऐसी बीमारी ह ैजो कोरोना वायरस क� वजह स ेहोती ह।ै इंसान स ेजड़ेु कोरोना वायरस आमतौर पाए जाते
ह।ै इनके ल�ण सद� जखुाम जसैी बीमारी वाल ेहोत ेह।ै

अपनी या अपने प�रवार का �याल रखते समय -
खान-पान का �यान रख�।
शारी�रक �री बनाए ंरख�, �जन जगह� म� आप साथ म� ह� उनके संपक�  म� आने से बचे
�दन म� दो बार अपना ट�परेचर या तापमान नाप�।
एक अलग कमरे म� रह�।
घर म� जहां भी हो सके द�तान� या �ल�स का इ�तेमाल कर�।
ट�शू पेपर का इ�तेमाल करने के तुरंत बाद उसे कचरे के �ड�बे म� फ� क द� और अपने हाथ अ�� तरह से साफ कर� 

जो इंसान ट�शूका इ�तेमाल कर रहा है वह� कचरे के �ड�बे का ढ�कन लगाए और सभी को उससे �र रखे, यहां
तक क� वो खुद ही कचरा फ� कने भी जाए

व�� ह�े ऑग�नाइजशेन, मे�डकल जानकार इ�या�द लोग� स े�मली भरोसमेदं और �व�सनीय जानकारी क� सहायता स ेय ेगाइड बनाई गई है। कृपया इन सझुाव� का पालन
कर ेऔर इस जानकारी को अपने नेटवक�  और प�रवार तक प�ंचाए।ं

हम� �मलकर को�वड-19 को हराना है, अंतरा��ीय �तर  पर , एक साथ
�मलकर
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