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โครงการอบรมวิชาการระยะสั้น  

เรื่อง Integrative Myofascial Massage (การนวดพังผืดและกลามเนื้อแบบบูรณาการ) 

 

1.  ชื่อกิจกรรม :       Integrative Myofascial Massage (การนวดพังผืดและกลามเนื้อแบบบูรณาการ) 

2.  หนวยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบำบัดแมปง  

     ผรูับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.กภ. ประภาส โพธิ์ทองสุนันท   

    ผูอำนวยการคลินิกกายภาพบำบัดแมปง 

3.  หลักการและเหตุผล 

การนวด เปนศาสตรท่ีชวยผอนคลายกลามเนื้อและเนื้อเยื่อตางๆภายใตผิวหนัง ไมวาจะเปนวิธีการ

นวดแบบใดๆที่มีบริการทั่วไป มีผลกระตุนการไหลเวียนโลหิตทั่วรางกายดีขึ้น ลดอาการเมื่อยลาหรือบวม จาก

การออกกำลังหนักหรือทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันมากเกินไป  รูปแบบการนวดมีหลากหลายทั้งแบบภูมิ

ปญญาไทยและแตละประเทศ เทคนิคการนวดมีท้ังเหมือนและแตกตางกัน ผลลัพธท่ีไดจากการนวดเหมือนกัน

คือ ปรับสภาพกลามเนื้อและระบบสรีระทางกายคืนสูสภาวะปกติเดิม เปนการฟนฟูและสงเสริมสุขภาพทาง

กายได กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยใหการสนับสนุนงานบริการดานนี้และองคกรที่เกี่ยวของตางๆ

ขานรับในการเปดใหบริการ  บุคลากรที่ใหบริการพึงมีองคความรูที่ถูกตองและมีทักษะที่เปนมาตรฐานตาม

เกณฑ 

 การนวดพังผืดและกลามเนือ้ (Myofascial massage)  เปนการนวดท่ีเนนการคลายพังผืดท่ีหอหุม

รอบกลามเนื้อ กอนท่ีจะนวดผอนคลายกลามเนื้อ เพ่ือใหกลามเนื้อมีคุณสมบัติในการหดตัวยืดหยุนอยางมี

ประสิทธิภาพดี  วิธีการเปนแบบเฉพาะ ตางจากการนวดไทยหรือนวดแบบอ่ืนๆท่ัวไปซึ่งมีการนานแตไมนิยม

แพรหลาย  การบูรณาการวิธีการแบบวิถีไทยและแบบตางชาติ เปนรูปแบบผสมผสานจะใหผลลัพธอยางมี

ประสิทธิภาพท่ีดีในการใหบริการ  

4.  วัตถุประสงค เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผูเขาอบรมสามารถ 

1. อธิบายแนวพังผืดและกลามเนือ้ของรางกายไดอยางถูกตอง 

2. บอกหลักการและปฏิบัติเทคนิคการนวดพังผืดและกลามเนื้อไดอยางถูกตอง 

3. เลือกรูปแบบเทคนิคการนวดใหเหมาะสมกับสวนของแขนขาและลำตัวไดอยางเหมาะสมและ  

    ถูกตองตามหลักวิชาการ 

5.  วิธีการดำเนินการ 

 รูปแบบการอบรมเปนการบรรยาย การสาธิตและการปฏิบัติการ  

6.  วิทยากร  

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.กภ. ประภาส โพธิ์ทองสุนนัท 

      ขาราชการบำนาญ ภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

     นักกายภาพบำบัดอาวุโส  ประจำคลินิกกายภาพบำบัดแมปง 
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7.  คุณสมบัติและจำนวนผูเขาอบรม 

 นกัวิชาชีพ บุคลากรธรุกิจนวดและสปาและผูสนใจท่ัวไป จำกัดอายุ 25 ปขึ้นไป จำนวน 40 คน ทั้งนี้

เพ่ือคณุภาพ ในการอบรมท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 

8.   ระยะเวลา  2  วนั  คือ วันท่ี 23-24 พฤษภาคม 2567 

9.   สถานที่   โรงแรมนนทบุรี พาเลซ 219 ถนนนนทบุรี ตำบลสวนใหญ  

อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

10. งบประมาณ      คาลงทะเบียน คนละ 5,000 บาท 

คาลงทะเบียน รวม อาหารวางและอาหารกลางวนั และเอกสารการอบรม 

          เมื่อชำระคาลงทะเบียนเรียบรอยถือวาการสมัครสมบูรณและจะไดรับหนังสือตอบรบั จัดสงทางอีเมล 

ภายใน 7 วัน  การตอบรับจะเปนตามลำดับการลงทะเบียนที่สมบูรณ 

          ผปูระสานงานในการลงทะเบียน ไดแก นายธีรภัทร พุมทอง โทรศัพทมือถือ  09-4589-8348  และ

โทรศัพท 053-441942  การยกเลิกการสมัครเรียน  ใหผูสมัครแจงเปนลายลกัษณอักษร   

 กอนกำหนดเรียน 20 วัน ไดรับคืนจำนวน  4,500 บาท  

 กอนกำหนดเรียน 15 วัน ไดรับคืนจำนวน  4,000 บาท  

                    กอนกำหนดเรียน นอยกวา 15 วัน ไมไดรับคาลงทะเบียนคืน 

                    ซึ่งเงินท่ีถูกหักเปนคาดำเนินโครงการท่ีไดจัดเตรียมไปแลวลวงหนา  

11.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ไดความรูที่ถูกตองและประสบการณจริงในการนวด โดยเปดโอกาสใหซักถามแลก เปลี่ยนแนวคดิ

และฝกปฏิบตัิจริงวิทยากร เพื่อนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในงานนวดไดอยางถูกตอง 

 2. เขาใจในเทคนิคการนวดและพัฒนาทักษะ จนนำไปตอยอดไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 

 3. เกิดการเรียนรูดวยตนเอง พัฒนาทักษะและถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

12.   ตัวชี้วดั 

 นกักายภาพบำบดัรอยละ 90 ของจำนวนผูเขาอบรมผานการทดสอบภาคปฏิบตัิไดทุกทานวด 

13.   การประเมินการดำเนินกิจกรรม 

 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผเูขารับการอบรมดวยแบบสอบถาม ผลสรุปการ

ประเมนิมีคาเฉล่ียทุกดานไมนอยวารอยละ 80  ซึ่งผลและขอแนะนำตางๆจะนำมาวิเคราะหเพื่อปรบัปรุงใน

โอกาสตอไป 
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กำหนดการอบรมระยะส้ัน  

เร่ือง Integrative Myofascial Massage (การนวดพังผืดและกลามเนื้อแบบบูรณาการ) 

 วันที่  23-24 พฤษภาคม 2567 

วิทยากร     ผศ.ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท 

วันพฤหัสท่ี 23 พฤษภาคม 2567 

08.00-08.30 น . ลงทะเบียน 

08.30-09.30 น . การบรรยายเรื่อง คุณสมบัติของพังพืดและกลามเนื้อ   1 ชม. 

09.30-09.45 น.  พัก  อาหารวาง 

09.45-10.45 น.  การบรรยายเรื่อง หลักการชีวกลศาสตรกับการนวด   1 ชม. 

10.45-12.00 น.  การบรรยายเรื่อง แนวของพังผืดในรางกายๆ   1.25 ชม. 

12.00-13.00 น.  พัก  อาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น.  การบรรยายเรื่อง หลักการและเทคนิคการนวด   1 ชม. 

14.00-14.15 น.  พัก  อาหารวาง 

14.15-15.30 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การจัดทาและเทคนิคการนวด    1.25 ชม. 

15.30-16.30 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสวนไหลและแขน   1 ชม. 

          รวม 6.5 ชม. 

วันศุกรท่ี 24 พฤษภาคม 2567  

08.00-08.30 น . ลงทะเบียน 

08.30-09.30 น . การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสวนหลัง     1 ชม. 

09.30-09.45 น.  พัก  อาหารวาง 

09.45-10.45 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสวนคอ     1 ชม. 

10.45-12.00 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสวนขาทอนบนและเขา   1.25 ชม. 

12.00-13.00 น.  พัก  อาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น.  การบรรยายเรื่อง การสำรวจรางกายเพ่ือประเมิน ขอควรระวัง 1.0 ชม.  

14.00-15.00 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสวนสะโพกและกน   1 ชม. 

15.00-15.15 น.  พัก  อาหารวาง 

15.15-16.30 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสวนขาทอนลางและเทา   1.25 ชม. 

          รวม 6.5 ชม. 

                 รวมท้ังสิ้น 13 ชม. 
 

รหัสกิจกรรม  101xxxx     ไดหนวยคะแนน  13 PTCEU 


