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โครงการอบรมวิชาการระยะสั้น  

เรื่อง Integrative Myofascial Massage (การนวดพังผืดและกลšามเนื้อแบบบูรณาการ) 

 

1.  ชื่อกิจกรรม :       Integrative Myofascial Massage (การนวดพังผืดและกลšามเนื้อแบบบูรณาการ) 

2.  หนŠวยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง  

     ผูšรับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.กภ. ประภาส โพธิ์ทองสุนันทŤ   

    ผูšอำนวยการคลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง 

3.  หลักการและเหตุผล 

การนวด เปŨนศาสตรŤท่ีชŠวยผŠอนคลายกลšามเนื้อและเนื้อเยื่อตŠางๆภายใตšผิวหนัง ไมŠวŠาจะเปŨนวิธีการ

นวดแบบใดๆที่มีบริการทั่วไป มีผลกระตุšนการไหลเวียนโลหิตทั่วรŠางกายดีขึ้น ลดอาการเมื่อยลšาหรือบวม จาก

การออกกำลังหนักหรือทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันมากเกินไป  รูปแบบการนวดมีหลากหลายทั้งแบบภูมิ

ปŦญญาไทยและแตŠละประเทศ เทคนิคการนวดมีท้ังเหมือนและแตกตŠางกัน ผลลัพธŤท่ีไดšจากการนวดเหมือนกัน

คือ ปรับสภาพกลšามเนื้อและระบบสรีระทางกายคืนสูŠสภาวะปกติเดิม เปŨนการฟŚŪนฟูและสŠงเสริมสุขภาพทาง

กายไดš กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยใหšการสนับสนุนงานบริการดšานนี้และองคŤกรที่เกี่ยวขšองตŠางๆ

ขานรับในการเปŗดใหšบริการ  บุคลากรที่ใหšบริการพึงมีองคŤความรูšที่ถูกตšองและมีทักษะที่เปŨนมาตรฐานตาม

เกณฑŤ 

 การนวดพังผืดและกลšามเนือ้ (Myofascial massage)  เปŨนการนวดท่ีเนšนการคลายพังผืดท่ีหŠอหุšม

รอบกลšามเนื้อ กŠอนท่ีจะนวดผŠอนคลายกลšามเนื้อ เพ่ือใหšกลšามเนื้อมีคุณสมบัติในการหดตัวยืดหยุŠนอยŠางมี

ประสิทธิภาพดี  วิธีการเปŨนแบบเฉพาะ ตŠางจากการนวดไทยหรือนวดแบบอ่ืนๆท่ัวไปซึ่งมีการนานแตŠไมŠนิยม

แพรŠหลาย  การบูรณาการวิธีการแบบวิถีไทยและแบบตŠางชาติ เปŨนรูปแบบผสมผสานจะใหšผลลัพธŤอยŠางมี

ประสิทธิภาพท่ีดีในการใหšบริการ  

4.  วัตถุประสงคŤ เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผูšเขšาอบรมสามารถ 

1. อธิบายแนวพังผืดและกลšามเนือ้ของรŠางกายไดšอยŠางถูกตšอง 

2. บอกหลักการและปฏิบัติเทคนิคการนวดพังผืดและกลšามเนื้อไดšอยŠางถูกตšอง 

3. เลือกรูปแบบเทคนิคการนวดใหšเหมาะสมกับสŠวนของแขนขาและลำตัวไดšอยŠางเหมาะสมและ  

    ถูกตšองตามหลักวิชาการ 

5.  วิธีการดำเนินการ 

 รูปแบบการอบรมเปŨนการบรรยาย การสาธิตและการปฏิบัติการ  

6.  วิทยากร  

 1.  ผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร.กภ. ประภาส โพธิ์ทองสุนนัทŤ 

      ขšาราชการบำนาญ ภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทยŤ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ 

     นักกายภาพบำบัดอาวุโส  ประจำคลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง 
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7.  คุณสมบัติและจำนวนผูšเขšาอบรม 

 นกัวิชาชีพ บุคลากรธรุกิจนวดและสปาและผูšสนใจท่ัวไป จำกัดอายุ 25 ปŘขึ้นไป จำนวน 40 คน ทั้งนี้

เพ่ือคณุภาพ ในการอบรมท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 

8.   ระยะเวลา  2  วนั  คือ วันท่ี 23-24 พฤษภาคม 2567 

9.   สถานที่   โรงแรมนนทบุรี พาเลซ 219 ถนนนนทบุรี ตำบลสวนใหญŠ  

อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

10. งบประมาณ      คŠาลงทะเบียน คนละ 5,000 บาท 

คŠาลงทะเบียน รวม อาหารวŠางและอาหารกลางวนั และเอกสารการอบรม 

          เมื่อชำระคŠาลงทะเบียนเรียบรšอยถือวŠาการสมัครสมบูรณŤและจะไดšรับหนังสือตอบรบั จัดสŠงทางอีเมลŤ 

ภายใน 7 วัน  การตอบรับจะเปŨนตามลำดับการลงทะเบียนที่สมบูรณŤ 

          ผูšประสานงานในการลงทะเบียน ไดšแกŠ นายธีรภัทร พุŠมทอง โทรศัพทŤมือถือ  09-4589-8348  และ

โทรศัพทŤ 053-441942  การยกเลิกการสมัครเรียน  ใหšผูšสมัครแจšงเปŨนลายลกัษณŤอักษร   

 กŠอนกำหนดเรียน 20 วัน ไดšรับคืนจำนวน  4,500 บาท  

 กŠอนกำหนดเรียน 15 วัน ไดšรับคืนจำนวน  4,000 บาท  

                    กŠอนกำหนดเรียน นšอยกวŠา 15 วัน ไมŠไดšรับคŠาลงทะเบียนคืน 

                    ซึ่งเงินท่ีถูกหักเปŨนคŠาดำเนินโครงการท่ีไดšจัดเตรียมไปแลšวลŠวงหนšา  

11.  ประโยชนŤที่คาดวŠาจะไดšรับ 

 1. ไดšความรูšที่ถูกตšองและประสบการณŤจริงในการนวด โดยเปŗดโอกาสใหšซักถามแลก เปลี่ยนแนวคดิ

และฝřกปฏิบตัิจริงวิทยากร เพื่อนำความรูšท่ีไดšไปประยุกตŤใชšในงานนวดไดšอยŠางถูกตšอง 

 2. เขšาใจในเทคนิคการนวดและพัฒนาทักษะ จนนำไปตŠอยอดไดšอยŠางถูกตšองตามหลักวิชาการ 

 3. เกิดการเรียนรูšดšวยตนเอง พัฒนาทักษะและถŠายทอดใหšบุคคลอ่ืนไดšอยŠางถูกตšองและปลอดภัย 

12.   ตัวชี้วดั 

 นกักายภาพบำบดัรšอยละ 90 ของจำนวนผูšเขšาอบรมผŠานการทดสอบภาคปฏิบตัิไดšทุกทŠานวด 

13.   การประเมินการดำเนินกิจกรรม 

 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผูšเขšารับการอบรมดšวยแบบสอบถาม ผลสรุปการ

ประเมนิมีคŠาเฉล่ียทุกดšานไมŠนšอยวŠารšอยละ 80  ซึ่งผลและขšอแนะนำตŠางๆจะนำมาวิเคราะหŤเพื่อปรบัปรุงใน

โอกาสตŠอไป 

 

 
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กำหนดการอบรมระยะส้ัน  

เร่ือง Integrative Myofascial Massage (การนวดพังผืดและกลšามเนื้อแบบบูรณาการ) 

 วันที่  23-24 พฤษภาคม 2567 

วิทยากร     ผศ.ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันทŤ 

วันพฤหัสท่ี 23 พฤษภาคม 2567 

08.00-08.30 น . ลงทะเบียน 

08.30-09.30 น . การบรรยายเรื่อง คุณสมบัติของพังพืดและกลšามเนื้อ   1 ชม. 

09.30-09.45 น.  พัก  อาหารวŠาง 

09.45-10.45 น.  การบรรยายเรื่อง หลักการชีวกลศาสตรŤกับการนวด   1 ชม. 

10.45-12.00 น.  การบรรยายเรื่อง แนวของพังผืดในรŠางกายๆ   1.25 ชม. 

12.00-13.00 น.  พัก  อาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น.  การบรรยายเรื่อง หลักการและเทคนิคการนวด   1 ชม. 

14.00-14.15 น.  พัก  อาหารวŠาง 

14.15-15.30 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การจัดทŠาและเทคนิคการนวด    1.25 ชม. 

15.30-16.30 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสŠวนไหลŠและแขน   1 ชม. 

          รวม 6.5 ชม. 

วันศุกรŤท่ี 24 พฤษภาคม 2567  

08.00-08.30 น . ลงทะเบียน 

08.30-09.30 น . การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสŠวนหลัง     1 ชม. 

09.30-09.45 น.  พัก  อาหารวŠาง 

09.45-10.45 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสŠวนคอ     1 ชม. 

10.45-12.00 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสŠวนขาทŠอนบนและเขŠา   1.25 ชม. 

12.00-13.00 น.  พัก  อาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น.  การบรรยายเรื่อง การสำรวจรŠางกายเพ่ือประเมิน ขšอควรระวัง 1.0 ชม.  

14.00-15.00 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสŠวนสะโพกและกšน   1 ชม. 

15.00-15.15 น.  พัก  อาหารวŠาง 

15.15-16.30 น.  การปฏิบัติการเรื่อง การนวดสŠวนขาทŠอนลŠางและเทšา   1.25 ชม. 

          รวม 6.5 ชม. 

                 รวมท้ังสิ้น 13 ชม. 
 

รหัสกิจกรรม  101xxxx     ไดšหนŠวยคะแนน  13 PTCEU 


