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       โครงการอบรมวิชาการผานสื่อทางไกล 

เร่ือง  Effective Management Strategy in Musculoskeletal Clinical Practice:  

Lower Extremities (MSK-CPLE) รนุท่ี 3 

 

1.  ช่ือกิจกรรม  Effective Management Strategy in Musculoskeletal Clinical Practice: 

Lower Extremities (MSK-CPLE) รนุที่ 3 

2.  หนวยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบำบัดแมปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 

     ผรูับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.ประภาส โพธ์ิทองสนุันท   

    ผูอำนวยการคลินิกกายภาพบำบัดแมปง 

3.  หลักการและเหตุผล 

 งานกายภาพบำบัดดานระบบกระดูกและกลามเนื้อในประเทศไทย ควรไดรับการพัฒนา ยกระดับให

ทัดเทียมมาตรฐานตางประเทศที่เปนแมบทองคความรูแหงวิชาชีพ องคความรูที่แมนยำและทักษะทางคลินกิมี

ความสำคัญยิ่งสำหรับนักกายภาพบำบัดไทย โดยตองนำกลยุทธการจัดการที่เปนประโยชนและมีประสิทธิผล

มากมาย (เครื่องมือ/แนวคิดในการบำบัด) มาใชในการปฏิบัติงานทางคลินิก นักกายภาพบำบัดตองมีองคความรู

ครอบคลุมดานพยาธิวิทยาทั่วไป การวินิจฉัยแยกปญหา การจัดการ รวมถึงการรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพ 

ตลอดจนการกลับคืนไปเลนในกรณีของการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

คลินิกกายภาพบำบัดแมปง เห็นถึงความสำคัญในพัฒนาองคความรดูาน MSK นีแ้กนักกายภาพบำบัดไทย

ในเชิงแนวคิดแบบใหมตามมาตรฐานประเทศอังกฤษ ซึ่งยังไมเคยหนวยงานใดจัดอบรมเชนนี้มากอน ทั้งนี้คลินิก

กายภาพบำบัดแมปงไดรับเกียรติจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิและคุณภาพยินดีรับบรรยายผานเว็บ (Webinar) 

ประกอบกับคลินิกมีความพรอมดานระบบเผยแพรสื่อ จึงจัดอบรมเรื่องนี้เพื่อใหนักกายภาพบำบัดไทยไดเรียนและ

นำความรไูปปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิผลที่ดีตอผรูับบริการตอไป 

4.  วัตถุประสงค   เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผูเขาอบรมสามารถ 

 1. จดจำรูปแบบอาการและการบาดเจ็บที่พบบอยไดทันที 

 2. มีความมั่นใจในการใชเหตุผลทางคลินิกเพิ่มขึ้น 

3. ปรับแตงทักษะการจัดการดวยตนเอง (การประเมินทางคลินิก/ วิธีการ) เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการ 

สื่อสารกับผูปวย (การใหขอมูลและคำแนะนำที่มีประสทิธิภาพ) 

4. เรยีนรูกลยุทธการจัดการที่ละเอียดออน แตมีประสิทธิภาพเพ่ือเพ่ิมผลการรักษาที่เก่ียวของกับจุดประสงค 

และ/หรือเปาหมายของผูปวย 

5. มีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ ทราบแนวทางและพรอมที่พัฒนาตนเองสูความเปนผเูชี่ยวชาญ 

5.  วิธีการดำเนินการ 

 ในสถานการณยุคโรคระบาดของไวรัส COVID-19  ยังไมยุติการแพรระบาดอยางถาวร และสังคมทั่ว

โลกจะเขารูปแบบปกติใหม (New Normal)  ที่มีการปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติของพฤติกรรมและระบบใหมใน
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การดำเนินชีวิตของมวลมนุษยชาติ  ศูนยการศึกษาตอเนื่อง สภากายภาพบำบัดกำหนดจัดระบบการอบรม

วิชาการในแนวใหม คือ การอบรมนอกหองบรรยายดวยการเรียนรูแบบทางไกลดวยการใชเทคโนโลยีสื่อสาร

ทันสมัยที่ทุกคนคนุเคยและเริ่มเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตใหมในกิจวัตรประจำวัน 

 การอบรมครั้งน้ีเปนรูปแบบผสมผสานโดยมีชั่วโมงบรรยายสดผานสื่อออนไลน โดยผูเขาอบรมตองเขา

สูระบบการเรียนตามกำหนดเวลานัดหมายและมีระยะเวลาการเขาสูระบบตามที่กำหนดไว  ภายใตการกำกับ

ควบคุมจากทีมงานของวิทยากรซึ่งจะทำการตรวจสอบผูเขาอบรมไดตลอดเวลา ทั้งยังตองเรียนรจูากสื่อวิดิทัศน

และทำแบบทดสอบหรือสงงานที่ไดรับมอบหมาย ตามกำหนดเวลา  

 ผูเขาอบรมสามารถสื่อสารโดยตรงออนไลนกับวิทยากรตลอดเวลาที่ทำการบรรยายและซักถามปญหา 

ตอวิทยากรผูสอนไดนอกเวลาบรรยายดวยการสื่อสารระบบขอความและเสียงได ในชวงระยะเวลาเปดการอบรม   

 หากผเูขาอบรม มิไดเขาระบบตามเวลากำหนดและ/หรือไมทำแบบทดสอบและสงงานที่มอบหมาย

คืนภายในกำหนดเวลา หรือมิไดรับฟงการบรรยายสดตามวันเวลานดัหมาย ทีมงานวิทยากรตรวจสอบและ

บันทึกหลักฐานแลว  ผจูัดขอสงวนสิทธิ์ในการงดสงรายชื่อเพื่อข้ึนคะแนนตอศูนยการศกึษาตอเนื่อง  

6.  วิทยากร นายณชัธกรม เปยงเจริญ นักกายภาพบำบัดอาวุโส  

MSK/Sports Physiotherapist Consultant (an extended-scope Sports Physiotherapist 

and MSK Sonographer) ปฏิบัติงานประจำที่ East Bank Medical Centre, ประเทศอังกฤษ 

7.  คุณสมบัติและจำนวนผเูขาอบรม 

 นักกายภาพบำบัดท่ีมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและยังไมหมดอายุ รับจำนวนจำกัดเพียง 50 คน 

ท้ังนี้เพ่ือคุณภาพในการอบรม การตอบรบัข้ึนอยูกับลำดับกอนหลังของการสมัครท่ีสมบูรณ  

8.  ระยะเวลา 18 ชั่วโมง คือ ระยะวันท่ี 21 เมษายน ถึง 5 พฤษภาคม 2567 รวม 2 สัปดาห   

9.  สถานที่แพรสื่อ  คลินิกกายภาพบำบัดแมปง 225/182 หม ู13 ถนนเชียงใหม-ฮอด ตำบลบานแหวน 

อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม  50230 

10. งบประมาณ  คาลงทะเบียน คนละ 4,500 บาท  

          เม่ือชำระคาลงทะเบียนเรยีบรอยถือวาการสมัครสมบูรณและจะไดรับหนังสือตอบรับ จัดสงทางอีเมล 

ตามลำดับการลงทะเบียนที่สมบูรณ      ผูประสานงานในการลงทะเบียน ไดแก นายธีรภัทร พุมทอง 

หมายเลขโทรศัพท 053-441942 และ 094-5898348 

          การยกเลิกการสมัครเรียน   ใหผูสมัครแจงเปนลายลักษณอักษร  

 กอนกำหนดเรียน 20 วัน ไดรับคืนจำนวน 4,000 บาท  

 กอนกำหนดเรียน 10 วัน ไดรับคืนจำนวน 3,500 บาท  

                    กอนกำหนดเรียน นอยกวา 10 วัน ไมไดรับคาลงทะเบียนคืน 

                    ซึ่งเงินที่ถูกหักเปนคาดำเนินโครงการที่ไดจัดเตรียมไปแลวลวงหนา  
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11. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ประหยัดงบประมาณและเวลา ไดโอกาสเรียนองคความรูนี้จากวิทยากรที่มากประสบการณใน

ตางประเทศ ไมตองเดินทางไปตางประเทศภายใตสถานการณจำกัด คมุคาทั้งงบประมาณรายจายและเวลา 

 2. มีโอกาสไดรับความรูท่ีทันปจจุบันและเขาใจโดยละเอียดจากวิทยากรคนไทยที่มีวิทยฐานะเทียบเทา

และเปนที่ยอมรับของชาวตางชาติ เรียนรูประสบการณทางรักษาทางคลินิกจากวิทยากร ผูเรียนมีโอกาสซักถาม

แลกเปลี่ยนแนวคิด เพื่อนำไปฝกทักษะการรักษาใหไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. ไดแนวคิดอยางมีเหตุผลและเหมาะสมในการรักษาปญหาแตละขอตอ สามารถวิเคราะหปญหาและ

วางแผนเทคนิคการรักษาไดอยางถูกตองปลอดภัยและมีความมั่นใจเพ่ิมข้ึน 

 4. สามารถเขาถึงบทเรียนท่ีบันทึกไว เรยีนทบทวนยอนหลังไดตลอดชวงระยะเวลาท่ีเปดอบรม 

 5. มีโอกาสประเมินตนเองจากการเรียนรู การอบรม สามารถนำไปพัฒนาศักยภาพตนเอง 

12.  ตัวช้ีวัด 

 รอยละ 100 ของจำนวนผูเขาอบรม  ปฏิบัติตามเงื่อนไขและขอตกลงตามที่กำหนด 

13.  การประเมินการดำเนินกิจกรรม 

 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผูเขารับการอบรมดวยแบบสอบถาม ผลสรุปการ

ประเมินมีคาเฉลี่ยทุกดานไมนอยกวารอยละ 80  สรุปผลและขอแนะนำจะนำมาวิเคราะหเพ่ือปรับปรุงตอไป 
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Effective Management Strategy in Musculoskeletal Clinical Practice: 

Lower Extremities (MSK-CPLE) รนุ 3 
 21 เมษายน ถึง 5 พฤษภาคม 2567 (เฉพาะวันอาทิตย 3 วัน/ ครั้ง) 

ขอตกลงและเงื่อนไข 

 ผเูขาอบรมตองเขาระบบเรียนแบบออนไลนสด LIVE จำนวน 3 ครั้ง ตามวันเวลาท่ีกำหนดไว 

มิฉะนั้น ถือวาเขาอบรมไมครบและไมไดรับคะแนนสะสม  

 
Contents:  Each session of joints will include anatomical review, pathophysiology/ 
biomechanics, clinical assessment/ differential diagnoses and images and 
management strategy (plan of treatment/rehabilitation) and key home messages. 
 
LIVE 1 on  Sunday 21 April 2024 Time 13.00-16.00  

Multi approaches for Physiotherapy in U.K.   1.5    hrs. 

Professionalism (Step to be an expert mastery )  1.5    hrs. 

LIVE 2 on  Sunday 28 April 2024 Time 13.00-16.00  

  Standard practice in U.K.     1.5    hrs 

  Test / Review and case discussion     1.5    hrs 

LIVE 3 on  Sunday  5 May 2024 Time 13.00-16.00  

  Experience in MSK disorders in Primary Care   1.5    hrs 

  Back with and without radiating pain    1.5    hrs  

        Total  9.0 hrs. 

Online self-learning via EBL Program  

Ankle & Foot        3.0    hrs. 

Knee        3.0    hrs. 

Back, Hip & Groin       3.0    hrs 

        Total  9.0 hrs. 

  

   

รหสักิจกรรม คือ  101xxxx   ไดห้น่วยคะแนนสะสม 18  PTCEU 


