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       โครงการอบรมวิชาการผŠานสื่อทางไกล 

เร่ือง  Effective Management Strategy in Musculoskeletal Clinical Practice:  

Lower Extremities (MSK-CPLE) รุŠนท่ี 3 

 

1.  ช่ือกิจกรรม  Effective Management Strategy in Musculoskeletal Clinical Practice: 

Lower Extremities (MSK-CPLE) รุŠนที่ 3 

2.  หนŠวยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหมŠ 

     ผูšรับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.ประภาส โพธ์ิทองสนุันทŤ   

    ผูšอำนวยการคลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง 

3.  หลักการและเหตุผล 

 งานกายภาพบำบัดดšานระบบกระดูกและกลšามเนื้อในประเทศไทย ควรไดšรับการพัฒนา ยกระดับใหš

ทัดเทียมมาตรฐานตŠางประเทศที่เปŨนแมŠบทองคŤความรูšแหŠงวิชาชีพ องคŤความรูšที่แมŠนยำและทักษะทางคลินกิมี

ความสำคัญยิ่งสำหรับนักกายภาพบำบัดไทย โดยตšองนำกลยุทธŤการจัดการที่เปŨนประโยชนŤและมีประสิทธิผล

มากมาย (เครื่องมือ/แนวคิดในการบำบัด) มาใชšในการปฏิบัติงานทางคลินิก นักกายภาพบำบัดตšองมีองคŤความรูš

ครอบคลุมดšานพยาธิวิทยาทั่วไป การวินิจฉัยแยกปŦญหา การจัดการ รวมถึงการรักษาและการฟŚŪนฟูสมรรถภาพ 

ตลอดจนการกลับคืนไปเลŠนในกรณีของการบาดเจ็บจากการเลŠนกีฬา 

คลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง เห็นถึงความสำคัญในพัฒนาองคŤความรูšดšาน MSK นีแ้กŠนักกายภาพบำบัดไทย

ในเชิงแนวคิดแบบใหมŠตามมาตรฐานประเทศอังกฤษ ซึ่งยังไมŠเคยหนŠวยงานใดจัดอบรมเชŠนนี้มากŠอน ทั้งนี้คลินิก

กายภาพบำบัดแมŠปŗงไดšรับเกียรติจากวิทยากรผูšทรงคุณวุฒิและคุณภาพยินดีรับบรรยายผŠานเว็บ (Webinar) 

ประกอบกับคลินิกมีความพรšอมดšานระบบเผยแพรŠสื่อ จึงจัดอบรมเรื่องนี้เพื่อใหšนักกายภาพบำบัดไทยไดšเรียนและ

นำความรูšไปปฏิบัติงานไดšอยŠางถูกตšองและมีประสิทธิผลที่ดีตŠอผูšรับบริการตŠอไป 

4.  วัตถุประสงคŤ   เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผูšเขšาอบรมสามารถ 

 1. จดจำรูปแบบอาการและการบาดเจ็บที่พบบŠอยไดšทันที 

 2. มีความมั่นใจในการใชšเหตุผลทางคลินิกเพิ่มขึ้น 

3. ปรับแตŠงทักษะการจัดการดšวยตนเอง (การประเมินทางคลินิก/ วิธีการ) เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการ 

สื่อสารกับผูšปśวย (การใหšขšอมูลและคำแนะนำที่มีประสทิธิภาพ) 

4. เรยีนรูšกลยุทธŤการจัดการที่ละเอียดอŠอน แตŠมีประสิทธิภาพเพ่ือเพ่ิมผลการรักษาที่เก่ียวขšองกับจุดประสงคŤ 

และ/หรือเปŜาหมายของผูšปśวย 

5. มีทัศนคติที่ดีตŠอวิชาชีพ ทราบแนวทางและพรšอมที่พัฒนาตนเองสูŠความเปŨนผูšเชี่ยวชาญ 

5.  วิธีการดำเนินการ 

 ในสถานการณŤยุคโรคระบาดของไวรัส COVID-19  ยังไมŠยุติการแพรŠระบาดอยŠางถาวร และสังคมทั่ว

โลกจะเขšารูปแบบปกติใหมŠ (New Normal)  ที่มีการปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติของพฤติกรรมและระบบใหมŠใน
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การดำเนินชีวิตของมวลมนุษยชาติ  ศูนยŤการศึกษาตŠอเนื่อง สภากายภาพบำบัดกำหนดจัดระบบการอบรม

วิชาการในแนวใหมŠ คือ การอบรมนอกหšองบรรยายดšวยการเรียนรูšแบบทางไกลดšวยการใชšเทคโนโลยีสื่อสาร

ทันสมัยที่ทุกคนคุšนเคยและเริ่มเปŨนสŠวนหนึ่งของวิถีชีวิตใหมŠในกิจวัตรประจำวัน 

 การอบรมครั้งน้ีเปŨนรูปแบบผสมผสานโดยมีชั่วโมงบรรยายสดผŠานสื่อออนไลนŤ โดยผูšเขšาอบรมตšองเขšา

สูŠระบบการเรียนตามกำหนดเวลานัดหมายและมีระยะเวลาการเขšาสูŠระบบตามที่กำหนดไวš  ภายใตšการกำกับ

ควบคุมจากทีมงานของวิทยากรซึ่งจะทำการตรวจสอบผูšเขšาอบรมไดšตลอดเวลา ทั้งยังตšองเรียนรูšจากสื่อวิดิทัศนŤ

และทำแบบทดสอบหรือสŠงงานที่ไดšรับมอบหมาย ตามกำหนดเวลา  

 ผูšเขšาอบรมสามารถสื่อสารโดยตรงออนไลนŤกับวิทยากรตลอดเวลาที่ทำการบรรยายและซักถามปŦญหา 

ตŠอวิทยากรผูšสอนไดšนอกเวลาบรรยายดšวยการสื่อสารระบบขšอความและเสียงไดš ในชŠวงระยะเวลาเปŗดการอบรม   

 หากผูšเขšาอบรม มิไดšเขšาระบบตามเวลากำหนดและ/หรือไมŠทำแบบทดสอบและสŠงงานที่มอบหมาย

คืนภายในกำหนดเวลา หรือมิไดšรับฟŦงการบรรยายสดตามวันเวลานดัหมาย ทีมงานวิทยากรตรวจสอบและ

บันทึกหลักฐานแลšว  ผูšจัดขอสงวนสิทธิ์ในการงดสŠงรายชื่อเพื่อข้ึนคะแนนตŠอศูนยŤการศกึษาตŠอเนื่อง  

6.  วิทยากร นายณชัธกรมŤ เปŘยงเจริญ นักกายภาพบำบัดอาวุโส  

MSK/Sports Physiotherapist Consultant (an extended-scope Sports Physiotherapist 

and MSK Sonographer) ปฏิบัติงานประจำที่ East Bank Medical Centre, ประเทศอังกฤษ 

7.  คุณสมบัติและจำนวนผูšเขšาอบรม 

 นักกายภาพบำบัดท่ีมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและยังไมŠหมดอายุ รับจำนวนจำกัดเพียง 50 คน 

ท้ังนี้เพ่ือคุณภาพในการอบรม การตอบรบัข้ึนอยูŠกับลำดับกŠอนหลังของการสมัครท่ีสมบูรณŤ  

8.  ระยะเวลา 18 ชั่วโมง คือ ระยะวันท่ี 21 เมษายน ถึง 5 พฤษภาคม 2567 รวม 2 สัปดาหŤ   

9.  สถานที่แพรŠสื่อ  คลินิกกายภาพบำบัดแมŠปŗง 225/182 หมูŠ 13 ถนนเชียงใหมŠ-ฮอด ตำบลบšานแหวน 

อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหมŠ  50230 

10. งบประมาณ  คŠาลงทะเบียน คนละ 4,500 บาท  

          เม่ือชำระคŠาลงทะเบียนเรยีบรšอยถือวŠาการสมัครสมบูรณŤและจะไดšรับหนังสือตอบรับ จัดสŠงทางอีเมลŤ 

ตามลำดับการลงทะเบียนที่สมบูรณŤ      ผูšประสานงานในการลงทะเบียน ไดšแกŠ นายธีรภัทร พุŠมทอง 

หมายเลขโทรศัพทŤ 053-441942 และ 094-5898348 

          การยกเลิกการสมัครเรียน   ใหšผูšสมัครแจšงเปŨนลายลักษณŤอักษร  

 กŠอนกำหนดเรียน 20 วัน ไดšรับคืนจำนวน 4,000 บาท  

 กŠอนกำหนดเรียน 10 วัน ไดšรับคืนจำนวน 3,500 บาท  

                    กŠอนกำหนดเรียน นšอยกวŠา 10 วัน ไมŠไดšรับคŠาลงทะเบียนคืน 

                    ซึ่งเงินที่ถูกหักเปŨนคŠาดำเนินโครงการที่ไดšจัดเตรียมไปแลšวลŠวงหนšา  
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11. ประโยชนŤท่ีคาดวŠาจะไดšรับ 

1. ประหยัดงบประมาณและเวลา ไดšโอกาสเรียนองคŤความรู šนี้จากวิทยากรที่มากประสบการณŤใน

ตŠางประเทศ ไมŠตšองเดินทางไปตŠางประเทศภายใตšสถานการณŤจำกัด คุšมคŠาทั้งงบประมาณรายจŠายและเวลา 

 2. มีโอกาสไดšรับความรูšท่ีทันปŦจจุบันและเขšาใจโดยละเอียดจากวิทยากรคนไทยที่มีวิทยฐานะเทียบเทŠา

และเปŨนที่ยอมรับของชาวตŠางชาติ เรียนรูšประสบการณŤทางรักษาทางคลินิกจากวิทยากร ผูšเรียนมีโอกาสซักถาม

แลกเปลี่ยนแนวคิด เพื่อนำไปฝřกทักษะการรักษาใหšไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

 3. ไดšแนวคิดอยŠางมีเหตุผลและเหมาะสมในการรักษาปŦญหาแตŠละขšอตŠอ สามารถวิเคราะหŤปŦญหาและ

วางแผนเทคนิคการรักษาไดšอยŠางถูกตšองปลอดภัยและมีความมั่นใจเพ่ิมข้ึน 

 4. สามารถเขšาถึงบทเรียนท่ีบันทึกไวš เรยีนทบทวนยšอนหลังไดšตลอดชŠวงระยะเวลาท่ีเปŗดอบรม 

 5. มีโอกาสประเมินตนเองจากการเรียนรูš การอบรม สามารถนำไปพัฒนาศักยภาพตนเอง 

12.  ตัวช้ีวัด 

 รšอยละ 100 ของจำนวนผูšเขšาอบรม  ปฏิบัติตามเงื่อนไขและขšอตกลงตามที่กำหนด 

13.  การประเมินการดำเนินกิจกรรม 

 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผูšเขšารับการอบรมดšวยแบบสอบถาม ผลสรุปการ

ประเมินมีคŠาเฉลี่ยทุกดšานไมŠนšอยกวŠารšอยละ 80  สรุปผลและขšอแนะนำจะนำมาวิเคราะหŤเพ่ือปรับปรุงตŠอไป 
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Effective Management Strategy in Musculoskeletal Clinical Practice: 

Lower Extremities (MSK-CPLE) รุŠน 3 
 21 เมษายน ถึง 5 พฤษภาคม 2567 (เฉพาะวันอาทิตยŤ 3 วัน/ ครั้ง) 

ขšอตกลงและเงื่อนไข 

 ผูšเขšาอบรมตšองเขšาระบบเรียนแบบออนไลนŤสด LIVE จำนวน 3 ครั้ง ตามวันเวลาท่ีกำหนดไวš 

มิฉะนั้น ถือวŠาเขšาอบรมไมŠครบและไมŠไดšรับคะแนนสะสม  

 
Contents:  Each session of joints will include anatomical review, pathophysiology/ 
biomechanics, clinical assessment/ differential diagnoses and images and 
management strategy (plan of treatment/rehabilitation) and key home messages. 
 
LIVE 1 on  Sunday 21 April 2024 Time 13.00-16.00  

Multi approaches for Physiotherapy in U.K.   1.5    hrs. 

Professionalism (Step to be an expert mastery )  1.5    hrs. 

LIVE 2 on  Sunday 28 April 2024 Time 13.00-16.00  

  Standard practice in U.K.     1.5    hrs 

  Test / Review and case discussion     1.5    hrs 

LIVE 3 on  Sunday  5 May 2024 Time 13.00-16.00  

  Experience in MSK disorders in Primary Care   1.5    hrs 

  Back with and without radiating pain    1.5    hrs  

        Total  9.0 hrs. 

Online self-learning via EBL Program  

Ankle & Foot        3.0    hrs. 

Knee        3.0    hrs. 

Back, Hip & Groin       3.0    hrs 

        Total  9.0 hrs. 

  

   

รหสักิจกรรม คือ  101xxxx   ไดห้น่วยคะแนนสะสม 18  PTCEU 


