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โครงการอบรมวชิาการ ดา้นธาราบ าบดั 
เรื่อง  Integrated Hydrotherapy for Neuro clients 

 
1.  ชื่อกจิกรรม   Integrated Hydrotherapy for Neuro clients (IHDN 1) 
2.  หน่วยงานรบัผดิชอบ  คลนิิกกายภาพบ าบดัแม่ปิง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
     ผูร้บัผดิชอบโครงการ      ผศ.ดร.กภ.ประภาส โพธิท์องสุนนัท ์  
    ผูอ้ านวยการคลนิิกกายภาพบ าบดัแม่ปิง 
3.  หลกัการและเหตุผล 
 Aquatic therapy (Hydrotherapy) หรอื ธาราบ าบดั วธิกีารหนึ่งทีน่กักายภาพบ าบดัปฏบิตักิาร
ฝึกในน ้าส าหรบัผูท้ีม่ปัีญหาการเคลื่อนไหวและการทรงท่าอนัมสีาเหตุจากหลากหลายประการ รูปแบบ
เทคนิค มทีัง้แบบทัว่ไปและแบบเฉพาะวธิ ีซึง่นกักายภาพบ าบดัดา้นธาราบ าบดัจ าเป็นตอ้งทราบถงึ
หลกัการและวธิกีารขัน้ตอนต่างๆในการด าเนินการจดัการใหแ้ก่ผูท้ีล่งสระเพือ่การรกัษา การอบรมครัง้นี้
เน้นการน าองคค์วามรูเ้ฉพาะทางธาราบ าบดัทีเ่ป็นมาตรฐานสากลและกระท าแพร่หลายในต่างประเทศมา
บูรณาการใหส้อด คลอ้งกบัปัจจยัและปัญหาของผูร้บับรกิาร  
 การอบรมนี้เป็นระดบัพืน้ฐานและเกีย่วกบัผูท้ีม่ปัีญหาทางระบบประสาทและกลา้มเนื้อ ทีค่วบคุมการ
เคลื่อนไหว ตามหลกัการและวธิกีารมาตรฐานสากลทางธาราบ าบดั  การฝึกและการรกัษาในน ้าเป็นสว่นหนึ่ง
ทีก่ระตุน้ระบบต่างๆในร่างกายไดเ้ป็นอย่างด ีปัจจุบนัธาราบ าบดัในประเทศไทยยงัไม่เป็นทีน่ิยมแพร่หลาย
กนัมากดงัเช่นต่าง ประเทศ และยงัไม่เป็นวธินีิยมในกลุ่มนกักายภาพบ าบดัไทย จงึสมควรไดร้บัการเผยแพร่
สูส่งัคมไทยใหม้ากยิง่ขึน้ 
4.  วตัถุประสงค ์  เมื่อสิน้สุดการอบรม ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 
 4.1  บูรณาการเทคนิคการฝึกเพือ่รกัษาเฉพาะทางเพือ่ควบคุมการเคลื่อนไหวไดถู้กตอ้ง 
 4.2  วเิคราะหปั์ญหาและอุปสรรคในการเคลื่อนไหวไดแ้ละเลอืกวธิกีารฝึกไดเ้หมาะสม 

4.3  ก าหนดและอธบิายรปูแบบทีเ่หมาะสมทางธาราบ าบดัได ้

4.4  ก าหนดแผนการฝึกไดอ้ย่างเป็นระบบและเหมาะสมแก่ผูร้บับรกิารเป็นรายคน 

5.  วธิกีารด าเนินการ 
 รปูแบบการอบรมเป็นการบรรยาย การอภปิราย การชมวดิทิศัน์ การสาธติในสระและการ
ปฏบิตักิารในสระ (ตามก าหนดตารางเวลาทีแ่นบมาพรอ้มนี้) 
6.  วทิยากรหลกั ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กภ.ประภาส โพธิท์องสุนันท์ 
   ผูอ้ านวยการคลนิิกกายภาพบ าบดัแม่ปิง  อ าเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
   ผูท้รงคุณวุฒแิละมากประสบการณ์ดา้นธาราบ าบดัและธาราพลานามยั 
   อดตีอาจารยภ์าควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์  
   มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
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7.  คุณสมบตัแิละจ านวนผูเ้ขา้อบรม 
 นกักายภาพบ าบดัทีค่งสภาพใบอนุญาตประกอบวชิาชพีและยงัไม่หมดอายุ จ านวน 6 คน ทัง้นี้
เพือ่คุณภาพในการอบรมทัง้ภาคบรรยายและภาคปฏบิตัิ  การตอบรบัขึน้อยู่กบัล าดบัการสมคัรก่อนหลงั 
8.   ระยะเวลา 1 วนั คอื  วนัจนัทรท์ื่ 28 กนัยายน 2569 
9.  สถานที ่    อาควา แอคทีฟ (Aqua Active)     

218 ซอยประเสริฐมนูกิจ 29 ถนนประเสริฐมนูกิจ   
แขวงจรเข้บัว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 10230 
https://maps.app.goo.gl/Msa9HeALB4iS3Fw96?g_st=il 

 
10. งบประมาณ      ค่าลงทะเบยีนคนละ  5,000 บาท ค่าลงทะเบยีน รวมอาหารว่างและอาหารกลางวนั 
และเอกสารการอบรมพรอ้มคลปิการฝึก  เมื่อช าระค่าลงทะเบยีนเรยีบรอ้ยถอืว่าการสมคัรสมบูรณ์และจะ
ไดร้บัหนังสอืตอบรบั จดัสง่ทางอเีมล์ภายใน 5 วนัท าการ การตอบรบัเป็นการลงทะเบยีนทีส่มบูรณ์ 
          ผูป้ระสานงานในการลงทะเบยีน ไดแ้ก่ นายธรีภทัร พุ่มทอง  โทรศพัท์มอืถอื  09-4589-8348  
และโทรศพัท ์053-441942  การยกเลกิการสมคัรเรยีน  ใหผู้้สมคัรแจ้งเป็นลายลกัษณ์อกัษร ก่อน 
วนัท่ี 14 กนัยายน 2569 จะไดร้บัคนืจ านวน  4,500 บาท  หลงัจากนัน้  ไม่ได้รบัค่าลงทะเบียนคืน   
ซึง่เงนิทีถู่กหกัเป็นค่าด าเนินโครงการทีไ่ดจ้ดัเตรยีมไปแลว้ล่วงหน้า  
11.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 
 11.1  เรยีนรูเ้ทคนิคทีใ่ชใ้นงานธาราบ าบดัและมโีอกาสปรกึษาปัญหาหรอืขอ้สงสยัในงานรกัษา 
 11.2  น าเทคนิคทีอ่บรมไปปฏบิตัใินงานบรกิารไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 11.3  ได้แนวทางที่ถูกต้องในการรกัษาทางธาราบ าบัด สามารถวเิคราะห์ปัญหาและวางแผน
เทคนคิการรกัษาไดอ้ย่างถูกตอ้งปลอดภยัและมคีวามมัน่ใจเพิม่ขึน้ 
 11.4  สรา้งเครอืขา่ยดา้นธาราบ าบดัในประเทศไทย 
12.   ตวัชีว้ดั 
 ผูเ้ขา้รบัการอบรมมคีวามรูท้างทฤษฎแีละปฏบิตักิารเพิม่ขึน้ มจี านวนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 70 และ
ผ่านการทดสอบทางทฤษฎแีละปฏบิตั ิดว้ยเกณฑ์รอ้ยละ 80  
13.   การประเมนิการด าเนินกจิกรรม 
 โดยการประเมนิจากวทิยากรและการประเมนิจากผูเ้ขา้รบัการอบรมดว้ยแบบสอบถาม ผลสรุป
การประเมนิมคี่าเฉลีย่ทุกดา้นไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80  ซึง่ผลและขอ้แนะน าต่างๆจะน ามาวเิคราะหเ์พือ่
ปรบัปรุงในโอกาสต่อไป 
 

 
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PROGRAM DETAILS 
 Integrated Hydrotherapy for Neuro clients L1 (IHDN 1) 

at Aqua Active, Ram Inthra 14, Lad Phrao district, Bangkok, 
Instructor : Asst. Prof. Dr. Prapas Pothongsunun    

 
28 September 2026 
 
08.00.-08.30 Registration 
08.30-09.30  Factors of effective movement      1.0  hr. 
09.30–10.30  Conceptual approach in Halliwick 10 point program   1.0      hr. 
10.30–10.45   Morning break  
10.45–12.00  Concepts of Applied PNF in Aqua     1.25 hrs. 
12.00–13.00  Lunch break 
13.00–14.00  Conceptual approaches in Neurological disorders   1.0 hr. 
14.00–15.30    Pool practice: Static and dynamic stability    1.5 hrs. 
15.30–16.45  Pool practice: Specific conditions.     1.25 hr. 
 
          Sum 7.0 hrs. 


