
 

เราภมิูใจในคณุภาพทีดี่   Good quality is our pride 

ที่ ว.16/67             คลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิง 
                    225/182  หมู่ 13  ถนนเชียงใหม่-ฮอด 
                     ตำบล บ้านแหวน อำเภอหางดง 

                จังหวัดเชียงใหม่ 50230 

15 ตุลาคม  2567 
 

เรื่อง   ขอเชิญเข้ารับการอบรมวิชาการระยะสั้น 
เรียน   ผู้บริหาร/ หัวหน้าสว่นงาน 
สิ่งที่ส่งมาด้วย การอบรมวิชาการธาราพลานามัย เรื่อง ผู้ช่วยธารา ระดับ 1 พ้ืนฐาน  (7 ชั่วโมง) 

 คลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิงเป็นสถาบันสมทบของภาควิชากายภาพบำบัดคณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (รหัสสถาบันสมทบ 6006) กำหนดจัดการอบรมวิชาการระยะสั้น เรื่อง ผู้ช่วยธารา  
ระดับ 1 (พ้ืนฐาน) ในวันที่ 9 ธันวาคม 2567 ณ. อาควา แอคทีฟ (Aqua Active) ตั้งอยู่เลขที่ 218 แขวงจรเข้บัว 
เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 10230  
 ปัจจบุันจำนวนผู้สูงอายุและผู้ที่มีปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีจำนวนเพ่ิมขึ้น ส่วนใหญ่จะมีปัญหาอาการ
ปวดตึงและกล้ามเนื้ออ่อนแรงเนื่องจากขาดการออกกำลังกายและการปฏิบัติต่อตนเองที่ไม่ถูกต้อง การอบรม
ครั้งนี้ เป็นการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการบริหารกายและการออกกำลังในน้ำให้แก่บุคคลผู้สนใจทั่วไปมีคุณวุฒิ
ขั้นต่ำระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือการดูแลผู้ที่ปัญหาทางการเคลือนไหวหรือผู้สูงอายุที่ประสงค์ออกกำลังกายใน
สระน้ำ โดยได้รับคำแนะนำ/ ผ่านการอบรมจากนักกายภาพบำบัด หรอืผู้มีประสบการณ์ด้านการออกกำลังกาย
ในน้ำ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อบุคลากรในหน่วยงานของท่าน จึงขอเชิญบุคลากรของท่านเข้าร่วมการ
อบรมนี้ โดยไม่ถือเป็นวันลาและมีสิทธิ์เบิกค่าลงทะเบียนและค่าใช้จ่ายอื่นๆจากต้นสังกัดได้ตามระเบียบ
กระทรวงการ คลังว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดงาน และการจัดประชุมระหว่างประเทศ พ.ศ. 2549 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2552 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2555 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานของท่านมีโอกาสเข้ารับการอบรมครั้งนี้
ด้วย จักขอบคุณยิ่ง  
               ขอแสดงความนับถือ 
 
 

         (ผศ.ดร.ประภาส โพธิ์ทองสุนันท์) 
               ผู้อำนวยการคลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิง 
 

++ รายละเอียดโครงการและใบสมัคร สามารถดูและดาวน์โหลดไดท้ี่   www.eblpt.com 
โทรศัพท์เคลื่อนที่  094-589-8348 และ 053-441942   
e-mail: eblpt182@gmail.com /   EBL:Endless Boundary learning By MPPT 


