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โครงการอบรมวิชาการระยะสั้น 
เร่ือง  Clinically integrated approaches with professionalism 

 
1.  ชื่อกิจกรรม          Clinically integrated approaches with professionalism  

 
2.  หน่วยงานรับผิดชอบ  คลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
     ผู้รับผิดชอบโครงการ      ผศ.ดร.ประภาส โพธิ์ทองสุนันท์   
    ผู้อำนวยการคลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิง 
3.  หลักการและเหตุผล 
 งานบริการคลินิกกายภาพบำบัดขยายตัวเพิ่มขึ้นภายหลังปัญหาโรคระบาดโควิด 19   การแข่งขันทางธุรกิจดา้น
การตลาดพบเห็นได้มากในลื่อโซเชียลทุกรูปแบบ ความต้องการด้านบริการกายภาพบำบัดยังเป็นที่ต้องการของประชาชน
โดยเฉพาะกลุ่มคนทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ ดังนั้นนักกายภาพบำบัดต้องคำนึงถึงคุณภาพและมาตรฐานบริการต้องเป็นไป
อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งส่งผลดีต่อวงการวิชาชีพ สังคมจะยอมรับบทบาทของวิชาชีพยังผลให้หน่วยงานรัฐบาลและ
หน่วยงานเอกชนที่เก่ียวข้องให้ความสำคัญและผลักดันให้เกิดนโยบายการพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัดในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ     องค์ความรู้ที่แม่นยำและทักษะทางคลินิกมีความสำคัญยิ่งสำหรับนักกายภาพบำบัดไทย โดยต้องนำกลยุทธ์
การจัดการที่เป็นประโยชน์และมีประสิทธิผลมากมาย (เครื่องมือ/แนวคิดในการบำบัด) มาใช้ในการปฏิบัติงานทางคลินิก 
นักกายภาพบำบัดต้องมีองค์ความรู้ครอบคลุมด้านพยาธิวิทยาทั่วไป การวินิจฉัยแยกปัญหา การจัดการ รวมถึงการรักษา
และการฟื้นฟูสมรรถภาพ ตลอดจนการกลับคืนสู่ภาวะปกติดังเดิมหรือใกล้เคียง   

คลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิง เห็นถึงการมีส่วนร่วมในการพัฒนาองค์ความรู้และทักษะให้แก่นักกายภาพบำบัดด้าน
แนวคิดแบบบูรณาการตามมาตรฐานสากลและมุ่งก้าวสู่ความเป็นมืออาชีพ  ทั้งนี้คลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิงได้รับเกียรติ
จากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิและมีคุณภาพ ผู้มีประสบการณ์มากมายทางคลินิกด้านระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ จึงจัดอบรม
เรื่องนี้เพื่อเสริมประสบการณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และนำไปปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิผลที่ดีต่อผู้รับบริการ
ต่อไป 

4.  วัตถุประสงค์   เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 
 1. ทบทวนและทราบปัญหาสำคัญที่พบบ่อยในกลุ่มคนแต่ละประเภท 
 2. วิเคราะห์ปัญหาพยาธิสภาพ/การบาดเจ็บ และเลือกเทคนิคที่เหมาะสมเป็นกรณีได้ 
 3. เรียนรู้เทคนิคแบบคิดวิเคราะห์/สังเคราะห์ทางคลินิก 

4. มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ ทราบแนวทางและพร้อมที่พัฒนาตนเองสู่ความเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

5.  วิธีการดำเนินการ 
 รูปแบบการอบรมเป็นการบรรยาย การอภิปราย การชมวิดิทัศน์ การสาธิตและการปฏิบัติการ  
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6.  วิทยากร นายณัชธกรม์ เปียงเจริญ นักกายภาพบำบัดอาวุโส  
 อดีตอาจารย์ประจำ ภาควิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 อดีตหัวหน้านักกายภาพบำบัด ประจำทีมฟุตบอล Sheffield United ประเทศอังกฤษ  MSK/Sports 
Physiotherapist Consultant  (an extended-scope Sports Physiotherapist and MSK Sonographer)   
 ปัจจุบันปฏิบัติงานประจำที ่Pure Physiotherapy -เมือง Sheffield  ประเทศอังกฤษ 

7.  คุณสมบัติและจำนวนผู้เข้าอบรม 
 นักกายภาพบำบัด  รับจำนวนจำกัด เพียง  20 คน ทั้งนี้เพ่ือคุณภาพในการอบรม การตอบรับขึ้นอยู่กับลำดับ
ก่อนหลังของการสมัครที่สมบูรณ์  
8.  ระยะเวลา  14 ชั่วโมง คือ ระยะวันที่  18-19 สิงหาคม 2568    

9.  สถานทีอ่บรม  คลินิกกายภาพบำบัดแม่ปิง  225/182 หมู่ 13 ถนนเชียงใหม่-ฮอด ตำบลบ้านแหวน  
อำเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม่  50230 

10. งบประมาณ  ค่าลงทะเบียน คนละ 6,000 บาท  รวมเอกสารการอบรม  อาหารว่างและอาหารเที่ยง 
          เมื่อชำระค่าลงทะเบียนเรียบร้อยถือว่าการสมัครสมบูรณ์และจะได้รับหนังสือตอบรับ จัดส่งทางอีเมล์ 
ตามลำดับการลงทะเบียนที่สมบูรณ์  ผู้ประสานงานในการลงทะเบียน ได้แก่ นายธีรภัทร พุ่มทอง 
หมายเลขโทรศัพท์ 053-441942 และ 094-5898348 
          การยกเลิกการสมัครเรียน   ให้ผู้สมัครแจ้งเป็นลายลักษณ์อักษร และกำหนดระยะเวลาตามนี้ คือ 
          ก่อนวันที่  1 สิงหาคม ได้รับคืนจำนวน   4,500 บาท  
 ก่อนวันที่ 10 สิงหาคม ได้รับคืนจำนวน   3,500 บาท  
 ภายหลังวันที่ 10 สิงหาคม  ได้รับคืนจำนวน 3,000 บาท  
          ซ่ึงเงินที่ถูกหักเป็นค่าดำเนินโครงการที่ได้จัดเตรียมไปแล้วล่วงหน้า  

11. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ประหยัดงบประมาณและเวลา ได้โอกาสเรียนองค์ความรู้นี้ภายในประเทศ ไม่ต้องเดินทางไปต่าง ประเทศ

ภายใต้สถานการณ์จำกัด คุ้มค่าทั้งงบประมาณรายจ่ายและเวลา 
 2. มีโอกาสได้รับความรู้ที่ทันปัจจุบันและเข้าใจโดยละเอียดจากวิทยากรคนไทยที่มีวิทยฐานะเทียบเท่าวิทยากร
ต่างชาติ เรียนรู้ประสบการณ์ทางรักษาทางคลินิกจากวิทยากร ผู้เรียนมีโอกาสซักถามแลกเปลี่ยนแนวคิด เพื่อนำไปฝึก
ทักษะการรักษาให้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ได้แนวคิดอย่างมีเหตุผลและเหมาะสมในการรักษาปัญหาแต่ละข้อต่อ สามารถวิเคราะห์ปัญหาและวางแผน
เทคนิคการรักษาได้อย่างถูกต้องปลอดภัยและมีความมั่นใจเพ่ิมขึ้น 
 4. มีโอกาสประเมินตนเองจากการเรียนรู้ การอบรม สามารถนำไปพัฒนาศักยภาพตนเอง 
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12.  ตัวช้ีวัด 
 ร้อยละ 80 ของจำนวนผู้เข้าอบรม พัฒนาตนเองด้านองค์ความรู้มีการพัฒนาตนเองและการนำไปใช้ 

13.  การประเมินการดำเนินกิจกรรม 
 โดยการประเมินจากวิทยากรและการประเมินจากผู้เข้ารับการอบรมด้วยแบบสอบถาม ผลสรุปการประเมินมี
ค่าเฉลี่ยทุกด้านไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  สรุปผลและข้อแนะนำจะนำมาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงต่อไป 
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Clinically integrated approaches with professionalism  
โดย อาจารย์ นายณัชธกรม์ เปียงเจริญ 

 
ข้อตกลงและเงื่อนไข 

ผู้เข้าอบรมควรเปลี่ยนชุดสำหรับการปฏิบัติและเตรียมกรณีปัญหาในผู้มารับบริการที่จะปรึกษาอย่างน้อย 1 ราย 

วันจันทร์ ที่ 18 สิงหาคม 2568 
08.00-08.30 น . ลงทะเบียน 
08.30-09.30 น . การบรรยายเรื่อง  Standard practice in U.K.    1 ชม. 
09.30-09.45 น.  พัก  อาหารว่าง 
09.45-10.45 น.  การบรรยายเรื่อง  Multi approaches for Physiotherapy in U.K.  1 ชม. 
10.45-12.00 น.  การปฏิบัติการเรื่อง  Clinical reasoning in MSK    1.25 ชม. 
12.00-13.00 น.  พัก  อาหารกลางวัน 
13.00-14.00 น.  การบรรยายเรื่อง  Update Physiotherapy Policy  in U.K.   1 ชม. 
14.00-15.00 น.  การเสวนาเรื่อง  Management in MSK disorder I   1 ชม. 
15.00-15.15 น.  พัก  อาหารว่าง  
15.15-17.00 น.  การเสวนาเรื่อง  Management in MSK disorders II   1.75  ชม. 
           รวม 7.0 ชม. 
วันอังคารที่ 19 สิงหาคม 2568 
08.00-08.30 น . ลงทะเบียน 
08.30-09.30 น . การบรรยายเรื่อง Standard practice in U.K.    1 ชม 
09.30-09.45 น.  พัก  อาหารว่าง 
09.45-10.45 น.  การบรรยายเรื่อง  Step to be Professionalism     1 ชม. 
10.45-12.00 น.  การเสวนาเรื่อง Management in MSK disorders III   1.25 ชม. 
12.00-13.00 น.  พัก  อาหารกลางวัน 
13.00-14.00 น.  การบรรยายเรื่อง Case Consultation     1 ชม.  
14.00-15.00 น.  การปฏิบัติการเรื่อง Case Consultation     1 ชม. 
15.00-15.15 น.  พัก  อาหารว่าง 
15.15-17.00 น.  การบรรยายเรื่อง Experience in MSK disorders in Primary Care  1.75 ชม. 
           รวม 7.0 ชม. 
                   รวมทั้งสิ้น 14 ชม. 

 

รหัสกิจกรรม  101XXX     ได้หน่วยคะแนน  14  PTCEU 


