
• Las poblaciones clave más afectadas en México son:

• Pruebas de detección de VIH 
aplicadas en 2023 en los servicios 
especializados en VIH:      467,203

• Las edades con mayor incidencia de 
casos notificados de VIH en México 
son los grupos de 20-44 años (2024).

Numeralia en México

ENFERMEDADES OPORTUNISTAS

COMORBILIDADES

• Histórico de casos 
acumulados de 
VIH en México de 
1983 a 2023:

Si se hace una detección temprana y se proporciona el tratamiento adecuado, la 
expectativa de vida de las personas que viven con VIH es similar a la de una persona sana, 
evitando la aparición  de estos padecimientos.

Para detener el avance de la pandemia

• Casos nuevos 
diagnosticados 
de VIH en 2023:

• Casos notificados de VIH 
que se encuentran vivos:

370,000

148,491

• Defunciones por VIH 2022:  4,557

17,941

• La transmisión sexual es la principal vía 
de transmisión.

• Desde el 2014 se ha presentado un 
incremento constante en el número de 
casos por transmisión sexual.
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◦ Hombres que tienen sexo con hombres 80% ◦ Población Trans.
◦ Hombres Trabajadores Sexuales. ◦ Mujeres trabajadoras sexuales 20%
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AVANCES EN LA PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DEL VIH

Retos
• Alcanzar los Objetivos 95-95-95 de diagnóstico, tratamiento y supresión viral para 2030  de la ONU que 

establecen:

• Derogar el delito de contagio  del marco legal en México / Presentamos iniciativa
• Realizar campañas para eliminar el estigma y la discriminación. 
• Incrementar las campaña de detección y el acompañamiento de la sociedad civil.
• Ofrecer servicios de salud especializados para las generaciones de personas que viven con VIH y que al 

envejecer presentan complicaciones en su salud. 
• Lograr que quienes viven con VIH lleguen a la condición de I=I
• Nueva política de salud en la atención al VIH que disponga de mayor presupuesto para  la detección, 

diagnóstico y tratamiento oportuno utilizando la innovación disponible.

El nuevo paradigma mx, para la compra de medicamentos antiretrovirales por parte del Gobierno Federal 
garantiza el acceso al tratamiento PREP de manera universal y gratuito.

Fuente
• InformeHistorico_VIH_DVEET_2DOTRIMESTRE2024.pdf
• BOLETÍN VIH SEPTIEMBRE 2024
• Fuente: https://medicinaysaludpublica.com/noticias/hiv/comorbilidades-en-pacientes-con-vih/17246

Autopruebas

PrEP (Profilaxis Pre Exposición)

Farmacovigilancia Vacuna mpox Indetectable = Intransmisible  (I=I)  

PEP (Profilaxis Post Exposición) Antirretrovirales más eficaces  

Pruebas rápidas PRUEBAS CONFIRMATORIAS
Recientemente  aprobadas en nuestro país, 

pueden ser adquiridas en farmacias además es 
una prueba de anticuerpos que se puede usar 

en la casa o en un lugarprivado. Con una 
autoprueba del VIH puede obtener los 

resultados en minutos.

Es una estrategia de prevención que 
genera protección en el organismo de la 

persona para disminuir las 
probabilidades de adquirir el VIH.

Cofepris monitorea a las  personas que 
acceden al TAR para tratar VIH, para 

garantizar su calidad de vida.

Cofepris otorgó registro sanitario a la 
vacuna contra viruela símica (mpox).

Se realizan tomando una gota de sangre 
del dedo y los resultados se obtienen en 

minutos.

Pruebas rápidas moleculares cuyos 
resultados pueden ser utilizados como 

pruebas confirmatorias en caso de 
resultado positivo en una prueba 

rápida.

Es una estrategia para prevenir la infección 
en  personas que han tenido alguna 

práctica de riesgo ( relación sexual no 
protegida, violencia sexual o riesgo 

ocupacional).

Hoy en día  vivir con VIH no representa 
una condena de muerte como lo fue al 

inicio de la pandemia de Sida porque se 
cuenta con ART que permiten vivir con 

calidad de vida.

Los tratamientos actuales permiten 
llegar a tener una carga viral 

indetectable, que significa que se tiene 
un riesgo muy bajo de transmitir el 

virus si toman la medicación del modo 
prescrito.
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Al menos el 95% de las personas 
que reciben tratamiento han 
suprimido la carga viral / México 
2022 86%.

Al menos el 95% de las personas 
que viven con el VIH  (PVV) 
conocen su estado serológico. / 
México  2022   95%

Al menos el 95% de las PVV 
conocen su estado están en 
tratamiento / México 2022 90%.
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