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Onsoz

Laboratuvarlar, tanisal tip ve halk sagligi hizmetlerine 6nemli katkilar sunar. Bu katkilarin
etkin olabilmesi i¢in laboratuvarlar, dogru ve zamaninda sonu¢ vermeli, ayrica ¢alisanlar,
toplum ve cevre icin giivenli olmalidir. "Tiirkiye'de Bulasici Hastaliklarin Kontroli ve
Siirveyans1” projesi kapsaminda ytriitilen LabKap 2012 anket calismasi iilkemizde
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda biyoguvenlik konusunda daha hassas davranilarak dikkat
edilmesi gereken durumlar oldugunu gostermistir.

Bu rehber, laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel risklerin degerlendirilmesi ve
yonetilmesi perspektifi ile hazirlanmistir. Rehberde yer alan uygulamalar yayginlastikca
laboratuvarlar, ¢alisanlar, toplum ve cevre icin daha giivenli olacaktir.

Bu rehberin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunarim.
Saygilarimla,

Dog. Dr. Fatih Kara
Halk Saghig1 Genel Mudiiri
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Tanimlar

Aerosol: Siviya bir enerji uygulandiginda ve bunun
disari ¢ikmasina izin verildiginde agida cikan sivi
damlacik bulutudur.

Ambalaj atiklari: Hammaddeden islenmis Uriine
kadar, bir Grintn dreticiden kullaniciya veya
tiketiciye ulastirlmasi asamasinda, tasinmasi,
korunmasi, saklanmasi ve satisa sunulmasi igin
kullanilan herhangi bir malzemeden yapilmis geri
déndsimd mumkidn olmayan urdnler de dahil tim
urunlerdir.

Asfiksi: Oksijen  vyetersizliginden ileri gelen
bogulmadir.

Asinma: bkz. korozyon

Atik: Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu ortaya
cikan, insan ve cevre saghgina zarar verebildigi igin
dogrudan veya dolayl bicimde ortama verilmesi
sakincali olan her turlii maddedir.

Basing regiilatori: Basing altinda tlp igerisinde
depolanmis 6zel gazlarin emniyetli bir sekilde istenilen
basing ve debi dederinde kullaniimasini saglayan
aparattir.

Belediye atiklari: Yonetiminden belediyenin sorumiu
oldugu, evlerden kaynaklanan ya da icerik veya
yapisal olarak benzer olan ticari, endustriyel ve
kurumsal atiklardir.

Birincil kap: Klinik 6rnegi iceren, su gegirmez,
sizdirmaz ve igerigine uygun sekilde etiketlenmis
kaplardir.

Biyoemniyet: Dederli biyolojik materyallere izinsiz
erisimi, bunlarin galinmasi ve koétliye kullanimini
engellemek amaciyla alinan kurumsal ve Kisisel
o6nlemleri tanimlayan bir terimdir.

Biyogiivenlik: Ozellikle insanlar igin potansiyel
patojenik tehlike iceren materyal, enfeksiytz
mikroorganizmalar veya onlarin genetik ya da toksik
komponentleri ile yapilan calismalarin, insan ve gevre
icin glvenli sekilde yapilmasini saglamak amaciyla
laboratuvar alt yapisi, tasarim, ekipman, teknik ve
uygulamalarin kombinasyonudur.

Biyogiivenlik diizeyi: Biyolojik risklerin kontroline
yonelik uygulamalari, laboratuvarin fiziksel kosullarini
ve givenlik donanimlarini tanimlayan terimdir.

Biyogiivenlik diizeyi-1: Saglikli eriskinlerde hastalk
olusturmayan, calisana, cevreye ve topluma minimal
zararh, risk

grup 1 icinde yer alan mikroorganizmalar (6rnedin;
Bacillus subtilis) ile calisan laboratuvarlara uygun
seviyedir.

Biyogiivenlik diizeyi-2: Calisana ve gevreye zarar
verme potansiyeline sahip, etkin proflaksi ile
oOnlenebilen ve tedavi edilebilen; enfeksiyonlara neden
olan etkenler ile galismak igin uygun olan biyoguvenlik
seviyesidir.

Biyogiivenlik diizeyi-3: Calisanlar igin ciddi risk
olusturan ve topluma yayillma potansiyeline sahip
olmasina karsin etkin profilaksi ile &nlenebilen ve
tedavi edilebilen; cogunlukla solunum yoluyla
(aerosoller) bulasarak olimcil enfeksiyonlara neden
olabilen M. tuberculosis, Brucella spp., F. tularensis,
E. granulosus, HIV (kultir) gibi etkenlerin s6z konusu
oldugu o6rneklerin galisildidi biyogtvenlik seviyesidir.

Biyogiivenlik diizeyi-4: Aerosol yol ile bulasan ve
calisanlar igin ciddi risk olusturan, topluma yayilma
riski ylksek olan, etkin proflaksi ve tedavisi olmayan
6limcil  enfeksiyonlara neden olabilen ajanlarin
calisildigi biyoglivenlik seviyesidir.

Biyogiivenlik kabini (BGK): Laboratuvarda galisani,
Urtnd ve gevreyi enfeksiydz aerosollerden korumak
icin tasarlanmis hava akimi diizenlenmis cihazlardir.

Biyoterdor ajani: Bir lGlke veya topluma karsl savas
amaciyla kullanilan bakteri, mantar, parazit veya
virisler gibi biyolojik mikroorganizmalardir. Uretimi
kolay, enfeksiyon dozu dlslik, cevre kosullarina
direngli, hava, su ve yiyeceklerle yayilabilen, insandan
insana bulasabilen, etkin bir tedavisi olmayan
ajanlardir.

Bulas yolu: Enfeksiyon etkeninin yayilma yollaridir.

Ceker ocak: Calisma ortaminda olusan zararh
kimyasal gaz ve buhari uzaklastirarak temel olarak
calisan personelin korunmasini hedef alan
muihendislik énlemleridir.

Coziicii: Bir katiyi, siviyl ya da gaz ¢oziinen maddeyi
cozerek gozelti olusturan sivi ya da gaz maddedir.

Dekontaminasyon: Bir materyalin, ekipmanin veya
ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal, radyoaktif, vb.)
maddelerden arindirilarak glvenli hale getirilmesidir.

Degerli biyolojik materyal: Koétliye kullanim
potansiyeli olan ve 0Ozellikle biyoterdr etkinliklerinde
kullanilabilecek etkenlerdir.

Dezenfeksiyon: Ylzeylere ve materyallere
uygulanan ve ortamdaki canli organizmalarin gogunu
ortadan kaldiran bir islemdir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan
kimyasal madde ya da bilesiklere denir.



Duyarlastirici: Asindirici etkisi olmayan ancak canli
dokuda geri donlsebilir (reversible) inflamatuvar
yanita neden olan maddelerdir.

Elektromanyetik spektrum: Elektromanyetik
radyasyon ve farkl isinim tirevlerinin dalga boylar
veya frekanslarina gore rolatif olarak yerlerini ifade
eden kavramdir.

Enfeksiyon: Mikroorganizmalarin herhangi bir yolla
organizmaya girerek, yerlesmesi, c¢odalmasi ve
istenmeyen belirtiler ve/veya hastalik olusturmasidir.

Enfeksiyon zinciri: Mikroorganizmalarin enfeksiyon
olusturmasi igin tamamlamak zorunda oldugu
asamalardir.

Enfeksiyoz doz: Bir  patojenin enfeksiyon
olusturmasi igin gerekli en disik miktardir.

Enfektif aerosol: Uzerlerinde mikroorganizma/viriis
barindiran ve duyarli bireyleri enfekte edebilen
partiktllerdir.

Gama 1sini: 0,01 nanometreden daha kigik dalga
boylu iginlardir. Bir atom cekirdedinin gapindan daha
kiglik dalga boylu dalgalar igerirler. Bu
elektromanyetik spektrumun en ylksek enerjili ve
frekansh bolgesidir.

Giivenlik bilgi formu (MSDS): Kimyasallarin
6zelliklerine iliskin detayh bilgileri ve kimyasal
maddelerin givenle kullanilabilmesi igin alinmasi
gereken guvenlik dnlemlerini iceren belgelerdir.

GOz dusu: bkz. Goz yikama istasyonu

GOz yikama istasyonu: Laboratuvarda dokilme
sacilma durumunda g6z givenligini desteklemek igin
kullanilan ekipmandir.

Hepa filtre: 0,3 mikron capindaki partikilleri en az
%99,99 oraninda tutan ve disariya verilen havayi
temizleyen borosilikat fiberden Uretilmis filtrelerdir.

ikincil kap: Birincil kaplar kapatmak ve korumak
Uzere kullanilan su gegirmez ve sizdirmaz kaplardir.

ilk yardim: Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye
dustren bir durumda, tibbi yardim sadlanincaya
kadar, hayatin kurtariimasi ya da durumun daha
kotlye gitmesini dnleyebilmek amaciyla, olay yerinde
tibbi arag-gere¢ aranmaksizin, mevcut arag ve
gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

insinerator: Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yiiksek
st (yaklasik 800 ©°C) sadglama o6zelliginden
yararlanilarak 6ze ya da benzeri ekipmani sterilize
etmek amaciyla kullanilan cihazdir.

iritan: (bkz. duyarlastiric)

iyonize radyasyon: Elektromanyetik spektrumda
yer alan ve dalga boyu 10 nm’den daha kisa dalga

boylu x-isinlarini, gama isinlarini ve ayni zamanda
atom ve atom alti tim pargaciklar (elektronlar,
pozitronlar, alfalar, nétronlar, fisyon parcaciklari, agir
iyonlar, mezonlar) temsil eder.

Kanserojen: bkz. Karsinojen

Karsinojen: Kanser olusumuna neden olan veya
kanser olusumunu hizlandiran maddelerdir.

Kaza: Plansiz, istem disi gergeklesen, bir isin
yapilmasina engel olabilen ya da yaralanma, hastalik
veya hasarla sonuglanabilen olaylardir.

Kesici delici cisim: Siringa, enjektor ve diger tim
deri alti girisim igneleri, lanset, bistlri, kirlk cam,
ampul, lam-lamel, kirilmis cam tlp ve petri kaplari gibi
batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden
olabilecek cisimlerdir.

Kesici delici atik kabi: Kesici ve delici atiklarin
toplanmasi ve biriktiriimesi amaciyla kullanilan,
plastik veya mukavvadan lretilmis, delinme, sizdirma
ve yirtilmaya dayanikli, agilma ve karistirilmaya karsi
korumali, Uzerinde biyolojik tehlike isareti olan
biriktirme kaplardir.

Kesici delici yaralanma: Kesici delici cisimlerle
meydana gelen yaralanmalardir.

Kesici delici atik: Siringa, enjektor ve diger tim deri
alti girisim igneleri, lanset, bistlri, kirlk cam, ampul,
lam-lamel, kirnlmis cam tip ve petri kaplari gibi
batma, delme, siyrik ve vyaralanmalara neden
olabilecek atiklardir.

Kimyasal gegimlilik: Kimyasallarin bir araya geldigi
zaman reaksiyona girmemesini ifade eder.

Kimyasal gecimsizlik: Bir kimyasalin farkl tehlike
siniflarindan  kimyasallarla bir araya geldidinde,
etkileserek stabilitesini yitirmesini ifade eder.

Kisisel koruyucu donanim (KKD): Kisi ile tehlike
arasinda bir engel olusturarak Kkisiyi tehlikelerden
koruyan ekipmanlardir.

Korozyon: Cevreyle etkilesimleri sonucu ortaya gikan
yikim (degradasyon).

Material Safety Data Sheet (MSDS): bkz. Guvenlik
bilgi formu.

Medyan Letal Doz (LDso): Solunum yolu disinda bir
yolla organizmaya giren kati veya sivi kimyasallarin
bir kez belirli kosullarda verildiginde bir hayvan
toplulugunun %50 sini 6ldtren dozdur.

Mikrop (mikroorganizma) yiikii: Bir materyal veya
organizmadaki Olgllebilir miktardaki
mikroorganizmadir.

Mutajen: Kromozomal hasara neden olan maddelere
denir.
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Miihendislik onlemleri: Tehlikeyi kaynadinda
sinirlandirmayi hedefleyen biyoglivenlik kabini, ceker
ocak, kesici-delici atik kaplari, guvenli enjektorler,
yanici kimyasal dolaplar gibi tehlikeyi sinirlandiran
o6nlemler yanisira, Kisileri ve gevreyi korumaya ydnelik
laboratuvar tasarimlardir.

Nitrojen tanki: Sivi nitrojen kullanilarak 6rneklerin
donduruldugu sistemdir.

Oksitleyici ajan: icerdikleri oksijen atomunu kolayca
aktarabilen veya bir redoks tepkimesinde elektron
kazanabilen maddelere oksitleyici ajanlar adi verilir.

Olay: Calisana, Urine, ekipmana veya gevreye
olumsuz etkisi olan her tir durumdur.

Orta diizey dezenfektan: Bakteri sporlarina etki
g6stermeyen, fakat mikobakteri, zarfsiz virts ve diger
mikroorganizmalara  etkili olan  dezenfeksiyon
seviyesidir.

Piktogram: Kisa 6zel sembollerdir.

Perkiitan (inokiilasyon) yaralanma: Kesici delici
cisimler aracihdiyla deri butinliginin bozuldugu
yaralanmalardir.

Radyoaktiflik/Radyoaktivite: Atom cekirdeginin,
tanecikler veya elektromanyetik Isimalar yayarak
kendiliinden parcalanmasi ile olusan bir enerji
taruduar.

Ramak-kala kaza: Gergeklesmis olsaydi olumsuz bir
sonuca neden olabilecek, ama bir sekilde
gergeklesmeyen kazalardir.

Respirator: Partikilleri ya da gazlari mekanik olarak
filtre edebilen veya kisinin dis ortamdaki hava yerine
cihazdaki temiz havayi soludugu donanimlardir.

Risk: Bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma
olasihgidir.

Risk degerlendirme: Riskin gergeklesme olasiligi ve
risk gerceklestigi takdirde ortaya gikacak sonucun
siddeti veya etkisi temelinde gorece ve 6znel olan
laboratuvardaki risklerin  belirlenmesine yo6nelik
sistematik bir yaklagimdir.

Risk grubu: Bir etkenin bireye ve topluma bulasma
riski, ciddi hastalik olusturma riski, korunma 6nlemleri
ve tedavi varligi temel alinarak belirlenen grubu temsil
eder.

Sikistinnlmis gaz: Basing altinda silindirlerde
saklanan gaz ve gaz karisimlaridir.

Sinif-I Biyogiivenlik Kabinleri (BGK I): Calisan
kisiyi ve cevreyi enfeksiyon riskinden korumaya
yonelik tasarlanmis galisma kabinleridir.

Sinif-1II Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-II):
Calisanlarin ve gevrenin korunmasi yaninda Grin

korumaya yonelik olarak tasarlanmis calisma
kabinleridir.

Sinif-I11I Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-III):
BGD-3/4 laboratuvarlarda risk grup 4
mikroorganizmalarla g¢alismaya yonelik tamamen
kapali sistem kabinlerdir.

Solvent: bkz. Cozicl

Sonikator: Ses dalgalari  kullanarak  bakteri
hicrelerini pargalamaya yarayan cihazdir.

Sterilizasyon: Sterilizasyon, bakteri sporlari dahil
yasayan tim canl mikroorganizmalarin ortadan
kaldiriimasi iglemidir.

Siirveyans: Saglik hizmetlerinde planlama
yapabilmek, mudahalede bulunabilmek ve bu
hizmetleri degerlendirebilmek amaciyla saglik ile ilgili
verilerin devamli ve sistematik olarak toplanmasi,
analizi, yorumlanmasi ve ilgili birimlere bildirilmesi
slrecidir.

Tehlike: Calisanlara, didger kisilere, laboratuvar
ortamina ve gevreye zarar verebilecek her sey.

Temas sonrasi profilaksi: Patojenlerle temas
sonrasinda hastalik gelisme riskini azaltmak amaciyla
alinan tedavidir.

Temizlik: Ortamin kir ve organik maddelerden
arindiriimasidir.

Temiz galisma kabinleri (Clean Bench): Yalnizca
Urtnd korumaya yodnelik tasarlanmis temiz galisma
bankolaridir.

Teratojen: Fetusta malformasyona neden olan
maddelere denir.

Tibbi atik: iInsanlara ve gevreye zarar verebilen
atiklardir.  Unitelerden kaynaklanan, enfeksiydz,
patolojik ve kesici-delici atiklari igerir.

Toksik kimyasal: Cevreye ve solunum, adiz yolu
veya deriden emilerek alindiginda insan saglidina
zararl etkisi olan ajanlardir.

Transliiminator: Jel goérintileme sistemidir.
Ucgucu: bkz. Volatil.

ULPA filtre: 0,1-0,2 mikron veya 0,2-0,3 mikron
capindaki partikilleri en az %99,999 oraninda tutan
ve disariya verilen havayi temizleyen filtrelerdir.

UV: Ultraviyole (UV), dalga boyu 100 ile 400 nm
arasinda olan i1sinimdir. UV  aginlar;  ayni
karakteristiklere sahip olmadiklari ve canlilar
Uzerindeki etkilerinin farkh olmasi sebebiyle UV-A, UV-
B ve UV-C olmak Uzere g kategoriye ayrilmistir.
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Uclii paketleme sistemi: Tasiyicilarin ve toplumun
olasi enfeksiy6z ajanlara maruz kalma riskini
azaltmak/ortadan kaldirmak amaciyla kullaniimasi
6nerilen birincil kap, ikincil kap ve tgtincll kaplardan
olusan paketleme sistemidir.

Ugijncijl kap: ikincil kabi tasima sirasindaki fiziksel
hasardan koruyan, klinik 6rnek bilgi formlarini ve
yaziyl/mesaji, bilgileri ve gerekli olabilecek diger
belgeleri igeren kaplardir.

Ventrikiiler fibrilasyon: Kalp ventrikil kaslarinin
titreserek kasilamamasidir.

Vinil: Polivinil klorlr (PVC) turevidir.
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Viriilans: Etkenlerin patojenitesi, hastalik olusturma
yetenedidir.

Volatil: Buhar basinci yiksek oldugundan kolayca gaz
forma gegebilen.

Yalitim: Herhangi bir yalitim malzemesi kullanilarak,
ortamdan disari olan enerji akisinin indirgenmesidir.

Yz siperi: YUzl ve boynu sigrama ve sagilmalardan
korumak igin kullanilan bir kisisel koruyucu
donanimdir.
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Girisg ve temel kavramlar

1. Giris ve temel kavramlar

Laboratuvar givenliginin temelini risk degerlendirme olusturur. Yapilan isin dogasi geredi
laboratuvarlarda biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler s6z konusudur. Bu tehlikelerin risk
olusturup olusturmadidi ise tehlikeye maruz kalma olasiligi ve maruz kalindigi takdirde
bunun sonuclarinin ne olacagdi ile iliskilidir.
Tehlikeye maruz kalma olasilidi baslica 3 unsur ile iligkilidir. Bunlar:

e Yapilan is(lem) sirasinda tehlikeye maruz kalma olasilidi,

e Is(lem)i yapan kisinin bilgisi, deneyimi ve glivenli calismasi ve

e Maruz kalma olasiligini azaltmaya yonelik alinan énlemler.

Ornegin, aerosol olusumuna neden olan (kan kiiltiiriinden enjektor ile kati besiyerlerine pasaj,
vb.) bir islem yapildigini varsayalim. Bu islemin biyogivenlik kabininde, kabin kullanmayi bilen
ve aerosol yoluyla bulas konusunda bilgili bir calisan tarafindan yapilmasi ile islemin acik
banko lizerinde ve bilgisiz ve deneyimi az bir galisan tarafindan yapilmasi arasinda tehlikeye
maruz kalma olasilidi agisindan belirgin farkliliklar oldugu aciktir. ilkinde olasilik diisiik iken,
ikinci durumda calisanin aerosolle bulasabilecek bir mikroorganizma ile enfekte olma olasiligi
anlaml olarak ylksektir.

Enfeksiyon Brucella spp. ya da meningokok gibi virlilan bir patojenle gerceklesirse, sonuglari
O6liumle sonuglanabilecek klinik tablolar ortaya c¢ikabilir. Dolayisiyla aerosol vyoluyla
bulasabilecek bir patojenin yol acabilecegi klinik tablo, yani sonug, agir hatta 6limcdl olabilir.
Biyolojik tehlikelerin sonuglarina etkili en dnemli faktérlerden birisi mikroorganizmaya iliskin
risk faktorleridir. Bunlar arasinda virlilans, enfeksiydz doz, bulas yolu, patojenin stabilitesi yer
alir. Bunlara iliskin ayrintih  bilgi “Biyolojik tehlikeler” bdéliminde yer almaktadir.
Mikroorganizmalar bu faktérler ile korunma ve tedavi énlemlerinin varlidi, toplumda yayilim
potansiyeli ve konak cesitliligi gibi ek unsurlar géz 6nitne alinarak Risk Gruplarina (RG)
ayrnilmistir. Laboratuvarlarda risk gruplarina uygun biyogivenlik dizeyinde calisiimahdir.
BiyogUvenlik dizeyi laboratuvarin fiziksel kosullarini, uygulamalari ve glvenlik donanimlarini
tanimlayan kapsayici bir terimdir.

o
Dis ortamdaki stabilitesi H ™
@ =
@ Enfeksiyoz doz = =
. ‘0 o
- R i i =)
Etken Virllans faktorleri EN 3
l Z
S
~
Toksinl
E%ffﬁg: Laboratuvar
calisani

Bagisik yanitlardan kacma vb

Sekil 1.1: Enfeksiyon olusumuna etkili patojene ve konada ait faktorlerden bazilari

Yukaridaki 6rnege donulecek olursa islemi biyogivenlik kabininde yapan deneyimli ve egitim
almis bir gcalisanin karsi karsiya kaldidi risk orta diizeyde iken, ikinci durumdaki risk yliksek
hatta cok yUksektir.
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Yukaridaki risk degerlendirme asamasini izleyerek belirlenen risklerin yonetilmesi gerekir.
Risk yonetimi temel olarak riskin kontroliine yonelik énlemleri, alinan énlemlerin etkinliginin
denetimini ve gerekiyorsa yapilacak iyilestirmeleri kapsar. Yine 6rnekte oldugu gibi kabinde

galisan Kkisi, islem sirasinda ayrica bir

q partikil  filtreli  respiratér  kullanirsa
Kontrol

" Risk . ) ] aerosolle bulas riski iyice azalacaktir. Ikinci
degerlendirme onlemleri durumda ise, ybnetim s6z konusu islemin
daha deneyimli bir galisan tarafindan ve
mutlaka biyoguvenlik kabininde yapilmasini
RISK saglayarak ve gerekiyorsa respirator
YONETIMI kullanimini saglayarak riski disirebilir.
Iyilestirme Egitim

Sekil 1.2: Risk yonetimi

& Kontrol (

6nlemlerinin
etkinliginin
denetimi

Tehlike/Risk kontrolii

Laboratuvarlarda olasi tehlikelere gore kontrol énlemleri alinir. Risk dederlendirme, alinan bu
onlemlerin yeterli olup olmadigini, ek onlemlere gerek olup olmadigini belirler. Laboratuvara
yeni bir ekipman geldiginde, calisma prosedtiri dedistiginde, yeni bir calisan ekibe katildiginda
ya da calisilan materyalin niteliginde bir degisiklik oldugunda risk dederlendirmenin mutlaka
yinelenmesi ve ek 6nlemler alindiktan sonra etkinliginin denetimi gerekir.

Tehlike ya da risk kontroll baslica 4 dlizeyden olusur ve bu diizeyler bir piramit bigiminde
gosterilir (Sekil 1.3). Piramitin en tepesinde tehlikenin tehlikesiz olanla ya da daha az tehlikeli
olanla degistiriimesi gelir. Bu en iyi kontrol yontemidir.

ikinci diizeyde mihendislik kontrolleri gelir. Miihendislik kontrolleri tehlikenin kaynaginda
siniflandirilmasini ve etrafa zarar vermesini engellemeyi hedefler. Ornedin, tehlikeli
mikroorganizmalarla bulas riski olan islemlerin biyoglvenlik kabininde (BGK) yapilmasi bir
mihendislik kontroltidir ¢linkii BGK patojenlerin etrafa yayillmasini engeller ve kaynadinda
sinirlandirmaya katki saglar. BGK'nine iliskin ayrintili bilgiye bu rehberin ayni adh bélimiinden
ulasabilirsiniz. Benzer bigimde, kesici-delici atik kabi da bir muhendislik kontrolidir, glinki
bu kaplar kesici cisimleri fiziksel olarak dis ortamdan ayirarak, calisanlara zarar vermesini
engeller. Tehlikeli kimyasallarla calisirken ceker ocak kullanilmasi ya da yanici-parlayici
kimyasallarin yangina dayanikli 6zel dolaplarda
saklanmasi da muhendislik kontroli &rnekleridir.
Tehlikeyi Mikrobiyoloji laboratuvarlarindaki tek yonli hava

ok et akimini saglayan havalandirma-iklimlendirme

sistemleri de patojenlerin daha ylksek hava basincina

sahip dis ortama kagmasini engellediginden bir

muihendislik kontroliidiir. Uglincli dizeyde ydnetsel
kontroller yer alir. Bunlar, yonetim sorumlulugunda

olan ve igleyisle iliskin yazili kural ve uygulamalarin

Sekil 1.3: Tehlike/risk kontrol piramidi olusturulmasini,  egditimleri, risk  dederlendirme
calismalarini, stirveyans ve galisan saghdinin izlemi gibi
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kontrol 6nlemlerini icerir. Bu baglamda, her laboratuvarin hazirlamasi gereken “Laboratuvar
Gavenligi El Kitabi (LGEK)” bir yonetsel kontrol 6rnegidir ve hazirlanmasi, calisanlarin icerigine
yonelik bilgilendirilmesi ve editilmeleri laboratuvar yonetiminin sorumlulugundadir. Ayrintili
bilgiye bu rehberin “Yonetsel Kontroller” béliminden ulasabilirsiniz.

Dérdinctu dizey kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasini kapsar. Kisisel koruyucu
donanim (KKD) kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak kisiyi tehlikelerden koruyan
ekipmandir. Bunlar arasinda laboratuvar giysileri (6nlikler, vb.), eldivenler, maske ve
respiratorler, gézlik ve ylz siperleri sayilabilir. KKD higbir zaman mihendislik énlemlerinin
yerini almamali, onlarla birlikte kullaniimahdir.

Biyolojik ve kimyasal tehlikelere yonelik kontrol dnlemlerinden bazilari asagidaki tabloda
(Tablo 1.1) yer almaktadir.

Tablo 1.1: Laboratuvarlarda biyolojik ve kimyasal tehlike kontroli

Kontrol onlemleri Biyolojik tehlikeler Kimyasal tehlikeler
Mihendislik Biyoguvenlik kabini Geker ocak
Aerosol kapakl santrifijler Kesici-delici atik kabi
Insineratér Kimyasal dolaplar
Kesici-delici atik kabi Kimyasal depo
Gulvenli igne uglari Pipet-yardimcilari (otomatik pipetorler)

Tek yonli havalandirma
Pipet-yardimcilari (otomatik pipetorler)

KKD Laboratuvar giysileri Laboratuvar giysileri
Lateks/nitril eldiven Nitril/butil eldiven
Partikul filtreli respiratér (FFP2 veya FFP3)  Kimyasal kartuslu respirator
Gozlik Gozluk
Ylz siperi Ylz siperi

Yonetsel Risk dederlendirme

Standart uygulama proseddurleri

Laboratuvar guvenligi egitimleri

Isleme yoénelik editimler (BGK, ceker ocak kullanimi, vb.)
Calisan saghgi ve stirveyans programlari

Laboratuvarlar uygun risk yénetimi ile daha givenli galisma ortamlari haline getirilebilir.
Bunun igin kurum ve laboratuvar yénetimlerinin gerekli yonetsel destegi saglamalari,
yuktmlaliklerini yerine getirmeleri gerekir. Calisanlar da glvenli calisma uygulamalarini
gbzeterek kendilerini, calisma arkadaslarini, ailelerini, toplumu ve cevreyi korumaya
yardimci olabilirler.
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir.
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2. Bu rehberi nasil kullanacaksiniz?

Ulkemizdeki mikrobiyoloji laboratuvarlarinin kapasitelerinin arastirildiyi LabKap 2012
galismasinin dnemli bulgularindan biri biyoglivenlik konusundaki eksiklikler ve hatali
uygulamalar idi. Bu bulgular {zerine, olusturulan bir ekip hem egitim materyali hem de
valnizca biyoglivenlik konusu dedil kimyasal ve fiziksel givenligi de ele alan bir rehber
hazirligina basladi. Laboratuvar Glvenligi Rehberi (LGR) uzun bir gcabanin ve bir ekip
galismasinin Urind olarak karsiniza gikiyor.

LGR'yi diger benzerlerinden ayiran birkag ozelligine dedginmek gerekiyor. Bunlarin ilki,
rehberde biyoemniyet kavrami biyoglvenlik ile birlikte bir batin olarak ele alinmaktadir.
Ikincisi, laboratuvarlarda gerek biyolojik gerekse kimyasal risklerin dederlendirilmesinde
kullanilacak risk dederlendirme yoéntemi ve araglari sunulmaktadir. Bu araclar, klinik
laboratuvarlarin 6zellikleri g6z 6nline alinarak is/islem temelli bir risk degerlendirme yaklasimi
sunmaktadir ve ilgili béliimde ayrintili olarak nasil yapilacagi anlatiimaktadir. Uglinciisi ise,
laboratuvarlarin hazirlamasi istenen “Laboratuvar Gilvenligi El Kitab1” (LGEK) igin adim adim
yapilacaklari agiklayan bir kilavuz icermektedir.

Biyolojik tehlikeler bélimunidn ekinde sunulan Risk Gruplarnt (RG) Listesinde bakteriler,
mantarlar, parazitler, prionlar ve virisler yer almakta ve her biri icin énerilen risk grubu dizeyi
yaninda sunulmaktadir. Bu kapsamh liste Avrupa Birligi ve Birlesik Krallik risk gruplari
listelerinin bir karisimidir. Onemli bir degisiklik beklenmemekle beraber, (ilkemize 6zgi risk
gruplari galismasi yapilmasi gerektigi géz éntine alinmalidir.

KUTU-2.1
LABORATUVAR GUVENLiIGI REHBERINDE

e Kimyasal ve Fiziksel Tehlikeler bolumlerinde tehlikeler yani sira tehlike kontroli de ele alinmaktadir.
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) bolimiinde kimyasal tehlikelere karsi kullanilacak KKD bilgileri yer
almaktadir.

e Biyolojik tehlikeler bdlimi hemen yalnizca tehlikelere ayrilmistir. Biyolojik tehlikelerin kontrolliine
yonelik olarak:

e Miuhendislik kontroline yodnelik olarak “Biyoglvenlik Kabinleri” ayri bir bdélimde ele
alinmaktadir. BGD-2 laboratuvarin fiziksel 6zellikleri kismen “Biyolojik tehlikeler”, kismen de
“Laboratuvar tasarimi” bélimlerinde yer almaktadir.

e KKD bilgileri ayrintili olarak “Kisisel Koruyucu Donanim” boliimiinde sunulmustur.

Rehberde yer alan kuramsal bilgiler cok ayrintiya girmeden, dneri olarak sunulan kurallarin
arkasindaki bilgiyi ve kanitlari sunmayi hedeflemektedir. Stireg icerisinde, yeni bilgi ve kanitlar
ortaya ciktikca, bu onerilerde degisiklikler olabilir. Yeni baskilara kadar, 6nerilerde yapilacak
degisiklikleri https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/laboratuvar-guvenligi sayfalarindan
izleyebilirsiniz.

Oneriler iki farkli diizeyde sunulmaktadir. Laboratuvar Givenli§i Calisma Grubu tarafindan
Onerilen “Standartlar” daha genel, ilkesel temeldeki kural ve dnerilerden olusmaktadir. Bu
standartlara LGR’nin ilk béliimlerinde ulasabilirsiniz. ikinci diizey &neriler ise uygulama
onerileridir ve LGR boyunca her bélimde yer almaktadir. Bu 6nerilerin bazilari, asagida ikonlar
tablosunda go6recegdiniz yesil zemin (zerine beyaz U (Uygulama) harfi ile gésterilen bolimlerde
yer almaktadir. Diger 6nerilere bilgi kutularindan ve eklerden erisilebilir. Rehberde LGEK
olusturulurken kullanilabilecek ¢cok sayida uygulama dnerisi bulunmaktadir. LGR’ye bir bitin
olarak https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/laboratuvar-guvenligi adresinden erisebilir ve pdf
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formatinda indirebilirsiniz. Rehberdeki uygulama O&nerilerini kopyala/yapistir islemleri ile
laboratuvariniz icin olusturacaginiz LGEK icine aktarabilirsiniz.

Rehber boyunca kullanilan bazi simgeler vardir. Bunlarin anlamlari asadida gosterilmektedir.

KUTU-2.2

o Bilgi ikonu
Bir konuda ayrintili bilgi icin Laboratuvar Giivenligi Rehberi’nin farkli bolimlerine yapilan
yonlendirmelerde bu simge kullaniimaktadir.

A Uyari-dikkat cekme ikonu
Onemli mesajlar bu simgeyle gdsterilmektedir.
o Uygulama ikonu
Laboratuvarda kullanilmasi énerilen uygulamalar bu simge ile gésterilmektedir.
Sayfa 6 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
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3. Standartlar

Standart Standart

kodu

so1 RiSK DEGERLENDiRME

S01.01 Laboratuvarlarda risk dederlendirme tehlike ve tehditler g6z 6nline
alinarak yapilmali ve saptanan riskleri kontrol etmeye yonelik 6nlemler
alinmahdir.

S01.02 Risk degerlendirme yillik olarak ve her gerektiginde yapilmalidir.
S02 BIYOLOJiK TEHLIKELERDEN KORUNMA

S02.01 Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda islemler standart mikrobiyolojik
uygulamalar gozetilerek yapilmahdir.

S02.02 Aerosol ile enfeksiyon riski bulunan tim islemler biyoglvenlik
kabininde yapilmali ve risk degerlendirmesine gére gereken diger ek
aerosol dnlemleri alinmalidir.

S02.03 Kesici-delici atiklar uygun kesici-delici atik kaplarina atilmali ve risk
degerlendirmesine goére bu tlr yaralanmalari 6nlemeye yonelik diger
ek onlemler alinmahdir.

S02.04 Agizla pipetleme kesinlikle yapilmamali, bu tir islemlerde pipet
yardimcilan kullaniimahdir.

S03 BIYOEMNIYET

S03.01 Laboratuvarlarda degerli biyolojik materyalin (DBM) kot kullanimi ve
calinmasi olasiligina karsi envanter olusturma, kilit altina alma, kisith
erisim, sorumluluk ve yetkilerin belirlenmesi ile bu tir materyalin
bertaraf edilme prosedlri dahil gerekli tim 6nlemler alinmalidir.

S04 KIMYASAL TEHLIKELERDEN KORUNMA

S04.01 Laboratuvarlarda sikistirilmis gaz glvenligine yonelik tehlike azaltic
O6nlemler alinmalidir.

S04.02 Ucgucu, toksik, buhar ve gaz Ureten kimyasallarin kullanildigi islemler
ceker ocak igerisinde yapilmalidir.

S04.03 Tehlikeli kimyasallar ile yapilan calismalarda kimyasallara direngli nitril
veya diger uygun eldivenler kullaniimalidir.

S504.04 Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallar givenli ve uygun kosullarda
saklanmali ve tasinmalidir.

S04.05 Laboratuvarlarda kimyasallara ait dogru ve giincel giivenlik bilgi
formlari bulundurulmalidir.

So5 FiZIKSEL TEHLIKELERDEN KORUNMA

S05.01 Laboratuvarlarda elektrik donanimi galisanlarin, cihazlarin ve binanin

glvenligini saglayacak bicimde yapilandiriimalidir.

S05.02 Laboratuvarlarda yangin, girdltd, iyonize radyasyon tehlikelerini
sinirlayan énlemler alinmahdir.
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Standart  Standart

kodu

S05.03 TUm laboratuvar alanlarinda yeterli aydinlatma saglanmalidir.

S05.04 Laboratuvar mobilyalari ergonomik olmahdir.

S06 LABORATUVAR TASARIMI

S06.01 Laboratuvarlar afetlerden en az etkilenecek sekilde tasarlanmali ve
konumlandirilmahdir.

S06.02 Laboratuvarlar ofis ve dinlenme alanlarindan tamamen ayn olmali ve
teknik alanlarin kendiliginden kapanabilen ayri kapilari bulunmahdir.

S06.03 Laboratuvarlarda depreme karsi adir cihazlarin sabitlenmesi, gaz kesici
sistemlerin kurulmasi dahil gerekli gorilen tim onlemler alinmalidir.

S06.04 Laboratuvarlar yangina karsi korunmali olarak tasarlanmali ve yangin
onlemleri alinmahdir.

S06.05 Laboratuvarlarin pencereleri tercihen acilmayan tipte olmali,
pencereler acilir tipte ise sineklik bulunmalidir.

S06.06 Laboratuvar teknik alanlarinda el yikama amagli lavabo ile g6z yikama
Unitesi bulunmalhdir ve lavabo tercihen cikisa yakin ayri olmahdir.

GS06.07* Laboratuvarin alt yapi dizenlemeleri, havalandirmasi ve tasarimi
biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler g6z 6niine alinarak
yapilmahdir.

GS06.08* Laboratuvarlarda aerosol ile bulasma riski yliksek mikroorganizmalarla
calisilan alanlarda havalandirma birey ve gevre giivenligini saglayacak
sekilde tasarlanmalidir.

so7 BIYOGUVENLIK KABINLERI

S07.01 Biyogivenlik kabinleri amaca uygun secilmeli ve dogru bicimde
konumlandirilmahdir.

S07.02 Biyoglvenlik kabinlerinin bakimlari ve sertifikasyonlar dizenli olarak
yapilmahdir.

S07.03 Kabinler icinde agik alev kullanilmamali, insineratér veya tek
kullanimlik 6ze kullaniimalidir.

S07.04 Biyoglvenlik kabini kullanacaklara en az kabinin dogru kullanimi ve
dokilme-sagilmalarda yapilacaklari igeren egitim verilmelidir.

S08 KISISEL KORUYUCU DONANIM

S08.01 Laboratuvara giren kisiler 6nlik giymeli ve yapacaklari ise uygun diger
kisisel koruyucu donanimi kullanmalidir.

S08.02 Laboratuvarlarda uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi risk
dederlendirmesine gore belirlenmelidir.

S08.03 Kisisel koruyucu donanim laboratuvar disinda kullanilmamahdir.

S09 ATIK YONETIMI ve DEKONTAMINASYON

S09.01 Laboratuvarlarda atik yoénetim plani hazirlanmali, uygulanmali ve
uygulama laboratuvar yonetimi ya da yetkilendirilen kisi(ler)
tarafindan denetlenmelidir.
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S09.02 Atiklar kaynadinda ayristiriimali ve mevzuata uygun olarak
toplanmalhdir.

S09.03 Mikrobiyolojik kdlttrler ve stoklar atilmadan 6énce dekontamine
edilmelidir.

S09.04 Laboratuvarlarda calisma yulzeylerinin ve ekipmanin
dekontaminasyonu laboratuvar calisanlan tarafindan her calisma
bitiminde ve periyodik olarak yapilmahdir.

S09.05 Tehlikeli kimyasal atiklar dogrudan kanalizasyona verilmemelidir.

S09.06 Otoklavlar, guvenli otoklav kullanimi egitimi alan kisiler tarafindan
kullaniimalidir.

S09.07 Otoklavlarin sterilizasyon etkinligi fiziksel, kimyasal ve biyolojik
indikatoérlerle izlenmelidir.

S10 YONETSEL KONTROLLER

S10.01 Gerekli tim yerlerde, ekipmanda ve malzemede ilgili uyari/yasaklama,
bilgi ve/veya zorunluluk isaretleri/yazilari bulunmahdir.

S$10.02 Acil durumlara yonelik yonlendirme ve tehlike isaretleri bulunmalidir.

$10.03 Laboratuvar kapisinda biyoglvenlik dizeyini gosterir biyolojik tehlike
isareti bulunmalidir.

S10.04 Her laboratuvar igin laboratuvar guvenlik bilgi karti laboratuvar
girisinde yer almalidir.

S10.05 Laboratuvar kazalarina ydnelik acil eylem plani bulunmalidir. Bu
planda en az ilk yardim, acil durumlarda yardim istenecek telefon
numaralari, tahliye planlar gibi bilgiler yer almalidir.

S10.06 Laboratuvarda biyolojik dokilme sacilma kiti bulunmali ve galisanlar
kullanimi konusunda egitilmelidir.

S10.07 Laboratuvarda kimyasal dékilme sacilma kiti bulunmali ve galisanlar
kullanimi konusunda egitilmelidir.

S10.08 Laboratuvar kazalarinin bildirimi s6zlG ve yazili olarak yapilmali,
laboratuvar kazalarinin yillik dékima yapilmalidir.

S$10.09 Laboratuvar galisanlarinin periyodik muayeneleri, saglik taramalar ve
asilamalan yapilmahdir.

S10.10 Laboratuvarlarin kendi risk degerlendirme sonuclarini kullanarak
hazirladig bir laboratuvar giivenlik el kitabi bulunmalidir.

*GS: Gelisim standardi. Bu standartlarda tanimlananlarin hemen degil belirli bir siirec
icinde karsilanmalari beklenmektedir.
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Standart mikrobiyolojik uygulamalar o

Standart mikrobiyolojik uygulamalar (SMU) mikrobiyolojik materyalle c¢galisilan
laboratuvarlarda calisanlarin ve cevrenin glivenligi acisindan goézetilmesi ve uyulmasi gerekli
temel kurallani ve uygulamalar icerir. Bu kurallarin temel mantigi mikroorganizmalarin
bulasmasini dnlemektir.

Tam tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlari (klinik ya da hastane laboratuvarlari, halk saghdi
laboratuvarlar) en az BGD-2 dlzeyinde tasarlanmali ve uygulamalar da buna goére
gerceklestirilmelidir. Her laboratuvar risk degerlendirmesi temelinde, asagidaki ve gerek
duyulan ek uygulamalari da icerecek bir Laboratuvar Givenligi El Kitabi'ni (LGEK)
olusturmalidir.

ﬂ Bu rehberde risk degerlendirmenin nasil yapilacagina ve LGEK'in nasil hazirlanacagina yonelik ayri
bélimler bulunmaktadir.

Giris cikis sinirlamalarina uyun!
e Biyolojik Risk Diizeyi 2 ve daha ylksek olan mikroorganizmalarin galisildigi oda

kapilarinda “Biyolojik tehlike” uyari isareti bulunmahdir.

e Laboratuvarda kiltir ve drneklerle ilgili islemler yapilirken laboratuvar kapilari kapal
tutulmahdir.

e Laboratuvara yetkili olmayan kisilerin girisine engel olunmali, cocuklarin laboratuvar
calisma alanlarina girmesine izin verilmemelidir.

e Laboratuvar hayvanlar harig higbir hayvan ve bitki laboratuvara sokulmamalidir.

Kirli ve temiz alanlari birbirinden ayirin!
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda teknik islerin yapildidi alanlar kirli olarak kabul edilir.

Kirli alanlar

e Laboratuvarin calisma alanlarindaki tim yuzeyler (cihazlar, banko ylUzeyleri, klavyeler,
atiklar, vb.) kirli kabul edilmelidir.

e Bu alanlarda nasil calisilacagina iliskin uluslararasi kabul gérmis bir standart yoktur.
Ancak, laboratuvar icinde de daha az kirliden daha gok kirliye dogru giden bir
yapilanma akla yatkin bir uygulama olabilir.

e Kirli alanlardan temiz alana getirilen materyaller (telefon, saat, bilgisayar, kitap, vb.)
dekontamine edilmelidir.

Laboratuvar sonug¢ raporlari kirli alanda olusturulmamalidir. Elektronik raporlama tercih
edilmelidir. Bu islemin elle yapilmasi gerekiyorsa, laboratuvar sonuglarinin “kagitlarin enfektif
materyalle kesinlikle temas etmeyecedi (galisanlarin eldivenleri dahil) bir dizenlemeyle”
doldurulmasi saglanmalidir.

Temiz alanlar
e Temiz ve kirli alanlarda farklh renklerde onlikler giyilmeli (6nlikler temiz alanlarin
girisinde asilmis olmahdir) veya temiz alanlarda 6nlik giyilmemelidir.
e Kirli alanlardan temiz alana getirilen materyaller (telefon, saat, bilgisayar, kitap, vb.)
dekontamine edilmelidir.
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e Temiz alanda kullanilan kitap ve kirtasiye malzemeleri, vb. renkli etiketlerle
isaretlenerek temiz alana ait olduklari acikca belirtilmelidir.

e Kirli ve temiz zeminlerin gecgis hatti renkli (sari, turuncu veya sari-siyah cizgili) bir
bantla isaretlenmelidir.

Ofisler
e Temiz alanin temizligi ve temiz tutulmasina iliskin, tim laboratuvar ve temizlik
personeline editim verilmeli ve yakindan izlenmelidir.
e Calisma alanlarinin, ofisler ve dinlenme alanlarindan fiziksel olarak ayrilmis olmasi
tercih edilir.
e Dogrudan laboratuvar galisma alanina agilan ofisler “hibrit” (ne temiz ne kirli) alanlar
olarak kabul edilmelidir. Ofislerde;
« Ofis girislerinde ve laboratuvarlarda el dezenfektanlari bulundurulmali ve sik
sik kullaniimalidir.
- Ofis alanlarina kdaltir plaklari, vb. enfektif materyaller getirilmemelidir.
- Ofis alanlarina girmeden 6nce tiim KKD gikarilmalh ve eller yikanmaldir.
» Kigisel egyalar (ganta, vb.) icin temiz bir alan ayrilmahdir.

- Telefon, bilgisayar klavyesi ve ylzeyler sik sik dezenfekte oy 7
edilmelidir. -
« Bu alanda yiyecek saklanmamali, herhangi bir sey yenip
icilmemeli ve makyaj yapilmamalidir. e

« Ofis alaninin temizligini zorlastiracak kutu, kirtasiye vb.
malzeme bu alanda tutulmamahdir.

o Laboratuvar tasarimina yénelik ayrintili bilgiye “Laboratuvar tasarimi” bélimunden ulasilabilir.

Genel olarak tum laboratuvar alanlarini ve c¢alisma vylizeylerini
gereksiz seylerden arindirin. Kalabaliktan uzak, basit ve diizenli bir

ortam saglayin!
Ek bilgi icin “Laboratuvar tasarimi” bélimtine bakiniz.
e Laboratuvar alani ile malzeme ve insan yodgunlugu arasindaki denge gozetilmeli,
ortamin kalabalik olmasi engellenmelidir. Kalabalik ortamlar kaza riskini arttirir.

El yikama ve kisisel hijyene onem verin!

e Enfektif materyalle calistiktan sonra ve laboratuvar alanlarini terk etmeden 6nce eller
yikanmalidir (bkz. EK-3.1 El yikama prosediirii).

e Laboratuvarda kesinlikle higbir sey yenmemeli, icilmemeli ve makyaj yapilmamalidir.

e Laboratuvarda kontak lens takilip gikartilmamahdir.

o Kontak lens kullananlar galisma sirasinda koruyucu gézlik kullanmalidir.

o Elde yara/kesi varsa su gegirmez bant ile kapatiimahdir.

e Calisma sirasinda saglar toplanmali, eldiven kullanimini engelleyecek tagh ylizik, vb.
taki olmamali ve tirnaklar kisa kesilmelidir.
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Gerekli asilari olun ve saghik durumunuz hakkinda laboratuvar

sorumlusuna bilgi verin!
Herhangi bir kontrendikasyon olmadikga asagidaki asilar onerilir:
o Hepatit B asisi. Uciincii (son) dozdan 1-2 ay sonra anti-HBs titresine baktirin.
o Influenza asisi. Her yil yapilmasi énerilir.
o Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak. Onceden yapilmamis ise veya aktif gecirilmis
enfeksiyona baglh bagisikhdiniz yoksa 4 hafta arayla 2 doz KKK yaptirin.

A KKK asisi olmadan 6nce gebe olunmadigindan emin olunmalidir. Asi olduktan sonra
en az 1 ay sureyle gebe kalinmamalidir.

e Sugcicegi. Onceden sugicedi gecirilmemis veya asilanilmamissa ya da sugicedine
badisik olundudguna iliskin serolojik kanit yoksa 4 hafta arayla 2 doz sugicedi asisi
yaptirin.

e COVID-19. COVID-19 hastaliginin teshis ve tedavisini Ustlenen saglik galisanlarinin
SARS-CoV-2 etkenine maruz kalma orani yiksektir. Bu nedenle son bilimsel veriler
dikkate alinarak COVID-19 asisi uygulanmasi degerlendirilmelidir.

e Tdap (Tetanoz, difteri, aselller bogmaca). Eriskin donemde bogmaca asisi yapilmamis
ise bu asi yapilabilir. Onceden Td (tetanoz-azaltilmis difteri toksoidi) asilar yapilmis
ise Tdap yapilabilir. On yilda bir Td rapeli yapiimahdir.

¢ Meningokok. Rutin olarak meningokok calisilan laboratuvarlardaki personele 6nerilir.

o Diger. Arastirma ya da endistriyel laboratuvarlarda kuduz, polio, sari humma, japon
ensefaliti ve tifo etkenleri ile calisan kisilere bu etkenlerin asilar uygulanabilir.

Laboratuvar cgalisanlan sadlik durumlan hakkinda laboratuvar sorumlusuna bilgi vermelidir.
Bu durumlar arasinda:

e Gebelik (TORCH etkenlerine ydnelik calisma yurttilen laboratuvarlarda gebelerin
calistinlmasi risk analizi yapildiktan sonra dederlendirilmelidir).

e Immunosipresif durumlar ve tedavi (6érnedin, kortikosteroid kullananlarin
mikobakteriyoloji laboratuvarlarinda veya enterik  patojenlerin  calisildigi
laboratuvarlarda galismalari riskli olabilir) yer alir.

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanin!
Ayrintili bilgi icin “Kisisel Koruyucu Donanim” bélimune bakiniz.
e Laboratuvarda yapilan ise uygun onlik ya da diger koruyucu giysiler giyilmelidir.
o Onlikler laboratuvarda tutulmali, giinliik giysilerle bir arada bulundurulmamalidir.
o Onlikler laboratuvar disi alanlarda (6rnedin kantin, kafeterya, biiro, kitiiphane,
personel odasi ve tuvaletlerde) giyilmemelidir.
o Onliikler yikanmak icin eve gétirilmemeli, kurumda yikanmasi saglanmahdir.
e Yapilan ise uygun eldiven kullanilmali ve biyolojik materyaller ile galisirken daima
eldiven giyilmelidir.
e Sicrama riski olan tum islemlerde gozlik, yuz siperi ve gerekli diger koruyucu
donanim kullaniimaldir.
e Risk degerlendirmesine gore gerekli durumlarda maske ve diger KKD kullaniimahdir.
e Laboratuvarda 6nl acik ayakkabi ya da terlik giyilmemelidir.
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Aerosol ve sigcgramalara karsi 6nlem alin!
Ayrintili bilgi icin "Biyogivenlik Kabinleri” bélimiine bakiniz.

Enfektif aerosol riski olan islemler Biyogiivenlik Kabinlerinde (BGK) yapilmalidir.
Ozelerin sterilizasyonu acik alevde yakilarak yapilmamalidir. Bunun yerine insineratdr
veya tek kullanimlik 6zeler kullaniimahdir.

Oze halkasinin gapi, tasinan sivinin damlamamasi icin, 2-3 mm olmali ve halka
tamamen kapali olmalidir. Oze telinin vibrasyonunu en aza indirgemek icin uzunlugu
6 cm'den fazla olmamahdir.

Enfektif aerosol riski olan santrifijleme islemlerinde glivenlik kapadi olan santrifiij
kaplari veya rotorlari kullaniimahdir.

Aerosollerle bulas riski tasimayan o6rneklerle calisirken (6rn. idrar) saciima ve
sigramalara karsi glivenlik siperleri ve/veya KKD kullanilabilir.

TUim teknik prosedirler, aerosol ve damlacik olusumunu en aza indirecek sekilde
tasarlanmali ve uygulanmahdir.

Kaltar plaklan kesinlikle koklanmamalidir.

Biyolojik doklilme-saciimalara midahale ederken 6nlik ve eldiven yanisira
aerosolizasyon ve sigrama risklerine karsi partikll filtreli maske, goézlik, vb. KKD
kullaniimahdir.

Kesici-delici yaralanmalara karsi 6nlem alin!

Kesici delici malzemenin kullanilmasi mimkin oldugunca sinirflandiriimali, cam
malzeme yerine plastik malzeme tercih edilmelidir.

Kesici-delici aletler kullanilmak zorunda ise gerekli 6énlemler alinmalidir. Enjektér uglari
elle gikarilmamali, bikdlmemeli ve kapadi tekrar kapatilmamalidir.

Kesici-delici aletler delinmeye ve sizdirmaya dayanikh kesici-delici atik kaplarina
atilmalidir.

Glvenli pipetleme yapin!

Adizla pipetleme yapilmamalidir. Daima pipetleme yardimcilar kullaniimalidir.
Enjektorler pipetleme amaciyla kullanilmamalidir.

Pipetleme sirasinda aerosolizasyonu 6nlemek icin 6énlemler alinmalidir (bkz. EK-3.2
Giivenli pipetleme).

Pipetlere bagl kesici-delici yaralanma tehlikesine karsi énlemler alinmalidir.

Aygitlari giivenli bicimde kullanin!

Biyolojik ve fiziksel tehlikelere karsi onlemler alinmahdir.
Santrifij, vorteks, homojenizatdr, otoklav, otoanalizérler ve EIA yikayicilari gibi

aygitlarin giivenli kullanimina iliskin bilgi EK-3.3"'de yer almaktadir.

Tehlikelere karsi gorsel, isitsel uyarilar kullanin ve siirekli iletisim
icinde olun!
Ayrintili bilgi igin “Tehlike iletisimi” bélimune bakiniz.

Gerekli tim yerlerde tehlike ve uyari isaretleri kullanilmalidir. Tim ¢alisanlar, bu uyari
ve isaretlerin anlami ve almalarn gereken onlemler konusunda bilgilendirilmelidir.
Bunlar arasinda enfektif materyallerin saklandigi buzdolaplari, etivler, vb. lzerine
yapistirilan biyolojik tehlike isareti, sicak ve soguk tehlikesine karsi uyarilar, elektrik
tehlikesi, vb. her tiir uyarn ve isaretler yer alir.
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e Calisanlara ve bakim yapacak kisilere aygitlarin dekontamine edildigini gésteren bir
etiketleme sistemi olusturun (bkz. EK-3.4 Gilivenli ekipman etiketi ornegi).

e Tehlikelere karsl tim laboratuvar ve temizlik galisanlarinin (ve diger tehlikeye maruz
kalma olasiligi olanlarin) bilgilendirildiinden ve tehlike kaynadinin zararsiz hale
getirildiginden emin olunmalidir.

Kimyasallar1 gilivenli bicimde saklayin, tasiyin, kullanin ve bertaraf
edin!
Ayrintili bilgi icin “Kimyasal tehlikeler” bolimuine bakiniz.
e Kimyasallar tehlike siniflarina ve gegimliliklerine gore saklanmali ve tasinmalidir.
e Kimyasallar laboratuvar iginde klgiuk miktarlarda bulundurulmali ve asindiricilar
(kuvvetli asit ve bazlar) goz hizasinin altinda saklanmalidir.
e Tehlikeli kimyasallar ceker ocak icinde galisiimalidir.
e Yanici-parlayic maddelerle calisirken 1si kaynaklarindan uzak durulmali ve yangin
o6nlemleri alinmahdir.
o Gerekli tim durumlarda goézlik, eldiven, vb. KKD kullaniimalidir.
e Tehlikeli kimyasallar ilgili ydnetmelik uyarinca bertaraf edilmelidir.

Fiziksel tehlikelere karsi onlem alin!
Ayrintili bilgi icin “Fiziksel tehlikeler” bélimine bakiniz.
e Laboratuvarda elektrik, yangin, diisme ve kayma, gurulti gibi fiziksel tehlikelere karsi
onlemler alinmahdir.

Orneklerin giivenli bicimde tasinmasi ve saklanmasina 6zen gdsterin!
e Enfektif materyaller kirllmaz ve sizdirmaz kaplara alinmali, alindigi noktadan
laboratuvara uygun tasima araclari kullanilarak tasinmalidir.
e Dis laboratuvarlara goénderilen 6rnekler yénetmeliklere uygun olarak Ugli tasima
kaplarinda génderilmelidir.
e Gulvenli 6rnek ydnetimine iliskin ayrintili bilgi bir sonraki bélimde yer almaktadir.

Haserelere izin vermeyin!
e Laboratuvarin etkin bir hasere kontrol programi olmali ve kemirgenler ve bdcekler gibi
haserelerle etkin bir micadele yuritdlmelidir.

Yiizeyleri, aygitlari ve atiklari dekontamine edin!
Ayrintili bilgi icin “"Atik yénetimi” ve “Dekontaminasyon” bdlimlerine bakiniz.

e Calisma ylzeyleri, potansiyel olarak tehlikeli materyallerin ddéklilmesinden sonra, her
calisma sonrasi ve her is glininin sonunda dekontamine edilmelidir.

e Kontamine olmus tim materyaller, klinik 6rnekler ve kultlrler bertaraf edilmeden ya
da yeniden kullanim igin temizlenmeden 6nce dekontamine edilmelidir. Atiklar gegerli
ulusal ve/veya uluslararasi yonetmelikler dogrultusunda bertaraf edilmelidir.

e Ayagitlar belirli araliklarla ve dékilme-sacilma durumlarinda dretici firmanin énerileri
dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

e Laboratuvarda biyolojik dékilme-saciima kiti bulundurulmalh ve tim cgalisanlar bu tir
durumlarda ne yapacaklari konusunda egitilmis olmalidir.
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a Dokilme-sagilma durumlarinda izlenecek yol ayrintili olarak “Acil durumlar ve kazalar” bélimiinde
ele alinmaktadir.

e Telefonlar enfektif ajanlan ylize ve mukozalara tasimak icin potansiyel bir aracidir. Bu
nedenle:

A

Telefona kesinlikle eldiven cikarilarak dokunulmahdir.
Telefon dizenli ve sik olarak dekontamine edilmelidir.

Laboratuvarlarda elle tutulmayan diyafonlu telefonlar kullanilmasi 6nerilir.

Givenli Ornek Yonetimi 0

Mikrobiyoloji laboratuvarlarina gonderilen érnekler laboratuvar calisanlan igin tehlikeli
mikroorganizmalar igerebilir. Bu nedenle, érnekle birlikte hastanin klinik durumu hakkinda
bilgi gonderilmesi hem hastaya dogru tani konmasi hem de calisanlarin korunmasi
yoénunden 6énemlidir.

Orneklerin kabul edilmesi ve islenmesi
e Ornekler laboratuvara uygun kaplarda ve uygun
kosullarda iletilmelidir.

o Ornekler tercihen bir biyogtivenlik kabininde (BGK)
islenmelidir. Her kabinde ayni anda yalnizca bir

kisinin
yoksa:

e Ornek

Ornek kaplari kirlmaya dayanikli, tercihen »°

plastik olmali ve kapaklari/tipalar dogru ’ A
kapatildiginda sizinti olmamalidir. :

Kabin disinda bulas olmamalidir. v ) —

Ornek laboratuvara bir torba icinde
gbénderilmeli, istem formu torbanin ayr bir
goziinde olmalidir. istem formu ve érnek
birbiri ile temas etmemelidir. Her torba tek bir Sekil 3.1: Ornek torbas
Ij_asta icin kullanilmalidir (Sekil 3.1). icinde tek bir hasta
Ornek kabinin Gstlinde hasta bilgilerini iceren érnedi

bir etiket olmalidir. Etiket tizerinde 6rnegdin
diger orneklerle karismamasini saglayacak en
az iki tanimlayici olmahdir (hastanin adi-
soyadi ile protokol numarasi, vb.).

calismasi tercih edilmelidir. Eder bir BGK

Calisan kisi 6nlik, eldiven ve gozlik
kullanmali ve sigramay! édnlemek Uzere bir
koruyucu siper arkasinda galismahdir (Sekil
3.2). Sekil 3.2: Koruyucu siper
Risk dederlendirme yapilarak ek 6nlemler

alinabilir.

kabul biriminde galisanlar en az 6énlik ve

eldiven giymelidir. Calisanlar sigrama riskine karsi cerrahi maske takabilirler.
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Mikobakteriyoloji ve viroloji laboratuvarlarinda ise
risk degerlendirme sonucuna gore N95 veya

N99/N100 partikdil filtreli bir maske Ornek kabi karild ya da igerigi
dokiildii ise, icerik kontamine

kullaniimalidir. islemler sirasinda uygun
dezenfektanlar calisma alaninda
bulundurulmalidir.

o Ornek kabi kirilmissa ya da icerigi dokilmisse,
icerik kontamine olabilecedinden 6rnek ret
edilmelidir. BOS gibi degerli 6rnekler calisilarak raporda icerigin kontamine olma
olasiligi belirtilmelidir.

e Ornek kabinda sizinti/bulas var ise istemi yapan hekimle gériisip yeni bir érnek
gondermenin miumkiin olup olmadigi sorulmaldir. Yeni 6rnek gelene kadar, eski 6rnek
uygun kosullarda saklanmalidir. EGer yeni 6rnek génderilmesi mimkin degil ise:

 Balgam o6rnekleri: Kabin dis kismi 1/10 camasir suyu ile dekontamine edilir.
Ardindan eldiven cikarihir ve atilir. Olay bildirim formu (veya uygunsuzluk
bildirim formu) doldurulur.

« Kan kdltir siseleri: Her 6rnek HBV, HCV, HIV pozitif olarak kabul edilmeli ve
buna goére o6nlem alinmahdir. Sisenin dis kismi 1/10 camasir suyu ile
dekontamine edilir. Ardindan eldiven cikarilir ve atilir. Olay bildirim formu (veya
uygunsuzluk) doldurulur.

« Diski 6rnekleri: Yukaridaki gibi islenir.

- Viral 6rnekler: Yukaridaki gibi islenir.

e Red edilen ve sizinti olmus érnek kaplari icin red/olay bildirim formu doldurulmalidir.
Bu formlar dlzenli araliklarla gbzden gecirilerek slirecteki aksamalar ortaya
cikarilmah ve dizeltilmelidir.

o Ornek kaplari, 6zellikle tipler islemler sirasinda dékiilebilir, yuvarlanip yere diisebilir
ve kazalara neden olabilir. Bunu 6énlemek icin:

- Kapakl ve sporlu ikincil kaplar (tasima kutular) kullaniimalidir. Bu kaplar metal
ya da plastik olabilir, ancak otoklavlanabilir olmalh ya da kimyasal
dezenfektanlara karsi dayanikli olmali ve tercihen contali kapaga sahip olmalidir
(Sekil 3.3).

« Ikincil tasima kaplari diizenli olarak dekontamine edilmelidir.

o Ornekler laboratuvar iginde temiz alandan kirliye dogru tek yénlii hareket etmelidir.

o Ornek kaplarinin kapaklari bir giivenlik siperinin ardinda acilmalidir.

olabileceginden érnek ret
edilmelidir.

Orneklerin dis laboratuvarlara génderilmesi

Laboratuvarlarin klinik/epidemiyolojik érnekleri veya enfektif materyalleri dig
laboratuvarlara géndermeleri gerekebilir. Bununla ilgili ydnetmelik:

Enfeksiy6z Madde ile Enfeksiydz Tani ve Klinik Ornegi Tasima Yénetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 25.09.2010
Resmi Gazete Sayisi: 27710
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Bu ydnetmelik, uluslararasi mevzuata uygun olarak
hazirlanmistir. Gerek ulusal gerekse uluslararasi mevzuat
enfeksiy6z maddelerin tasinmasinda iiglii paketleme
sisteminin (UPS) (Sekil 3.4) kullaniimasini zorunlu
kilmaktadir. UPS tasiyicilarin ve toplumun olasi enfeksiydz
ajanlara maruz kalma riskini azaltmak/ortadan kaldirmak
amaciyla 6nerilmektedir. Uclii paketleme sistemi 3
katmandan olusmaktadir: birincil kap, ikincil kap ve
tctincil kap. Ucli paketleme sisteminde kullanilacak
kaplar uluslararasi mevzuatin  belirlemis  oldugu
standartlara uygun olmahdir.

e Klinik 6rnedi iceren birincil kap su gegirmez,

sizdirmaz ve igerigine uygun sekilde etiketlenmis |
olmahdir. Birincil kap, kirilma ya da sizinti 1. kap = ,//
durumunda tim siviyl emebilecek yeterlilikte emici ad.»
nja.lze-meyle sarilmis olmalidir. ) 2. kap €— py
e Birincil kaplan kapatmak ve korumak Ulzere su
gecirmez ve sizdirmaz ikincil kap kullanilir. Birden
fazla sanh birincil kap tek bir ikincil kap (ikincil
ambalaj) icine yerlestirilebilir. 3. kap €—
e Ugiinciil kap (dis kap, dis ambalaj) ikincil kabi »

tasima sirasindaki fiziksel hasardan korur. En son
dizenlemelere uygun klinik 6érnek bilgi formlarini
ve klinik 6rnegi, géndereni ve aliclyi agiklayan tirde
laboratuvara iletilecek yaziyi/mesaji, bilgileri ve Sekil 3.4: Uglu paketleme/tasima
gerekli olabilecek diger belgeleri igermelidir. sistemi
Codu klinik 6rnek 4 ile 8°C arasi sicakliklarda tasinmayi
gerektirir. Buna gore ugilncll paketleme kabinin termal
yaltim saglamasi ve birkag buz akisinl alacak kadar
blylk olmasi dnerilir. Tasima kutusunda ikincil kabin etrafina minimum 4, yer varsa daha
fazla buz akisu vyerlestiriimelidir. Enfeksiy6z maddelerin uluslararasi tasinmasina iliskin
ayrintih  bilgiye https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325884/WHQ-WHE-CPI-

Pnomotik tiip sistemleri (PTS)

PTS son yillarda tlkemizde de sik kullanilmaya baslanmistir. Bu
sistemlerde tasima kaplarinda sizinti veya kirilmalar olasidir.
Dolayisiyla, her kurum 6nce bir risk dederlendirmesi yaparak,
PTS ile tasinacak materyali, miktar, uygun kap tdrlerini
belirlemelidir. Strecin asamalarini ve kurallarini tanimlayan bir
standart uygulama prosediarid (SUP) hazirlanmalidir. Bu
baglamda:

e PTS ile gdnderilen tim o6rnekler Kilitli plastik torbalara
(zip-lock) vyerlestirilmelidir. Istem formu ile érneklerin
temasi 6nlenmelidir. Her torbaya tek bir hastaya ait materyal konmalidir.

e Tasima tlpleri (Sekil 3.5) Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda veya 1/10 (gorintr
kontaminasyon) - 1/100 (sadece temizlik) araligindaki gamasir suyu ile dekontamine
edilmelidir. Kullanilacak dekontaminasyon prosediri Hastane Enfeksiyon Komitesi
tarafindan onaylanmalidir.

Sekil 3.5: Pnomotik tlip
sistemi
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e Laboratuvardan hasta bakimi yapilan birimlere (servis, poliklinik, acil, vb.) génderilen
taplerin dis kisimlari génderi 6ncesi dekontamine edilmelidir. TGp icinde bir
kontaminasyon varsa, gonderi 6ncesi mutlaka dekontamine edilmelidir.

e Laboratuvara gelen tipler standart 6nlemler alinarak islenmelidir.

e Tasima tipleri icinde olabilecek kirllma ve benzeri durumlarin tim tasima sistemini
kontamine edebilecedi unutulmamalidir. Her kurum, bu tir bir durumda izlenecek yolu
tanimlayan bir acil eylem plani hazirlamalidir.

Boyama ve boyalar

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan boyalar hem kimyasal hem de biyolojik tehlike

altinda Gram boyasi ve karbol fuksin (EZN boyama) ele alinmaktadir.

Gram boyasi

e Kristal viyole, potasyum iyodir ve etanol tahris
edicidir. Etanol yanici-parlayici ve hepatotoksiktir.
Kristal viyole kanserojen ve kismen toksiktir.

e Gram boyama sirasinda canli organizmalarla temas ve
aerosollere maruz kalma riskleri vardir.
Aerosolizasyon ozellikle yaymanin alevde
sabitlenmesi sirasinda olur. Bu nedenle, sabitleme
islemi icin lam isiticilarinin kullanilmasi énerilir (Sekil
3.6). Isiticilarin kapakl olanlari tercih edilmelidir.

Sekil 3.6: Lam isitici

Asidorezistan boyama (EZN ve Kinyoun)

e Karbol fuksin igindeki fenol toksik (yutuldugu veya solundugu takdirde ve deri temasi
ile) ve irritan olup genetik hasara neden olma olasiligi vardir. Bazik fuksin ise alerjik
deri ve solunum yolu reaksiyonlarina neden olabilir ve potansiyel bir kanserojendir.
Metanol ve etanol yanicidir ve 6zellikle metanolin toksik etkileri s6z konusudur.

ARB sirasinda canli organizmalarla temas ve aerosollere maruz kalma riskleri vardir. Bu
nedenle, ARB yaymalarinin BGK icinde kurutulmasi énerilir.

A Tum boyama iglemlerinde g6z koruyucu (gdzlik) ve eldiven kullaniimaldir.
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EK-3.1: El yikama o

!

1.Ellerinizi i1slatin 2. Ellerinizi sabunlayin 3. Avug igini sabunla ovun

W R

4. Ellerinizin sirtini ovun 5. Parmak aralarini ovun 6. El ayalarini ovun

7. Ellerinizi durulayin 8. Ellerinizi kurulayin 9. Cesmeyi kapatin*

* Laboratuvarlarda muslugu otomatik ya da ayakla kontrol edilen lavabolar olmasi 6nerilir.
MiUmkin olmadigi durumlarda gesmeyi elinizi kurulamak igin kullandiginiz kagit havliuyu
kullanarak kapatiniz!
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EK-3.2: Guvenli pipetleme

U

e Adizla pipetleme yapilmamalidir. Daima pipetleme yardimcilan kullaniilmahdir.

e Pipetleme sirasinda aerosolizasyonu ve sigramalar

o6nlemek icin dnlemler alinmalidir.

Pipetl d l dnlemek - X20°
ipetleme sirasinda aerosolizasyonu &nleme 1 J@Z&?&?‘
o -~

icin TD (To Deliver) tipi serolojik pipet tercih
edilmelidir (Sekil 3.7). Bu tir pipetler istenilen

T 10mLin 1710

Sekil 3.7: TD tipi pipet

hacimdeki siviylr fazladan basing uygulamaya

gerek kalmaksizin aktarir.

Serolojik pipetlerde pamuk tikagh olanlar
tercih edilmelidir.

Mikro pipetérlerde aerosol filtreli pipet uglar
tercih edilmelidir.

Enfektif materyali pipetle alip vererek
karistirmak aerosollere neden olur. Materyali
kapakl tiplere koyarak vortekslemek daha
uygun bir ¢6zimdldr. Mutlaka pipetle
karistirmak gerekiyorsa pipet ucu sivi
ylzeyinin altinda tutulmali ve pipetin icindeki
sivinin tamami geri verilmemelidir.

Pipet wucu tlpin i¢ kenarlarina temas
ettirilerek sivi yavasga tlUp duvarindan
kaydiriimalidir.

Serolojik pipetlerin kenarindaki TD
(To Deliver) ve TC (To Contain)
yazilarina dikkat edin. TD olan

pipetler istenilen hacmi aktarir. TC

pipetlerde ise istenen hacim icin ya
fazladan cekilmeli veya ugta kalan
swi ek basing uygulayarak
atiimalidir. Bu eylem aerosollere

neden olabilir.

Mikropipet uglari atilirken sigrama ve aerosolizasyon riski vardir. Atma islemi
pipet uclarn igin kullanilan atik kabinin iginde gercgeklestiriimelidir. Enfektif
aerosol ve sigrama riski olan islemler biyogtivenlik kabininde ve/veya koruyucu

bir siper arkasinda yapilmalidir.

e Pipetlere bagh kesici-delici yaralanma tehlikesine karsi 6nlemler alinmahdir.

Plastik pipetler tercih edilmelidir (camin kirilma riskine karsi).

Enfektif materyalle temas eden serolojik pipetler kullanim sonrasinda
dezenfektan igeren bir kaba yatay olarak konmahdir (sivri ucun batma riskine

karsl).
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EK-3.3: Laboratuvar aygitlarinin gtivenli
kullanimi o

Laboratuvarlarda bulunan aygitlarin kullanimi sirasinda calisanlar gesitli tehlikelere maruz
kalabilir. Bu tehlikeler baslica aerosol ve sigrama yoluyla veya temas yoluyla biyolojik
materyale maruz kalma ve elektrik sokudur. Asadida 6zellikle tehlike ve kontroliine yonelik
Oneriler yer almaktadir. Elektrik ile ilgili tehlikeler “Fiziksel tehlikeler” bélimiinde ele
alinmaktadir.

Santrifiij

Santrifij bakimi zamaninda yapilmadiginda, dogru kullaniimadiginda ve temizlenmediginde
ciddi tehlikeler olusturabilir. Laboratuvar calisanlari santrifij kullanimi ve olasi tehlikeler
konusunda egitilmelidir.

Modern santrifijlerde olasi kazalara ve tehlikelere karsi gesitli guvenlik énlemleri vardir.
Bunlar arasinda; calisma sirasinda kapagin otomatik kilitlenmesi ve santriftijin tam durmadan
acllmasini onleyen dizenek, dengesizligi algilayan sensoérler, rotorun asiri hizlanmasini
engelleyen diizenek ve bir kaza aninda rotoru iceride tutacak saglamlikta bir kasanin varligi
sayilabilir. Bu dizeneklerin olmadigi eski
santrifijlerle calisirken son derece dikkatli
olunmalidir.

. Santrifijler daima Gretici talimatlarina
uygun sekilde kullanilmali ve bir kullanim
kilavuzu olmalidir.

. Kullanicilar egitimden gegirilmelidir. Egitim
en az; dodgru calistirma ve durdurma, tlp
dengeleme, glvenlik kaplarinin kullanimi, rotor
segimi ve dekontaminasyon konularini
kapsamalidir.

. Yiksek hizli santrifijler sabit, rezonans
yapmayan bir ylzeyde (zemin, banko Ust(,
masa  Ustld, vb.) konuslandinimal  ve
kenarlardan en az 15 arkadan ise en az 10 cm
aciklik olmalidir.

. Santrifiij kullanimi  esnasinda enfektif

aerosollerin ortaya cikabilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle, BGD-2 ve
Ustlindeki laboratuvarlarda calisilacak

santriftjlerin guvenlik kapakl rotorlari olmal ve

(b) .
Sekil 3.8: a) Givenlik kapakl rotor kefelerin (kaplérm) kapaklarinda conta
b) Contali kapakli kefe bulunmahdir (Sekil 3.8 a ve b).
o Kefeler, Ozellikle viroloji ve
mikobakteriyoloji laboratuvarlarinda,

biyogivenlik kabini iginde ylklenmeli, kapatiimali ve agiimalidir.

e Santrifij haznesinin i¢ kismi kan ve diger viicut sivilar gibi biyolojik materyal ile
kirlenmis ise, dekontamine edilmeden santriflij galistirilmamahdir.

o Kefeler, rotorlar ve santrifiij haznesi glin sonunda ve dékilme-sacgiima durumlarinda
Ureticinin dnerileri dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 21
2021




Standartlar

e Santrifijleme sirasinda tip kirilmasi ciddi miktarda aerosol olusumuna neden olur.
Bu tlr kazalari 6nlemek igin:

Rotora uygun tip secilmelidir.

Santriflj tupleri tercihen plastikten yapilmis olmali ve kullanimdan once

hasarl olup olmadigi kontrol edilmelidir.

Tlpler her zaman kapagdi siki ve dlizgliin kapatilmis (mimkiinse vidali kapakl)

olmahdir.
Kefeler agirliga gore eslenmeli ve iyi dengelenmelidir.

Sivi seviyesi ile santriflij tiplinin adz arasinda birakilmasi gereken bosluk
dretici firmanin onerilerini asmamahidir. Yine bir kural olarak tipler 34'den

fazla doldurulmamalidir.

e Santrifijleme sirasinda tip kirilir ve bir doklilme-sagilma gergeklesirse yapilacaklar

asadida Ozetlenmistir. Bu duruma karsi bir midahale kiti bulundurulmal

kullanicilara egitim verilmelidir.

KUTU-3.1

SANTRIFUJLEME SIRASINDA TUP KIRILIRSA

Vorteks

Motoru kapatin ve aerosollerin gokmesini bekleyin (~30 dakika).

Gerekli KKD giyin (6nu kapali, arkadan badlanan 6nltuk, FFP 2/3 maske, gozlik,
eldiven)

Kefeleri gikarin ve BGK igine tasiyarak, kabin iginde agin.

1/10 sulandirilmis gamasir suyu ya da koroziv olmayan baska bir dezenfektani kefelerin
icine dokiin ve en az 20 dakika bekletin.

Cam kiriklari varsa bir forsepsle tutarak kesici-delici atik kabina atin. Diger tim
kontamine materyali tibbi atik olarak bertaraf edin.

Dezenfeksiyondan sonra kefeleri su ve sabunla yikayin.

Santriftijin ic kismina kuvarterner amonyum bilesigi gibi ihmli bir dezenfektan veya
1/100 sulandiriimis gamasir suyu dokiin, 20 dk bekletin ve sonra temizleyin.

KKD gikarin ve ellerinizi yikayin.

ve

Mikroorganizma/virts ¢oOzeltilerini karistirmak igin pipetle alip-vermek yerine vorteksleme
tercih edilmelidir. Ancak, uygun yapilmayan vortekslemenin daha yuiksek aerosolizasyon riski
tasidigi unutulmamahdir.

e Vorteksleme islemi BGK’da yapilmahdir.

e Vortekslenecek tupler kirilmaz (plastik) ve contal

kapakli olmalidir (Sekil 3.9). O

e Islem sonrasi tiipler hemen acilmamali, kapak 10

dakika beklendikten sonra dezenfektan emdirilmis -

bir gazl bezle tutularak kabin icinde agiimalidir.

Sekil 3.9: Contali kapakh

Homojenizatorler-ultrasonik parcalayicilar vorteks tiipleri
Bu tir ekipmanlarla galisilirken de aerosol ve sicrama riski

vardir.

e Sizinti yapma ya da aerosol olusturma ihtimali oldugu icin ev tipi homojenizatorler
kullanilmamali, laboratuvar tipi cihazlar kullaniimahdir.

o Kapaklar, kaplar veya siseler saglam olmali; kapaklar tam oturmal ve contalar iyi
durumda olmalidir.

e Homojenizator ile calisirken sizma olmasi durumunda islem durdurulmahdir.

o Islem sonrasinda kaplar BGK’da acilmalidir.
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Otoanalizorler

Yeni analizorlerde calisanlari korumaya yonelik dizenekler bulunmasina karsin, bunlarin
timuyle risksiz olmadiklar akilda tutulmalidir. Bu baglamda:

Ornek problari hareket ederken sigrama ve aerosol riski séz konusu olabilir.
Analizoriin glvenlik siperlerinin calisma sirasinda kullanimda oldugundan emin
olunmalidir.

Ornek tepsileri yerlestirilir ve cikarilirken sicramalara karsi dikkatli olunmali, énliik,
eldiven, gozliik ve yiz siperi kullanilmalidir.

Ureticinin énerileri dogrultusunda temizlenmeli ve dekontamine edilmelidir.
Otoanalizor atiklari ilgili mevzuat dogrultusunda bertaraf edilmelidir.

ELISA yikayicilari

ELISA vyikayiclar (Sekil 3.10) yikama islemi
sirasinda hem aerosol olusumuna hem de
sicramalara neden olabilirler.

Sigrayan sivilar yakindaki yuzeyleri kontamine
edebilir. Bu nedenle hem vyikayictc hem de
yakinindaki alan glin sonunda dekontamine W
edilmelidir. A
Yikayiclya daima eldivenle temas edilmeli ve

sicrama  riskine karsi  koruyucu goézlik  $ekil 3.10: ELISA yikayici
kullaniimalidir.

Mimkinse aerosol 6nleyici kapak kullaniimahdir.

Bakteri tanimlama, kan kiiltiirii ve PCR cihazlan

Bu cihazlar Ureticinin oOnerileri dogrultusunda dizenli olarak temizlenmeli ya da
dezenfekte edilmelidir.

Dekontaminasyon islemlerinin nasil yapilacagi ve acil durumlarda yapilacaklar
Laboratuvar Guvenligi El Kitabinda (LGEK) yer almal ve calisanlar bu konuda
egitilmelidir.

Su banyolari ve CO; inkiibatorlerin su ceketleri

Su banyolarina dezenfektan eklense dahi dizenli olarak igindeki su bosaltilarak
temizlenmelidir.

Suyun icine fenolli dezenfektanlar eklenebilir.

Haftada bir 30 dakika streyle suyun sicakhdi 90 °C’a cikarilarak dekontamine
edilmelidir.

Su banyosu icinde bir dokilme-sagilma olursa hemen dekontamine edilmelidir.
Inkibatérlerin su ceketleri mikroorganizma iremesini ve biyofilm olusumunu énlemek
icin duzenli olarak bosaltiimali ve temizlenmelidir.

Buzdolaplari ve dondurucular

Buzdolaplarn ve dondurucularda, atik materyaller bulundurulmamalidir.
Buzdolaplar ve derin dondurucularin temizligi;
e Periyodik olarak (en az 6 ayda bir, laboratuvarin isyikine ve ekipmanin
kullanim oranina baglh olarak daha sik) bosaltiimali,
« Buzu ¢6zllmeli ve temizlenmeli,
- Depolama sirasinda kirilmis olan ampuller, tipler, vb. kaldiriimali,
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+ Temizlik sirasinda ylz koruyucu siper veya gozlik takilmali ve agir islere uygun
kaucuk eldivenler giyilmeli,
« Temizlikten sonra ig ylizeyler dezenfekte edilmelidir.

e Buzdolaplarinda ve dondurucularda saklanan tim kaplar, igerigin bilimsel adi,
depolama tarihi ve saklayan bireyin adi ile agik sekilde etiketlenmelidir. Etiketlenmemis
ve son kullanim tarihi gecmis malzemeler otoklavlanip atilmalidir.

e Buzdolaplari ve dondurucularin igeridi ile ilgili bir envanter tutulmaldir.

e Yanici-parlayici maddeler asla standart laboratuvar buzdolaplarinda saklanmamalidir.
Standart buzdolaplarn kivilcim korumali olmadigindan, calismasi sirasinda kivilcim
¢ikabilir ve sivilarin parlamasina neden olabilir. Bu konuda buzdolabi kapilarina uyarilar
yerlestirilmeli, bu tir materyal kivilcim-korumali buzdolaplarinda saklanmahdir.
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Ek-3.4: Giivenli ekipman etiketi (U]

Gilvenli ekipman etiketi, bakim ya da onarim yapilacak ekipmanin dekontamine edildigini ve
guvenli oldugunu ilgili kisilere bildirmek icin kullanilmahdir.

A Tum ekipman bakim ve onarim éncesi dekontamine edilmelidir.

GUVENLI EKIPMAN ETIKETI
Bu etiket, bakim ve onarim 6éncesi ekipmanin dekontamine edildigini bildirmek igin
kullanihr.

Istenen hizmet [ Bakim O Onarim O Terkin O Diger

Istemi yapan
kisinin adi- Tel:
soyadi

Olas! tehlikeler [ Biyolojik J Kimyasal O Fiziksel

Dekontamine

Dek i
eden kisinin adi ekontaminasyon

el tarihi
Onaylayan
kisinin adi Onay tarihi
soyadi
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Kaynaklar

e  Enfeksiydz Madde ile Enfeksiyéz Tani ve Klinik Ornegi Tasima Yénetmeligi. 25 Eylil 2010 tarih ve 27710
sayili Resmi Gazete.

06.02.2021]

e Guidance on regulations for the transport of infectious substances 2019-2020. WHO.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325884/WHO-WHE-CPI-2019.20-eng.pdf?ua=1 [Erisim

tarihi: 06.02.2021]
e CLIN-TECH. Material Safety Data. https://www.clin-tech.co.uk/material-safety-data/ [Erisim tarihi:

06.02.2021]

e Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020.
https://www.cdc.gov/labs/pdf/SF__19_308133-A BMBL6_00-BOOK-WEB-final-3.pdf [Erisim tarhi:
31.01.2021]

e Laboratory biosafety manual, fourth edition. Geneva: World Health Organization; 2020.
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Risk degerlendirme

4. Risk degerlendirme

Risk, bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasilididir. Laboratuvarlardaki tehlikeler
arasinda (i) Biyolojik, (ii) Kimyasal ve (iii) Fiziksel tehlikeler yer alir. Laboratuvarda yapilan
islemlere bagh olarak bu tehlikelerin neden olabilecedi riskler séz konusudur.

Asadida bu risklere 6rnekler verilmektedir.

e Kan kiltirg yapilan bir laboratuvarda Brucella spp., Francisella spp., vb. kanda
bulunabilen ve aerosol yoluyla da bulasabilen mikroorganizmalarla karsilasma ve
gerekli onlemler alinmadigi takdirde bunlarla enfekte olma riski s6z konusudur
(biyolojik risk).

e Sllfurik asit (H2S04) veya sodyum hidroksit (NaOH) gibi glgli koroziv (asindirici)
kimyasallarin sik kullanildigi laboratuvarlarda, bunlara maruz kalindigi takdirde ortaya
cikabilecek kimyasal yaniklar, goze sigrama durumunda keratit olusumu, vb. riskler
s6z konusudur (kimyasal risk).

e Yeterli aydinlatimamis ve/veya zeminde kablolarin sabitlenmedigi laboratuvarlarda
calisanlar bunlara takilabilir ve disebilirler (fiziksel risk).

Calisanlarin  deneyimi, kurallara
uymasi, editimleri ve laboratuvarin

Caligan ontrol o . )
Enfeksiy6z materyaller Egitim / deneyim :;’(nle[mlian a Itya p| SI g i b| fa kto r'I er d e ris k
1 Q @ 2| (e dizeyini etkiler (Sekil 4.1). Risk
s ) ‘Q L 4 " ji L= v - -

B i M| AT 8 dederlendirmesi  uygun  kontrol
Olasilik . 6nlemlerinin a.I||?1ma5| ve oncellkle_r_ln
TEHLIKE = RISK saptanmasi icin yararh olabilir.
Etki Yukaridaki risklere iliskin
_ N coreksiyoniar orneklerden birini inceleyerek

zehirlenme _gpbsattvaca konuyu irdeleyelim.

Aerosol yoluyla bulas riski tasiyan
islemler (Greme olan kan
Sekil 4.1: Laboratuvarlarda risk diizeyini etkileyen kdlturinden pasaj yapilmasi, vb.)
faktorler eder acikta bankoda vyapiliyorsa
calisanlara bulas riski var demektir.
Bruselloz, gerek tedavisinin uzun olmasi gerek komplikasyonlari nedeniyle ciddiye alinmasi
gereken bir enfeksiyondur. Dolayisiyla, calisanlar igin kan kiltariinden, calisma tezgahinda
acikta dnlem almadan pasaj yapmak yuksek riskli bir islemdir. Bu riskin kontroll igin islemler
biyogtlivenlik kabininde (BGK) yapilmali (mihendislik kontroli), galisanlara BGK kullanimi ve
aerosollerle bulasin 6nlenmesi konusunda editim verilmeli ve kan kultlri isleme prosedirleri
givenli uygulamalarla glincellenmelidir (yonetsel kontrol). Ayrica, calisanlarin gerekli kisisel
koruyucu donanimi (KKD) kullanmalarn gereklidir (bkz. Kisisel &nlemler). Kurum
yoneticilerinin de, aerosol yaratan islemlerin risk skoru yliksek oldugu icin glvenli bicimde
yapilmasina ydnelik, BGK alimina dncelikli kaynak ayirmasi gerekir.

Risk degerlendirmenin iki temel bileseni vardir. Bunlar: (i) riskin gergeklesme olasihdi ve (ii)
risk gergeklestigi takdirde ortaya cikacak sonucun siddeti veya etkisidir. Bu bilesenlerin
dederlendirilmesine yonelik farkli yaklagimlar vardir. Tim yaklasimlarin ortak zayif noktasi
dederlendirmeyi yapan kisi/kisilerin risk algilamalari arasinda fark olabilmesi, diger bir deyisle
goreceli ve 6znel olusudur. Bu zayif noktaya karsin, risk dederlendirme laboratuvardaki
risklerin belirlenmesine ydnelik sistematik bir yaklasim saglamasi ve analitik bir bakis
getirmesi nedeniyle énemli bir aractir.
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Risk dederlendirme tehlike temelli (hazard-based) veya is-temelli (task-based) olarak
yapilabilir. Kinik laboratuvarlar igin her iki yaklasim da kullanilabilir, ancak son yillarda her iki
yaklasimin bir arada kullanildigi risk dederlendirme yaklasimlari 6éne gikmaktadir. Klinik
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda incelenen 6rneklerde hangi etkenin var oldugu Onceden
bilinemeyeceginden, etkene (tehlikeye) bagli risk degerlendirme yapmak her zaman mimkin
olmayabilir. Bu nedenle, 6ncelikle islem sirasinda karsi karsiya kalinabilecek olasi tehlikeler
(aerosol yoluyla bulas, sicgrama yoluyla mukozalardan bulas, vb.) belirlenir. Daha sonra her
olasi tehlike icin hangi etkenlerin s6z konusu olabilecegi ve bunlarin risk gruplar tanimlanir.
Ardindan, var olan kontrol &énlemleri kaydedilir. Her olasi tehlike icin etken olabilecek
mikroorganizmalar da g6z 6ntne alinarak var olan (laboratuvarin o andaki biyogivenlik
dizeyi) ile olmasi gereken (islemlerin glvenli bigimde yapilmasi igin gerekli biyogtvenlik
dizeyi) belirlenir.

Risk asagidaki durumlarda artar:

. isleme alinan mikroorganizma miktari arttikca (kiiltiir >>> 6rnek), bulas riski artar! Bu
ylzden kiltir islemlerken daha ylksek glivenlik énlemleri alinmalidir.

. Mikroorganizma sispansiyonlarinin hacmi ne kadar fazlaysa, bir kaza durumunda (6rnedin,
klltlrin yere dusltp kirilmasi) bulas riski o kadar artar.

. Islemler sirasinda aerosol ve damlaciklar olusuyorsa (8rnedin, santrifiijleme, vorteksleme,
vb.) risk artar.

. Islemler sirasinda kesici-delici cisimler kullaniliyorsa risk artar.

Daha sonra riskin gergeklesme olasiligi ile risk gergeklestigi takdirde bunun olasi sonuclarn
tanimlanir. Her iki kategori igin elde edilen sayisal deder, carpilarak risk dedgeri hesaplanir.

Bu rehberde biyolojik ve kimyasal risklerin dederlendirmesi igin ortak bir yaklasim
ongorilmektedir. Bu yaklasim etken ve is temelli risk dederlendirmenin bir karisimidir.

Biyolojik risklerin degerlendirilmesi

Biyolojik risklerin dederlendiriimesinde EK-4.1'deki “Biyolojik Risk Degerlendirme
Formu” (BRDF) kullanilabilir. Asadidaki resimlerde yer alan mavi dikdortgen igindeki
numaralar formun doldurulmasi sirasinda izlenmesi gereken basamaklari tanimlamaktadir.

Birinci bolum: Var olan durumu tanimlayiniz!

Islemin adi/tanimi baslidinda islemin ne oldugunu tanimlayiniz. Ornedin, Gram

boyama, kan kiltdrd pasaji, santrifijleme, vb. Bu isleme bir islem numarasi veriniz.
Bu numara islemlerin izlenmesini kolaylastirmak icindir. Islemlere ve islemler sirasindaki olasi
risklere yonelik bir liste EK-4.2'deki “Islere bagh riskler ve 6nerilen biyogiivenlik
diizeyleri” belgesinde sunulmaktadir. Bu basliklari ya da kendi tanimlayacadiniz bashklari
kullanabilirsiniz. Ekteki liste tium islemleri kapsamamaktadir, 6érnek olmasi amaciyla
hazirlanmistir.
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Asagida devam ediyor

Yapilan islemde maruz kalinabilecek olasi tehlikeleri tanimlayiniz. Bu tehlikeler

bulas yollarina gére tanimlanmistir. Ornegin, kan kultiiriinden kati besiyerlerine pasaj
enjektorle yapiliyorsa, enjektore cekilen kan igne ucundan disari ¢cikarken aerosol yaratacaktir
ve ayrica sigrama riski de vardir. Bu yolla kan mukozalara (6zellikle goze) sigrayabilir ve
calisan kisiyi bu yolla enfekte edebilir. Ayrica, islem sirasinda igne ucu calisana batabilir.
Dolayisiyla, perkitan yaralanma riski de vardir ve formda her 3 olasi tehlike isaretlenmelidir.
Bulas yollan ve riskli islemlere iliskin bilgilere “Biyolojik tehlikeler” béliminden ulasabilirsiniz.

Her olasi tehlike icin islem sirasinda maruz kalinabilecek 3 mikrobiyolojik ajani
tanimlamaniz istenmektedir. Bunlari laboratuvarinizda en sik saptanan ve/veya
bolgede gorilen/gorilme olasiligi olan ve bulastigi takdirde ciddi saglik sorunlarina neden
olabilecek en riskli etkenlerden secin. Etken adinin yanina risk grubunu ayracg icinde belirtin.
(Biyolojik tehlikeler bélimi ekindeki Risk gruplari Listesine bkz.) Or, Brucella spp. (RG 3).
Ornegin, “kan kiltiri pasaji” islemi sirasinda galisan kisinin maruz kalabilecedi en riskli
(burada risk s6zcligi, islem sirasinda calisan kisiyi enfekte edebilecek ve diger calisanlara da
yayillma potansiyeli olan mikroorganizmalari tanimlamaktadir) mikroorganizmalar:
e Aerosolle bulas riski tasiyan Brucella spp., Francisella spp., vb.
e Pasaj sirasinda enjektdr kullaniliyorsa bunlara ek olarak HBV, HCV, HIV gibi kan
yoluyla bulasan etkenler
e Adizla pipetleme yapiliyorsa Brucella spp. ve Salmonella spp. gibi enterik patojenler,
vb. distntlmelidir.

Biyolojik tehlikelere iliskin ayrintili bilgiye “Biyolojik tehlikeler” bélimiinden ulasabilirsiniz.
o Mikroorganizmalara iliskin giivenlik bilgi formlarina (ingilizce) Kanada Halk Saghgi Kurumu’nun
web sayfasindan ulasabilirsiniz. Bu sayfalarda mikroorganizmalarin laboratuvardaki bulas
yollarina iliskin kanita dayali veriler yer almaktadir.
http://www.phac-aspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/index-eng.php
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Bu soruda laboratuvarda var olan (kullaniimakta olan) kontrol énlemlerinin

tanimlanmasi istenmektedir. Kontrol dnlemleri 3 baslik altinda toplanmistir: Kisisel
Koruyucu Donanim (KKD), mihendislik énlemleri ve yénetsel énlemler. Islemler temelinde
alinmasi gereken onlemler (yonetsel onlemler disinda) EK-4.2'de yer almaktadir. Ayrica
ayrintih bilgiye “Kisisel Koruyucu Donanim” béliminden ulasilabilir. Kontrol énlemleri formun
2. sayfasinda slirmektedir. Her kontrol 6nlem grubunun sonunda "“Diger” kutusu yer
almaktadir. Bu kutu, seceneklerde yer almayan kontrol o6nlemlerini tanimlamak igin
birakilmigtir.

n < VAROLAN TEHLIKE KONTROLU (devam ediyar)
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Bu soruda laboratuvarinizin var olan (gecerli olan) ve olasi tehlike igin olmasi gereken

biyogiivenlik diizeyini tanimlamaniz istenmektedir. Bu amacgla EK-4.3'de
“Secilmis bazi etkenler icin Onerilen biyogiivenlik diizeyleri” ile EK-4.4'deki
Biyogiivenlik Diizeyleri Deneti Listesinden vyararlanabilirsiniz. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinin en az BGD-2 fiziksel kosullarina sahip olmasi gerektigi géz o©nine
alinmalidir. Ancak, BGD-2 uygulamalari BGD-1'lerin (izerine yapilandirildigindan formdaki
hem BGD-1 hem de BGD-2 basliklari altindaki sorulari yanitlayiniz. Eger bu sorularin timiine
“EVET” yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini veya uygulamalarini gézden
gecirerek, gerekli degdisiklikleri yapmayi dislinmelisiniz! Laboratuvarinizin BGD-3 kosullarina
uydudunu distniyorsaniz, (BGD-1 ve 2 yani sira) litfen BGD-3 bashidi altindaki sorulari da
yanitlayiniz. Olasi tehlikeye yonelik olmasi gereken BGD tanimlarken érnek yénetimi ve kultar
islemlerinin (klltirden pasaj, antibiyotik duyarlilik testi, vb. organizmalarin sayica ¢cogaltildigi
tim durumlarda) farkli biyogiivenlik diizeylerinde olabilecedi dikkate alinmaldir. Ornegin, kan
kultlrtinden pasaj islemi, Gremis olan mikroorganizmanin kati besiyerine pasajini icerdiginden
gerekli biyoguvenlik dizeyi Ek-4.3'deki “kultlur” sitununa gére tanimlanmalidir.

A Aradiginiz mikroorganizmayi EK-4.3’deki listede bulamazsaniz 6nce Risk Grubu Listesine bakarak
risk grubunu belirleyiniz ve listenin sonundaki agiklamaya bakiniz. Burada, BGD-2 kosullarinda
calisilabilecek bazi RG-3 ajanlarinin adlari yer almaktadir. Kuskuda kaldiginiz durumlar igin
Kanada Halk Saghgi Kurumu’nun web sayfasindan ulasabilirsiniz. Bu sayfalarda
mikroorganizmalarin laboratuvardaki bulas yollarina iliskin kanita dayali veriler yer almaktadir.

BGD diizeylerine iliskin bilgi icin “Biyolojik tehlikeler ” bélimiine bkz.
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Ikinci béliim: Risk diizeyini belirleyiniz!
Risk dlzeyleri farkl sekilde siniflanabilir. Bu rehberde 4 farkh risk dizeyi kullanilmaktadir.
Bunlar; (i) duasuk, (ii) orta, (iii) yiksek ve (iv) cok yuksek risk dizeyleridir. Bu risk
dlzeylerinin belirlenmesinde riskin gerceklesme olasiligi ve sonuglari dederlendirilmektedir.

RISK DEGERLENDIRME
<« TEHUKENIN GERCEKLESME OLASILIGI
n 1] 2] )] 14 s]
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Asagida devam ediyor
RISK DEGERLENDIRME (devam ediyor)
olasilik, sonuglar,
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Tehlikenin gerceklesme olasiligi

Calisanlarin islem sirasinda s6z konusu tehlikeye maruz kalma olasiligini tanimlar.
Olasilik, var olan korunma onlemleri géz 6niine alinarak degerlendirilmelidir. Her olasilik
icin bir deder atfedilmistir. Disuk igin (siklik <%10) bu deder 1, olasi igin (siklik %10-70
arasinda) 2 ve neredeyse kesin/kesin igin (siklik >%?70) 3‘dlr (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Tehlikenin gergeklesme olasiligi

Olasilik degeri (OD) Aciklama Yiizde (%)
1 Dusuk <10
2 Olasi 10-70
3 Neredeyse kesin - kesin >70

Ornegin, kan kiltiri pasajinda enjektér kullaniliyor ise kan igne ucundan gecerken aerosol
olusmasi kaginilmazdir. Eger bu islem acik banko Gzerinde ve higbir aerosol 6nlemi alinmadan
yapiliyor ise olasilik degeri olarak 3 secilmelidir. Ancak, islem sirasinda partikul filtreli maske
kullaniliyor ise olasilik azalacak ancak higbir zaman islemin biyoglvenlik kabininde (BGK)
yapilmasi kadar guvenli olmayacaktir. Bu durumda maske kullaniliyorsa olasilik dederi 2, BGK
kullaniliyorsa 1 olarak dederlendirilebilir. Ancak, yluksek riskli mikroorganizmalar (RG 3) ile
calisirken (6rn. M. tuberculosis) veya RG 2 olmasina karsin aerosol yoluyla bulasabilen bir
mikroorganizma ¢ok miktarda (6rn. 5-10 L) Uretiliyor ise BGK yani sira maske kullaniimasi da
dusuindlebilir.

A

i__slemi yapan laboratuvar calisani geng, deneyimsiz ve erkek ise riskin artabilecedini hesaba katin.
Ulkemizde ve dunyanin dedisik Ulkelerinde yapilan galismalar bu faktérlerin riski arttirdigini
gostermektedir.

Bu soruda tehlike gergeklestiginde ortaya g¢ikmasi beklenen sonucun ne olacaginin
tanimlanmasi istenmektedir. Buradaki secenekler ve bunlara atfedilen etki dederleri

7]
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asadidaki tabloda verilmistir (Tablo 4.2). Hafif olarak tanimlanan kategoride asemptomatik
enfeksiyon ve kolonizasyonla sonuglanan bulas bulunur. Orta kategoride akut ve/veya kronik
enfeksiyonlar ile tedavi gerektiren durumlar yer alir. Islem sirasinda maruz kalma riski olan
patojenlerin yol acabildigi patolojilere klasik kitaplar yani sira
https://www.canada.ca/en/public-health/services/infectious-diseases.html adresinden de
erisilebilir.

Tablo 4.2: Tehlike sonuglari ve karsilik gelen etki degerleri

Etki degeri (ED) Kategori Sonug

1 Hafif Asemptomatik enfeksiyon
Kolonizasyon

5 Orta Akut/kronik enfeksiyon
Tedavi gerektiren hastalik

10 AgGir Toksisite/onkojenite/alerji
Sekelle sonuglanan hastalik

20 Cok agir Yasamsal tehlike-61Um

A Riskin olasiligi ya da sonucuna iliskin kararsiz kaldiginizda, galisanlarin givenligi agisindan yuksek
olasilik ve etki dederlerini tercih ediniz!

Risk diizeyi (RD) belirleme

Risk dlizeyi asadidaki matris (Tablo 4.3) kullanarak belirlenir. Risk dilzeyi riskin
gerceklesme olasiligi ile risk etkisinin carpimina esittir.
Risk duzeyi onceliklerin belirlenmesi icin dnemlidir. Bu nedenle, tim islemler igin riskler
belirlendikten sonra islemler en ylksek riskliden distide dogru siralanir. Calisanlarin
gorevlendirilmesi, ekipman alimi gibi kararlar icin bu dncelikler kullanilir.

Tablo 4.3: Risk dizeyi belirleme matrisi

SONUGC
ED=1 ED=5 ED=10 ED=20
HAFIF ORTA AGIR COK AGIR
OD=3 RD=3 RD=15 RD=30
- KESIN DUSUK YUKSEK YUKSEK
a
% 0oD=2 RD=2 RD=10 RD=20
D
E OLASI DUSUK ORTA YUKSEK
(0]
o
& RD=20
& OoD=1 RD=1 RD=5 RD=10 )
= o - YUKSEK
DUSUK DUSUK ORTA ORTA

Ornegin, laboratuvar teknisyenlerinizin sayisi az ve bunlardan yalnizca biri deneyimli ise, bu
kisiyi yuksek/cok yuksek riskli islerde kullanmak isteyebilirsiniz. Daha az deneyimli kisilerin
s6z konusu is igin gdrevlendirilmeleri gerekiyorsa, bu kisilere iglemlere iliskin uygulamali
egitim verilmeli ve yetkinliklerinden emin olduktan sonra isin teslim edilmesi gerekir.
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Uciincii boéliim: Almaniz gereken ek énlemleri belirleyiniz!

)

Onceki bélimde tehlikeler ve laboratuvardaki var olan kontrol énlemleri tanimlanmisti.

Bu asamada risk degerlendirme sonuclarina gore ek dnlemler alinmasinin gerekli olup
olmadidina karar verilmelidir. Ornegin, kan kultirlerinin agik bankoda islendigini, calisan
kisinin deneyimli oldugu ve FFP2 maske ve gézlik kullandidini belirlediniz. islem temelinde
ylksek riskli oldugunu belirlediginiz bu islem igin ek onlemler gerektigi aciktir. Bunlarin
basinda islemlerin biyoglivenlik kabininde yapilmasi gelmektedir. Ek prosedirlere veya
egitime gereksinim varsa bunlar da yonetsel dnlemler olarak tanimlanir.

B

EKONLEMLER

XKD

MO=ENDISLIK MO=ENDISLIK MO=ENDISLIKC MO=ENDISLIK MO=ENDISLIC

YONETSEL YONETSEL YONETSEL YONETSEL YONETSEL

mﬁ vomem

Bu bolim risk dederlendirmesini yapan kisi/kisilerin kullanimi ve yapacaklar ek
yorumlar icindir. Bu bélimde alinacak ek 6nlemlerden kimin sorumlu olacadi, bunlarin

ne zaman

islerlige sokulacadi, etkinliginin nasil izlenecedi gibi konular yer alabilir.
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Kimyasal risklerin degerlendirilmesi

Kimyasal risklerin dederlendirimesinde EK-4.5'deki “Kimyasal Risk Degerlendirme
Formu” (KRDF) kullanilabilir. Asagidaki resimlerde yer alan pembe dikddrtgen icindeki
numaralar formun doldurulmasi sirasinda izlenmesi gereken basamaklari tanimlamaktadir.

|

IS(LEM)IN ADI/TANIMI > ISLEM NO > K
= OLASI TEHLIKELER
[m] Bt boksisite, [1] O  Teksik / Cevreye loksik [2] [m] Zararh / {rlan / Duysdaston [m] O YsmcyPatisye [5]
(2]

[m] Kamzx [6] O Skgtnimg gaz [7] [m] S mitrojen [ Kuru buz [8) (m]

< iSLEM SIRASINDA MARUZ KALINABILECEK KiMYASAL MADDELER
Her clam tehlike ign iglem srasnds maruz kshnsDiecsk en riskl kimyssallan sralsyn. Her clas teblike igin = riskli 3 maddeyi belideyin. Kimyassl madderin adirn yamns CAS rumarssim ayrag iginds
bedirtin

OLASI TEHLIKE-[1] OLASI TEHLIKE-[2] OLASI TEHLIKE-[2] OLASI TEHLIKE-[4] OLASI TEHLIKE-[5]
KIMYASALLAR KIMYASALLAR KIMYASALLAR KIMYASALLAR KIMYASALLAR

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
MARUZ KALMA YOLU

—

[1] [3]

[m] Solurum yoh [m] [m] Sclumum yoiu [m] Seiurum ol (]
[m] (= ot mukszs temas [m] [m] Gh: ve difer mukozs tamas [m] (== o
o a ] Deri t=mam ] Den temax =]
[m} nm o 0 Erckulan yaralanms [m} Exrudan yaralanma [m]
[m] [m] [m] Yutma [m] Yulma a
VAR OLAN TEHLIKE KONTROLU

<

[1] (3] [5]
[m] Orlik ve/veys kausuk apmn [m] O Onlik ve/veys ksuguk spmn [u] O  Orlik ve/veys ksuguk
PrE=
o Uy [m] [m] a a
[m] Grzink a [m] o [u]
[m] Yiz siperi O iz sipen O iz siper O  Yéz siperi O  Yiz siperi
[m] Kimysssl kertugly masks O Kimysssl kartughy maske O Kimysssl ksriugle masks O Kimys=sl ksriughe maske O “imysssl ksrtugle masks
[m] Partikil fitreli maske [m] Partikil fitreli maske [m] Partikid fitreli maske a Partikid fitreli maske a Partikiid filtreli maske
[m] Dider [0 Difler [0 Difer O DO¥er 0O Diger
) E) - =+

Asagida devam ediyor

Birinci bolum: Var olan durumu tanimlayiniz!
Islemin adi/tanimi bashidinda islemin ne oldudunu tanimlayiniz. Ornedin, Gram
boyama, asidorezistan boyama, ¢tzelti hazirlama, vb. Bu isleme bir islem numarasi
veriniz. Bu numara islemlerin izlenmesini kolaylastirmak icgindir.

Yapilan islemde kullanilan kimyasallara bagh olasi tehlikeleri tanimlayiniz. Bu amacla,

islemde kullanilan kimyasallan listeleyin ve Givenlik Bilgi Formlarina (GBF=MSDS)
ulasin. GBF’lerinde kimyasalin tam adi ve CAS numarasli bulunmaktadir. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda kullanilan boyalar hem kimyasal hem de biyolojik tehlike igerebilirler. Gram
boyasi igindeki kristal viyole, potasyum iyodlr ve etanol tahris edicidir. Etanol yanici-parlayici
ve hepatotoksiktir. Kristal viyole kanserojen ve bir miktar toksiktir. ARB boyamalarda (EZN
ve Kinyoun) kullanilan karbol fuksin icindeki fenol toksik (yutuldugu veya solundugu takdirde
ve deri temasi ile) ve irritandir ayrica genetik hasara yol agma olasiligi vardir. Bazik fuksin ise
alerjik deri ve solunum yolu reaksiyonlarina neden olabilir ve potansiyel bir kanserojendir.
Etanol ve metanol yanicidir ve 6zellikle metanolln toksik etkileri s6z konusudur.

Her olasi tehlike igin islem sirasinda maruz kalinabilecek 3 kimyasali yazin. S6z konusu
tehlikeye neden olan 3’'den fazla kimyasal varsa, bunlarin en zararhlarini segin.
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o Kimyasal tehlikelere iliskin ayrintili bilgiye “Kimyasal tehlikeler” béluminden ulagabilirsiniz.
Kimyasallara iliskin gtvenlik bilgi formlarina (Ingilizce):
. Dlnya Saglik Orglti web sitesinden (http://www.who.int/ipcs/publications/icsc/en/)

L]
o Uretici Firmalarin web sayfalarindan (Sigma, Fluka, Merck, vb.)
L]

ulasabilirsiniz.

Her olasi tehlike icin calisanlarin kimyasallara hangi yollarla maruz kalabilecegini

tanimlayin.

Bu soruda laboratuvarda gecgerli olan kontrol onlemlerinin tanimlanmasi

istenmektedir. Kontrol 6nlemleri 3 baslik altinda toplanmistir: Kisisel Koruyucu Donanim
(KKD), muhendislik dnlemleri ve yonetsel énlemler. Tehlike siniflarina gére alinmasi gereken
onlemler “Kimyasal tehlikeler” béliminde ve bu bélimde EK-4.6'da yer almaktadir.

Ikinci boliim: Risk diizeyini belirleyiniz!

<——  VAROLAN TEHLIKE KONTROLU (devam ediyor)

O Cexer ozax u] O Gexer ocac [u] O Gexer ozax
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0O o a O o o u}
- -
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RISK DEGERLENDIRME
<— TEHUKENIN GERCEKLESME OLASILIGI
1] 12) 3] 14) 15)
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0O Gz temas: {10 puan) 0 Gz temas: (10 puan) o o 251 (10 puan) o 2
o 0  JoksiRe, cokclenre, ety (10 o 0 Joksizke, ookojenke, ey o
pusn) {10 puan) ¢
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Riskler béliminde tanimlanmasi uygun olan dider riskleri (H Kodlar) ve Risk Kontroll altinda
tanimlanmasi uygun olan diger risk kontrol o6nlemlerini (P kodlari) “DIGER” yazan
kutucuklarda tanimlayiniz. H ve P kodlari “"Kimyasal tehlikeler” béliminde ve bu bélimde EK-
4.7'da yer almaktadir.

Tehlikenin gerceklesme olasilig:

Calisanlarin islem sirasinda s6z konusu tehlikeye maruz kalma olasihigini tanimlar.
Olaslilik, var olan korunma énlemleri géz 6ntine alinarak dederlendirilmelidir. Her olasilik
icin bir deger atfedilmistir. Dislk icin (siklik <%10) bu deder 1, olasi icin (siklik %10-70
arasinda) 2 ve neredeyse kesin/kesin igin (siklik >%70) 3'dlr (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4: Tehlikenin gerceklesme olasiligi

Olasilik degeri Aciklama Yiizde (%)
(OD)
1 Dusuk <10
2 Olasi 10-70
3 Neredeyse kesin-kesin >70

Bu soruda tehlike gerceklestiginde ortaya c¢ikmasi beklenen sonucun ne olacaginin

tanimlanmasi istenmektedir. Buradaki segenekler ve bunlara atfedilen etki degerleri
asadidaki tabloda (Tablo 4.5) verilmistir. Hafif olarak tanimlanan kategoride basit kimyasal
yanik ve hafif irritasyon, orta kategoride tedavi gerektiren durumlar yer alir. Kimyasalin géze
temasi, toksisite, onkojenite ve alerjiye neden olma ve sekelle sonuclanan hastaliklar agir ve
6lime kadar gidebilen durumlarda cok agir kategorisinde degerlendirilmistir.

Tablo 4.5: Tehlike sonuglari ve karsilik gelen etki degerleri
Etki degeri (ED) Kategori Sonug

1 Hafif Basit kimyasal yanik
Hafif iritasyon

5 Orta Tedavi gerektiren bulas
Kronik maruziyet

10 Agir Goz temasi
Toksisite/onkojenite/alerji
Sekelle sonuglanan hastalik

20 Gok agir Yasamsal tehlike-6lim

A Riskin olasiligi ya da sonucuna iliskin kararsiz kaldiginizda, galisanlarin guvenligi agisindan yuksek
olasilik ve etki degerlerini tercih ediniz!

Ugiincii béliim: Almaniz gereken ek énlemleri belirleyiniz!

Risk dlizeyi asadidaki matris (Tablo 4.6) kullanarak belirlenir. Risk dizeyi riskin

gerceklesme olasiligi ile risk etkisinin carpimina esittir. Risk dizeyi oOnceliklerin
belirlenmesi icin 6nemlidir. Bu nedenle, tim islemler igin riskler belirlendikten sonra islemler
en ylksek riskliden disige dogru siralanir. Calisanlarin gérevlendirilmesi, ekipman alimi gibi
kararlar icin bu o©ncelikler kullanilir. Ornedin, laboratuvar teknisyenlerinizin sayisi az ve
bunlardan yalnizca biri deneyimli ise, bu kisiyi ylksek/cok ylksek riskli islerde kullanmak
isteyebilirsiniz. Daha az deneyimli kisilerin s6z konusu is icin gérevlendirilmeleri gerekiyorsa,
bu kisilere islemlere iliskin uygulamali egitim verilmeli ve yetkinliklerinden emin olduktan
sonra isin teslim edilmesi gerekir.

Sayfa 36 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Risk degerlendirme

Asalca cavam asyor
RISK DEGERLENDIRME (devam ediyor)

B ¢
Disikrrisk(<5)
Ortarisk(5-10)

Viiksekrisk (15-30)

0O 0Ooao

Cokyiliksekrisk (40-60)
EK ONLEMLER

<D

MOHENDISLIK

YONETSEL

. YORUM

_ 2]
Disukrisk
Ortarisk

o
o
O VYuksekrisk
o

Cokyiiksek risk

MOHENDISLIX

YONETSEL

RISK DUZEYI (olasilik, sonuglar)

O Disikrisk
O Ortarisk

O Viksekrisk
o

Cokyiliksekrisk

MOHENDISLIK

YONETSEL

Tablo 4.6: Risk dlizeyi belirleme matrisi

OD=3

3 g KESIN
=0

a2 oD=2

G B OLASI
3

oD=1

DUSUK

ED=1
HAFIF
RD=3
DUSUK
RD=2
DUSUK
RD=1
DUSUK

SONUC

ED=5
ORTA
RD=15
YUKSEK

RD=10
ORTA

RD=5
ORTA

_ . [4] __ 3]
O Ddasdkrisk O Dusdkrisk
O Ortarisk O Ortarisk
O VYiksekrisk O VYiksekrisk
O Cokyiksekrisk O Cokyiiksekrisk
Ls-] Kx<D
MOHENDISLIK MOHENDISLIK
YONETSEL YONETSEL
ED=10 ED=20
AGIR COK AGIR
RD=30
YUKSEK
RD=20
YUKSEK
RD=20
RD=10 "
ORTA YUKSEK

Onceki bélimde tehlikeler ve laboratuvardaki var olan kontrol énlemleri tanimlanmisti.
Bu asamada risk dederlendirme sonuclarina gére ek onlemler alinmasinin gerekli olup
olmadigina karar verilmelidir.

-

Bu bolum risk dederlendirmesini yapan kisi/kisilerin kullanimi ve yapacaklar ek

yorumlar igindir. Bu bélimde alinacak ek énlemlerden kimin sorumlu olacadi, bunlarin
ne zaman devreye sokulacadi, etkinliginin nasil izlenecedi gibi konular yer alabilir.

Fiziksel risklerin degerlendirilmesi

Fiziksel riskler arasinda isi ve elektrik kaynakli tehlikeler, yangin, giriltid, disme-carpma gibi
durumlar yer alir. Bu amacla fiziksel tehlikeler icin biyolojik ve kimyasal risk ekleri ve
formlarina benzer formlar olusturularak, fiziksel risk degerlendirmesi yapilabilir.
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Risk degerlendirme

EK-4.4: Biyogtivenlik duzeyleri deneti listesi

Biyoglivenlik Diizeyi 1

Asadidaki sorulari "EVET" (E) , "HAYIR" (H) veya "UYGUN DEGIL" (UD) biciminde
yanitlayiniz.

E H UD
Laboratuvarin bir kapisi vardir. o o o
El yikamak igin gikisa yakin bir lavabo vardir. o o O
Laboratuvarda yemeye, icmeye, makyaj yapmaya, kontakt lens o o o
takmaya-gikarmaya, tiketim amaciyla gidalarn saklamaya izin
verilmemektedir.
Adizla pipetleme yasaktir, bunun igin pipetleme yardimcilari o o o

kullaniimaktadir.

Kesici-delici cisimlerin (igne uglari, bistlriler, lam, pipetler ve kinrkcam o o o
malzeme, vb.) glvenli kullanimi igin uygun politikalar gelistirilmis ve
uygulanmaktadir.

Sigrama ve/veya aerosolleri en aza indirecek prosedirler o o o
uygulanmaktadir.

Calisma ylizeyleri is bittikten sonra ve potansiyel olarak enfeksiy6z o o o
materyalle dékilme-sacilma durumlarinda uygun dezenfektanla
dekontamine edilmektedir.

Kulturler, stoklar ve diger enfeksiy6z materyal atilmadan 6nce o o o
dekontamine edilmektedir.

Laboratuvarda etkin bir hasere kontrol programi yaratilmektedir. o o o
Tum calisanlar goérevleri ve tehlikelerle temasin énlenmesi ve o o o
dederlendirilmesine yénelik egitim almaktadir.

Calisanlar onllk, eldiven, gozlik gibi kisisel koruyucu donanima o o o
ulasabilmekte ve kullanmaktadir.

Disari acllan pencerelerde (eder varsa) sineklik bulunmahdir. o o o
Banko ylzeyleri su gecirmez, isltya, organik ¢ozicilere, asitlere, o o o

alkalilere ve diger kimyasallara dayaniklidir.

Laboratuvar alanlan kolay temizlenecek (hali veya kilim yok, oturulan o o o
ylzeyler tekstil degil vb.) bicimde tasarlanmistir.

Yukaridaki sorularin timiine EVET yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini veya
uygulamalarini gézden gecirerek, gerekli degisiklikleri yapmayi disinmelisiniz!
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Biyogiivenlik Diizeyi 2

Asadidaki sorulari "EVET" (E) , "HAYIR" (H) veya "UYGUN DEGIL" (UD) biciminde
yanitlayiniz.

Laboratuvarin kendiliginden kapanan ve kilitlenebilen bir kapisi vardir.
Laboratuvara yalnizca yetkili kisilerin girisine izin verilmektedir.

El yikamak icin gikisa yakin, muslugu otomatik ya da ayakla kontrol edilen, bii -

lavabo vardir. o
Laboratuvarda yemeye, icmeye, makyaj yapmaya, kontakt lens takmaya- .-
citkarmaya, tiketim amaciyla gidalan saklamaya izin verilmemektedir.
Agdizla pipetleme kesinlikle yapilmamakta, bunun icin pipetleme yardimcilari

o a4 O

kullaniilmaktadir.

Kesici-delici cisimlerin (igne uglari, bistlriler, lam, pipetler ve kirik cam
malzeme, vb.) glvenli kullanimi igin uygun politikalar gelistiriimis ve oo o
uygulanmaktadir.

Sigrama ve/veya aerosolleri en aza indirecek proseduirler uygulanmaktadir. oo o

Calisma ylzeyleri is bittikten sonra ve potansiyel olarak enfeksiy6z materyalle
dokilme-saciima durumlarinda uygun dezenfektanla dekontamine oo | o
edilmektedir.

Laboratuvar ekipmanlari dizenli olarak, bakim-onarim éncesinde ve
kontamine materyalle déklilme-sacgilma durumlarinda uygun dezenfektanla oo o
dekontamine edilmektedir.

Tum potansiyel enfektif materyal atilmadan 6nce dekontamine edilmektedir
(Ilgili Yénetmelik hitkiimlerine gére zorunlu degil).

Laboratuvar girisinde biyolojik tehlike isareti yani sira laboratuvarin

biyogtlivenlik dliizeyini, sorumlu kisinin adi ve iletisim bilgilerini, laboratuvara o o o
giris-cikis gerekliliklerini gésteren bir uyari levhasi vardir.

Laboratuvarda etkin bir hasere kontrol programi yuritilmektedir. oo o

TuUm calisanlar gérevleri ve tehlikelerle temasin énlenmesi ve
dederlendirilmesine yonelik egitim almaktadir. Calisanlarin standart ve

ozellikli mikrobiyoloji uygulamalari agisindan yeterlilikleri dederlendirilmekte B8 "
ve sadece yeterli bulunanlarin calismasina izin verilmektedir.
Enfektif materyalle temasla sonucglanabilecek tiim olaylar yetkililere sézli ve

oy g . . . . v o d O
yazil bildirilmekte ve gerekli profilaksi/tedavi olanaklar saglanmaktadir.
Calisanlara yonelik bir tibbi stirveyans programi ylritilmekte ve gerekli ol g

asilama olanaklar sunulmaktadir.

Risk degerlendirme verilerine dayali politika ve prosedurleri iceren bir
laboratuvar gavenlik el kitabi bulunmali ve buna calisanlar tarafindan oo o
kolayhkla ulasilabilmelidir.
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Calisanlar 6nlik, eldiven, g6zlik gibi kisisel koruyucu donanima kolaylikla
ulasabilmekte ve kullanmaktadir. Kisisel koruyucu donanim laboratuvardan
aynlirken cikarilmalidir.

Enfektif aerosol Gretme potansiyeli olan tim islemler bakimi dizenli olarak
yapilan ve yillik olarak sertifikalandirilan biyogivenlik kabinlerinde (BGK)
yapillmaktadir. BGK, kapilardan, agilir pencerelerden, insan trafiginden ve
hava akimini bozabilecek diger etmenlerden uzakta konuslandiriimalidir.

Yapilan isle iligkili olmayan her tir hayvan ve bitki laboratuvara
sokulmamaktadir.

Santriftjlerin kapakh gtvenlik kaplari/tasiyicilan veya glvenlikli rotorlan
vardir ve kaplar BGK icinde acilmaktadir.

Vakum hatlari HEPA filtre (veya esdederi) ile korunmakta ve bunlar uygun
araliklarla degistirilmektedir.

Disari acilan pencereler 6nerilmemekle birlikte, eder varsa sineklik
bulunmahdir.

Banko yUzeyleri su gecirmez, 1siya, organik ¢dzuculere, asitlere, alkalilere ve

diger kimyasallara dayaniklidir.

Laboratuvar alanlar kolay temizlenecek (hali veya kilim yok, oturulan
yluzeyler tekstil degil vb.) bicimde tasarlanmistir.

Laboratuvarda uygun araliklarla hava dedisimi (6rnedin 6-12 dedisim/saat)
saglanmaktadir.

Cikis havasi, bir dékilme-sagilma durumunda bulasi 6nlemek igin,
yerlesim alanlarindan uzaga verilmektedir.

Kimyasal ceker ocadin (eder bulunduruluyorsa) bakimlari diizenli yapilmakta

ve yillik olarak sertifikalandinimaktadir.

Yukaridaki sorularin timiine EVET yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini
veya uygulamalarini gézden gegirerek, gerekli dedisiklikleri yapmayi diisinmelisiniz!

O m}
O m}
O O
O O
O O
[m] m}
[m] m}
[m] m}
[m] m}
[m] m}
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Risk degerlendirme

Biyogiivenlik Diizeyi 3

Asadidaki sorulart "EVET" (E) , "HAYIR" (H) veya "UYGUN DEGIL" (UD) biciminde
yanitlayiniz.

E H ubD
Laboratuvarin erisimi kisitlamaya yoénelik politikalarn vardir. O | |
Laboratuvara erisim, kendiliginden kapanan ve gerektiginde
kilitlenebilen ardisik 2 kapidan olmaktadir. iki kapinin arasinda bir giysi
degdistirme odasi (6n oda) bulunabilir. Laboratuvara yalnizca yetkili
kigilerin girisine izin verilmektedir.
El yikamak icin cikisa yakin, muslugu otomatik ya da ayakla kontrol O | |
edilen, bir lavabo vardir. Laboratuvar eger farkli odalara/zonlara ayrildi
ise, bunlarin her birinde bir lavabo bulunur.
Laboratuvarda yemeye, icmeye, makyaj yapmaya, kontakt lens O | |
takmaya-cikartmaya, tuketim amaciyla gidalarn saklamaya izin
verilmemektedir.
Adizla pipetleme yasaktir, bunun icin pipetleme yardimcilan O | |

kullaniilmaktadir.

Kesici-delici cisimlerin (igne uglar, bistlriler, lam, pipetler ve kirikk cam o | |
malzeme, vb.) glvenli kullanimi igin uygun politikalar gelistiriimis ve
uygulanmaktadir.

Sigrama ve/veya aerosolleri en aza indirecek prosedirler O | |
uygulanmaktadir.

Calisma ylzeyleri is bittikten sonra ve potansiyel olarak enfeksiy6z O | |
materyalle doklilme-sagilma durumlarinda uygun dezenfektanla
dekontamine edilmektedir.

Laboratuvar ekipmanlari dizenli olarak, bakim-onarim éncesinde ve O o o
kontamine materyalle dékiilme-saciima durumlarinda uygun
dezenfektanla dekontamine edilmektedir.

Tum potansiyel enfektif materyal laboratuvar alaninda dekontamine O | |
edilmelidir.
Laboratuvar girisinde biyolojik tehlike isareti yanisira laboratuvarin O o o

biyoglivenlik dlzeyini, sorumlu kisinin adi ve iletisim bilgilerini,
laboratuvara giris-cikis gerekliliklerini gésteren bir uyar levhasi vardir.

Laboratuvarda etkin bir hasere kontrol programi yuritilmektedir. O | |

Tum galisanlar gorevleri ve tehlikelerle temasin énlenmesi ve O o o
dederlendirilmesine yonelik egitim almaktadir. Calisanlarin standart ve

Ozellikli mikrobiyoloji uygulamalari agisindan yeterlilikleri

dederlendirilmekte ve sadece yeterli bulunanlarin galismasina izin

verilmektedir.

Enfektif materyalle temasla sonuglanabilecek tiim olaylar yetkililere O a a
s6zIU ve yazili bildirilmekte ve gerekli profilaksi/tedavi olanaklari
saglanmaktadir.
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Risk degerlendirme

Calisanlara yonelik bir tibbi slirveyans programi yirttilmekte ve
gerekli asilama olanaklari sunulmaktadir.

Risk degerlendirme verilerine dayali politika ve prosedurleri iceren bir
laboratuvar glivenlik el kitabi bulunmali ve buna calisanlar tarafindan
kolaylikla ulasilabilmelidir.

Yapilan isle iliskili olmayan her tir hayvan ve bitki laboratuvara
sokulmamaktadir

Laboratuvarda arkadan baglamali énlikler (ameliyat onlikleri, vb.)
giyilmelidir. Koruyucu giysiler laboratuvar disinda giyilmemelidir.
Yeniden kullanilabilir giysiler yikama 6ncesi dekontamine edilmelidir.
Giysiler kontamine oldugunda degistirilmelidir.

Enfektif ya da diger tehlikeli materyalle galisirken sicramalara karsi géz
ve yuz koruyucu ekipman (gozlik, maske, yuz siperi, vb.)
kullanilmaktadir.

Tehlikeli materyalle temastan korunmak igin eldiven giyilmektedir.

Enfektif aerosol Gretme potansiyeli olan tim islemler bakimi diizenli

olarak yapilan ve yillik olarak sertifikalandirilan biyogivenlik
kabinlerinde (sinif II veya III BGK) yapilmaktadir. BGK, kapilardan,
acilir pencerelerden, insan trafiginden ve hava akimini bozabilecek
diger etmenlerden uzakta konuslandiriimalidir.

Santriftijlerin kapakh glvenlik kaplari/tasiyicilar veya glvenlikli
rotorlan vardir ve kaplar BGK iginde agilmaktadir.

Vakum hatlari HEPA filtre (veya esdederi) ile korunmakta ve bunlar
uygun aralklarla degistirilmektedir.

Bir g6z yikama istasyonu vardir

Laboratuvardaki pencereler (eger bulunuyorsa) disariya sizdirmayacak
bicimde kapali tutulmahdir.

Banko ylzeyleri su gegirmez, 1siya, organik cozicilere, asitlere,
alkalilere ve diger kimyasallara dayaniklidir.

Laboratuvar alanlar kolay temizlenecek (hali veya kilim yok, oturulan
ylzeyler tekstil degil vb.) bigcimde tasarlanmistir. Zeminler, duvarlar,
tavanlar ve badlanti noktalarinin sizdirmazligi saglanmistir. Odalarin
dekontaminasyonu gerekirse, kapi ve havalandirma izgaralarinin
sizdirmayacak bicimde kapatilabilir olmasi gerekir.

Zeminler kaymaz, sivilara gecirimsiz ve kimyasallara dayaniklidir.
Duvarlar ve tavanlar kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir
purtzsliz bir ylizeye sahip olmaldir.

Laboratuvardaki hava basinci tesisin geri kalanina gére negatiftir (daha
distktir). Hava kanall bir havalandirma sistemi vardir. Bu sistem,
laboratuvarin "temiz" boélgelerinden "potansiyel kontamine bélgelerine”
dogru tek yonla bir hava akimi saglar. Laboratuvar, olasi bir ariza
durumunda s6z konusu hava akiminin yon dedistirmeyecedi bicimde
tasarlanmigtir. Laboratuvarin girisinde galisanlarin hava akiminin

O
O
O

O
O
O

Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021

Sayfa 55




Risk degerlendirme

yonuni goérebilecekleri gérsel bir izleme cihazi vardir. Hava akimi
bozuldugunda isitilebilir bir alarmla calisanlar uyarilabilmektedir.

Laboratuvarda yeterli hava degisimi (>12 degisim/saat) O o o
saglanmaktadir. Cikis havasi, bir dékiilme-sacilma durumunda bulasi

onlemek icin, yerlesim alanlarindan uzaga verilmektedir. Laboratuvar

havasi higbir sekilde resirkile edilmemekte, HEPA filtreden gegcirildikten

sonra

yerlesim alanlarindan uzagda verilmektedir.

Enfektif aerosol olusturabilen tim ekipman, havay! HEPA filtresinden O | |
gecirerek disari atan cihazlar veya benzeri bir sistem igine

yerlestirilerek calistirilmalidir. Bu sistemlerin HEPA filtreleri en az yillik

olarak test edilmeli ve gerektiginde degistirilmelidir.

Cihazlarin buylUk parcalari laboratuvardan disan cikarilmadan énce O o o
dekontamine edilmelidir.

BGD-3 laboratuvar kullaniimaya baslamadan 6nce ve sonrasinda yillk o | |
olarak tasarimi, isleyis parametreleri ve prosediirleri gdzden gegirilmeli
ve belgelenmelidir.

Yukaridaki sorularin timine EVET yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini veya
uygulamalarini gézden gecirerek, gerekli degdisiklikleri yapmayi diglinmelisiniz!
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EK-4.6: Tehlike sinifina gore alinmasi gereken

onlemler
Tehlike sinifi Tehlike Koruyucu onlemler
Asindirici 1. Temas edildiginde g6z ve deride 1. Deri ve g6z temasina karsi
tahris olusturabilir onlik, eldiven, gozlik, yuz siperi
2. Uzamis temaslarda ciddi doku kullaniniz
.\f@ hasari olusturabilir 2. Solunum yolu ile temasi
3. Solunum yoluna zararh onlemek icin geker ocak ve/veya
4. Metallere hasar verebilir uygun solunum koruyucu maske
kullaniniz
Oksitleyici 1. Yanici ve parlayicl kimyasallarin 1. Yanici ve parlayicilardan uzak
varliinda yangin/patlama olabilir tutunuz
2. indirgeyici maddelerle siddetli 2. Belirlenmis alanlarda saklayiniz
reaksiyon verebilir 3. Galisma alaninda sigara
3. Temas edildiginde deri ve gézde igcmeyiniz
yanik olusturabilir 4. Onliik, eldiven, gézlik, yiiz
siperi kullaniniz
Zehirli 1. Olumciil olabilir veya kalici 1. Ayrilmis alanlarda saklayiniz

1-Hizli ve ciddi zehirli etkileri
olanlar

S

Zehirli

2-Uzun zamanda etki gdsterenler.

(Karsinojenik, teratojenik,
mutajenik, tahris edici olabilirler)

Zehirli
3-Biyolojik tehlikeli materyaller

Yanici ve parlayici

Sikistirilmis gazlar

Tehlikeli reaktif materyaller

hasara neden olabilir
2. Deri veya gbzde yanik
olusturabilir

1. Tekrarlayan maruziyet
sonrasinda 6lim veya kalici hasara
neden olabilir

2. Deri veya gozde iritasyona
neden olabilir

3. Kansere neden olabilir

4. Uremeyi etkileyebilir veya
teratojenik olabilir

1. Ciddi hastalik veya 6limle
sonuglanabilir

1. Yangin tehlikesi

2. Cok dusuk isilarda yanabilir
3. Havada kendiliginden alev
alabilir veya su ile temas sonucu
yanici gazlar olustururlar

4, Isi ile temas ettiginde yangina
neden olabilir

1. Gazlar silindir igerisinde basing
altinda tutuldugu igin patlama
tehlikesi olabilir

2. Silindirlerin diismesi sonucunda
patlama tehlikesi olabilir

3. Isi kaynaklari ile temas sonucu
patlama tehlikesi olabilir

1. Stabil degildir; su ile temas
ederek zehirli veya yanici gazlar
olusturabilir

2. Sok, sirtlinme veya IsI artisina
bagli olarak patlayabilir

3. Polimerize olabilir

2. Goz ve deri temasini 6nlemek
icin KKD kullaniniz

3. Ceker ocak ve/veya maske
kullaniniz

4, Isiniz bitince ellerinizi mutlaka
yikayiniz

1. G6z ve deri temasini 6nlemek
icin uygun KKD kullaniniz

2. Ceker ocak ve/veya maske
kullaniniz

3. Ayrilmis alanlarda saklayiniz

1. Kontaminasyonu onlemek igin
onlemler aliniz

2. Uygun KKD kullaniniz

3. Mihendislik 6nlemleri kullaniniz

1. Oksitleyici materyallerden ve isi
kaynaklarindan uzak tutunuz

2. Calisma alaninda sigara
icmeyiniz

3. Yangina karsi gerekli 6nlemler
alinmig alanlarda saklayiniz

1. Belirlenmis alanlarda, dik
pozisyonda saklayiniz

2. Isi kaynaklarindan uzak tutunuz
3. Zincir veya kayis ile sabitleyiniz

1. Isi kaynaklarindan uzak tutunuz
2. Kimyasal ambalajini dikkatli bir
sekilde aginiz, diisiirmeyiniz

3. Serin, yangina karsi énlem
alinmis bdlgelerde saklayiniz
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EK-4.7A: Kimyasallarin risklerini belirten
zararlilik ifade kodlar1 (H Kodlar1) ve anlamlari

H kodlari bir kimyasalin tehlike derecesini belirtmek igin standardize edilmis ifadelerdir.

Zararlilik ifade kodu

Fiziksel zarar ifadeleri

Zararlihk ifadesi

H200 Kararsiz patlayici

H201 Patlayici; kiitlesel patlama zarari

H202 Patlayici; ciddi yansitim zarari

H203 Patlayici; yangin, patlama veya yansitim zarari

H204 Yangin veya yansitim zarari

H205 Yanginda kutlesel patlamaya yol agabilir

H220 Asin alevlenir gaz

H221 Alevlenir gaz

H222 Asin alevlenir aerosol

H223 Alevlenir aerosol

H224 Asin alevlenir sivi ve buhar

H225 Cok alevlenir sivi ve buhar

H226 Alevlenir sivi ve buhar

H228 Alevlenir kati

H240 Isitma patlamaya yol agabilir

H241 Isitma yangina veya patlamaya yol agabilir

H242 Isitma yangina yol acgabilir

H250 Hava ile temas ettiginde ani yanginlara yol acabilir

H251 Kendiliginden isinir; alev alabilir

H252 Blylk miktarlarda kendiliginden isinir; yangina yol agabilir

H260 Su ile temas ettiginde kendiliginden tutusabilen yanici gazlar yayar

H261 Su ile temas ettiginde yanici gazlar yayar

H270 Yangina yol agabilir veya yangini siddetlendirebilir; oksitleyici

H271 Yangina veya patlamaya yol agabilir; glcli oksitleyici

H272 Yangini glglendirebilir; oksitleyici

H280 Basingli gaz igerir; isitildiginda patlayabilir

H281 Sodutulmus gaz igerir; soguktan yanma veya yaralanmalara yol agabilir

H290 Metalleri asindirabilir

EUHOO01 Kuru haldeyken patlayicidir

EUHO06 Hava ile temasi halinde ve havasiz ortamda patlayicidir

EUHO14 Su ile siddetli tepkime verir

EUHO18 Kullanim sirasinda alevlenen / patlayan buhar-hava karisimi olusturabilir
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EUHO019 Patlayici peroksitler olusturabilir
EUH044 Kapali ortamda isitildiginda patlama riski var

Sagdhda iliskin zarar ifadeleri

H300 Yutulmasi halinde éldirtcudir

H301 Yutulmasi halinde toksiktir

H302 Yutulmasi halinde zararhdir

H304 Solunum yoluna nifuzu ve yutulmasi halinde éldirtcidir

H310 Cilt ile temasi halinde déldurtcudir

H311 Cilt ile temasi halinde toksiktir

H312 Cilt ile temasi halinde zararhdir

H314 Ciddi cilt yaniklarina ve g6z hasarina yol agar

H315 Cilt tahrisine yol agar

H317 Alerjik cilt reaksiyonlarina yol agar

H318 Ciddi g6z hasarina yol acar

H319 Ciddi g0z tahrisine yol agar

H330 Solunmasi halinde élduracuadir

H331 Solunmasi halinde toksiktir

H332 Solunmasi halinde zararhdir

H334 Solunmasi halinde nefes alma zorluklari, astim ndbetleri veya alerjiye yol agabilir

H335 Solunum yolu tahrisine yol agabilir

H336 Rehavete veya bas dénmesine yol agabilir

H340 Genetik hasara yol agabilir

H341 Genetik hasara yol agma suphesi var

H350 Kansere yol acgabilir

H351 Kansere yol agma slphesi var

H360 Dogmamis gocukta hasara yol acgabilir veya Giremeye zarar verebilir

H361 Dogmamis gocukta hasara yol agma veya lGremeye zarar verme slphesi var

H362 Emazirilen gocuda zarar verebilir

H370 Organlarda hasara yol acar

H371 Organlarda hasara yol acabilir

H372 Uzun sireli veya tekrarli maruz kalma sonucu organlarda hasara yol agar

H373 Uzun slreli veya tekrarli maruz kalma sonucu organlarda hasara yol agabilir

H350i1 Soluma ile kansere yol agabilir

H360F Uremeye zarar verebilir

H360D Dogmamis cocukta hasara yol agabilir

H361f Uremeye zarar verme siiphesi var

H361d Dogmamis ¢ocukta hasara yol agma stiphesi var

H360FD Uremeye zarar verebilir. Dogmamis gocukta hasara yol agabilir
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H361fd

H360Fd
H360Df
EUHO029
EUHO31
EUH032
EUHO066
EUHO70
EUHO71
Cevresel zarar ifadeleri
H400
H410
H411
H412

H413

Uremeye zarar verme siiphesi var. Dogmamis cocukta hasara yol agma siiphesi
var

Uremeye zarar verebilir. Dogmamis cocukta hasara yol agma siiphesi var
Dogmamis cocukta hasara yol acabilir. Uremeye zarar verme siiphesi var
Su ile temasinda toksik gaz gikarir

Asitlerle temasinda toksik gaz gikarir

Asitlerle temasinda gok toksik gaz gikarir

Tekrarli maruz kalmalarda ciltte kuruluga ve gatlaklara neden olabilir
Gozle temasi halinde toksiktir

Solunum yolunda asinmaya yol agar

Sucul ortamda gok toksiktir

Sucul ortamda uzun sure kalici, ok toksik etki
Sucul ortamda uzun slre kalici, toksik etki
Sucul ortamda uzun slire kalici, zararh etki

Sucul ortamda uzun sure kalici, zararl etki yapabilir

é Bazi kimyasallarin, yukarida belirtilen risklerden birkagini birden tasimasi séz konusudur. Bu tir kimyasallar igin birlesik kodlar

gereklidir.
H301+H311
H311+H331

H301 +H311+H331

Yutulmasi halinde veya ciltle temasi halinde toksiktir
Ciltle temas ettiginde veya solundugunda toksiktir

Yutuldugunda, ciltle temas ettiginde veya solundugunda toksiktir
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EK-4.7B: Kimyasallarin risklerine karsi alinmasi
gereken onlemleri belirten 6nlem ifade kodlari
(P Kodlari) ve anlamlari

S6z konusu riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin, alinmasi gereken énlemleri

belirten "P" kodlari olarak bilinen 6nlem ifade kodlarinin anlamlari:
Onlem ifade kodu Onlem ifadesi

Genel amagl 6nlem ifadeleri

P101 Tibbi tavsiye gerekiyorsa, ambalaji veya etiketi saklayin
P102 Cocuklarin erisemeyecedi yerde saklayin
P103 Kullanmadan 6nce etiketi okuyun

Tedbir amagli 6nlem

ifadeleri

P201 Kullanmadan 6nce 6zel talimatlari okuyun

P210 Isidan/kivilcimdan/alevden/sicak ylizeylerden uzak tutun. - Sigara igilmez

P211 Aleve veya diger ates kaynaklarina dogru puskirtmeyin

P220 Kiyafetlerden/.. ./yanici malzemelerden uzak tutun/saklayin

pP221 Yanicilarla/... karigmasini dnleyici her tarld dnlemi alin

p222 Hava ile temasina izin vermeyin

p223 Siddetli tepkime ve alevienme olasiligindan dolayi, su ile herhangi olasi temasindan
kaginin

P230 ... ile 1slak tutun

P231 Asal gaz ile ellegleyin

P232 Nemden koruyun

P233 Kabi sikica kapali tutun

P234 Sadece orijinal kabinda saklayin

P235 Soguk tutun

P240 Kabi ve alici ekipmani toprada oturtun/baglayin

pP242 Sadece ates almayan aletler kullanin

P243 Statik bosalmaya karsi 6nleyici tedbirler alin

pP244 Kisma vanalarini gres ve yagdan uzak tutun

P250 Ogutme/sok/.../surtiinmeye maruz birakmayin

P251 Basingh kap: Kullanimdan sonra bile delmeyin veya yakmayin

P260 Tozunu/dumanini/gazini/sisini/buharini/spreyini solumayin

P261 Tozunu/dumanini/gazini/sisini/buharini/spreyini solumaktan kaginin

P262 Gozle, ciltle veya kiyafetle temas ettirmeyin

P263 Hamilelikte/anne siti verirken temastan kaginin

P270 Bu UrlnG kullanirken higbir sey yemeyin, icmeyin veya sigara icmeyin

P271 Sadece disarida veya iyi havalandirilan bir alanda kullanin
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P272
P273
P280
P281
p282
P283
P284
P285

Kirlenmis kiyafetleri isyeri disina gikarmayin

Cevreye verilmesinden kaginin

Koruyucu eldiven/koruyucu kiyafet/goéz koruyucu/ytz koruyucu kullanin
Kisisel koruyucu ekipman kullanin

Soduk gecirmez eldiven/yliz kalkani/géz koruyucu kullanin

Ates/alev dayanikli/geciktirici kiyafet giyin

Solunum koruyucu giyin

Yetersiz havalandirma varsa, solunum koruyucu giyin

Mlidahale amach 6nlem ifadeleri

P301 Yutulmasi halinde:

P302 Cildin Gzerinde olmasi halinde:

P303 Cildin (veya sagin) Uzerinde olmasi halinde:

P304 Solunmasi halinde:

P305 Gozle temasi halinde:

P306 Giysi ile temasi halinde:

P307 Maruz kalinma halinde:

P308 Maruz kalinma veya etkilesme halinde:

P309 Maruz kalinma veya kendini kotl hissetme halinde:

P310 Hemen zehir merkezini veya hekimi arayin

P311 Zehir merkezini veya hekimi arayin

P312 Kendinizi iyi hissetmezseniz, zehir merkezini veya hekimi arayin

P313 Tibbi tavsiye alin/doktorunuza basvurun

P314 Kendinizi iyi hissetmezseniz, tibbi tavsiye/mudahale aliniz

P315 Hemen tibbi tavsiye/miidahale alin

P320 Ozel acil miidahale gerekli (etikete bakin)

P321 Ozel miidahale gerekli (etikete bakin)

P322 Ozel dnlemler (etikete bakin)

P330 Agzinizi calkalayin

P331 Kusturmayin

P332 Cilt tahrisi olusmasi halinde:

P333 Cilt tahrisi veya pisik olusmasi halinde:

P334 Soguk suya batirin veya islak bandaja sarin

P335 Ciltte kalan pargalan temizleyin

P336 Donmus kisimlari ilik su ile eritin. Etkilenmis alani silmeyin

P337 Go6z tahrisinin gegmemesi halinde:

P338 Kontakt lens, varsa ve cikarmasi kolaysa, gikarin. Sirekli calkalayin

P340 Maruz kalan kisiyi acik havaya cikarin ve rahat nefes alabilecedi pozisyonda
olmasini saglayin

P341 Nefes almakta glglik gekiyorsa, maruz kalan kisiyi agik havaya gikarin ve rahat
nefes alabilecedi pozisyonda olmasini saglayin
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P342 Solunum bulgularinin goérilmesi halinde:

P350 Bol sabun ve su ile iyice yikayin

P351 Su ile birkag dakika dikkatlice durulayin

pP352 Bol sabun ve su ile yikayin

P353 Cildinizi su/dus ile durulayin

P360 Kirlenmis giysi ve cildinizi, giysilerinizi gikarmadan énce bol su ile hemen durulayin
P361 Kirlenmis tim giysilerinizi hemen kaldirin/gikarin

P362 Kirlenmis giysilerinizi gikarin ve yeniden kullanmadan 6nce yikayin
P363 Kirlenmis giysilerinizi yeniden kullanmadan énce yikayin

P370 Yangin gikmasi durumunda:

P371 Blylk yangin ve buyluk miktarlar durumunda:

P372 Yangin durumunda patlama riski

P373 Yangin patlayicilara ulastiginda, yangina mudahale etmeyin

P374 Yangina makul bir mesafeden normal dnlemler alarak midahale edin
P375 Patlama riskine karsi yangina uzaktan midahale edin

P376 Guvenli ise sizintiyr durdurun

P377 Gaz sizintisina bagh yangin: Sizinti givenli olarak durdurulmadan séndirmeyin
P378 Sondurme igin ... kullanin

P380 Alani bosaltin

P381 Guvenli ise tim tutusturucu kaynaklarini ortadan kaldirin

P390 Maddi hasari 6nlemek icin sivi dokuntlleri temizleyin

P391 Dokuntuleri toplayin

Depolama ile ilgili dnlem ifadeleri

P401 ... depolayin, (Uretici tarafindan belirtilir).

P402 Kuru yerde depolayin

P403 iyi havalandirilan yerde depolayin

P404 Kapall kapta saklayin

P405 Kilit altinda saklayin

P406 Asindiricilara karsi dayanikli/dayanikh bir i¢ astara sahip ... kapta depolayin

P407 Yiginlar/paletler arasinda hava boslugu temin edin

P410 Glnes i1sigindan koruyun

P411 ... °C"I asmayacak sicakliklarda depolayin

P412 50 °C asan sicakliklara maruz birakmayin

P413 ... °C’i asmayacak sicakliklarda ... kg/... Ibs’den blylk kitle miktarlari halinde
depolayin

Bertaraf amach 6nlem ifadeleri

P501 Icerigi/kabi yerel/bdlgesel/ulusal/uluslararasi tiiziige uygun olarak bertaraf edin
P502 Geri donlsiim/Geri kazanim igin Ureticinizden/tedarikginizden bilgi talep edin
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Kaynaklar

e Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020.
https://www.cdc.gov/labs/pdf/SF__19_308133-A BMBL6_00-BOOK-WEB-final-3.pdf [Erisim tarhi:
31.01.2021]

e Canadian Biosafety Standarts and Guidelines. 2nd ed. 2015. Public Health Agency of Canada, Ottawa.

e Laboratory biosafety manual, fourth edition. Geneva: World Health Organization; 2020.

Revised-Risk Assessment-Tool. http://www.slh.wisc.edu/wcln-surveillance/wcln/wcln-resources/ [Erigim
tarihi: 14.02.2021]

e Laboratory Biosafety and Biosecurity. Pathogen Safety Data Sheets. Goverment of Canada.

tarihi: 14.02.2021].

. MDSD  online. International Labour Organization. https://www.msdsonline.com/resources/sds-

¢ Madde ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda (SEA) Yonetmelik. 11
Aralik 2013 tarih ve 28848 sayil Resmi Gazete.
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Biyolojik tehlikeler

5. Biyolojik tehlikeler

Insan saghgini tehdit eden biyolojik etkenler parazitler, mantarlar, bakteriler, virtisler, prionlar
ve mikroorganizmalarin toksinleri olarak siniflandirilabilir. Deney hayvanlarindan kaynaklanan

tehlikeler de laboratuvar kaynakli biyolojik

tehlikeler arasinda yer alir. )
Laboratuvardan kaynaklanan biyolojik Agz yolu
tehlikelere farkli yollarla maruz kalinabilir (Sekil

5.1): ’
e Solunum yoluyla (aerosoller) “"v{;
e Deri-mukoza yoluyla

+ Perkltan yaralanma
+ Temas (deri veya goz, adiz, burun
mukozasi)
e Agiz yoluyla (yutma)

Azrosoler

Sekil 5.1: Bulas yollar

Enfeksiyon etkenleri aerosolize olarak solunum yoluyla, sicrayarak mukozalar yoluyla, kesici-

delici alet yaralanmalari ve dodgrudan temas ile deri yoluyla veya yutarak adiz yoluyla

bulasabilir.

Bir enfeksiyon etkeninin toplumdaki bulas yolu ile laboratuvardaki bulas yolu farkli olabilir.

Bunun en iyi 6rneklerinden biri Brusella tirleri ile olusan enfeksiyonlardir (Sekil 5.2). Brusella

toplumda kontamine st ve sit Grinlerinin oral yoldan alinmasi ile bulasirken, laboratuvarda
cogunlukla aerosol araciligi ile bulasir. Aerosoller,

TOELUNDA LABORATUVARDA laboratuvar kaynakli enfeksiyonlarin cogunda
W bulastan sorumludur.
) Sekil 5.2: Laboratuvar ve toplumda
B =*" aerosol farkl bulas yollari. Brusella 6rnegi.

S

Solunum yolu (aerosoller) ile bulas

Havada asili kalan sivi veya kati parcaciklar
aerosol olarak adlandirilir. Bes mikrometreden
buylk pargaciklar 1 metreden daha kisa bir
uzakhkta yer cekimi etkisi ile gdkerler. Bu
parcaciklara bagh bulasma daha c¢ok ylizeylere

Aerosol kaynadi
. . '-":-':" % ’:.'.... ::-’!(.r,)rw‘.v. -"z

<5 um

Buyuk parcach il

.
>5 um A
b 1R e
b -.0

<1 meve >1.5 mete

Sekil 5.3: Aerosollerin buyukliklerine
gore katedebildikleri mesafe

temas yoluyla (ellerle), kaynaga yakin kisilerde
ek olarak solunum vyolu ile de gergeklesebilir.
Ote yandan 5 mikrometreden kiiciik parcaciklar
havada daha uzun sire asili kalabilir ve 1,5-60
metreye kadar hava akimlan ile tasinabilir
(Sekil 5.3).

Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021

Sayfa 69




Biyolojik tehlikeler

Enfektif aerosoller, Uzerlerinde mikroorganizma/virls
barindiran ve duyarli bireyleri enfekte edebilen partikillerdir.
Bes mikrometreden kiglk pargaciklar solunum yolunun dogal
savunma engellerini asarak dogrudan alveollere ulasabilirler.
Dolayisiyla, hem ortamda uzun sire kalmalari hem de alveollere
dogrudan ulasabilmeleri nedeniyle enfektif aerosoller ciddi
enfeksiyon riski olustururlar. Ozellikle dis ortam kosullarinda
stabilitesini uzun sire koruyabilen (kuruluga direngli) Mycobacterium tuberculosis gibi
mikroplar ile enfeksiyon riski daha da artar.

Bir enfeksiyon etkeninin
toplumdaki bulags yolu

ile laboratuvardaki
bulas yolu farkli olabilir

Laboratuvarda aerosollerle sik bulasan mikroorganizmalar arasinda Brucella spp.,
Mycobacterium tuberculosis, Francisella tularensis, Coxiella burnetti ve Chlamydia psittaci yer
alir. Tablo 5.1'de gorlildigu gibi aerosol olusturan islemler sirasinda veya kaza durumlarinda,
gerekli 6nlemler alinmadidi takdirde, aerosoller ¢cok uzaklara tasinabilmekte ve ¢ok sayida
kisiyi enfekte edebilmektedir.

Tablo 5.1: Aerosoller ve bulas mesafeleri

Hastalk Kaynak Kaynaktan uzaklik Enfekte olan kisi sayisi
Bruselloz Santrifiijleme Uclincii kata kadar 94
Q atesi Santriftjleme Ugiincli kata kadar 47
Tularemi 20 petri kutusunun yere dlismesi 21'm 5

Kaynak: Wedum AG. Laboratory safety in research with infectious aerosols. Public Health Rep 1964,79:619-33.

Laboratuvardaki bazi islemler sirasinda aerosol olusma riski bulunmaktadir. Bu islemler Kutu-
5.1'de tanimlanmistir. Aerosollere ve enfeksiydz aerosollere maruz kalma durumunda
yapilacaklara iliskin ayrintili bilgiye “Acil Durumlar ve Kazalar” bélimiinden ulasilabilir.

Deri ve mukoza yolu ile bulas
Deri ve mukozalardan bulas perkutan yaralanmalarla ve temas yoluyla olabilir. Her iki yol da
laboratuvarlarda sik goérilen bulas yollandir.

Perkiitan yaralanmalar

Deri yoluyla olan bulaslar igerisinde en riskli olani perklitan yaralanmalardir. Kesici-delici
cisimlerle olan bu yaralanmalarda enfeksiy6z ajanlarin derinin koruyucu mekanizmalarini
asarak dogrudan dolasima ulasmasi ve yaralanan kisiyi enfekte etme riski yluksektir. Perktitan
yaralanmalar siklikla igne batmasi ile gerceklesir. Ek olarak, cam kiriklari ve bistlri ile
yaralanmalar da olasidir. Hastanelerde igne batmalar genellikle igne uclarinin kesici-delici
atik kabi yerine atik torbalarina atilmasina badli olarak torbalarin tasinmasi sirasinda olusur.
Laboratuvarlarda igne batmalar nadir degildir. TUrkiye’de bir tiniversite hastanesindeki kesici-
delici yaralanmalarin incelendidi bir arastirmada (Kisioglu AN ve
ark., 2002) bu tdr vyaralanmalarin yaklasik %711'nin Perkiitan yaralanmalar
laboratuvarda gercgeklestigi gosterilmistir. Kazalarin %61,5’i siklikla igne batmasi ile
islem sirasinda igne ile olmakta ve %16,5-17,6'si enjektér gergeklesir.
bashdini tekrar takarken gerceklesmektedir (Kisioglu AN. ve ark.
2002, Kurutiziim Z ve ark. 2008).
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KUTU-5.1

AEROSOL OLUSTURMA RiSKi OLAN iSLEMLER

1. 1Igne, siringa ve diger kesici aletleri kullanirken
. Kan kiltard siselerinden pasaj ve yayma hazirlama
«  1gneyi enjektérden ayirma
. Vicit sivilarini aspire etme ve aktarma
. Dokulari pargalama

2. Oze ve pipet kullanirken
- Oze yakma
. Ozeyi besiyerinde sogutma
. Besiyerine pasaj ve ekim
. Pipetleme

3. Ornekleri ve kiiltiri islerken
. Santrifligasyon
. Vorteksleme
. Bakteri stispansiyonu hazirlama
. Katalaz testi
- Aglltinasyon testleri
. Alevde preparat tespiti

4. Dokullme ve sacilmalara midahale ederken

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda enjektérler, kan kultlirli pasaji gibi biyolojik sivilarin bir
verden diger bir yere aktarilmasinda kullanilabilmektedir. Kan kultirlerinde (reyebilen
Brucella spp. gibi bakteriler nedeniyle bu islem sirasinda hem aerosollerle hem de kesici-delici
yaralanmalarla enfeksiyon olasidir. Bazi viicut sivilari laboratuvara enjektér iginde (genellikle
ignesi kivrilmis bicimde) gonderilebilmekte ve bu tlir 6érneklerin islenmesi sirasinda kazalar
olabilmektedir. Perklitan yaralanmalarda en sik HBV, HCV, HDV ve HIV gibi kan yolu ile
bulasan viral patojenlere bagh enfeksiyonlar s6z konusudur. Ancak, bu etkenlerin yanisira
yaklasik 20 kadar farkl etkene de maruz kalinabilmektedir. Bu etkenler arasinda Neisseria
gonorrheae, Mycobacterium tuberculosis, Treponema pallidum, Streptococcus pyogenes,
Leptospira spp., Corynebacterium diphteriae, Cryptococcus neoformans, Plasmodium spp. ve

Leishmania spp. yer almaktadir.

Kesici-delici yaralanmalarda HIV bulas riski %0,24-0,65,
HCV bulas riski %1,5-2,5 ve HBV bulas riski %10-30
arasindadir (Tablo 5.2). Bu tip yaralanmalarda; ignenin
icinin bos olup olmadigi (ici bos olanlarda bulasik kan
miktarn daha fazladir), yaranin derinligi (ne kadar derine
batarsa risk o kadar ytksek), kaynak kisideki virts yukd (ne
kadar yuksekse risk o kadar ylksek), yaralanma sonrasinda
yaranin yikanip yitkanmadigi gibi faktorler de bulas riskini
etkiler.

Tablo 5.2: Kesici-delici yaralanmalarda enfeksiyon riskleri

Perkiitan yaralanmalarda en
stk HBV, HCV, HDV ve HIV gibi
kan yolu ile bulasan viral

patojenlere bagh enfeksiyonlar
s0z konusudur.

Etken BUIa§ riski (0/0) Kaynaklar: Baggaley RF et al. Risk of HIV-1 transmission for
HIV 0,24 - 0,65 parenteral exposure and blood transfusion. AIDS 2006,;20:805-812.
HCV 15-25 Tarantola A, et al_. Infection risks following accidental exposure to
Y ’ blood or body fluids in health care workers. Am J Infect Control 2006
HBV 10 - 30 Aug;34(6):367-75.

Kesici-delici cisim yaralanmalarn “Acil durumlar ve kazalar” béliminde ayrintih olarak ele
alinmaktadir. Asadida, yaralanma sonrasindaki ilk yardim basamaklari 6zetlenmektedir.
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KUTU-5.2

KESiCi-DELiCi YARALANMADA iLK YARDIM
Kesici-delici yaralanmalarda etkilenen bdlgeyi
e Su ve sabun ile yikayin
e Yaranin suyun altinda kanamasina izin verin (zorla kanatmadan, suyun akisina
birakarak)
e Yara bandi ile kapatin
e Laboratuvar sorumlusuna haber verin
e En kisa siirede (ilk 24-72 saat iginde) tibbi yardim alin (enfeksiyon hastaliklari
uzmanina basvurulabilir ve 6nerileri dogrultusunda gerekli incelemeler yapilir ve
temas sonrasi profilaksi uygulanir)
e Olay bildirim formu doldurarak olay! bildirin

Sigrama ve temas

Calismalar sirasinda enfeksiy6z materyal sicrayabilir ve 6nlem alinmadidi takdirde deri ve
mukozalara temas edebilir. Ulkemizde yapilan ve saglik calisanlarinin kan ve diger vicut
sivilari ile temas riskinin incelendigi bir calismada (Hosoglu S ve ark., 2009), bir yil iginde
laboratuvar calisanlarinin %15,7'sinin mukoza, %28,2'sinin deri yoluyla, kan ve diger vicut
sivilarina maruz kaldiklar bildirilmistir.

A Aerosol riski olan islemlerin gogunda sigrama riski de vardir.

Sigrayan enfektif materyal, dolayl olarak eller araciligiyla da mukozalara bulastirilabilir.
Ornegin, sicrama olmus ve dekontamine edilmemis bir yiizeye dokunduktan sonra, elin géze,
adgiza goturialmesi ile bulasma olabilir. Asagidaki tabloda (Tablo 5.3) ylizeylere bir kez elle
temas edildiginde bazi mikroorganizmalarin ele bulasma yizdeleri yer almaktadir.
Kontamine ylizeye elle yapilan tek bir temas sonrasinda bazi bakterilerin %100’e varan
oranda ele bulastiklari goérilmektedir. VirGslerde bu oranlar daha az olsa da ciddi
duzeylerdedir. Bu veriler galisanlarin kontamine vylzeylere cgiplak elle dokunmamalar
konusunda énemli bir uyari niteligindedir.

Tablo 5.3: Mikroorganizmalarin tek temas sonrasi ele bulasma oranlari

Mikroorganizma Ele bulasma

(%)
Escherichia coli 100
Salmonella spp 100 Kaynak: Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do
Staphylococcus aureus 100 nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A
Candida albicans 90 systematic review. BMC Infect Dis 2006;6:130-138.
Rhinovirus 61
Hepatit A virts 22-33
Rotavirus 16

Mikroorganizmalarin cansiz ylizeylerde uzun sire canl kalabildikleri bilinmektedir. Yapilan
gesitli galismalardan derlenen veriler asagidaki tabloda 6zetlenmektedir (Tablo 5.4). Bu
verilere gére Gram pozitif bakterilerin gogu, mikobakteriler, sporlu bakteriler, enterik
patojenlerin cogu ve bazi maya mantarlarinin cansiz ylzeylerde aylarca canli kalabildikleri
anlasiimaktadir.

Sayfa 72 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Biyolojik tehlikeler

Tablo 5.4: Bazi mikroorganizmalarin yizeylerde canli kalma streleri

Mikroorganizma/Viris

Canl kalma siresi

Staphylococcus aureus (MRSA dahil) 7 gin - 7 ay
Streptococcus pyogenes 3 gln - 6.5 ay
Enterococcus spp. (VRE dahil) 5gln - 4 ay
Bordetella pertussis 5-5gln
Escherichia coli 1,5 saat - 16 ay
Salmonella spp. 1 gin-4.2 vyl
Shigella spp. 2 glin -5 ay
Campylobacter jejuni 6 glne kadar
Clostridium difficile (sporlari) 5 ay
Mycobacterium tuberculosis 1 gln -4 ay
Candida albicans 1 -120 gln

Rhinovirus 2 saat - 7 glin
Hepatit A virtsu 2 saat - 60 gun
Rotavirls 6 gun- 60 gln
Hepatit B virtsu > 7 glin

HIV > 7 gln
SARS-CoV-2 5,6 saat-28 glin

Kaynak: Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do nosocomial pathogens
persist on inanimate surfaces? A systematic review. BMC Infect Dis
2006,6:130-138.

Kraay ANM, Hayashi MAL, Berendes DM, Sobolik JS, Leon JS, Lopman BA,
Emerg Infect Dis 2021,27:4.

Van Doremalen N, Bushmaker T, Morris DH, et al. Aerosol and Surface Stability
of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1. N Engl J Med
2020;382(16):1564-1567.

Gram pozitif bakterilerin ¢cogu,
mikobakteriler, sporlu
bakteriler, enterik patojenlerin
cogu ve bazi maya mantarlari
cansiz ylizeylerde aylarca canli
kalabilmektedir.

A Bu veriler laboratuvar yuzeylerinin diizenli olarak ve sigrama-sagiimalardan sonra
dekontamine edilmesinin ve el yikamanin 6nemine isaret etmektedir.

Cep telefonlari ile bulas (?)
Son vyillarda vyapilan birgok calisma saglk calisanlarinin kullandigi cep telefonlarinin
nozokomiyal patojenler ile kontamine oldugunu goéstermektedir. Cesitli merkezlerde yapilan
calismalar dederlendirildiginde saghk
calisanlarinin cep telefonlarinin %1 ile %63
oraninda kontamine oldugu bildirilmistir
(Brady RRW ve ark., 2009, Missri ve ark.,
2019, Cantais A ve ark., 2020). Ulkemizde ise
kontaminasyon oranlart  %1,5 ile %90 olarak
belirlenmistir (Ulger F ve ark., 2009, Ustin C ve
Cihangiroglu M., 2012). Bu calismalarda en yiksek oranlar genellikle MSSA gibi deri florasinda
bulunan bakterilere ait olsa da telefonlardan koliform bakteriler, kiif ve maya mantarlar da
izole edilmistir. Lee ve ark. (2013), kontaminasyon oranlarinin akilli telefonlarda diger cep
telefonlarindan daha yiksek oldugunu géstermistir. Kontaminasyon oranlarinin yiksekligi ve
mikroorganizmalarin cansiz ylizeylerde uzun slire canh kalabildikleri gz 6nline alindiginda
cep telefonlarinin potansiyel bir enfeksiyon kaynadi olabilecedi 6ngorilebilir.

Saghk ¢calisanlarinin cep
telefonlarinin %1 ile %63
oraninda kontamine oldugu

bildirilmigtir.

Agiz yolu ile bulas
Agiz yoluyla bulasin en énemli nedeni adizla pipetlemedir. Bunun disinda enfekte materyalin
adgiza sigramasl, kontamine materyalin ya da elin agiza goturtlmesiyle ya da laboratuvarda
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yiyecek ve iceceklerin tuketilmesiyle de bulas olasidir. Yiyecek ve igecekler kendileri
kontamine olabilecekleri gibi, kontamine elle tutulmalarn sonucu da bulasa neden olabilirler.
Bu nedenle, gida ve icecekler laboratuvarda kesinlikle tutulmamali ve tiketilmemelidir.
Laboratuvar icinde makyaj yapmak da benzer nedenlerle sakincalidir ve yapiimamalidir.

Deney hayvanlarina bagh tehlikeler

Laboratuvarlarda kullanilan deney hayvanlari tirmalama ve isirma yoluyla yaralanmalara ve
enfeksiyonlara neden olabilir. Laboratuvar hayvanlarinda bulunabilen ve insanlara bulasma
riski olan patojenlerin bazilari asagida gosterilmektedir.

Deney hayvanlari ile insanlara Deney hayvanlar ile gaisma 28914 sayili ve 15.02.2014
bulasma riski olasI patojenler tarihli "Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve
Esaslarina Dair Yonetmelik" esaslarina gore yapilmaktadir.

o Leniesiile semsmenen: S6z konusu ydnetmelik, deney hayvanlari ile calisma igin

virtsu

o Leptospira spp. sertifika alinmasini zorunlu kilmaktadir. Sertifikasyon,
°  Salmonella spp. deney hayvanlari kursu kapsaminda yapilmaktadir.
e  Campylobacter spp. . . . o

e Cryptosporodium spp. Biyogivenlik konulari bu kurslarda ele alindigindan deney
e Giardia spp. hayvanlarina bagli biyolojik tehlikelere daha ayrintil
. Hantavirus dedinil Kti

e Hymenolepis nana eginiimeyecektir.

Laboratuvar kaynakh enfeksiyonlara (LKE) ydnelik en
kapsamli calisma, 1976'da Pike ve Sulkin tarafindan incelenen 3921 olguyu kapsayan seridir.
Bu galismada ilk 10 sirayi paylasan enfeksiyon etkenleri asagida gosterilmektedir (Tablo 5.5).

Laboratuvar-kaynakli enfeksiyonlar

Tablo 5.5: Pike ve Sulkin (1976) calismasindaki ilk 10 LKE etkeni

Etken Olgu sayisi
(%)
Brucella spp. 423 (%11)
Coxiella burnetti 278 (%7)
Salmonella typhi 256 (%6.5) Kaynak:
Hepatit B ve D virlsleri 234 (%6) Pike RM. Laboratory-associated infections:
Francisella tularensis 225 (%6) summary and analysis of 3921 cases. Health
Mycobacterium tuberculosis kompleksi 176 (%4.5) Lab Sci 1976;13:105-114.
Trycophyton mentagyrophytes 161 (%4)
Venezuella at ensefaliti virlist 141 (%4)
Rickettsia spp. 124 (%3)
Chylamydia psittaci (avian) 116 (%3)

Pike ve Sulkin’in calismasinda incelenen olgularin 2465’i ABD kaynakl veriler olup bunlarin
dinya verilerini yansitmadigi yonitinde goérusler bulunmaktadir. Nitekim, daha yakin tarihte
yapilan ve 1979-2004 vyillan arasinda literatirde yayinlanan 1141 olguyu inceleyen bir
calismada saptanan etkenlerin dagilimi Tablo 5.6’da verilmistir.

2012 yilinda Belgika Halk Saglidi Enstitlist tarafindan yayinlanan ve literatlirden segilen 309
LKE olgusunun incelendigi bir raporda ilk 3 sirayr Salmonella spp., Brucella spp. ve Neisseria
meningitidis almistir (Tablo 5.7).
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Tablo 5.6: Harding ve Byers (2006) calismasindaki ilk 10 LKE etkeni

Etken Olgu sayisi

Mycobacterium tuberculosis kompleksi 199

Arbovirlsler 192

Coxiella burnetti 268 :aygék:LR 4 R
Hantavirus 155 ngrggooaagpidemiology of
Brucella spp. 143 laboratory-acquired infections.
Hepatit B virGsu 82 In Biological Safety, Principles
Shigella spp. 66 and Prcatices, ASM Press. D
Salmonella spp. 64 Flemlng and D Hunt. Eds.
Hepatit C virtsi 32

Neisseria meningitidis 31

Tablo 5.7: Belgika Halk Saghd Enstitlisii (2012) calismasindaki ilk 10 LKE etkeni

Etken Olgu sayisi
(%)
Salmonella spp. 130 (%42)
Brucella spp. 123 (%40)
Neisseria meningitidis 11 (%4)
Vaccina virls 11 (%4)
Francisella tularensis 6 (%2)
Filovirus (Ebola ve Marburg) 5 (%2)
Escherichia coli (O157:H7) 4 (%1)
Mycobacterium spp. 4 (%1)
Staphylococcus aureus 3 (%1)
Bacillus anthracis ve Bacillus cereus 2 (%1)

06.02.2021].

Belcika veri setinde 2000-2012 yillan arasinda yer alan LKE olgularinin %46’s1 aerosollere,
%?28'i parenteral inoklilasyona, %20’si agdiz ve %6’sI temas yoluyla bulasa baghdir (Sekil 5.4).
6%

Aerosol
Parenteral inokiilasyon

w Adizyolu

H Temas

B lism LKE'lerin %?73’Unln bi Uvenlik
Sekil 5.4: LKE'da bulas yollari (2000-2012 u calismada € 073'Undn biyogu ev
Belcika veri setine gére) kurallarina uymamaktan kaynaklandigini,

%24'lUnin insan hatalarina bagli dokilme-saciima

ve kesici-delici yaralanmalara badgli oldugu

Tablo 5.8: Laboratuvarda topluma belirtiimektedir. Yapilan galismalar, laboratuvar
gore enfeksiyon riski ortaminin topluma goére bazi enfeksiyonlarin
Etken Relatif risk bulasmasi agisindan kat kat riskli oldugunu
Brucella spp 8012 gbstermistir (Tablo 5.8). Ornedin, Brusella
Neisseria meningitidis 40,8 enfeksiyonlari agisindan bu risk laboratuvarda
E coll OL57:H7 8.6 8012 kat daha fazla bulunmustur (Singh K.,

2009).

Ulkemizde 667 laboratuvar calisaninda vyapilan bir arastirmada, calisanlarin %5,8’i
laboratuvardan kaynaklanan Bruselloz gegirdiklerini belirtmistir. Bu c¢alismada Brucella
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bakterisi ile galismak ve erkek olmak temel risk faktorleri olarak, biyoglvenlik kabininde
calismak ve dizenli eldiven kullanmak ise baslica koruyucu faktérler olarak tanimlanmistir
(Sayin Kutlu S ve ark., 2012). Yapilan diger calismalarda ise maske ve biyogtivenlik kabini
kullanilmamasi Brucella spp., eldivensiz calisma ve asisiz olmak ise Salmonella spp. kaynakli
enfeksiyonlarin gelisiminde temel neden olarak belirlenmistir (Smith AM ve ark., 2017, Song
L ve ark., 2020).

Risk gruplari

Laboratuvardaki biyolojik riskler temel olarak iki faktorden etkilenir.
Bunlarin ilki, galisilan mikroorganizmadan kaynaklanan risklerdir. Bu

riskler, mikroorganizmalarin virllans faktorleri, enfeksiy6z dozlari, Her tilke kendi
bulas yolu ve dis ortamda stabilitesi gibi unsurlarla iliskilidir. Biyolojik risk gruplamasini
riskleri etkileyen ikinci faktér ise yapilan isleme bagli risklerdir. yapmaldir.

Ornegin, islem sirasinda aerosol olusturan basamaklarin varhigi
(santrifigasyon, vorteksleme, pipetleme, vb.) ya da kesici-delici cisim
kullanilmasi (enjektor kullanilarak pasaj yapilmasi, vb.) mikroorganizmalara/virlislere temas
riskini attinr. Dolayisiyla, laboratuvarlarda her iki risk faktérl de dikkate alinmali ve kontrol
Onlemleri bu bakis agisiyla sekillendirilmelidir.

Mikroorganizmalardan kaynaklanan riskleri tanimlamak ve standardize etmek Uzere risk
gruplan (RG) kavrami giindeme gelmistir. Bu rehberde, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan

Oonerilen RG tanimlari benimsenmis ve kullanilmistir (Tablo 5.9).

Tablo 5.9: Risk gruplari

Risk grubu

Ornek

RG-1 (kisisel ve toplumsal risk diisiik/yok)
Insanda ya da hayvanda hastalik yapma olasiligi ¢ok diislik olan
mikroorganizmalar

RG-2 (kisisel risk orta diizeyde,toplumsal risk diisiik)
Insanda ya da hayvanda hastalik yapabilir ancak bu lab calisanlari,
toplum, besi hayvanlari yada gevre igin ciddi bir tehlike olusturma
olasihgi dusukttr

RG-3 (kisisel risk yliksek, toplumsal risk diisiik)

insan ya da hayvanda ciddi hastalik olusturabilir ancak enfekte
bireylerden diger bireylere bulas riski dusukttr. Etkin tedavi ve
korunma onlemleri vardir.

RG-4 (kisisel ve toplumsal risk yliksek)

Insan ya da hayvanda ciddi hastalik olusturabilir ve enfekte
bireylerden diger bireylere dogrudan ya da dolayh olarak kolaylikla
bulasabilir. Etkin tedavi ve korunma 6nlemleri genellikle yoktur.

Bacillus subtilis
Escherichia coli K12

Escherichia coli (Gropatojenik)
Streptococcus pyogenes
Candida albicans

Herpes simplex virus tip 1

Shiga-toksin Escherichia coli (STEC,
VTEC)

Mycobacterium tuberculosis
Shigella dysenteria tip 1 (toksijenik)
Echinoccus granulosus

Lenfositik koryomenenjit virlsu
(Armstrong kdkeni digindaki tim
kodkenler)

Kirim-Kongo kanamali ates viriisi
Ebola virusu
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Her Ulke asadidaki olglutleri dikkate alarak kendi risk

gruplamasini yapmahdir. Bu élgltler: Aerosol yoluyla bulasan ve
e Organizmanin virtlansi ve enfektivitesi enfeksiyéz dozu diistik olan
e Bulas yolu ve konak gesitliligi mikroorganizmalarin
e Erisilebilir koruyucu énlemlerin varligi laboratuvar kaynakli
e Erisilebilir etkin tedavi yéntemlerinin varligi enfeksiyonlara neden olma
e Toplumda gériilme sikhig olasiligu ytiksektir.

Viriilans ve enfektivite

Patojenik mikroorganizmalar cesitli virilans faktérlerine sahiptir. Bunlar arasinda adezinler
(hicrelere tutunmayi saglayan fimbriya, hiicre duvar proteinleri, viral zarf glikoproteinleri,
vb. faktorler), invazinler (dokulara invaze olmayi kolaylastiran hyaluronidaz, kollejenaz,
streptokinaz, vb. faktoérler), toksinler (ekzo ve endotoksinler), badisik yanitlardan kagmayi
saglayan faktérler (kapsul, IgA proteazlar, antijenik dediskenlik, vb.) sayilabilir. S6z konusu
faktorlere iliskin ayrinitili bilgi bu rehberin kapsami disindadir. Bunlara iliskin ayrintili bilgiye
mikrobiyoloji kitaplarindan ve literatiirden erisilebilir.

Mikroorganizmalarin enfektivitesini etkileyen faktoérlerin basinda enfeksiy6z doz gelir.
Enfeksiy6z doz (ED), bir patojenin enfeksiyon olusturmasi igin gerekli en diistik miktar ifade
eder. ED ne kadar diislkse, patojenin bulasmasi ve enfekte etmesi o kadar kolaydir (Tablo
5.10).

Tablo 5.10: Bazi mikroorganizmalarin enfeksiy6z dozlari

Biyolojik etken Bulas yolu Enfeksiy6z doz
Escherichia coli Agiz yolu 108
Escerichia coli 0157:H7 Adiz yolu 10
Bacillus cereus Agiz yolu > 108/gr
Campylobacter jejuni Adiz yolu < 500
Treponema pallidum intradermal 57
Francisella tularensis Solunum 10
yolu, agiz
yolu
Bacillus anthracis Solunum 8-50 x 103
yolu, agiz
yolu
Mycobacterium Solunum <10
tuberculosis ve M. bovis yolu
Coxiella burnetti Solunum 10
yolu
Salmonella typhi Adiz yolu 10°
Shigella flexneri Adiz yolu 180
Vibrio cholera Agiz yolu 108
Yersinia pestis Adiz yolu, 100-500
solunum
yolu
Brucella spp. Solunum 10-100
yolu
Smallpox virus (Variola Adiz yolu, 10-100
major) solunum
yolu (nadir)
Polio virlis Agiz yolu 2
Influenza A2 virls Solunum < 790
yolu
Venezuella ensefaliti Subkutan 1
virasu
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Hepatit A virtsiu Agiz yolu, 10-100
intraven6z

Adenoviris intranazal >150

RSV intranazal >100 - 640

Plasmodium falciparum Intravensz 10

Histoplasma capsulatum Solunum 10 (fare)
yolu

Bulas yolu ve konak cesitliligi

Laboratuvarda bazi yollarla daha kolay bulas olur. Bunun basinda aerosol yoluyla bulas gelir.
Bu yolla bulasan ve enfeksiy6z dozu distk olan mikroorganizmalarin laboratuvar kaynakl
enfeksiyonlara neden olma olasiligi daha yiksektir.

Kesici-delici yaralanmalara bagl perkitan bulas da gorece siktir (Sekil 5.4). Aerosollerle bulas
stk goruldigunden ve gerek mihendislik gerekse kisisel onlemlerle daha 6nlenebilir
oldugundan, laboratuvarlarin biyoglvenlik dizeylerinin belirlenmesinde kilit faktérlerden
biridir (bkz. biyoglvenlik dlzeyleri).

Bulasi etkileyen unsurlardan biri de, belli bir etkene yonelik toplumdaki bagisiklik dizeyidir.
Ornegin, hepatit A viriise karsi toplumumuzda >%90 dolayinda bir badisiklik s6z konusudur.
Bu durumda, HAV'in laboratuvar disindaki etkisi diisiik olacaktir. insan ve hayvan gécleri ve
boyutu, uygun vektorlerin varhdi, hijyen kurallarina uyum gibi birgok unsur bulasi
etkileyecektir ve risk gruplarinin belilenmesinde dikkate alinmaldir. Diger yandan,
mikroorganizmanin konak cesitliligi ne kadar fazla ise topluma olan etkisi o kadar ylksek
olacaktir. Gerek besi gerekse de yabanil hayvanlar arasinda yayilarak hem topluma hem de
cevreye daha fazla risk olusturacaktir.

Erisilebilir koruyucu dnlemlerin ve etkin tedavi yontemlerinin varhgi

Bir etkene karsi etkin bir korunma yolu (6rnedin, asi veya pasif badisiklama) ya da tedavi
secenedi var olabilir. Ancak, bunlara yerel olarak ulasilamiyorsa, s6z konusu etkenler icin risk
diger ulkelerden/yorelerden daha ylksektir ve risk grubu tanimlanmasinda dikkate
alinmalidir. Bu baglamda dikkate alinmasi gereken diger bir husus da o Ulkede/yo6rede direngli
kokenlerin varligidir. Bu tir kokenler tedavi seceneklerini azaltabilir, hatta ortadan kaldirabilir.

KUTU-5.3

ULUSAL RiSK GRUPLARI
Ulkemizde risk gruplarina iliskin sistematik bir calisma
yapilmamistir. Bu nedenle, Birlesik Krallik Risk Gruplari uyarlanarak

Ulusal Risk Gruplari tanimlanincaya kadar ekteki belgenin yol
gOsterici olmasi 6ngoérilmistir (bkz. EK-5.1).
Farkli Glkelerin risk gruplarina asadidaki adreslerden ulagsilabilir:

Mikrobiyolojik islemlere bagh riskler

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan islemlerde 6nlem alinmadidi takdirde enfeksiyon riski
vardir. Bazi islemlerde risk digerlerinden daha fazladir. Bu risk 6zellikle aerosol olusturan
islemlerde belirgin olarak artar (bkz. Aerosollerle bulas). Asadidaki tabloda (Tablo 5.11) bazi
islemler sirasindaki olasi riskler gésterilmektedir.
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Tablo 5.11: Mikrobiyolojik islemler sirasindaki risklere érnekler

Riskler
Is Perkitan Deri Mukoza Aerosol Bulasabilecek
yaralanma temasi temasi patojenler
. . - - HBV, HCV, HDV, HIV
Kan alma Yiiksek Yiiksek Distk Dustk
R ) E el Diisiik Orta Diisiik Diisiik Ornegin yerine bagl
yayma
Ozellikle aerosol
Pozitif kan kiltiriinden Gram Dussiik Orta Yiiksek Yiiksek yoluyla bulasapllgcek
boyali yayma Brucella spp. gibi
bakterilere dikkat
Konsantre edilmis rnekten ARB Disuk Orta Orta Orta M. tuberculosis

yaymasi hazirlama ve ekim
M. tuberculosis (bir

Dusuk Orta Yiiksek Yiiksek oncekine gore risk
daha yuksek)

Pozitif ARB kiltiriinden yayma
ve pasaj

Biyolojik risk dederlendirmenin nasil yapilacagi "Risk dederlendirme” boliminde ayrintilari ile
ele alinmaktadir. Tibbi laboratuvarlar icin risk gruplari ve ise bagli risklerin birlikte
degerlendirildigi bir risk dederlendirme modeli 6nerilmektedir. Bunun nedeni, klinik 6rneklerin
ve alanda epidemiyolojik incelemeler icin toplanan 6rneklerin ne tlr mikroorganizma
icerdiginin 6nceden bilinememesidir.

Dolayisiyla sadece mikroorganizmaya dayall bir risk degerlendirme klinik laboratuvarlar igin
yeterli degildir.

Biyoglivenlik duzeyleri

Yiiksek riskli
gtkenler

Biyogivenlik dizeyi, biyolojik risklerin kontroline
yonelik;

¢ Uygulamalar,
e Laboratuvarnn fiziksel kosullarini ve
e Gulvenlik donanimlarini tanimlayan kapsayici

bir terimdir. /

Genel olarak risk gruplari ile biyoguvenlik dizeyleri ;
(BGD) arasinda bir iliski vardir.  Calisilan / \Diﬁéﬂ:ff”
mikroorganizmalarin risk dlzeyi arttikga, bunlarin

calisiilmasi gereken biyoglivenlik dlizeyi de artar (Sekil  Sekil 5.5: Biyogivenlik duzeyleri

5.5).

Ancak, yapilan is (bkz. Tablo 5.11), etkenin aerosollerle

bulasma 6zelligi, islenen materyalin dogasi (sivi ya da kati ortam), hacmi ve ornekteki
mikroorganizma yiki (primer 6rnek veya kultir, vb.) gerek duyulan biyogivenlik diizeyini
degistirebilir.

Bir etkenin hangi biyoglvenlik dizeyinde galisilacagini
belirleyen énemli faktorlerden biri Tibbi laboratuvarlar igin, risk

mikroorganizmalarin aerosollerle bulasip gruplari ve ise bagh risklerin birlikte
bulasmadigidir. Aerosollerle bulas riski tasimayan RG-
3 organizmalar BGD-2 kosullarda calisilabilir. Ornegin,
Birlesik Krallik Risk Gruplari Listesinde, RG-3 olarak

degerlendirildigi bir risk

degerlendirme modeli
onerilmektedir.
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tanimlanan Verositotoksijenik Escherichia coli, Salmonella typhi, Hepatit B, C ve D virusleri,
Chikungunya virlsl, Leishmania, Plasmodium ve Echinococcus tirlerinin aerosolle
bulasmadiklari igin BGD-2 kosullarda calisilabilecedi belirtilmektedir. Ancak, bu etkenler
(antijen hazirlama, vb. amaglarla) bayiuk hacimlerde (6rnedin >5 L sivi klltlirt) Gretiliyor ise
risk artacagi icin gerek duyulan biyogivenlik diizeyi bir tiste (BGD-3) cekilebilir. Sivi kilttrler,
katilara gére (6rn., agar plaklar) daha cok aerosolize olma riski tasidiklarindan daha riskli
kabul edilirler.

Tablo 5.12: Isleme gére gerek duyulabilecek biyogivenlik diizeyleri

Etken Biyoglvenlik dizeyi
Ornek isleme Kiltir isleme
Bacillus antracis 2 3
Brucella spp. 2 3
Mycobacterium tuberculosis 2 3
Francisella tularensis 2 3
HIV 2 3
(seroloji-NAT) (kdltar)
SARS-CoV-2 2 3
(seroloji-NAT) (kaltar)

Bu tabloda (Tablo 5.12) 6rnek ve kiltur isleme arasinda gerek duyulan biyoguvenlik dizeyinin
farkli olduguna dikkat ediniz. Bu farkin temel nedeni, kiltirdeki mikroorganizma miktarinin
primer 6rnede gore ¢ok daha yiksek olmasidir.

A Gerek duyulan biyogtlivenlik diizeyine yalnizca risk gruplarina bakarak karar
verilmemelidir.
Yapilan islem, materyalin hacmi, incelenen patojenin aerosollerle bulasma 6zelligi gibi
farkh faktorlerin etkili oldugu unutulmamaldir.
Calisan kisinin teknigi, 6zeni, bilgisi ve deneyiminin de en az bunlar kadar 6nemli
oldugu gozden kacgiriimamaldir.

Biyogiivenlik diizeyi-1 (BGD-1)
En temel laboratuvar dlizeyidir. Risk grubu (RG) 1 mikroorganizmalar ile calismaya uygundur.
Temel ozellikleri asagidaki tabloda (Tablo 5.13) 6zetlenmistir.

Tablo 5.13: BGD-1 laboratuvarlarin temel 6zellikleri

Uygulamalar Giivenlik donanimi Fiziksel kosullar
Standart mikrobiyolojik Kesici-delici atik kabi Ayri kapisi olan
uygulamalar Kisisel koruyucu donanim Kolay temizlenen
Islemler acik banko (gerektigi durumlarda kullanilir)  Dayanikli calisma
Uzerinde yapilr. yuzeyleri olan

El yikamak igin ayr bir

. N C—'-~ }v’ lavabonun oldugu

laboratuvar

7 |
i
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Biyogiivenlik diizeyi-2 (BGD-2)

Tibbi laboratuvarlarin en az BGD-2 diizeyinde olmasi
gerekir. Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi'nde tibbi
laboratuvarlarin TS EN 12128 standardinda yer alan

Tibbi laboratuvarin biyogiivenlik

“fiziksel korunma dlizeyi 2” sartlarina uygun olmasi diizeyi en az, TS EN 12128
gerektigi belirtiimektedir. standardinda yer alan “fiziksel
RG 2 mikroorganizmalar ve 6zel 6nlemler alinarak bazi korunma diizeyi 2” sartlarina
RG 3 ajanlar ile c¢alismaya uygundur. BGD-2 uygun olmahdr.

laboratuvarlarda hem calisanlara hem de gevreye zarar
verme olasihdli olan etkenlerle calisildigindan, bu
laboratuvarlarda calisacaklarin glvenli mikrobiyoloji
uygulamalarini bilen ve laboratuvar givenligi egitimi almis kisiler olmasi gerekir.

. Kendiliginden kapanan kapi

. Cikisa yakin el ylkama lavabosu

. Laboratuvar guvenligi egitimi almig calisan
. Biyolojik Guvenlik Kabini

. Kapall tutulan pencere (aciliyorsa sineklik)
. Goz ve (beden) dusu

. Otoklav

NOUuhWN -

Sekil 5.6: BGD-2

BGD-2 Laboratuvar

BGD-2 laboratuvarlarin kendiliginden kapanan veya kapal tutulan bir kapisi olmal ve giris-
¢ikiglar kisitlanmalidir. Laboratuvardaki riskleri ve bunlardan korunmay! bilmeyen kisilerin bu
alana girmelerine izin verilmemelidir. Kapi UGzerinde biyolojik tehlike isareti ve giris
kisitlamasini belirten bir uyan panosu bulunmalidir. Laboratuvar igine deneysel amaclar
disinda hayvan girmemeli ve laboratuvarda bitki bulundurulmamalidir.

Enfektif aerosol riski tasiyan islemlerin yapilacagi, diizenli bakimlari yapilan bir biyogtvenlik
kabini bulunmalidir. Gerekli diger glvenlik ekipmani da bulunmali ve uygun sekilde
kullanilmahdir (aerosol 6nleyici kapakli santirifij kaplari, insineratér, vb.).

Enfeksiy6z atiklarin dekontaminasyonu igin bir otoklav olmalidir. Bu otoklav laboratuvarin
disinda konuslandirlabilir. Gerekli tim durumlarda uygun Kkisisel koruyucu donanim
kullanilmalidir. BGD-2 laboratuvarlarin temel 6zellikleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir (Tablo
5.14).
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Tablo 5.14: BGD-2 laboratuvarlarin temel 6zellikleri

Uygulamalar

BGD-1'e ek olarak
Standart mikrobiyolojik
uygulamalar

Giris kisitlamasi

),

N

Biyogiivenlik Diizeyi 2
SADECE CALISANLAR GIREBILIR

Giivenlik donanimi Fiziksel kosullar
Mihendislik 6nlemleri Kendiliginden
e Biyoguvenlik Kabini kapanan kapi
e Didger guvenlik Go6z dusu
donanimlari

A |

Otoklav (laboratuvar disinda
olabilir)

Kisisel koruyucu donanim

K| N e }’/

0 BGD-2 laboratuvarlarda uygulanmasi ve uyulmasi beklenen “Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar”

Standartlar boliminde yer almaktadir.

BGD-2 laboratuvarlarinda bulunmasi gereken fiziksel kosullar “Laboratuvar Tasarimi” bélimuinde

ele alinmaktadir.

Biyogiivenlik diizeyi-2+ (BGD 2+)

Aerosolle bulasabilen ve RG-3 olan mikroorganizmalarla galismalarin BGD-3 fiziksel
kosullarindaki laboratuvarlarda yapilmasi o6nerilir. Ancak, bu tir fiziksel kosullara sahip
olmayan BGD-2 fiziksel kosullarindaki bir laboratuvarda asadidaki BGD-3 diizeyi uygulamalara
cok siki bicimde uyulmasi ve laboratuvarin yapacadi risk dederlendirme sonuclarina gére
gerekirse ek énlemler de alinmasi kosuluyla bu tir patojenlere ait islemler yuratilebilir.
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A AEROSOLLE BULASMA RiSKi YUKSEK PATOJENLERLE CALISIRKEN

. Biyoguvenlik duzeyi-3 (BGD-3) laboratuvar kosullarinda galigin.
[oe! e  Bu tur fiziksel kosulara sahip degilseniz, mutlaka cok siki uydugunuz BGD-3
. uygulamalari ile islemlerinizi yapin. Bu tir kosullara BGD-2+ da denmektedir.

. Islemler sirasinda mutlaka yillik sertifikasyonu yapilan baca baglantili sinif
IT A2 biyoguvenlik kabinleri kullanin.

. N95 veya N99/N100 maske takin.

. Sigramalara dayanikl, 6na kapali, arkadan baglamali ve kollari blizguli
onlik giyin. Bu 6nligun tek kullanimlik olmasi 6nerilir. Mimkin degilse,
giyilen 6nlikler sik yikanmali ve yikama dncesi dekontamine edilmelidir.

. Cift kat eldiven giyin.

. Eldivenleri 6nliglin kol mansetlerinin Ustline gikararak kullanin.

. Tam pipetleme islemlerinde pipet yardimcilari ve TD serolojik pipetler
kullanin.

«  Ozeleri kabin icinde insineratérde sterilize edin veya tek kullanimlik 6ze
kullanin.

. Kesici-delici atik kaplarini bertaraf etmeden 6nce dekontamine edin.

- Tum kati ve sivi tibbi atiklari bertaraf etmeden 6énce dekontamine edin.

Biyogiivenlik diizeyi-3 (BGD-3)

Calisanlar icin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma potansiyeline sahip ancak etkin
proflaksi ile 6nlenebilen ve/veya tedavi edilebilen ajanlarin galisildigi laboratuvarlardir. Bu
ajanlarin gogu solunum yoluyla (aerosoller) bulasarak ciddi enfeksiyonlara neden olabilen
M. tuberculosis, Brucella spp. ve F. tularensis gibi RG-3 ajanlardir. HIV ve SARS-CoV-2
kaltirad gibi etkenin codaltildigi ve buna badgh risklerin arttigi islemler de BGD-3
laboratuvarlarda calisiimalidir.

BGD-3 laboratuvarlara ancak 6zel egitimli calisanlar girebilir. Giris, iki asamal ve hava kilitli
odaciklardan gecilerek saglanir. Otoklav laboratuvarin icindedir ve tiim atiklar dekontamine
edildikten sonra laboratuvar disina cikarilir.

Pencereler tamamen kapalidir ve sizdirmazliklari saglanmistir. Laboratuvarin hava basinci dis
ortama gore negatiftir ve dolayisiyla disaridan iceri dogru tek yonli bir hava akimi saglanir.
Disari atilan hava HEPA filtrelerden gecirilerek dis ortama salinir (Sekil 5.7).
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Sekil 5.7: BGD-3

. ki asamali, hava kilitli giris

. Ozel egitimli calisan

. Otoklav (laboratuvar iginde)

. Biyolojik Guvenlik Kabini

. Kapall tutulan ve sizdirmaz pencere
. Tek yonlu hava akimi

. Atiklar dekontamine edilir

BGD-3 Laboratuvar

Biyogiivenlik diizeyi-4 (BGD-4)

Calisanlar icin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma riski ylksek, etkin proflaksi ve tedavisi
olmayan; perkltan ve solunum yoluyla (aerosoller) bulasarak 6limcil enfeksiyonlara neden
olabilen Kirrm Kongo Kanamali Atesi, Cicek virlisi, Ebola viriisii gibi etkenlerin calisildig
laboratuvarlardir.

Dinyada sayilhidir ve Ulkemizde henlz yoktur. Bu laboratuvarlarda tek kisi galismaya izin
verilmez ve ancak 6zel olarak egitilmis kisiler girebilir. Ozel bir atik sistemi vardir ve her tir
atik dekontamine edilir.

. ki asamali, hava kilitli giris

. Otoklav (laboratuvar iginde)

. Biyolojik Guvenlik Kabini (disari bacali sinif II veya sinif III)
. Pozitif basingl koruyucu elbise

. Atik dekontaminasyonu (tim kati ve sivi atiklar)

. Ayn bir bina veya ayn bir girisi olan 6zel konum

DUTHA WN =

Sekil 5.8: BGD-4
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EK-5.1: Risk Gruplar1 (RG) 0

Ulkemizde risk gruplarina iliskin sistematik bir calisma yapilmamistir. Bu nedenle, Birlesik
Krallik Risk Gruplari uyarlanarak ekte sunulmustur.

Ulusal Risk Gruplari tanimlanincaya kadar ekteki belgenin yol gdsterici olmasi 6ngorulmustir.

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken insanlar icin RISK Taksonomi/not
GRUBU

BAKTERILER

Arcobacter butzleri (6nceden
Campylobacter butzleri)
Actinobacillus
actinomycetemcomittanss
Actinomadura madurae
Actinomadura pelletieri
Actinomyces gerencseriae
Actinomyces israelii

Actinomyces pyogenes
Actinomyces spp.

Alcaligenes spp.

Arcanobacterium haemolyticum
(Corynebacterium haemolyticum)
Arcanobacterium pyogenes (6nceden
Actinomyces pyogenes)

Bacillus anthracis

Bacillus cereus

Bacteroides fragilis

Bacteroides spp.

Bartonella bacilliformis

Bartonella quintana (Rochalimaea
quintana)

Bartonella spp. (Rochalimaea spp.)
Bordetella bronchiseptica
Bordetella parapertussis
Bordetella pertussis

Bordetella spp.

Borrelia burgdorferi

Borrelia duttonii

Borrelia recurrentis

Borrelia spp.

Brachispira spp. (6nceden Serpulina
spp.)

Brucella abortus

Brucella canis

Brucella melitensis

Brucella suis

Burkholderia cepacia

Burkholderia mallei (6nceden
Pseudomonas mallei)

Burkholderia pseudomallei (6nceden
Pseudomonas pseudomallei)
Campylobacter fetiis
Campylobacter jejuni
Campylobacter spp.
Cardiobacterium hominis
Chlamydophila pneumoniae
Chlamydophila psittaci (avian
kokenler)

Chlamydophila psittaci (non-avian
kokenler)

Chlamydophila trachomatis 2

N

bkz. Arcanobacterium pyogenes

N NNNNMNNNN N

SAPO, Asisi var

Asisi var

SAPO

SAPO
SAPO

W NWWWW N NNNNNNNNN N NMNNNNWDN

SAPO

W NNNNN W

N
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

BAKTERILER

Clostridium botulinum
Clostridium perfringens
Clostridium spp.

Clostridium tetani
Corynebacterium diphtheriae

Corynebacterium haemolyticum

Corynebacterium minutissimum
Corynebacterium
pseudotuberculosis
Corynebacterium pyogenes
Corynebacterium spp.
Corynebacterium ulcerans
Coxiella burnetti

Edwardsiella tarda

Ehrlichia sennetsu (Rickettsia
sennetsu)

Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens
Elizabethkingia meningoseptica
(6nceden Flavobacterium
meningosepticum)

Enterobacter aerogenes/cloacae
Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae
Escherichia coli (patojen olmayan
kdkenler disindaki)

Escherichia coli, verositotoksijenik
kokenler (6rn. O157:H7 veya 0103)

Flavobacterium meningosepticum

Fluoribacter bozemanae (6nceden
Legionella)

Francisella tularensis (Tip A)
Francisella tularensis (Tip B)
Fusobacterium necrophorum
Fusobacterium spp.
Gardnerella vaginalis
Haemophilus ducreyi
Haemophilus influenzae
Haemophilus spp.
Helicobacter pylori

Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneumoniae
Klebsiella spp.

Legionella pneumophila

Legionella spp.

Leptospira interrogans (tim serovarlar)
Listeria ivanovii

Listeria monocytogenes

Moraxella catarrhalis

Morganella morganii
Mycobacterium africanum
Mycobacterium avium/intracellulare
Mycobacterium bovis
Mycobacterium bovis (BCG kdkeni)
Mycobacterium chelonae
Mycobacterium fortuitum
Mycobacterium kansasii
Mycobacterium leprae

Insanlar icin RISK

GRUBU

NN W NWNNN N N N NNNNDN

N NNNN N

w
*

N NNNNNNNNNNNNWN N

WININNNWNWNNNNN

Taksonomi/not

Toksijenik

Toksijenik, Asisi var

Toksijenik, Asisi var

Bkz. Arcanobacterium
haemolyticum

Bkz. Arcanobacterium pyogenes

Toksijenik

Bkz. Elizabethkingia
meningoseptica

Ayrica bkz. Fluoribacter
bozemanae
(6nceden Legionella)

Asisi var

Asisi var

Aslisi var
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)
Insanlar icin RISK

Biyolojik etken

BAKTERILER

Mycobacterium malmoense
Mycobacterium marinum
Mycobacterium microti
Mycobacterium paratuberculosis
Mycobacterium scrofulaceum
Mycobacterium simiae
Mycobacterium szulgai
Mycobacterium tuberculosis
Mycobacterium ulcerans
Mycobacterium xenopi
Mycoplasma caviae
Mycoplasma hominis
Mycoplasma pneumoniae
Neisseria gonorrhoeae
Neisseria meningitidis
Nocardia asteroids
Nocardia braziliensis
Nocardia farcinica

Nocardia nova

Nocardia otitidiscaviarum
Pasteurella multocida
Pasteurella spp.
Peptostreptococcus anaerobius
Peptostreptococcus spp.
Plesiomonas shigelloides
Porphyromonas spp.
Prevotella spp.

Proteus mirabilis

Proteus penneri

Proteus vulgaris

Providencia alcalifaciens
Providencia rettgeri
Providencia spp.
Pseudomonas aeruginosa
Pseudomonas mallei
Pseudomonas pseudomallei
Rhodococcus equi
Rickettsia akari

Rickettsia canada

Rickettsia conorii

Rickettsia montana
Rickettsia mooseri
Rickettsia prowazekii
Rickettsia rickettsii
Rickettsia sennetsu
Rickettsia spp.

Rickettsia tsutsugamushi

Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)

Rochalimaea quintana
Rochalimaea spp.
Salmonella arizonae
Salmonella enterica serovar
enteritidis

Salmonella enterica serovar
typhimurium 2

Salmonella paratyphi A
Salmonella paratyphi B/java

Salmonella paratyphi C/Choleraesuis

Salmonella spp.

*

*

* *

*

N NNNWWWWWWWWWWWNWWNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNWOWONNNWNW

3*
3*
3*

Taksonomi/not

Aslisi var

Aslisi var

Bkz. Burkholderia mallei
Bkz. Burkholderia pseudomallei

Bkz. Rickettsia typhi

Bkz. Ehrlichia sennetsu

Bkz. Bartonella quintana

arizonae, enterica serovar

enteritidis, enterica serovar
typhimurium 2, paratyphi A, B,
C, Typhi disindaki serovarlar
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

BAKTERILER

Salmonella typhi

Serpulina spp.

Shigella boydii

Shigella dysenteriae (Tip 1 disindakiler)
Shigella dysenteriae (Tip 1)
Shigella flexneri

Shigella sonnei
Staphylococcus aureus
Streptobacillus moniliformis
Streptococcus agalactiae
Streptococcus dysgalactiae
equisimilis

Streptococcus pneumoniae
Streptococcus pyogenes
Streptococcus spp.
Streptococcus suis
Treponema carateum
Treponema pallidum
Treponema pertenue
Treponema spp.
Ureaplasma parvum
Ureaplasma urealyticum
Vibrio cholerae (El Tor dahil)
Vibrio parahaemolyticus
Vibrio spp.

Yersinia enterocolitica
Yersinia pestis

Yersinia pseudotuberculosis
Yersinia spp.

Insanlar icin RISK
GRUBU

*

*

NNWNNNNNNNNNNNNNN N NNNNNWNNNW

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

MANTARLAR

Absidia corymbifera
Ajellomyces dermatitidis
Aspergillus fumigatus
Aspergillus spp.

Blastomyces dermatitidis
(Ajellomyces dermatitidis)
Candida albicans

Candida spp.

Candida tropicalis
Cladosporium bantianum (6nceden
Xylohypha bantiana)
Coccidioides immitis
Coccidioides posadasii
Cryptococcus neoformans var gattii
(Filobasidiella bacillispora)
Cryptococcus neoformans var
neoformans (Filobasidiella
neoformans var neoformans)
Emmonsia crescens
Emmonsia parva
Epidermophyton floccosum
Exophiala spp.

Filobasidiella bacillispora

Insanlar icin RISK
GRUBU

N WWw W NNN W NNWN

N

N NNNDN

Taksonomi/not

Aslisi var
Bkz. Brachispira spp

Toksijenik

Toksijenik

Toksijenik, Asisi var

Taksonomi/not

Bkz. Lichtheimia corymbifera
Bkz. Blastomyces dermatitidis
Alerjen

Alerjen

Bkz. Cladophialophora bantiana

Alerjen
Alerjen

Alerjen

Alerjen

Alerjen

Bkz. Cryptococcus
neoformans var gattii
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

MANTARLAR

Filobasidiella neoformans var
neoformans

Fonsecaea compacta

Fonsecaea pedrosoi

Fusarium spp.

Geotrichum spp.

Histoplasma capsulatum var
capsulatum (Ajellomyces capsulatus)
Histoplasma capsulatum var duboisii
Histoplasma capsulatum var
Farcinimosum

Lichtheimia corymbifera

Madurella grisea

Madurella mycetomatis

Malassezia spp.

Microsporum spp.

Neotestudina rosatii
Paracoccidioides brasiliensis
Penicillium marneffei
Pseudallescheria boydii
Rhinocladiella mackenziei (6nceden
Ramichloridium)

Rhizomucor pusillus

Rhizopus microsporus

Saksenaea vasiformis
Scedosporium apiospermum
(Pseudallescheria boydii)
Scedosporium proliferans (inflatum)
Scopulariopsis brevicaulis
Sporothrix schenckii

Trichophyton rubrum
Trichophyton spp.

Trichosporon spp.

Xylohypha bantiana

Insanlar icin RISK
GRUBU

WINININNNN N NMNDNN W NWWNNNNNN WO W w NMNNNDN

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

HELMINTLER

Ancylostoma duodenale
Angiostrongylus cantonensis
Angiostrongylus costaricensis
Anisakis simplex

Ascaris lumbricoides

Ascaris suum

Brugia malayi

Brugia pahangi

Brugia timori

Capillaria philippinensis
Capillaria spp.

Clonorchis

Contracaecum osculatum
Dicrocoelium dendriticum
Dipetalonema
Diphyllobothrium latum
Dracunculus medinensis
Echinococcus granulosus
Echinococcus multilocularis
Echinococcus vogeli

Insanlar icin RISK
GRUBU

NNNNNNNNNNNNNNNN

Taksonomi/not

Cryptococcus
neoformans var
neoformans’in eseyli
evresi

SAPO

Alerjen

Alerjen
Bkz. Scedosporium apiospermum

Bkz. Cladophialophora bantiana

Taksonomi/not

Alerjen
Alerjen

Bkz. Opisthorchis

Bkz. Mansonella

SAPO
SAPO
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi/not
GRUBU

HELMINTLER

Enterobius vermicularis
Fasciola gigantica

Fasciola hepatica
Fasciolopsis buski
Heterophyes spp.
Hymenolepis diminuta
Hymenolepis nana

Loa loa

Mansonella ozzardi
Mansonella perstans
Mansonella streptocerca
Metagonimus spp.
Necator americanus
Onchocerca volvulus
Opisthorchis felineus
Opisthorchis sinensis (Clonorchis
sinensis)

Opisthorchis spp.
Opisthorchis viverrini (Clonorchis
viverrini)

Paragonimus spp.
Paragonimus westermani
Pseudoterranova decipiens
Schistosoma haematobium
Schistosoma intercalatum
Schistosoma japonicum
Schistosoma mansoni
Schistosoma mekongi
Schistosoma spp.
Strongyloides spp.
Strongyloides stercoralis
Taenia saginata

Taenia solium

Toxocara canis

Toxocara cati

Trichinella nativa
Trichinella nelsoni
Trichinella pseudospiralis
Trichinella spiralis
Trichostrongylus orientalis
Trichostrongylus spp.
Trichuris trichiura
Wuchereria bancrofti

SAPO

NNNNNNNNNNWNNNRNNRNNRNNNNNN N NN NDMDNNNNNNNNNNNNNDN

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken insanlar icin RISK Taksonomi/not
GRUBU

PROTOZOA

Acanthamoeba castellanii
Acanthamoeba spp.
Babesia divergens
Babesia microti

Babesia spp.

Balantidium coli
Blastocystis hominis
Cryptosporidium hominis
Cryptosporidium parvum
Cryptosporidium spp.
Cyclospora cayetanensis
Cyclospora spp.
Dientamoeba fragilis

NNNNNNNNNNNNN
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)
Insanlar icin RISK

Biyolojik etken

PROTOZOA

Encephalitozoon cuniculi
Encephalitozoon hellem
Encephalitozoon intestinalis
Entamoeba histolytica
Enterocytozoon bieneusi

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)
Isopora belli

Leishmania aethiopica
Leishmania brasiliensis
Leishmania donovani

Leishmania majér

Leishmania mexicana

Leishmania peruviana
Leishmania spp.

Leishmania tropica

Naegleria fowleri

Plasmodium falciparum
Plasmodium spp. (insan ve simian)
Sarcocystis suihominis
Toxoplasma gondii

Trichomonas vaginalis
Trypanosoma brucei brucei
Trypanosoma brucei gambiense
Trypanosoma brucei rhodesiense
Trypanosoma cruzi

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)
Insanlar icin RISK

Biyolojik etken

PRIONLAR (bulasici spongiform ensefalopatilerle (BSE) iliskili ajanlar)

Insan BSE’leri

Sporadic formlar

Sporadik Creutzfeldt-Jakob
hastaligi ajani

Sporadik fatal insomnia etkeni
Dedisken proteaz-direngli prionopati
ajani

insan BSE'lerinin genetic formlari
Ailesel Creutzfeldt-Jakob hastaligi
ajani

Fatal familyal insomnia ajani
Gerstmann-Straussler-Scheinker
Sendromu ajani

insan BSE'lerinin edinsel formlari
Variant Creutzfeldt-Jakob hastaligi
Ajani

Iyatrojenik Creutzfeldt-Jakob
hastaligi ajani

Kuru ajani

Hayvan BSE'leri

Sigir spongiform ensefalopati (SSE)
ajani ve diger iliskili hayvan BSE’leri
SSE ile ilgili veya ondan kdken almig
kokenler (kedi spongiform
ensefalopati ajani ve ekzotik tek
toynaklilarin spongiform ensefalopati
ajani)

H-tipi SSE ajani

L-tipi SSE ajani

GRUBU

GRUBU

*| %

WWNINNNNNWWNNNNNWWNNNNNNNN

3%
3%

3%

3%

3%

3%

3*

3*
3*

3%

3%

3*
3*

Taksonomi/not

SAPO

Taksonomi/not
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Biyolojik tehlikeler

Scrapie ve scrapie-iligkili ajanlar

Atipik scrapie ajani
‘Chronic Wasting Disease’ ajani

BSE’lerin laboratuvar kokenleri

Primatlarda cogaltilan kékenler, PrP

geni eksprese eden fareler ya da

PrP’de insan famiilyal mutasyonlari

tasiyan fareler
Herhangi bir tiirde gogaltilan
insan prionlari

3*

3*

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

VIRUSLER
Takim Herpesvirales

Aile Herpesviridae

Alt aile Alpha-herpesvirinae
Cins Simplexvirus:

Insan herpes simpleks

virtsleri 1 ve 2

Macacine herpesvirus-1 (Herpes B
virls, Herpesvirus simiae)

Cins Varicellovirus:

Human herpesvirus-3 (Varicella-
zoster virus)

Alt aile Beta-herpesvirinae
Cins Cytomegalo virus:
Human herpesvirus-5 (Insan
sitomegalo virisi)

Cins Roseolavirus:

Human herpesvirus type 6 -
HHV6

Human herpesvirus type 7 -
HHV7

Alt aile Gamma-herpesvirinae
Cins Lymphocryptoviriis:
Human herpesvirus 4 (Epstein-
Barr virus)

Cins Rhadinovirus:

Human herpesvirus type-8 -
HHV-8 (Kaposi's sarcoma-
associated herpesvirus)
Takim Mononegavirales
Aile Bornaviridae

Cins Bornavirus:

Borna disease virus

Aile Filoviridae

Cins Ebolavirus:
Bundibugyo ebolavirus
Reston ebolavirus

Sudan ebolavirus

Tai Forest ebolavirus

Zaire ebolavirus

Cins Marburgvirus:
Marburg marburg virus
Aile Paramyxoviridae
Alt aile Paramyxovirinae
Cins Avulavirus:
Newcastle disease virus
Cins Henipavirus:
Hendra virus (6nceden
equine morbillivirus)

Insanlar icin RISK
GRUBU

L LR

Taksonomi/not

Agsisi var

Siena kdkeni dahil

Onceden Ebola Cote d’Ivoire
virus

SAPO

SAPO
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

VIRUSLER

Nipah virus

Cins Morbillivirus:

Kizamik virtisti (Measles virus)
Cins Respirovirus:

Human parainfluenza virus (Tip
1ve3)

Cins Rubulavirus:

Kabakulak virisi (mumps virus)
Human parainfluenza virus (Tip
2ve4d)

Alt aile Pneumovirinae

Cins Metapneumovirus:
Human metapneumo virus
Cins Pneumovirus:

Human respiratory syncytial virus
Aile Rhabdoviridae

Cins Lyssavirus:

Avusturalya yarasa lyssavirus
Duvenhage virus

Avrupa yarasa lyssavirusleri 1 ve
2

Lagos yarasa virlsu

Mokola virus

Kuduz virisi (Rabbies virus)
Yukarida listelenmeyen diger
Lyssavirus

Cins Vesiculovirus:

Piry virus

Vesicular stomatitis virus
Takim Nidovirales

Aile Coronaviridae

Alt aile Coronavirinae

Cins Alphacoronavirus:
Human coronavirus 229E

Cins Betacoronavirus:
MERS-CoV

SARS-CoV

0OC43 virus

SARS-CoV-2

Alt aile Torovirinae

Cins Torovirus:

Sigir torovirus subspecies
Breda virus

Equine torovirus subspecies
Berne virus

Human torovirus

Porcine torovirus

Diger Coronaviridae

Takim Picornavirales

Aile Picornaviridae

Cins Enterovirus:

Akut hemorajik konjonktivit
virisi (AHK)

Coxsackievirus (A ve B)
Echovirus

Human enterovirus A ve B

Human enterovirus C

Human rhinovirus
Poliovirisler

Insanlar icin RISK

GRUBU

w W WWww w ww

N WWw

N “

NNNN

NN N NNNDN

Taksonomi/not

SAPO

Aslisi var

Agsisi var

SAPO, Kuduz asisi koruma saglyor
SAPO, Kuduz asisi koruma sagliyor

SAPO, Kuduz asisi koruma sagliyor

SAPO
SAPO
SAPO, Asisi var

SAPO

SAPO

Sinonimler: Coxsackievirus CA24
(A24); Enterovirus 70
Bkz. Human enterovirus A ve B
Human enterovirus B alt tlru
Sinonim: Coxsackievirus A ve B
Sinonim: Poliovirus
Asisi var

Bkz. Human enterovirus C
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi/not
GRUBU

VIRUSLER

Tip 2 polio virlsin atenie susu
Poliovirus type 2 3 artik trivalan polio asisinda
bulunmamaktadir
Cins Hepatovirus:
Hepatit A virus (insan enteroviris

tip 72) 2 Agisi var
Cins Parechovirus:
Parecho virtsler 2

Herhangi bir takimda
bulunmayan viriis aileleri
Aile Adenoviridae
Adenoviridae 2
Aile Anelloviridae
Cins Alphatorque virus:
Onceden Transfusion
Transmitted virus
Bkz. Torque teno virus (TTV)

Torque teno virus (TTV) 2

N

Transfusion transmitted virus

Aile Arenaviridae

Cins Arenaviris:

Amapari virus

Chapare virus

Flexal virus

Guanarito virus

Ippy virus

Junin virus

Lassa fever virus

Latino virus

Lujo virus

Lymphocytic choriomeningitis

virus LCMV (Armstrong kokeni

disindaki tim kokenler)

Lymphocytic choriomeningitis

virus

LCMV (Armstrong kokeni)

Machupo virus

Mobala virus

Mopeia virus

Parana virus

Pichinde virus

Sabia virus

Tamiami virus

Whitewater Arroyo virus

Diger LCM-Lassa kompleksi Kodoko, Morogoro, Merino

virtsleri Walk virtsleri dahil
Allpahuayo, Bear Canyon,

Diger Yeni Dunya arenavirusleri 2 Cupixi, Oliveros, Pirital, Tacaribe

virls dahil

AN DPANDPPWADN

w

N

N NNDANNNWDRA

Aile Astroviridae 2
Aile Bunyaviridae

Cins Hantavirus:

Andes virus

Belgrade (Dobrava) virus
Hantaan virus (Korean
haemorrhagic fever virus)
Prospect Hill virus

Puumala virus

Seoul virus

Sin Nombre virus (6nceden
Muerto Canyon)

Cins Nairovirus:
Kirim/Kongo kanamali ates
virtsu

Dugbe virus

W WINN W WWw
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi/not
GRUBU
VIRUSLER
Ganjam virus 2 Nairobi Sheep Disease virus varyanti
Hazara virus 2 Kirrm/Kongo kanamal ates virtisu alt

Nairobi Sheep Disease virus

(Nairobi koyun hastaligi virisi) 2 Dugbe virus alt tird
Cins Orthobunyavirus:
Akabane virus 2
Bunyamwera virus 2
. . Sinonim: Germiston virus
Bunyavirus germiston 3 . P
Bunyamwera viris alt tird
California encephalitis virus 2
Germiston virus 3 Bkz. Bunyavirus germiston
. California encephalitis virus alt
La Crosse virus 3 o
tara
Ngari virus 3 Bunyamwera virus alt tlrd
Oropouche virus 3
Snowshoe hare virus 3 California enctetpl)rraalitis virus alt
Genus Phlebovirus:
Punta Toro virus 2
Rift Valley fever virus 3 SAPO
Sandfly fever Naples virus (kum 2
sinedi atesi Napoli virls)
Toscana virus 2 Sandfly fever N;_ples virus alt
tara
Siniflandiriimamis Phlebovirus:
Bhanja virus 3
Severe fever with
thrombocytopoenia syndrome
virus (SFTS) (trombositopeni 3
ile giden ylksek ates
sendromu virlisi)
Yukarida listelenmeyen diger 2
Bunyaviridae
Aile Caliciviridae
Cins Norovirus:
Sinonimler: Norwalk calicivirus,
Norovirisler 2 human calicivirus, human
calicivirus NLV
Genus Sapovirus:
Sapporo virlisler 2 Sinonim: Human calicivirus NLV
Diger Caliciviridae 2
Aile Flaviviridae
Cins Flavivirus:
Orta Avrupa kene-kokenli
Absettarov virus 3 ensefalit virtist (Uzak Dogu
subgrubu)
Alkhurma haemorrhagic fever Kyasanur Forest disease
virus (Alkhurma kanamal ates 3 - .
S virus alt tard
virisi)
Asisi var
Central European tick-borne Kene-kdkenli ensefalit
encephalitis virus (Orta Avrupa 3 virdslerinin Avrupa subtipi
kene-kdkenli ensefalit virisi) (ayrica Sibirya kene-kokenli
ensefalit virisinl de kapsar)
Dengue virus 1-4 3
Far Eastern tick-borne Asisi var
encephalitis virus (Uzak Dogu 4 Bkz. Rusya ilkbahar-yaz
kene-kdkenli ensefalit virisi) ensefalit virlsiu
Asisi var
Hanzalova virus 3 Orta Avrupa kene-kokenli ensefalit
virisi kokeni
Hypr virus 3 Asisl var

taru
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

VIRUSLER

Israil hindi menenjit
meningoensefalit virlsi
Japon ensefalit virlsi

Kumlinge virus

Kyasanur Forest disease virus
Louping ill virus
Murray Valley encephalitis virus

Negishi virus

Omsk haemorrhagic fever virus
Powassan virus

Rocio virus

Russian spring-summer
encephalitis virus (Rusya
ilkbahar-yaz ensefalit virtsua)

Sal Vieja virus

San Perlita virus

Siberian tick-borne encephalitis
virus (Sibirya kene-kokenli
ensefalit virlisi)

Spondweni virus

St Louis encephalitis virus
Tick-borne encephalitis virus
(kene-kokenli ensefalit virtisi)
Wesselsbron virus

West Nile fever virus (Bati Nil
atesi virlist)

Yellow fever virus (Sari humma
virisi)

Zika virus

Genus Hepacivirus:

Hepatitis C virus
Siniflanmamis Flaviviridae
Cins Pegivirus:

Human pegivirus

Patojenik oldugu bilinen
diger Flaviviridae

Aile Hepadnaviridae

Cins Orthohepadnavirus:
Hepatit B virtsu

Hepatitis D virus (delta)

Aile Hepeviridae

Cins Hepevirus:
Hepatit E virds

Aile Orthomyxoviridae
Cins Influenzavirus A
Cins Influenzavirus B
Cins Influenzavirus C

Influenza tip A, B ve C

Genus Thogotovirus:

Insanlar icin RISK

GRUBU

WhHh W WWH w

w

w wWww

3*

3*

3*

3*

3*

3*

Taksonomi/not

Sinonim: Kene-kodkenli ensefalit
virlsi Hypr kokeni

SAPO, Asisi var
Kene-kokenli ensefalit virts
grubunda tur

Kene-kokenli ensefalit virls
grubunda tir

Sivrisinek kdkenli virlslerin Ilheus
kokeninin alt tird

Sinonim: Uzak Dogu kene-kdkenli
ensefalit virtsli; Kene-kokenli
ensefalit virisunun alt tarad

Asisi var
Bkz. Orta Avrupa kene-kokenli
ensefalit virlsiu
Zika virus alt tar
SAPO

Agisi var

SAPO

Asisi var

Bkz. Spondweni virus

Onceden GB virus C; ya da
Hepatitis G virus

Asisi var
Asisi var
Sinonim: Deltavirus

Asisi var
Potansiyel olarak pandemik kdkenleri
icerir.
SAPO
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

VIRUSLER

Dhori virus

Thogoto virus

Aile Papillomaviridae

Human papillomaviruses (insan
papilloma virtsleri)

Aile Parvoviridae

Alt aile Parvovirinae

Cins Bocavirus:

Human bocavirus (Insan
bocaviris)

Cins Erythrovirus:

Human parvoviris B19 (insan
parvovirus B19)

Cins Parvovirus
Siniflandiriimamis Parvovirus:
Human parvoviruses 4 ve 5
(Insan parovirisleri 4 ve 5)
Aile Polyomaviridae

Cins Polyomavirus:

BK polyomavirus

JC polyomavirus

Simian virus 40 (SV40)
Siniflandirilmamis polyomavirus
KI polyomavirus

WU polyomavirus
Aile Poxviridae

Alt aile Chordopoxvirinae
Cins Molluscipox:

Molluscum contagiosum virus
Cins Orthopox:

‘Buffalopox’ Vaccinia virus
Cowpox virus

Monkeypox virus

Variola virus (major ve mindr)

Cins Parapox:

Orf virus

Pseudocowpox virus
(Milker's nodes virus)

Cins Yatapox:

Tanapox virus

Yaba monkey tumour virus
Aile Reoviridae

Alt aile Sedoreovirinae
Cins Orbivirus:
Orbivirtsleri

Cins Rotavirus:

Human rotavirus A, B ve C
Cins Seadornavirus:
Banna virus

Alt aile Spinareovirinae
Cins Coltivirus:

Colorado tick fever virus
Cins Orthoreovirus:

Mammalian orthoreovirus 1-3

Reovirus 1-3

Aile Retroviridae
Alt aile Orthoretrovirinae

Insanlar icin RISK

GRUBU

N

NN

N A WNN

N

Taksonomi/not

Asisi var

Sinonimler: Human partetravirus
(Parv4/Parv5)

Asisi var, Vaccinia virus
Asisi var, Whitepox virus dahil tim
suslar

A grubu icin asi var

Sinonimler: Memeli orthoreovirus;
alt tur
memeli orthoreovirus 1-3;
Reovirus tip 1-3
Bknz; Mammalian orthoreoviruses
1-3
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi/not
GRUBU

VIRUSLER

Cins Deltaretrovirus:

Primate T-cell lymphotropic
virus

tip 1 ve 2 (Primat T-lenfotropik
virusleri tip 1 ve 2)

Cins Gammaretrovirus:
Xenotropic murine leukaemia
virus-related virus

Cins Lentivirus:

Human immunodeficiency virus
(HIV) (insan immun yetmezlik 3*
virasi)

Simian immunodeficiency virus
(S1V)

Aile Togaviridae

Cins Alphavirus:

Bebaru virus 2
Chikungunya virus 3*
Eastern equine

encephalomyelitis encephalitis

virus (Dodu at 3
ensefalomyelit ensefalit

virtist)

Everglades virus

Getah virus

Mayaro virus

Middelburg virus

Mucambo virus

Ndumu virus

O’nyong-nyong virus

Ross River virus

Sagiyama virus

Semliki Forest virus

Sindbis virus

Tonate virus

Venezuelan equine encephalitis
virus (Venezuela at ensefalit
virisi)

Western equine encephalitis virus
(Bati at ensefalit virlisi)

Diger bilinen alphavirtsler 2

Cins Rubivirus:

Rubella virus 2 Asisl var

Sinonimler: Human T-cell
3* lymphotropic virus (HTLV) (Insan
T-lenfotropik virlsleri) tip 1 ve 2

3*

*

*

Ross River virus alt tlra

WINNWNNWWWWWW

*

w

SAPO

3 SAPO

Aciklamalar
(*) isaretli etkenler RG-3 olmalarina karsin BGD-2 laboratuvar kosullarinda calisilabilirler.

Ancak, bu etkenler arastirma ya da endUlstriyel amaclarla yogun miktarlarda islenecek
olursa (6r, kdlttirde Gretmek gibi) BGD-3 kosullarinda galisiimalidir.
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Biyolojik tehlikeler

Bakteriler Parazitler
e  Escherichia coli, vero-sitotoksijenik e  Echinococcus granulosus
kokenler (6r, O157:H7 veya 0103) e  Echinococcus multilocularis
e  Mycobacterium microti e  Echinococcus vogeli
e  Mycobacterium ulcerans e Leishmania braziliensis
e  Rickettsia akari e Leishmania donovani
e  Rickettsia canada e  Plasmodium falciparum
e  Rickettsia montana . Taenia solium
e  Salmonella typhi e  Trypanosoma brucei rhodesiens
e  Salmonella paratyphi A, B, C
e  Shigella dysenteriae (Tip 1)
Viriisler BSE ile iliskili ajanlar
e  Chikungunya virus e  Sigir spongiform ensefalopati etkeni ve
e  Everglades virus diger iliskili hayvan BSE'leri
e  Hepatitis B virus e Creutzfeldt-Jakob hastaligi etkenleri
e Hepatitis C virus e Variant Creutzfeldt-Jakob hastaligi
e  Hepatitis D virus etkenleri
. Hepatitis E virus
e Human pegivirus (Hepatitis G)
e Human immunodeficiency virus
e Primate T-cell lymphotropic virus
e Loupingill virus
e  Mucambo virus
e  Rabies (kuduz) virus
e  Simian immunodeficiency virus
e Tonate virus
e Wesselsbron virus
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Biyoemniyet

6. Biyoemniyet

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda koéttiye kullanildiginda

toplum igin blytk riskler olusturabilecek cok sayida tehlikeli Diinya Saglik Orgiiti,
mikroorganizma ve toksin bulunmaktadir. ABD'de 2001 laboratuvarlarda biyogiivenlik
yilindaki antraks (sarbon) sporlar bulastinlmis mektuplar yanisira biyoemniyet

bu tir koétlye kullanimin bir 6rnegdidir. Kuskusuz tehdit risklerinin de degerlendirilmesi
bununla sinirli degildir. Ornedin, diinyada eradike edilen ilk gerektigini, bu iki kavramin
enfeksiyon etkeni olan cicek virlisii (variola) Diinya Saglik birlikte diistintilmesi
Orguti gdzetimindeki 2 merkezde (Atlanta ve Moskova) gerektigini belirtmektedir.

maksimum koruma altinda saklanmaktadir. Bu virlisiin kaza
sonucu veya kasith olarak gevreye salinmasi sadece halk sagligini ilgilendiren bir sorun degil,
ayni zamanda didnyanin ekonomik ve politik dengesini de etkileyebilecek bir tehdit haline
dénidsme potansiyeli olan bir konudur. Eradikasyonu hedeflenen ikinci patojen polio (cocuk
felci) virGsudir. Cicek eradikasyonu silirecinde edinilen deneyimlerle polio virlis 6érnek ve
stoklarini saklayan kurumlarin sayica azaltiimasi ve glivenli hale getirilmesi hedeflenmektedir.

Biyoemniyet, dederli biyolojik materyallere izinsiz erisimi, bunlarin galinmasi ve kétiye
kullanimini engellemek amaciyla alinan kurumsal ve kisisel 6nlemleri tanimlayan bir terimdir.
Diinya Saghk Orgitii, laboratuvarlarda biyogiivenlik yanisira biyoemniyet risklerinin de
dederlendirilmesi gerektigini, bu iki kavramin birlikte distnilmesi gerektigini belirtmektedir.

Biyoemniyet kavraminin tarimda, veterinerlikte, ekolojide ve ilgili disiplinlerde farkli anlamlari
vardir. Ornegin, ekolojide tiim dogal kaynaklarin biyolojik invazyon ve tehditlerden korunmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu rehberde biyoemniyet kavrami sadece laboratuvarlar ve
yukaridaki tanim kapsaminda ele alinmaktadir.

Degerli biyolojik materyaller (DBM)
DBM olarak tanimlanan materyaller sunlardir:
e Patojenler ve toksinler: Epidemi ve pandemilere yol agma olasiligi olan dogal ya da
sentetik mikroorganizmalar ve toksinleri kapsar.
e Asilar ve farmasétik iiriinler: Ticari potansiyeli olan trlinler, klonlanmis genler bu
kapsamda dederlendiriimektedir.
e Stoklar ve referans kékenler: Ozellikle halk sadhd tehditi olusturabilecek
mikroorganizma stoklarn ve referans kékenler bu kapsamdadir.

DBM’ler kotlye kullanilabilir. Bu nedenle, koétliye kullanim potansiyeli olan ve 6zellikle
biyoterér etkinliklerde kullanilabilecek olanlar “siniflandinlmis etkenler” adi ile
listelenmektedir. Ornedin CDC’nin biyoterdr ajanlar listesinde A kategorisinde insandan
insana bulasi kolay ve mortalitesi ylksek cicek, sarbon (Sekil 6.1), botulizm, veba, tularemi
ve viral kanamah ates etkenleri (Kinnm Kongo Kanamali Atesi, vb.) yer almaktadir.

r % Sekil 6. 1: Ekstida materyalinde Gram pozitif basiller (Bacillus anthracis) ve noétrofiller
‘ Kaynak: Jernigan JA, Stephens DS, Ashford DA, Omenaca C, et al. Bioterrorism-Related Inhalational
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Yayilimi kolay ancak mortalitesi daha diisiik olan B kategorisindeki etkenler arasinda Brucella
tarleri ve su-gida kaynakli enfeksiyon etkenleri (Salmonella spp., verositotoksijenik E. coli,
vb.) bulunmaktadir. Bu etkenlerin ¢odgu ulkemizde vardir ve laboratuvarlarimizda
bulunabilmektedir.

Dolayisiyla, bu tir etkenlerle calisan, stoklarinda bulunduran laboratuvarlarin bir biyoemniyet
programina sahip olmalar gerekmektedir.

Biyoemniyet Programi

Bu programin ana amaci DBM’lerin laboratuvar disina kasith ya da kasitsiz olarak cikariimasini
engellemektir. Biyoemniyet programlan her kurum icin o kuruma 06zel gereksinimler,
laboratuvarda yapilan isler ve laboratuvarin bulundugu yere bagh olarak degiskenlik gosterse
de temel olarak asagidaki bilesenlerden olusur.

e Risk dedgerlendirme ve DBM'lerin belirlenmesi
e Programin olusturulmasi
e Fiziksel emniyet 6nlemlerinin tanimlanmasi (Fiziksel emniyet)
e Calisanlarin yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi (Calisan emniyeti)
e DBM envanterinin ve izlem sisteminin olusturulmasi (Materyal emniyeti)
e Bilgi gizliligine iliskin 6nlemlerin belirlenmesi (Bilgi emniyeti)
e Olay ve acil durum eylem plani
e Egitimler

Risk degerlendirme ve DBM’lerin belirlenmesi

Laboratuvarlar givenik programinin gelistirilmesinde ilk asama risk dederlendirme
yapilmasidir. Risk dederlendirme, laboratuvardaki DBM'lere, tehlikelerin niteligine, envanter
durumuna ve laboratuvarin fiziki altyapisina badhdir. Biyoemniyet programinin
gelistiriimesinde ilk asama, laboratuardaki DBM’lerin belirlenmesidir. DBM tanimi iginde yer
alan mikroorganizmalar (Risk Grubu 3 ve 4 organizmalar, bkz. Risk Gruplari Listesi) ve
toksinler ile galisiliyor ve bunlarin kultir ve stoklari bulunduruluyor ise ikinci asamada bunlarin
emniyetli bicimde saklanip saklanmadiklari belirlenir. Biyoglvenlik ve biyoemniyet agisindan
riskler dederlendirilir ve kontrol/emniyet 6nlemleri gézden gegirilir.

Programin olusturulmasi
Fiziksel emniyet 6nlemlerinin tanimlanmasi
Fiziksel glvenligin y6netimi ve kontrolt, kapsamli bir risk

o . . . L — fr .
degerlendirmesine dayanmalidir. Biyolojik ajanlar, numuneler, ..“:_;'L @ 4
kimyasallar ve gizli bilgilerin ¢alinmasi ve koéti amacgh ‘h_l =
kullanilma durumu dederlendirilerek uygun fiziksel emniyet
onlemleri alinmalidir. Burada hedef calinma, sabotaj gibi koéti o lugm-s

amacli eylemleri saptamaya ve uzak tutmaya yonelik dnlemleri
almaktir. Saptamaya yonelik olarak guvenlik kameralari,
alarmlar ve devriye gezilmesi gibi 6nlemler diistinilebilir. Uzak Sekil 6.2: Fiziksel emniyet
tutmaya yonelik olarak bina disinda citler, kilitli ve kontrollg ~ ontemleri

girisler, bina icinde ise yluksek riskli érnekler, kiltirler, kimyasal reaktifler veya malzemelerin
kullanilmasi ve depolanmasi durumunda Kkilitlenebilir kapilar, Kilitli dondurucular, Kkilitli
dolaplar, yetkilendirilmis girigler gibi énlemler alinabilir (Sekil 6.2). Alinan énlemlerin acil bir
durumda c¢ikisi engellememesi gerekir. DBM'lerin kilit altinda olmasi ve kisith erisim
saglanmasi kritiktir.
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Calisanlarin yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi

Burada yonetimin ve cgalisanlarin yetki, gérev ve sorumluluklarinin tanimlanmasi hedeflenir.
Biyoemniyet programinin yuritidlmesi igin bir “biyoemniyet sorumlusu” atanmalidir. Klinik
laboratuvarlar ve DBM’in kisith kullanimda oldugu birimlerde biyogivenlik sorumlusu bu
gorevi Ustlenebilir. Baytk miktarlarda Gretim yapilan endistriyel tesislerde ve blyik referans
merkezlerinde ise ayr bir biyoemniyet sorumlusu belirlenmesi gerekli olabilir.
Biyoemniyet/biyoglvenlik sorumlusu biyoemniyet programi kapsamindaki goérev ve
sorumluluklari net bigimde tanimlamal,
DBM’lere erisim yetkisi olanlan ismen
belirlemeli ve kayit altina almalidir. Bu
kayitlar, LGEK kapsaminda yer alabilecegi
gibi, gizliligi oldugu duslnultyorsa ayri bir
belge olarak da dizenlenebilir.

laboratuvar yonetimi = .
biyoemniyet

sorumlusu

Biyoemniyet programi laboratuvar
yonetimi tarafindan onaylandiktan sonra
devreye girer ve yoénetimin
sorumlulugunda  yaratalar. Program
kurumun dst yonetimi, hukuk birosu,
Sekil 6.3: Biyoemniyet programinin paydaslari teknik servis ve bilgi islem birimlerinin
isbirligini gerektirdiginden belirli
araliklarla toplantilar yapilarak hem biyoemniyet hem de biyogtvenlik konulari ele alinmahdir
(Sekil 6.3).

bilgi iglem goreviisi

DBM envanteri ve izlem sistemi olusturulmasi

Programin diger bir bileseni DBM envanterinin olusturulmasidir. Envanter kapsaminda eldeki
materyalin neler oldugu, miktarlari ve nerede saklandiklari tanimlanmalidir. Envanterdeki
materyalin hareketi izlenmeli ve kayit altina alinmalidir. Bu baglamda, DBM’lerin bertaraf
edilmesine yonelik prosedirler tanimlanmis olmalidir. Bertaraf islemleri (kim, nerede, ne
zaman, hangi yontemle bertaraf etti sorularinin yanitlan) kayit altina alinmalidir.

A Program kapsamindaki sus ve toksinlerin,

e Saklama yeri

e  Erisim yetkisi olan personelin tanimlanmasi

e  Kullanim prosediiri

e Saklanan suslarin kayitlarla birlikte yerinde, diizenli olarak sayim ve kontroll
e  Sus ve toksinlerin kurum ig ve disina transferlerinin kayit altina alinmasi

e Materyalin dekontaminasyon ve bertarafi izlem altinda tutulmalidir.

Bilgi gizliliginin saglanmasi

DBM’lere iliskin bilgilerin gizliligi saglanmalidir. Veri tabanlarina erisim, yetkilendirilmis kisiler
tarafindan ve ancak sifre girilerek olmalidir. Basili materyallerin glivenligi saglanmali ve kilit
altinda tutulmahdir.
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Olay ve acil durum eylem plani

Gulvenlik ihlallerinde ve acil durumlarda izlenecek yol dnceden belirlenmeli; goérevler,
sorumluluklar tanimlanmali ve kayit altina alinmalidir. Laboratuvar biyoemniyeti ile ilgili
faaliyetlere, olay ve acil durum eylem planlar ve dlizeltici faaliyetler dahil edilmelidir.
Sipheli olaylarin bildirilmesine yénelik protokol olusturulmahdir.

Egitimler

Biyoemniyete iliskin baslklara biyogivenlik egditim programlarinda yer verilmelidir. Bu
egitimlerde kuramsal bilgiler yani sira kuruma 06zgl gorev ve sorumluluklarin gbzden
gecirilmesi, uygulamalar ve acil durumlarda izlenecek yol da kapsanmalidir.

Biyoemniyet Programinin Zorluklari

Program kapsaminda calisanlarin yetkinligini saglamak ve DBM'lerin koétd amach kullanimini
engellemek en 6nemli hedeflerdir. Bu hedefleri saglamaya yo6nelik alinan 6nlemler birgok
zorlugu beraberinde getirebilir. Olasi zorluklar ve bunlara iliskin izlenmesi gereken yol asagida
tanimlanmistir:

e Biyoemniyet kurallan referans materyalin, klinik veya epidemiyolojik dérneklerin ve
iligkili bilgilerin etkin paylasiimasina engel olmamalidir.

e Calisanlarin  gunlik  etkinliklerini  veya  ylrimekte olan arastirmalarini
engellememelidir.

o Onemli arastirma ve materyallere erisim yasal olarak saglanabilmelidir.

e Program ulusal ve kurumsal standartlarla uygunlugu agisindan periyodik olarak gézden
gegcirilmelidir.
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Bu sayfa bilerek bos birakilmigtir.
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7. Kimyasal tehlikeler

Tibbi laboratuvarlarda boyalar, ayiraglar (reaktifler), tampon sivilar, besiyerleri, ylzey
temizleyiciler, dezenfektanlar, sikistinlmis gazlar gibi pek ¢ok farkh kimyasal madde
kullanilmaktadir. Kimyasallar kisilere, ortama ve cevreye tehlikeli olabilirler. Bu etkiler Sekil
7.1'de 6zetlenmektedir.

- -

Sekil 7.1: Kimyasallarin

Asindirici (koroziv) Yanicl Zehirli zararl etkileri
Tahris edici (iritan) Patlayici @

Zehirli (toksik) Asindiric

Duyarlastiricr (alerjik) @

Kanserojen

Mutajen %

Teratojen

Laboratuvar calisanlarinin kimyasal maddelere maruz kalmalari durumunda ya kimyasal
madde temasl olan vicut bdlgelerinde (g6z, deri, solunum yolu, vb.) lokal etkiler ya da
temas bdélgesinden emilerek sistemik dolasima katilmasi sonucu yaygin etkiler goézlenebilir.
Lokal ve sistemik etkiler bir arada gorilebilecegi gibi, kimyasallarin etkileri bulas yolu, doz
ve temas slresine baglh olarak akut veya kronik olarak ortaya cikabilir. Bu etkiler
iritasyondan kansere ve ani Olimlere kadar gidebilen bir spektrumda gergeklesebilir.
Kimyasallar yanginlara, korozyona (asinmaya), patlamalara neden olarak calisanlarin yani
sira laboratuvar ortamina ve aygitlara da zarar verebilir. Diger yandan bazi kimyasallar,
atiklarinin su ve topraga karismasi ile dogaya (gevreye) ciddi zararlar verebilirler. Bu etkiler
Ozellikle su canlilarinda ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla, kimyasallari gerekmedikge
kullanmamali, tehlikeli olanlari daha az tehlikeli olanlarla dedistirmeli ve tehlikeli
etkilerinden korunmak lizere yonetsel, mihendislik ve kisisel kontrol 6nlemleri alinmahdir.
Kimyasallarin zarar verici etkilerinin, tehlikeli dozlarinin, maruz kalma (bulag) yollarinin
calisanlar tarafindan bilinmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi gerekir.

Kimyasallara ait potansiyel tehlikeleri ve givenlik 6nlemlerini iceren glvenlik bilgi formlar
(GBF) (Material Safety Data Sheet) laboratuvarlarda bulunmali ve kullanim 6ncesinde
mutlaka okunmalidir. Bu bélimde, kimyasallara maruz kalma yollari, kimyasal tehlikeler,
bunlarin nasil kontrol edilecedi ve kimyasal atik yonetimi ele alinmaktadir.
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Maruz kalma yollari

"Tim kimyasal maddeler toksiktir. Toksik olmayan hicbir madde yoktur. O maddenin toksik
ozelliklerini dozu belirler”
Paracelsus, 16. yiizyil

Zararh etkinin ortaya cgikmasi igin kimyasal maddeye kisinin maruz kalmasi gerekir.
Laboratuvar calisanlan kimyasallara solunum yolu, deri/mukoza yolu, agiz yolu ile maruz
kalabilirler (Sekil 7.2).

Solunum yolu | Deri/mukoza yolu Agiz yolu
s Sekil 7.2: Kimyasallara maruz kalma

_ yollari
> | i

Solunum yolu

Kimyasal gazlara, kimyasal gaz buharlarina, ugucu kimyasallara solunum yolu ile maruz
kalinabilir. Akcigerlerde lokal etkinin yani sira sistemik etki olusturabilirler. Gaz ve buharin
solunum yolundan emilimi;

e Kimyasalin buhar basincina

e Solunan hava icerisindeki konsantrasyonuna

e Kimyasalin yapisal 6zelliklerine (molektler yapi, vicut sivilarinda ¢ézinurlik, partikdl
bluyuklaga) baglidir.

Kimyasalin buhar basinci ne kadar yuksek olursa havadaki konsantrasyonu da o 6lglide artar.
Solunan kimyasal toksik ise, dlistik buhar basincina sahip olsa bile tehlike olusturur.
Metanol, aseton, hidrojen klorit gibi suda ¢6zinen gazlar burun ve trakeada c¢6zinir bu
nedenle bu boélgeden emilirler. Ozon, nitrojen dioksit gibi suda c¢6zuUnurliglu dusik olan
kimyasallar akcigerlere ulasirlar ve buradan emilirler. Suda ¢6zlinmeyip yagda gozinenler
uzun sire akcigerlerde kalirlar. Solunum yolu ile asin temas sonucu bas adrisi, mukus
sekresyonunda artis, goz, burun ve bodazda iritasyon gelisebilir. Konflizyon, bas dénmesi
veya halsizlik gibi narkotik etkiler de olusabilir. Nitrojen ve karbon dioksit gibi gazlara yogun
bicimde maruz kalindiginda asfiksi ortaya cikabilir.

Deri ve mukoza yolu

Kimyasallara olasilikla en fazla maruz kalinan yoldur. Deri yolu ile maruz kalma genellikle
derideki catlak, kesi, dokintld ile veya ciltten emilim ile gercgeklesir. Deride hasar olmasi
kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Fenol gibi bazi kimyasallar sadlam deriden de
gegebilirler. Deriden emilim kimyasalin konsantrasyonuna, reaktivitesine, su ve yadda
¢ozlunlrligline, temas siresine ve temas bolgesine gore degisir.

Kimyasallarin deri ile temasi sonrasinda kasinti, kizariklik, kuruluk, deride renk degisikligi,
doékintd ve vezikdl olusumu gdézlenebilir. Glglu asit ve bazlar ile kimyasal yaniklar olusabilir.
Asindirici kimyasallarla olusan basit yaniklarda oncelikle kimyasalin fazlasi bir firga ile
uzaklastirimalidir. Daha sonra etkilenen bdlge gesme suyu ile yikanmalidir. Yaralanan kisi,
yanma hissinde azalma tanimlayana kadar su ile yikama islemi sirdirilmelidir. Bu silire
ortalama 15-20 dakikadir. Bu sliregte kisinin ylz(iglu varsa cikarilmalidir. Clinkl daha sonra
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6deme bagli olarak dokular sisecek ve yuzlk sorun yaratacaktir. Son olarak yaranin Uzeri
steril bir gazh bezle kapatilarak tibbi yardim alinmalidir (Sekil 7.3).
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Sekil 7.3: (a) Kimyasal yanik (b)

Basit kimyasal yaniklara midahale @ Parmaginda yuzik @ Yara band! ile sar
varsa gikart

Kimyasallara mukozalara sigrama (goz, agiz, burun) yoluyla maruz kalinabilir. Kimyasallarin
cogu gbzde agn ve iritasyona, diger kimyasallar ise 6nemli Olglide yanik ve gérme kaybina
neden olurlar. Alkali kimyasallar, fenoller ve asitler gibi asindiricilar kalici gérme kaybina
neden olabilirler.

Agiz yolu

Genellikle kontamine cisimlerin agiza goétlrilmesi veya

agizla  pipetleme  sonucu  bulas  gergeklegir. Genellikle kontamine cisimlerin
Laboratuvarda yiyecek, icecek ve sigara tuketilmesi agiza gétiiriilmesi veya agizla
riski artirir. pipetleme sonucu bulas

gerceklesir. Laboratuvarda
yiyecek, icecek ve sigara
tiiketilmesi agizla bulas riskini

Emilim kimyasalin fiziksel 6zelliklerine ve ¢6zinme
hizina baghdir. Bazi kimyasallar intestinal gecirgenligi
arttirdiklarindan daha cok emilirler. Yadda co6zinen
kimyasallar suda ¢ézinenlere gbre daha hizli emilirler.
Gozunarlagan distk oldugu durumlarda
gastrointestinal sistemle temas siiresi de kisa olacadi igin emilim distk olacaktir.

artirir.

Kimyasala maruz kalma yolunun yani sira kimyasala maruz kalma slresi ve dozu, kimyasal
maddenin zararl etkisi (toksik, karsinojenik, vb.) ve bu zararl etkiye neden olan miktar da
(Medyan letal doz: LD50, vb.) dnemlidir. Kimyasallarin toksik etkileri bazen alimi takiben
hemen ortaya cikar. Akut toksisite olarak adlandirilan bu etki kimyasal maddenin oral ya da
deri yoluyla tek doz ya da 24 saat iginde tekrarlayan dozlarla alindiginda ya da solunum
yoluyla 4 saatlik bir maruz kalma sliresinden sonra olusturdugu istenmeyen etkileri tanimlar.
Akut toksisitesi ylksek kimyasallara 6rnek olarak klorin, hidrojen siyanir, hidrojen flordr,
nitrojen dioksit, ozon, fosgen, sodyum azit ve sodyum siyanir verilebilir. Bu tir akut toksik
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maddelerin toksisite dizeyleri LDso (Medyan Letal Doz) gibi niceliksel verilerle tanimlanir. Bu
verilere ilgili kimyasalin givenlik bilgi formundan ulasilabilir.

LDso, solunum yolu disinda bir yolla organizmaya giren kati veya sivi kimyasallarin bir kez
belirli kosullarda verildiginde bir hayvan toplulugunun %50’sini 6ldiren dozdur. LDso dederi
maddenin diger kimyasallar ile karsilastirimasini saglar. Ortaya cikan toksik etki kimyasalin
icerigi ve dozuna goére degisebilmektedir. LDso gibi veriler asindiricilar (korozivler),
oksitleyiciler, irritanlar, vb. diger kimyasallara bagl risklerin degerlendiriimesinde yol gosterici
degildir. Bunun temel nedeni bu tir kimyasallara genellikle lokal olarak maruz kalinmasidir.

Tehlike siniflari

Kimyasallar farkli tehlike siniflarina ayrilirlar. Tehlike sinifi kimyasallarin glvenli bir sekilde
saklanmasi, tasinmasi, gerekli ekipman ve prosedlrlere karar verilmesi, koruyucu 6nlemlerin
alinmasi agisindan 6nemlidir. Her kimyasalin etiketinde tehlike sinifi yer almaktadir. Etiketin
disinda kimyasallara ait givenlik bilgi formlari, kimyasala ait tehlike sinifina iliskin detayh
bilgiyi icermektedir.

Kimyasallar olusturduklar etkilerine goére; asindirici (koroziv), oksitleyici, zehirli (toksik,
cevreye zararll), saghda zararh (kanserojen, mutajen, teratojen, lUremeye etkili), irritan
(tahris edici), yanici-parlayici, reaktif, patlayicr ve sikistirlmis gazlar seklinde siniflandirilir
(Sekil 7.4).

ASINDIRICI SAGLIK ZARARLILIGI PATLAYICI
(KMR)
OKSITLEYICi IRRITAN/DUYARLASTIRICI YANICI PARLAYICI
ZEHIRLI (TOKSIK) CEVREYE ZARARLI SIKISTIRILMIS
GAZLAR
Sekil 7.4: Kimyasallar igin tehlike siniflari
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1. Asindirici (koroziv) Kimyasallar
Asinma (korozyon) materyallerin cevreyle etkilesimleri sonucu ortaya c¢ikan
yikim (degradasyon) olarak tanimlanmaktadir. Bu durum en ¢ok metallerde
E@ gortlirse de baska materyallerde de (6rnedin, polimerler vb.) asinma
olasidir. iginde gicli asitler, alkaliler, oksitleyici ve dehidrate edici ajanlarin
bulundugu bir takim kimyasallarin asindirici etkileri vardir. Dolayisiyla, bu
kimyasallar asindiricilar (korozivler) olarak da adlandinlir. Bu maddelere
ornekler asagida verilmistir.

¢ Gigclii asitler: Silfirik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit

e Giglii Alkaliler: Sodyum hidroklorit, potasyum hidroklorit, amonyum hidroksit
e Dehidrate edici ajanlar: Silfirik asit, sodyum hidroksit, kalsiyum oksit

¢ Oksitleyici ajanlar: Hidrojen peroksit, klor, brom

Asindiricilar canli dokulara da ciddi zarar verirler. Zararin ciddiyeti kimyasalin tipi,
konsantrasyonu, temas edilen vicut bolgesi ve temas siresine baglhdir. Géze temas soz
konusu olursa, korliige kadar gidebilen kalici hasara neden olurlar. Deriye temas durumunda
agri, kizariklik, inflamasyon, kimyasal yanik ve Ulserlere yol agarlar. Sekil 7.3’de basit
kimyasal yaniklara nasil midahale edilecedi gosterilmektedir. Bazi kimyasallarin buharlari
(6rnegdin, asitler) solundugunda burun ve bodaz iritasyonuna, solunum yolunda yanma,
Okslrik ve solunum sikintisina neden olur. Kazara yutulurlarsa, gastrointestinal sistemde
ciddi ve kalicl hasara neden olabilirler.

A Asindiricilarla galisirken,

e Deri (asindiricilara uygun eldiven), géz (gozlik ve yuz siperi) ve solunum yolunu (maske)
korumak igin kisisel koruyucu donanim ( KKD) kullaniimalidir.

e Asindiricilara dayanikh onliik ve/veya kauguk apron giyilmelidir.

. Diger kimyasallardan ayri saklanmalidir*.

. Daima g6z hizasinin altinda (zemine yakin) ve ikincil kaplar iginde saklanmaldir*.
o Daima 0Ozel tasiyicilar kullanilarak taginmahdir*.

e Amonyum hidroksit (NH4OH) veya hidroklorik asit (HCI) gibi ugucu (volatil) asindiricilarla
calisirken geker ocak kullaniimalidir.

* Ayrintil bilgi igin kimyasallarin saklanmasi ve tasinmasi basligina bkz.

2. Oksitleyici kimyasallar
Icerdikleri oksijen atomunu kolayca aktarabilen kimyasal bilesiklere veya bir
redoks tepkimesinde elektron kazanabilen maddelere oksitleyici ajanlar adi
verilir. Kromik asit, kromatlar, nitrik asit ve nitratlar, perklorik asit ve
perkloratlar, permanganatlar, peroksitler (6rnegdin, hidrojen peroksit=
H2032) ve hipokloritler (6rnedin gamasir suyunun aktif maddesi olan sodyum
hipoklorit=NaOCI) oksitleyici ajanlara érneklerdir.

Oksitleyiciler:
e Yanic maddelere oksijen sadlayarak yanmayi kolaylastirir ve baslayan bir yanginin
siddetini arttirir,
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Normalde yanici olmayan maddelerin kolayca tutusmasina neden olur,

Yanici veya patlayicilar ile birlikte herhangi bir 1si kaynadina gerek olmadan yangina
neden olabilirler. Bu durum 06zellikle kimyasal yénden stabil olmayan oksitleyiciler igin
gecerlidir.

Diger kimyasallarla reaksiyona girerek ayrica zehirli gazlar olusturabilirler.

Oksitleyici ajanlar hidritler, bisdllfitler gibi indirgeyici ajanlarla (genellikle hidrojen igerir)
tiyosilfatlar ve yanici-parlayic kimyasallarla gegimsizdirler.

A Oksitleyicilerle gcalisirken,

3.

. Oksitleyiciler yanici, parlayici, indirgeyici kimyasallardan en az 6 metre uzakta ve ayri
saklanmalidir.

e Acik alev veya ylksek isi kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

e Kullanirken 6nlik, eldiven, gézlik, yliz siperi kullaniilmahdir.

Zehirli (toksik) kimyasallar

Bu rehberde toksik kimyasallar "solunum, yutma veya deriden
% % emilerek alindidinda insan saglhdina ve cevreye zararh etkisi
olan ajanlar" olarak tanimlanmistir. Bu ajanlar 3 grupta

incelenebilir:

Koma ve 6lim dahil hizli ve ciddi toksik etkileri olanlar

Uzun zamanda etki gosterenler. Bunlar kanserojen, teratojen, mutajen ve irritan
olabilirler.

Biyolojik toksinler. Botulinum toksini, mantar toksinleri gibi biyolojik kékenli maddeler
bu grupta incelenirler.

Kisinin duyarlihdina bagh olarak lokal veya sistemik etkiler olusturabilirler.

Lokal etkiler: Kimyasal ile temas eden bdlgede etkisini gbsterir (deri ve gozde lokal
iritasyon, doku harabiyeti).

Sistemik etkiler: Kan dolasimi ile doku ve organlari etkileyebilir. Zehirli (toksik)
kimyasallar organotoksik 6zelliklerine gére karaciger, bobrekler, santral sinir sistemi
veya hematopoetik sistem lzerinde doza bagh etkiler olustururlar. Organotoksik etki,
vliclida sistemik olarak alinan bir toksik maddenin en dislk dozuyla hasar olusturdugu
organa goére tanimlanmaktadir.

o Hepatotoksik kimyasallar, karaciger hasarina neden olurlar. Nitrozamin,
karbontetraklorit bu grupta yer alir.

o Nefrotoksinler, bébreklerde hasar olustururlar. Halojenli hidrokarbonlar érnek
olarak verilebilir.

o Norotoksinler, sinir sistemi lzerinde toksik etki olustururlar. Akrilamit ve civa
ornek olarak verilebilir.
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o Hematopoetik sistem (izerinde etkili olanlar. Karbonmonoksit ve siyanitler
O0rnek olarak verilebilir.

o Akcigerler Gizerinde hasar olusturanlar. Asbest en 6nemli 6érneklerdendir.

Kimyasallarin insanlar Uzerine organotoksik etkileri yani sira cevreye (atiklarin cogunun
akarsulara, denizlere verildigi g6z 6nine alindiginda, bu tir kimyasal atiklardan 6zellikle su
canlilan etkilenmektedir) zararh etkileri de vardir. Su canlilarinda biriken kimyasallar, bunlarin
tiketimi yoluyla insanlara da zararh olabilmektedir. Toksik maddelere iliskin ayrintili bilgiye

A Toksik maddelerle galisirken,

e Ayri bdlmelerde ve kilit altinda tutulmahdir. Bu maddelere erisim izni olanlar belirlenmeli
ve stok envanteri yakindan izlenmelidir.

e  Ucgucu yada buhar olusturanlar geker ocak iginde galisiimalidir.
e Deri, gbz ve solunum yolu ile bulasi engellemek igin uygun KKD kullaniimaldir.

e  Toksik kimyasallar lavaboya dokiilmemelidir. Bunlarin su ekosistemine ok ciddi zarar
verdigi unutulmamalidir. Tehlikeli kimyasallarin nasil atilacagi “Atik Yénetimi” bélimiinde
ele alinmaktadir.

4, Saglik icin tehlikeli bilesikler (KMR)

Kanserojen ve mutajen kimyasallar

Kanser olusumuna neden olabilen maddelere kanserojen denir. Kanser olusumunda kisinin
genetigi, kanserojen maddenin dozu ve maruz kalinan slire ve diger cevresel faktorlere maruz
kalmak gibi cok sayida faktdér s6z konusudur. Bu nedenle, kanserojen ajana maruz kalan bir
kiside her zaman kanser gelismeyebilir. Kanserojen ajanlara genellikle kronik olarak maruz
kalinir. Tekrarlayan ve uzun sureli temaslardan sonra hasar olustururlar. Kuvvetli inorganik
asitlerin buharlari, formaldehit, etilen oksit, kadmiyum bilesikleri gibi kimyasallar bu grupta
yer alir. Bazi kanserojenler hiicre DNA’sini etkileyerek bazilari da hicre bélinmesini uyarmak
suretiyle mutasyon olasiligini arttirarak kanser gelisiminde rol oynar.

Uremeye etkili kimyasallar

Uremeye etkili olan kimyasallar icinde kromozomal hasara neden olanlar P N
- - - ... -

(mutajen), fetusta malformasyonlara neden olanlar (teratojen) ile @

erkek ve kadinda iireme sistemine etkiyerek tretkenligin bozulmasina

neden olan ajanlar yer alir. Uremeye etkili ajanlar
Hamilelik déneminde Gremeye etkili kimyasallara maruziyet, embriyo ve
fetlsin 6limUne, malformasyonlara (teratojenik etki) ve postnatal fonksiyon bozukluklarina
neden olabilirler.

Bazilan erkeklerde infertiliteye neden olurlar. Yapilan cgalismalarda erkeklerde halojenli
hidrokarbonlarin, nitro aromatiklerin, etilen glikol tirevlerinin, karbon disllfit ve diger
kimyasallarin Greme sisteminde hasar olusturdugu bildirilmistir (HHS/CDC/NIOSH,1996).
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5. Iritan/Duyarlastirici (alerjen) kimyasallar
Iritan (tahris edici) ajanlar asindirici etkisi olmayan ancak canh dokuda geri
doénusebilir (reversible) inflamatuvar yanita neden olan kimyasallardir. Birgok
organik ve inorganik kimyasal bu grupta yer alir. Bunlarin deride kizariklik,
solunum yolunda tahris gibi etkileri olabilir. Formaldehit ve iyot 6érnek olarak
verilebilir. Bu ajanlarla galisirken g6z (go6zlik) ve deri temasina (6nlik ve eldiven) karsi
koruyucu onlemler alinmahdir.

Duyarlastirici (alerjen) kimyasallar tekrarlayan temaslar sonrasinda normal dokularda alerjik
reaksiyonlara neden olabilirfler. Krom, nikel gibi metaller, aldehit tlirevleri (formaldehit) ve
fenol tlrevleri duyarlastirici kimyasallara 6érnek olarak verilebilir. Bu ajanlarla galisirken goz
(g6zlik) ve deri temasina (6nlidk ve eldiven) karsi koruyucu énlemler alinmalidir.

6. Yanici-parlayici kimyasallar
Yanicl katilar, yanicl sivilar, yanicl gazlar, yanic aerosoller, reaktif yanicilar,
parlayic sivilar bu grupta yer alir. Bu baslik altinda yanicl ve parlayicl sivi
kimyasallar ele alinmaktadir. Yanici ve parlayici sivilar parlama noktalarina gére
ayrihrlar.

e Yaniclar: parlama noktasI <37,8 °C
e Parlayiclar: parlama noktasi >37,8 °C ile <93,3 °C arasindadir.

Parlama noktasi bir sivinin, sivi ylizeyinde tutusabilecek kadar buharlastigi en disuk
sicakhiktir. ABD Ulusal Yangindan Korunma Kurumu (NFPA: National Fire Protection Agency /
www.nfpa.org) tarafindan gelistirilen standartta (bkz. Fiziksel Tehlikeler) yangin tehlikesi
kimyasalin parlama noktasina gore 4 (en yluksek) ile 0 (yanmaz) arasinda derecelendirilmistir
(Sekil 7.5). Ornedin etil eter kategori 4'de yer alan bir kimyasaldir. Bu kategorideki
kimyasallarin parlama noktasi 22,8 °C'in altindadir. Yani eter oda isisinda bile yanabilir
haldedir ve tutusmasina neden olabilecek kaynaklardan uzak tutulmasi gerekir. Laboratuvar
yanginlarinin codu yanici-cozicilere (alkol, eter, kloroform, vb.) baghdir.

< . g il N o, 4
SAGLIK TEHLIKESI | YANGIN TEHLIKESI |
Parlama noktasi
4. Olduricu 4.<228C

3- Cok tehlikeli 3-<37.8C Sekil 7.5: NFPA'e gére kimyasallarin
2-Tehlikeli ) f:g;gg -<833¢C dederlendirilmesi (ayrintili agiklama igin bkz.
1- Az da olsa tehlike var W yan;nal ). Fiziksel Tehlikeler)

Laboratuvar yanginlarinin

cogu yanici-¢éziiciilere (alkol,

eter, kloroform, vb.) baghdir.

SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE

Oksitleyici (OX) 4-Patlayabilir "
Asit (ACID) 3- $ok ve Is1 varliginda patlayabilri
Alkali (ALK) 2- Siddetli kimyasal degigim
Koroziv (CORR) 1-Isitilirsa anstabil

Su kullaniimaz (Use NO WATER)  O- stabil

Radyoaktif

Kimyasallarin parlama noktasi gibi yanicilik dzelliklerine iliskin bilgilere givenlik bilgi
formlarindan (MSDS) ulasilabilir. Parlama noktasinin saptanmasinda PMCC (ASTM D93),
SETA (ASTM D3278) ve TCC (ASTM D56) gibi farkli ydontemler vardir. Bu nedenle ayni
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kimyasal icin farkli degerler s6z konusu olabilir. Klinik laboratuvarlarda sik kullanilan bazi
kimyasallarin NFPA kategorileri asagida sunulmustur.

Tablo 7.1: Bazi yanici-parlayici kimyasallarin NFPA yangin tehlike kategorileri

Kimyasal NFPA Kimyasal NFPA
kategori kategori
Aseton 3 Metanol 3
Etil eter 4 izopropil alkol 3
Etanol 3 Ksilen 3
Dimetilformamit 2 Dimetil sulfoksit 1

Olusturduklan buhar kanserojen veya saglik agisindan tehlikeli olabilir. Bu nedenle yanici
kimyasallar buyuk hacimlerde (>500 mL) kullanilacaksa, islemler ceker ocak iginde veya bina
disina cikisi olan bir aspiratér/daviumbaz altinda yapilmahdir.

A Yanici-parlayici kimyasallarla galisirken,

Yangina dayanikli 6zel gelik dolaplarda saklayin (EK-7.2).

Isi kaynaklarindan uzak tutun.

Oksitleyicilerden en az 6 m uzakta saklayin.

Depolama alaninda yangin sonduriciler bulundurun.

Calisma ortaminda kiigiik hacimlerde bulundurun.

Blylk hacimlerle (>500 mL) calismak zorunda iseniz ¢ceker ocak kullanin.

7. Sikistirilmis gazlar ve kriyojenik kimyasallar
Bu sinifta sikistirlmis gazlar (oksijen, nitrojen, vb.), ¢c6ziinmuis gazlar (asetilen,
vb.) veya metal silindirler icerisinde dondurma veya sikisma sonucunda sivi hale
getirilmis gazlar (propan, karbondioksit, vb.) ile kriyojenik sivilar (sivi nitrojen,
sivi helyum, sivi argon ve kati karbondioksit [kuru buz]) yer alir.

Sikistinlmis gazlar ve kontrol énlemleri “Fiziksel Tehlikeler”

boliminde ele alinmistir. Korneamin ditik isilara ¢ok
Sivi nitrojen gibi kriyojenik sivilar deride soguk yaniklarina duyarli oldugu ve
neden olur. Géze sigramamasina 6zen gosterilmelidir. Sivi kriyojeniklere maruziyetin

nitrojen tanklari, vb. sodguk isi kaynaklar ile calisilirken
sicrama tehlikesine karsi mutlaka gozlik ve ylz siperi
kullanilmalidir. Korneanin dasik isilara ok duyarl oldugu unutulmamalidir.
ve korliik riski bulundugu unutulmamahdir.

korliik riski olusturdugu

Hidrojen, propan ve sivi hale getirilmis dodal gaz gibi bazi kriyojenik sivilar yanici 6zellige
sahiptirler. Ciddi soguk yaniklarina ve donmaya neden olabilirler. Bu kimyasallarla galisirken
soguk tehlikesine karsi ve ayrica kimyasal tehlikelere karsi koruyucu 6nlemler alinmali 6nlik,
kriyojenik eldiven, goézlik ve yiuz siperi kullaniimahdir (Sekil 7.6).

LAY o4

Sekil 7.6: Kriyojenik sivilarla galisirken kullanilmasi gereken KKD
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8. Reaktif kimyasallar

Bu grupta yer alan kimyasallar;

(i) Sok, basing veya isI artisina duyarh olup patlayabilirler.

(ii) Hizh bir sekilde polimerize olabilir, dagilabilir veya gaz hale
gegebilirler.

(iii) Su ile tepkimeye girerek yanici gazlarin (hidrojen, vb.) ya da
toksik gazlarin (fosgen, vb.) ortaya ¢ikmasina ya da spontan olarak yanma-patlamaya neden
olurlar.

Su ile reaktif kimyasallar arasinda alkali metaller (sodyum ve lityum), anhidritler, karbitler,
halitler, oksit ve peroksitler bulunur.

NFPA etiketinde su ile reaktif kimyasallar W simgesi ile go6sterilir (Sekil 7.7). Su ile reaktif
kimyasallarin suyla temas etmeleri 6nlenmelidir.

Su ile reaktif kimyasallarin

suyla temas etmeleri
onlenmelidir.

Sekil 7.7: Su ile reaktif kimyasallarin NFPA etiketinde gosterilmesi

Reaktif kimyasallarin bir bélimi{ hava ile ya da oksijen ve oksijen iceren bilesiklerle temas
ettiklerinde siddetli tepkimeye girer. Bunlara piroforik maddeler de denir ve alev almalan igin
bir tutusturucuya gerek vyoktur. Bunlarnn bazilarinin alevleri renksizdir ve gézle
gorilmeyebilirler. Hava ile reaktif kimyasallara 6rnek olarak alkali metaller (potasyum,
sesyum), metal tozlari (nikel, cinko, titanyum), hidritler (baryum hidrit, diboran, vb.)
verilebilir.

Peroksit olusturan bilesikler de bu grupta yer alir. Bazi peroksitler soka duyarhdir ve
patlayabilirler. Bu kimyasallarin cogu stabil dedildir. Bazilari ambalajlari acildiktan 3 ay sonra
(izopropil eter, vb.) codu 6 ay sonra (asetaldehit, benzil alkol, 2-butanol, 2-propanol,
dietileter, vb.) imha edilmelidir. Yine bircogu, ambalaj acilmamis olsa bile 1 yil icinde imha
edilmelidir. Bu maddelerin imhasi Atik Yonetimi Yonetmeligi hikimlerine gore yapilmalidir.
Bu bilesikler 1si kaynaklarindan uzak tutulmali, ayrilmis alanlarda saklanmalidirlar.

9. Patlayic1 kimyasallar

Bdyuk miktarlarda termal ya da fiziksel enerji salabilen maddelerdir.
Patladiklarinda stpersonik hizlarda ilerleyen sok dalgalarina neden olurlar. Bunlar
arasinda azot bilesikleri, klorat ve perkloratlar, nitro bilesikleri, pikratlar,
peroksitler ve azitler yer alir. Sodyum azit (NaNs) biyolojik materyallerde (serum,
reaktifler, vb.) prezervatif olarak kullanilir. NaNs ¢dzeltileri lavaboya ddkUlirse, borulardaki
kursunla tepkimeye girerek patlamaya neden olabilir.
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Kimyasallarin Saklanmasi ve Tasinmasi

Kimyasallar tehlike siniflarina ve gegimlilik durumlarina gére saklanmali ve taginmalidir. Bu
gozetilmedigi takdirde yangin, patlama gibi tehlikeler yani sira galisanlarin toksik maddelere
maruz kalmasi s6z konusu olabilir. Kimyasallarin uygun kosullarda saklanmasi sirasinda
dikkate alinmasi gereken énemli 6zellikler sunlardir:

e Kimyasallarin tehlike sinifi (bkz. Sekil 7.4)
e Diger kimyasal maddelerle olan etkilesimleri (kimyasal gecimlilik)
e Fiziksel ozellikleri
e Parlama noktasi
e Tutusma derecesi

Kimyasallar tehlike sinifi ve gecimli

e Saklama kosullari olmalarina gére siniflayarak, saklayin.
e Havalandirma gereksinimi Alfabetik sira kullanmayin.
e Miktan

e Ambalaj 6zelligi (plastik, metal, cam vb.)

Kimyasallarin saklanmasi sirasinda sistematik bir gruplandirilma yapilmasi gerekir. Ancak,
kimyasallar alfabetik sirayla saklamaktan kesinlikle kaginilmalidir. Clinkl bazi kimyasallar
farkli maddelerle etkilesime girerek tehlike olusturabilirler. Kimyasallar, dodru bigimde
saklanmadiklarinda, farkli nedenlerle birbirleriyle etkilesebilir ve kazalara neden olabilir. Bu
durumlar arasinda;

e Kazayla kirllma

e Dodru etiketlememe nedeniyle gegimsiz kimyasallarin birbiriyle karistiriimasi

o lyi kapatiimamis kaplardan sizan gazlarin karismasi

e Kabin sizdirmasi

e Yangin ve depremler yer alir.
Gegimsizlik, bir kimyasalin farkl kimyasallarla bir araya geldidinde, etkileserek stabilitesini
yitirmesidir. Bazi durumlarda bu parlama, yangin, patlama ya da toksik buhar olusmasi gibi
ciddi tehlikelere neden olabilir. Kimyasal gecimlilik tablosu EK-7.3'de sunulmustur.
Genel bir kural olarak yanici-parlayicilar, oksitleyiciler ve asindiricilar birbirlerinden ayn
saklanmalidir. Yanici-parlayicilar mutlaka digerlerinden ayri ve yanmaya-patlamaya dayanikli
Ozel dolaplarda saklanmalidir (bkz. EK-7.2). Oksitleyiciler (bir yangin durumunda) kararsiz
hale gelip yanginin blyimesine neden olacagindan yanici-parlayicilardan uzak tutulmalidir.
Korozivler (asindiricilar) gigli asit ve bazlardir. Bunlarn digerlerinden ayn tutmak gerekir.
Ayrica asitler ve bazlar ayr tutulmalidir. Inorganik asitler organik asitlerle gecimsiz
olduklarindan ayn depolanmalidir. Toksik maddeler kendi baslarina ayri depolanabilir veya
diger tehlike 6zelliklerine gore ilgili gruptakiler ile bir arada depolanabilir. Ornedin hem toksik
hem de yanici olan bir madde yanici-parlayicilarla (gecimli oldugu dogrulandiktan sonra) bir
arada tutulabilir.

Tehlike siniflari ve gegimlilige gore siniflandirma ve saklamanin temel ilkeleri asagidaki kutuda
O0zetlenmigtir.

e Yanicl parlayicilar mutlaka digerlerinden ayri ve 6zel dolaplarda saklanmalidir.
A e Oksitleyiciler (bir yangin durumunda) kararsiz hale gelip yanginin biyimesine neden
olacagindan yanici-parlayicilardan uzak tutulmahdir.
e  Korozivler (agindiricilar) gicll asit ve bazlardir. Bunlari digerlerinden ayri tutmak gerekir.
e Asitleri bazlardan ayirmak gerekir. Inorganik asitler organik asitlerle gegimsiz
olduklarindan ayri depolanmalidir.
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e Toksik maddeler kendi baslarina ayri depolanabilir veya diger tehlike 6zelliklerine gére
ilgili gruptakiler ile bir arada depolanabilir. Ornedin hem zehirli hem de yanici olan bir
madde yanici-parlayicilarla (gegimli oldugu dogrulandiktan sonra) tutulabilir.

e Kimyasalin dogru saklanma kosullarini 6grenmek igin her zaman GBF’na bagvurulmalidir.

Eger malzemeler ayr ayri depolanamiyorsa (ve blylk hacimlerde degillerse) asagidaki
bicimde, ikincil kaplar icinde saklanabilir (KUTU 7.1).

KUTU-7.1

Eger malzemeler ayn ayn depolanamiyorsa agagidaki
sekilde gruplandirifarak saklanabilir

Gegimli organik bazlar

Su ile temas durumunda reaksiyona giren
materyaller

Gegimli inorganik bazlar

Gegimli organik asitler

Peroksitler dahil gegimli oksitleyiciler
Gegimli inorganik asitler

Reaktif, yanici veya parlayici grupta
olmayanlar

Zehirli basingh gazlar*

Patlayici materyaller*

Cozuculer dahil yanici materyaller
Gegimsiz kimyasallar

® >

@mmoon

X R

*J ve K gruplari cok tehlikeli ve gecimsiz oldugu
icin ayri saklanmalidir.

Kimyasallarin givenli kosullarda saklanmasi icin tehlike siniflari ve kimyasal gegimlilik dikkate
alinmasi gereken ilk kosul olsa da tek basina yeterli dedildir. Kimyasallarin saklandiklari depo
ortaminin fiziksel kosullar ve kimyasal tehlikelere karsi gerekli énlemlerin alinip alinmamis
olmasi da 6nemlidir. Genel kural olarak blylk hacimli kimyasallar uygun depo alanlarinda
saklanmalidir. Saklama sirasinda mutlaka kimyasal envanteri, saklama ve glivenli tasima
kurallarini iceren bir yénerge hazirlanmalidir.

Kimyasallarin takibi ve kayit altina alinmasi (envanter)

Laboratuvarda mevcut tim kimyasallar kayit altina alinmalidir. Kimyasal envanteri
kimyasallara ait bir liste olup temel olarak yeni ve 6nceden var olan kimyasallan ayirt etmek
icin kullanilir. Bunun disinda envanter listesi;

e Malzemelerin son kullanma tarihinin takip edilmesi

e Kullanim hizinin belirlenmesi

e Kritik stok miktarinin belilenmesi

e Saklama kosullarinin ve stoklama igin alan gereksiniminin belirlenmesi

e« Kimyasallarin 6zelliklerine gdre olasi risklerin ve korunma yéntemlerinin belirlenmesini

saglamaktadir.

Olusturulan liste sorumlu kisilerce ulasilabilir sekilde kayit altina alinmalidir ve en az yilda bir
kez gbdzden gecirilmelidir. Envanter kayitlar bir defterde kayit altina alinabilecedi gibi
bilgisayar ortaminda da tutulabilir. Envanter listesi asagidaki bilgileri icermelidir;
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e Kimyasalin adi ( sise veya kutu UGzerinde yazili olan haliyle)

e Molekiler formula

e Kimyasalin uluslararasi tanimlayici numarasi (Chemical Abstract Service-CAS-
numarasi)

e Uretici adi

e Lot numarasi

e Kimyasalin tird

e Hacmi

e Tehlike sinifi gegirilmelidir.

e Saklama kosullar

e Saklama yeri (lokalizasyonu)

Kimyasal envanteri tutulmali

ve en az yilda bir kez gozden

Kimyasallarin etiketlenmesi

Kimyasallar orijinal siselerinden baska bir kaba aktarildiinda veya laboratuvarda
hazirlandiginda uygun bicimde etiketlenmelidir. Etiketsiz, icerigi bilinmeyen ikincil kaplar
kesinlikle kullanilmamali ve tanimlanmis uygun ydntemle imha edilmelidir. Ikincil kaplar
herkes tarafindan anlasilir ve okunabilir sekilde etiketlenmelidir. Kullanilacak etiket islanmaya,
glinese, neme, sicaklida ve kimyasallara karsi dayanikli olmalidir. Etiket (zerinde, KUTU
7.2'deki bilgiler bulunmahdir.

KUTU-7.2
ETIKET UZERINDE BULUNMASI GEREKENLER KIMYASALIN ADI (Igerigi)
e Kimyasalin adi ve/veya igerigi

e  Tehlike isareti
. HAZIRLANMA TARIHI
. Hazirlayan Kisi
. Hazirlama tarihi
HAZIRLAYAN KISl

Kimyasalin temed zarar verici
ozelligl, gerekliyse
kullanslacak kigised
konaucular

Iyi laboratuvar uygulamalari ise, KUTU 7.3'de bulunmaktadir.

Kimyasallarin tasinmasi
Kimyasallar, kimyasali kullanan ve bu konuda >

edgitim almis kisiler tarafindan tasinir, egitim '!Q -
almamis kisilere asla tasitiimaz. ) -4 ~ B

Organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit, ﬁ ? ' ")ﬂgz%..-'.‘
baz ve parlayicilarin her biri ayr tasinmahdir. N4 - | S d

Kimyasallarin tasinmasi sirasinda, olasi kazalari
onlemek igin, asadida yer alan tasiyicl kaplar
veya tasima araglar kullaniimalidir (Sekil 7.8).

Sekil 7.8: Kimyasallari tasimak igin
kullanilan araglara érnekler
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KUTU-7.3 0

Kimyasallarin Saklanmasi: iyi laboratuvar uygulamalari
1. Laboratuvarlarda kimyasal madde miktari mimkin oldugu kadar
sinirlandiriimalidir. Geredinden fazla kimyasalin bulunmasi riskin blilylimesine
neden olur. Laboratuvarlar gereksinimlerini daha dnceden belirleyerek
gerektigi kadar kimyasal bulundurmaya 6zen gostermelidir.

2. Laboratuvar iginde bulunan tim kimyasallarin tzerinde

a. Uluslararasi Teorik ve Uygulamali Kimya Birligi (IUPAC) tarafindan
Onerilen isim

Uretici firma adi

Kimyasal tehlike simgesi ve/veya etiketi

Kimyasalin laboratuvara kabul edildigi tarih

Kullaniimaya baslandidi tarih bulunmalidir.

maoo

3. Gelen kimyasallar olusturulmus stok kitigune kayit edilmelidir. Stok kuttgine
kimyasalin adi, Gretim tarihi, gelis tarihi, lot numarasi, miktari ve Uretici firma
adina ait bilgiler kayit edilmelidir.

4. Depolama IGIC (ilk gelen ilk cikar) kuralina uygun olarak gerceklestirilmelidir.
Bdylece son kullanma tarihi daha yakin olan kimyasallarin daha 6ncelikli olarak
tuketilmesi saglanmalidir.

5. Peroksitler gibi stabil olmayan nitelikteki kimyasallari saklarken Uretim tarihine
gore bir yil igerisinde veya ilk kullanima bagladiktan sonra 6 ay igerisinde
tuketilecek miktarda bulundurulmasina dikkat edilmelidir.

6. BUutunliglu bozulmus sizdiran tim kaplar ya uygun kaplara aktarilmal veya
uygun sekilde imha edilmelidir.

7. Depo alanlari diizenli olarak belirli araliklarla olasi tehlikeleri belirlemek
acisindan kontrol edilmelidir.

/N DIKKAT
8. Depolanacak alanin kapisina diger calisanlari uyarmak ve tehlikenin farkinda KIMYASAL | |
olunmasi agisindan “Kimyasal Depolama Alani” veya “ Kimyasal Malzeme MALZEME ﬁ
Deposu” uyari isareti asilmalidir. DEPOSU

9. Kimyasallarin genel nitelikleri dikkate alinarak depo alanlarinin fiziksel kosullari
g6zden gecirilmeli ve gerekli kosullar saglanmalidir. Yanici ve parlayici
nitelikteki kimyasallarin saklandigi alanlar isi kaynaklarindan soyutlanmalidir.
Depo alani igerisinde elektrikli isitici, alev kaynadi, slrtiinmeye bagh kivilcim
olusturabilecek déseme veya mobilyalar bulundurulmamali, toprak korumal
prizler kullaniimalidir.

10. Laboratuvarlar igerisinde 3 Litre/3 kg ‘1 asan hacim/adirliktaki kimyasallar
laboratuvar iginde tutulmamal kimyasal depolama alanlarinda saklanmalidir.

11. Depo alani igerisindeki kimyasallar gegimlilik kriterleri gdz 6nline alinarak
siniflandirarak saklanmalidir.

12. Kimyasallarin genel nitelikleri dikkate alinarak depo alanlarinin fiziksel kosullari
g6zden gecirilmeli ve gerekli kosullar saglanmalidir. Parlayici ve patlayici
nitelikteki kimyasallarin saklandigi alanlar ates ve kivilcim kaynagi
olusturabilecek unsurlardan soyutlanmalidir. Depo alani igerisinde elektrikli
Isitici, alev kaynadi, surtinmeye bagli kivilcim olusturabilecek déseme veya
mobilyalar bulundurulmamali, toprak korumali prizler kullaniimalidir.

13. Kimyasallar yerde veya ceker ocak igerisinde saklanmamalidir. Ceker ocak
icinde geredinden fazla kimyasalin bulundurulmasi havalandirmanin gekis
gucini bozabilir. Ceker ocaklar gerekli galisma durumlari igin temiz ve
calismayi engelleyebilecek fazlaliklari igermemelidir. Ugucu nitelikteki
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malzemelerin saklanmasi gerekiyorsa 6zel havalandirmali kimyasal kabinler
tercih edilmelidir.

14. Dolaplarin timi deprem gibi sismik hareketlerde olasi dismelere karsi duvar
veya zemine sabitlenmelidir.

15. Kimyasal madde depolari, asindirici madde buharlarinin veya alev alici gazlarin
birikimine engel olacak sekilde, iyi havalandiriimalidir. Depolarda yuksek ve
alcak seviyelerdeki agik pencerelerden saglanan "dogal hava sirkiilasyonu"
guvenle kullanilabilir.

16. Depo ortami, tercihen "karanlik, nemsiz ve serin" olmahdir. Depolarda kis
aylarinda 1sinma 6lgulld olarak yapilmah ve elektrikli isitici kullanimindan
kaginilmalidir. Glines 1siginin ve nemli ortamin bazi kimyasallarin
bozulmalarina ve/veya tehlike olusturan etkilesimlerine sebep olmalari
nedeniyle, depolardaki nem oraninin uygun olmasina 6zen gdsterilmelidir.

17. Ozellikle agindiricilar (glicli asit ve bazlar) omuz yiiksekligini gecmeyecek (1,5
m.) yukseklige sahip dolaplarda/raflarda saklanmalidir. 3 litreyi asan buylk
hacimli her tir kimyasal géz hizasindan daha asagida bulunan raflarda
saklanmalidir.

18. Raflar saglam, sanayii tipinde Uretilmis ve gerekli agirhdi tasiyacak kapasiteye
sahip olmalidir.

19. Raflari saglamlastiracak ara malzemeler tercihen agag malzemeden yapilmis
olmalidir. Metal sabitleyici malzemeler oksitlenerek tasima kapasitelerini
yitirebilmeleri nedeniyle tercih edilmemelidir.

20. Tum raflarda saklanan malzemelerin dismesini 6nlemek igin tercihen adactan
yapilmis koruyucu bir bant ile gerekli 6nlem alinmalidir.

21. Raflar dékilme olasiligi dikkate alinarak sivi gegirmez ve kimyasallarin
asindirici etkilerine karsi dayanikh olmalidir. Gerektidinde raflar epoksi ile
kaplanarak bu nitelik kazandirlabilir.

22. Sivi kimyasallar alt raflarda katilar st raflarda tutulmahdir.

23. Raflarda geredinden fazla sise bulundurulmamali mimkiinse siseler arasinda
birbirleriyle temas etmemelerine 6zen gosterilmelidir.

24. Sivi kimyasallarin akmasi tehlikesine karsin polikarbonat tepsiler iginde
korunarak cevreye sizmalari dnlenmelidir. Ozellikle toksik ve asindiricilar ikincil
kaplarin igcinde saklanmalidir.

kati

sivi

25. Kimyasallarin bulunduruldugu dolap veya buzdolaplarinda yiyecek
bulundurulmamahdir.

26. Sodgukta saklanmasi gereken kimyasallar (yanici-parlayicilar) igin mutfak tipi
buzdolaplari kullaniimamalidir. Bu tip dolaplarin elektrik sistemleri kivilcima
karsi korumasiz olduklari igin patlama ve yangin riski olustururlar. Bu nedenle
kimyasallarin saklanmasina uygun sogutucu dolaplar kullaniimaldir.

Kimyasal tehlikelere karsi korunma

Laboratuvardaki tim tehlikeler gibi kimyasal tehlikeler icin de 4 asamali bir kontrol s6z
konusudur. Ilk asama tehlikenin yok edilmesi, olasi degilse daha az tehlikeli olan ile
degdistirilmesidir. Tehlikeli bir kimyasal madde, eder kullanilmasi zorunlu degil ise
kullanilmamali ya da daha az tehlikeli bir alternatifi ile degistirilmelidir.
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Ne yazik ki, bu her zaman olasi degildir ve tehlikeli kimyasallarin kullaniimasi gerekebilir. Bu
durumda, miihendislik 6énlemleri, yonetsel 6énlemler ve kisisel korunma 6nlemleri devreye
girer (Sekil 7.9).

Muhendislik 6nlemleri tehlikeyi kaynaginda sinirlamak amaciyla kullanilan donanimlarn ve
havalandirma sistemlerini kapsar. Bunlarin basinda ceker ocaklar gelir. Ceker ocaklar
calisanlarin kimyasallara solunum ve kismen de deri/mukoza yoluyla maruz kalmasini
engeller. Laboratuvar havalandirma sistemleri, yanici kimyasallar igin saklama dolaplan da
mihendislik 6nlemlerine verilebilecek diger 6rneklerdir.

Yonetsel onlemler, glvenli calisma uygulamalarini, egitimleri, calisan saglidina yoénelik
izlemleri, alinan dnlemlerin etkinliginin denetimi gibi etkinlikleri kapsar.

Kisisel korunma onlemler arasinda tehlikelerle temasi engellemeye/azaltmaya yonelik kisisel
koruyucu donanim kullaniimasi ve 6zenli, kurallara uygun calisiimasi yer alir. Kisisel koruyucu
donanimlarin etkinligi laboratuvar calisanlarinin dogru donanimi, gerektiginde ve dodru

bicimde kullanmasina baghdir.

Tehlikesiz /daha az tehlikeli
olani segin

l

Tehlikeyi kaynaginda

Tehlikeyi sinirlayin
ok et 2 /
Riskleri ydnetin Mihendislik énlemleri Sekil 7.9: Koruyucu 6nlemler
3

~ piramidi

Yonetsel dnlemler

Kisisel dnlemler

|

Kisisel koruyucu donanim
kullanin

Miihendislik Onlemleri
Bu baslik altinda laboratuvar havalandirmasi, ¢eker ocak ve kimyasal saklama dolaplan ele

alinmaktadir.

1. Genel laboratuvar havalandirmasi

Tehlikeli kimyasallarin yodun olarak kullanildigi laboratuvarlarda havanin %100’Unin dis
ortama verilmesi gerekir. Laboratuvarda ayni havanin sirkiile olmamasi gerekir. Tehlikeli
kimyasal buharlarinin yayilmasini 6énlemek igin laboratuvarlarin diger alanlara gore negatif
basingli olmasi 6nerilmektedir. Kimyasallarin yogun kullanilmadidi laboratuvarlarda, tehlikeli
kimyasallarin ceker ocak icinde calisiimasi durumunda, ortamin iyi havalandiriimasi yeterli
olabilir.

2. Ceker ocak

Gazlara, kimyasallarin buharlarina ve parcaciklara karsi calisanlari koruyan bir mihendislik
onlemidir (Sekil 7.10). Tehlikeli kimyasallarla calisirken geker ocak kullanilmasi her zaman
tavsiye edilir. Cihaz en az 0,5 m/s hava akim (emme) hizina sahip olmalidir.

Ceker ocak asagidaki durumlarda kullanilmahdir:

e Ugucu veya toz formdaki tehlikeli kimyasallarla calisirken
e Kimyasallarin buhar riskine karsi
o Kokulu kimyasallarla galisirken
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KUTU-7.4

GUVENLI CEKER OCAK KULLANIMI
1- Calisirken her zaman uygun g6z koruyucu ve laboratuvar 6nltigu giyilmelidir.
2- Kullanilan cihazin son bir yil igerisinde bakiminin yapiimis olmasi ve
sertifikalandirilmis olmasi gerekir.
3- Her kullanimdan 6nce hava akimi kontrol edilmelidir.

- 4-Ceker ocak kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi galistiriimalidir.
- 5-Tehlikeli materyallerle galisirken geker ocak egzoz fani siirekli galisir konumda

- olmalidir.
6-Turbulans! en aza indirmek igin kabinin en az 15 cm iginde galisiimahdir.
7-Hava akimi engellenmemelidir.
8-Aclilir 6n panel cihaz lzerinde belirlenen ylkseklikten fazla kaldirilmamalidir. Bu
cihazin etkinligini azaltir. Cihaz kullanilmadigi zaman laboratuvardaki hava akimini
duzenlemek igin tavsiye edilen pozisyonda birakiimalidir.
8- Acllir 6n panel galisanin yiz hizasindan asadida olmalidir.
9-Cihazin arka bélimitinde yer alan havalandirma olugu engellenmemelidir.
Calisirken malzemeler arka béliimde bir raf lizerinde yer almalidir.
10-Ceker ocak depolama alani olarak kullanilmamalidir. Sadece galisma igin uygun
miktarda kimyasal bulundurulmahdir.
11-Isi kaynaklari cihaz iginde kullaniimamalidir.

Sekil 7.10: geker
ocak

Kisisel Onlemler

Kisisel korunma 6nlemlerinin basinda iyi laboratuvar uygulamalar kapsaminda calismak gelir.
Bu baglamda, uyulmasi 6nerilen kurallar asagida tanimlanmistir.

Kimyasallarla galisilirken kullaniimasi gereken KKD asadida belirtilmektedir. KKD’ye yénelik
ayrintili bilgi icin rehberin “Kisisel Koruyucu Donanim” bélimune basvurunuz.

KUTU-7.5
e Laboratuvarda tehlikeli kimyasallarla galisirken yalniz galismayin.
e Kimyasallarin yakininda gida bulundurmayin ve tiketmeyin
e Laboratuvarda sigara icmeyin
¢ Kimyasallari koklamayin ve tatmayin
. Zarar gérmus cam malzeme kullanmayin, kirik cam malzemeleri kapakli kutulara atin
e Az aclk sise ve benzeri cam esgyalarin agizlarini dékilmemeleri ve zararh gaz cikisini 6nlemek igin
kapall tutun
e Dokilme-sagiimalar temizleyin
e Laboratuvardan ayrilmadan 6nce ellerinizi ve temas etmis olan kisimlarinizi yikayin
e Dikkatsiz davraniglar ve el sakalarindan kaginin
e Adiz ile pipetlemeden kaginin
e Uzun saglari toplayin
e Kapal ayakkabi giyin sandaletlerden uzak durun
e Kisisel hijyen kosullarina uyun
e Her galisan galistigi alanin diizeninden ve temizliginden sorumludur
e Kimyasallar diizgiin sekilde depolayin ve etiketleyin
e Her giinin sonunda galisma alaninizi temizleyin
. Uyari isaretlerini dikkate alin
e Calisma kosuluna uygun kisisel koruyucu donanim kullanin

1. GOz ve yuz koruyucular

Sigrama veya temas riski olan durumlar icin gbéz ve yiz koruyucular kullanilir. Glvenlik
go6zliklerinin yanlari kapali olanlar tercih edilmelidir. Dalgig tipi gézllkler, gbz ve g6z gevresini
sacilmalara karsi korur ve gé6zlik (zerine takilabilirler. Yanlari kapali olup darbelere
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dayaniklidirlar. Ylz siperleri ise ylzl sagilma ve sicramalara karsi korur. Gdzleri kimyasallara
karsi korumak igin siperle birlikte ayrica gézlik takilmalidir.

Kontakt lens koruyucu dedildir. Tersine, kontakt lens kullananlarin (6zellikle biyolojik
sigramalara karsi) korunma amaciyla koruyucu gozlik kullanmalari 6nerilmektedir.

C° ¥

Guvenlik gozliga  Dalgig tipi gozluk YUz siperi

Sekil 7.11: G6z ve yuz koruyucular

2. Eldiven

Tek bir eldiven tipi tim kimyasal siniflari igin uygun dedildir.

Uygun eldiveni secebilmek icin calismaya baslamadan 6nce Nitril eldiven klinik
risk analizi yapilarak ne tiir korunma saglanmasi gerektigine laboratuvarlarda kimyasal
karar verilmelidir. Kimyasallara direncli eldivenler nitril, butil, maddelerle calismak icin en
neopren gibi farkli materyallerden (retilebilir. Eldiven uygun (maliyet-etkin) eldiven
secilirken eldivenin (retildigi materyal kadar, eldivenin tirddiir.

kalinhgr ve blyukligu de onemlidir.

Nitril eldiven: Nitril eldiven (Sekil 7.12), tibbi laboratuvarlarda kimyasallar ile calisma
acisindan en uygun (maliyet-etkin) eldiven tipidir. Akrilonitril maddesinden

y Uretilmistir. Eldivenin ylksek akrilonitril igerigi kimyasallara olan direnci

I = saglamaktadir. Asitler, kostikler, alkoller icin uygundur. Ancak gugcli
oksitleyici ajanlar, aromatik ¢ozUlicller, ketonlar ve asetatlar igin 6nerilmez.

Sekil 7.12:
Nitril eldiven

Butil eldiven: Sentetik kauguk olup birgok kimyasal icin kullanilabilir. Peroksitler, asindirici
asitler (nitrik asit, silfirik asit, hidroflorik asit vb.) kuvvetli bazlar, alkoller,
aldehitler, ketonlar, esterlere karsi korur. Butil eldivenler (Sekil 7.13)
ﬁ oksidasyon, ozonun asindirici etkisine ve delinmeye, disik i1sI derecelerine
karsi direnglidirler. Bu tipteki eldivenler alifatik ve aromatik hidrokarbonlar

ekil 7.13: . e e ..
2 ve halojenli ¢oézlcller icin kullanilmaz.

Butil eldiven

Neopren eldiven: Sentetik kaucuk olup dogal kauguga gore daha dayaniklidir. Alkol, organik
asit ve alkalilere karsi korur. Lateks eldivene goére kimyasallara karsi
daha glicli koruma saglar (Sekil 7.14).

e

Sekil 7.14:
Neopren eldiven
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3. Maske ve respiratorler
Glvenli uygulamalar ve mihendislik dnlemleri calisanlari kimyasal tehlikelere karsi korur
ancak bazi kosullarda maske kullanilmasi gerekebilir. Bunlar;

e Ceker ocak disinda gerceklesen bir kimyasal dokilme-sacilma oldugunda
e Ceker ocakta herhangi bir ariza oldugunda
e Mevzuat tarafindan zorunlu tutulan durumlarda

N95 gibi partikil filtreli maskeler toz halindeki yada aerosol formundaki kimyasallardan
korunmak igin uygundur. Ancak, bu tip maskeler kimyasal gaz ve buharlara karsi korunma
saglamaz. Bu durumlarda kimyasal kartuslu respiratérler kullaniimahdir.

Kimyasallarin sinifina uygun kartus secilmelidir (Sekil 7.15). Asadidaki sekilde sik kullanilan
kimyasallara karsi kullanilan kartuslarin renk kodlari gérilmektedir.

Sekil 7.15: Kartuslarin renk kodlari

- Organik buharlar (goézlcller)

Asit gaz (6r. Sllfirik asit)

Sekil 7.16: Yarim yliz, tam

Asit gaz ve organik buhar yiiz maske

Havadaki oksijen konsatrasyonunun %19,5'den az oldugu durumlarda kullaniimazlar. Bu
maskeler kartusta yer alan komir sayesinde kimyasal gaz ve kimyasal buhar tutarlar.
Kimyasal gaz ve buhara karsi yarim ylz maskeler kullanilabilecedi gibi, goéz ve deri temasi
riskine karsl tam yliz maskeler kullaniimalidir (Sekil 7.16).

4. Laboratuvar Onliikleri
Laboratuvar onlikleri (Sekil 7.17) kisisel giysileri
kimyasal dokilme ve sacgiimalardan korumak igin
kullanihir. Kimyasallarla calismalarda kullanilacak
onluklerin;
e Sivi gecirgenligi az olmali
e Kullanilan kimyasala belirli oranda direngli olmali
e Cilt temasini dnleyebilmesi igin uzun kollu, énu
kapall ve bilek kismi mansetli olmal
e Yanici-parlayici maddelerle galisiliyorsa anti-statik Sekil 7.17:
olmali ve kolay alev almamal Laboratuvar 6nlikleri
e Asindiricilarla calisihyorsa plastik veya kauguk
“apron” tipi 6nlik tercih edilmelidir.

5. Ayakkabi
Onii agik ayakkabilar ve sandaletler giyilmemelidir. Kimyasal dékiilme sacilma durumunda
temizligi yapacak olan personelin kimyasallara direngli ayakkabilar giymesi gerekir.

Kisisel koruyucu donanimlar, mihendislik 6nlemlerinin yerine gegmemeli ama birlikte
kullaniimalidir.
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Bulas yollarina gbére koruyucu énlemler Tablo 7.2'de, tehlike sinifina gére koruyucu énlemler

ise Tablo 7.3'de 6zetlenmistir.

Tablo 7.2: Bulas yollarina gére koruyucu énlemler

Miihendislik
Ceker ocak

Bulas yolu
Solunum

Deri-mukoza

Yutma Pipet yardimcilar

Ceker ocak (kismen)

Kontrol onlemleri
Yonetsel

Risk degerlendirme
Prosedirler

Egitim

Denetim

Risk degerlendirme
Prosediirler

Egitim

Denetim

Risk degerlendirme
Prosediirler

Egitim

Denetim

Tablo 7.3: Tehlike sinifina gére koruyucu énlemler

Tehlike sinifi

Asindirici

3

Oksitleyici

@

Zehirli
1-Hizli ve ciddi zehirli etkileri olanlar

St

Zehirli

2-Uzun zamanda etki gdsterenler.
(Kanserojen, teratojen, mutajen, tahris edici
olabilirler)

Zehirli
3-Biyolojik tehlikeli materyaller

Tehlike

1. Temas edildiginde g6z
ve deride tahris
olusturabilir.

2. Uzamig temaslarda
ciddi doku hasarina neden
olabilir.

3. Solunum yoluna zararl.

4. Metallere hasar
verebilir.

1. Yanici ve parlayici
kimyasallarin varliginda
yangin/patlama olusabilir.
2. indirgeyici maddelerle
siddetli reaksiyon
verebilir.

3. Temas edildiginde deri
ve gbzde yanik
olusturabilir.

1. Olumcdl olabilir veya
kalici hasara neden
olabilir.

2. Deri veya gozde yanik
olusturabilir.

1. Tekrarlayan maruziyet
sonrasinda 6lim veya
kalici hasara neden
olabilir.

2. Deri veya gbzde
iritasyona neden olabilir.
3. Kansere neden olabilir.
4. Uremeyi etkileyebilir
veya teratojen olabilir.

1. Ciddi hastalik veya
olimle sonuglanabilir.

Kisisel

Maske ve respirator

I§Idiven
Onlik

Laboratuvarda yeme-igme
konusundaki kurallara uygun
galisma

El yikama

Koruyucu onlemler

1. Deri ve g6z temasina
karsi 6nllk, eldiven,
g0zlik, ylz siperi
kullaniniz.

2. Solunum yolu ile temasi
o6nlemek igin geker ocak
ve/veya uygun solunum
koruyucu maske
kullaniniz.

1. Yanici ve parlayicilardan
uzak tutunuz.

2. Belirlenmis alanlarda
saklayiniz.

3. Calisma alaninda sigara
icmeyiniz.

4. Onlik, eldiven, gézlik,
yuz siperi kullaniniz.

1. Ayrilmis alanlarda
saklayiniz.

2. GOz ve deri temasini
onlemek igin KKD
kullaniniz.

3. Gekerocak ve/veya
maske kullaniniz.

4. Isiniz bitince ellerinizi
mutlaka yikayiniz.

1. Goz ve deri temasini
6nlemek igin uygun KKD
kullaniniz.

2. Ceker ocak ve/veya
maske kullaniniz.

3. Ayrilmig alanlarda
saklayiniz.

1. Kontaminasyonu
6nlemek igin énlemler
aliniz.

2. Uygun KKD kullaniniz.
3. Mihendislik 6nlemleri
kullaniniz.
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Yanici ve parlayici

Sikistirnlmis gazlar

Tehlikeli reaktif materyaller

1. Yangin tehlikesi vardir.
2. Gok dusik 1silarda
yanabilir.

3. Havada kendiliginden
alev alabilir veya su ile
temas sonucu yanici
gazlar olustururlar.

4, Isi ile temas ettiginde
yangina neden olabilir.

1. Gazlar silindir igerisinde
basing altinda tutuldugu
icin patlama tehlikesi
olabilir.

2. Silindirlerin dismesi
sonucunda patlama
tehlikesi olabilir.

3. Isi kaynaklari ile temas
sonucu patlama tehlikesi
bulunur.

1. Stabil degildir; su ile
temas ederek zehirli veya
yanici gazlar olusturabilir.
2. Sok, sirtiinme veya isi
artisina bagl olarak
patlayabilir.

3. Polimerize olabilir.

1. Oksitleyici
materyallerden ve isi
kaynaklarindan uzak
tutunuz.

2. Calisma alaninda sigara
icmeyiniz.

3. Yangina karsi gerekli
o6nlemler alinmis alanlarda
saklayiniz.

1. Belirlenmis alanlarda,
dik pozisyonda saklayiniz.
2. Isi kaynaklarindan uzak
tutunuz.

3. Zincir veya kayis ile
sabitleyiniz.

1. Isi kaynaklarindan uzak
tutunuz.

2. Kimyasal ambalajini
dikkati bir sekilde aginiz,
dustrmeyiniz.

3. Serin, yangina karsi
6nlem alinmig bolgelerde
saklayiniz.

Risk degerlendirme

Laboratuvardaki kimyasal risklerin dederlendirilmesi “Risk Dederlendirme” bolimiinde ele
alinmistir. Bu tir analizlerde standardizasyonu saglamak Uzere zararllik ifade kodlari (H) ve
glivenlik énlemleri ifade kodlar (P) gelistirilmistir. Bu kodlar EK-7.4'de verilmistir. Istendigi
takdirde, risk dederlendirme calismalarinda bu kodlar kullanilabilir.

Kimyasal dokiilme sa¢ilma

Kimyasallarin dokllmesi veya sacgilmasi kisiye dogrudan temas ile zarar verebilecedi gibi
doklilme sonrasi ortaya cikan zararli, toksik buharlar gevrede bulunan dider kisileri de
etkileyebilir. Bunun disinda kimyasalin tlirine bagli olarak cevreye zarar verebilir. Bu nedenle
hem kisiye hem de cevreye olusturabilecekleri zararl etkileri ortadan kaldirmak icin dokilme-
sacllma durumunda temizligin yapilmasi énemlidir. Kimyasallarin temizlenmesine etki eden
faktorler;

e Dokilen kimyasalin miktari

e Sacllmanin oldugu alanin biyuklGgu

e Toksisitesi ( Glivenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir)

e Uguculuk 6zelligi ( Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir)

e Dokiulme-saciima kitinin varhidi, ortaya cikacak zararh etkinin siddetini etkiyecektir.
Kimyasal bir dokilme-sacilma durumunda izlenmesi 6nerilen akis asadidadir (Sekil 7.18).
Herhangi bir dokilme durumunda 6ncelikle panik yapilmamali ve riskler dederlendirilmelidir.
Dokulen maddenin ne oldugu ve riskleri biliniyorsa (etiketinden ne oldugu okunabiliyorsa ve
dokilen kimyasala ait bir glivenlik bilgi formu laboratuvarda bulunuyorsa), dékilmenin basit
bir dékulme olup olmadigina karar verilir.
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Etiket ckunuyor

GBF'si var

BASIT DOKULME

¢ yanma/patlama riski

yok
o toksisite dlslk
o miktaraz (< 11L)

Egitimim var

Dikciilen maddenin HAYIR
ne olduguny —
biliyor musunuz?
HEYIR
e
Mikdahele HAYIR
e

edebilecek mizin?

YARDIM ISTEL..

Acil durum planina
gdre davran

« Alarmi ca

» Etkilenen kigi varsa
ortamdan uzaklastrr,
ilk yardim yap.

» Ortami bogalt

» Yetkililere haber ver

Kirmyasal dokilme
kiti var.

E'.I'EI'I’

Olay bildirim formu

MODAHELE ET
doldur.

Sekil 7.18: Kimyasal dokilme sagilma durumunda izlenmesi 6nerilen akis semasi

Basit bir dokilme ise ve laboratuvar galisani kendini riske
etmeden midahale edebilecedini disliniyorsa kimyasal
doékllme-saciima kitini kullanarak midahale gergeklestirilir
ve olay bildirim formu doldurulur.

Basit dokiilme

Yaralanma patlama riski yok,

toksisitesi dlistik,

Dokllme basit dedilse ya da kisi midahale konusunda
kendini yeterli hissetmiyorsa o6nce tim calisanlar alarm
aracihgi ile olaydan haberdar edilir. Etkilenen kisi varsa
ortamdan uzaklastirilir ve ilk yardim yapilir. Sonrasinda ortam bosaltilir ve yetkililere haber
verilir. Olay bildirim formu doldurulur.

miktar<11L

Bir laboratuvardaki tiim calisanlar bir kimyasal dékiilme durumunda asadida yer alan
ekipmanin yerini ve bu ekipmanlarin nasil kullanilacagini bilmelidir.

e GOz dusu

e Tam beden dusu

e Kimyasal doklilme-saciima kiti

Kimyasallarin dokuldikleri veya etrafa sacildiklari durumda daha genis alanlara yayilmasini
onlemek ve gerektiginde noétralizasyonu igin kullanilan kimyasal doékilme-sagiima Kitleri
kimyasallarin cahsildidi alanlarda kullanima hazir halde bulundurulmalidir.
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Kimyasal dokiilme-sacilma Kkiti
Bu kitin igerisinde bulunan malzemeler sunlardir (Sekil 7.19):

KISISEL TEMIZLEME ve

KORUYUCU SINIRLAYICH NOTRALIZAN ATIK
ve EMICI

DONANIM EKIPMANI

Sekil 7.19: Kimyasal dokilme-sacilma kiti igerigi

o Kisisel koruyucu donanim: Miidahale sirasinda kimyasallara dayanikh eldiven, gozlik,
maske ve o6nlik kullaniimahdir.

e Sinirlayici: Ticari olarak alinabilecedi gibi, 1-2 metre uzunlugunda ve 10-15 cm capinda
pamuklu bir kumastan sosis bigiminde dikilen bir torbanin ic¢i talasla doldurularak da
yapilabilir. Dékilen-sacilan sivinin daha genis alana yayilmasini énlemek amaciyla sivinin
etrafini gevirip sinirlandiriilmasi amaciyla kullanilir. Ayrica farkh boyutlarda tabaka halinde
siviyl emici nitelikte bezler de bulundurulabilir. Bunlar dékilmenin miktarca daha az oldugu
durumlarda dogrudan siviyi emerek temizlenmesine yardimci olurlar.

e Emici-absorban-malzeme: Dokilen sivinin emdirilerek ortamdan uzaklastiriimasi
amaciyla kullanilir. Kagit havlu az miktarlardaki dékilmelerde kullanilabilirse de, inert bir
materyal olmadigindan, yogun dokilmelerde kedi kumu, talas veya kum kullaniimasi tercih
edilmelidir.

e Notralizan: Asitlerin nétralizasyonu igin sodyum veya kalsiyum karbonat veya sodyum
bikarbonat, alkalilerin nétralizasyonu igin sodyum bislilfat, borik asit, oksalik asit veya sitrik
asit kullanilabilir.

e Temizleme ve atik ekipmani: Toz nitelikteki kimyasallarin toplanmasinda, emici
malzeme ile emdirilerek toplanmis maddenin atilmasinda, kirik cam pargaciklarinin
toplanmasi amaciyla faras, firga ve penset kullanilir. Atiklar atik torbasi veya kovaya
atilmalidir.
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Kimyasal dokiilme-sacilma kiti ile miidahale

Midahale asagidaki sekilde yer alan sirayla yapilmalidir (Sekil 7.20). Oncelikle, KKD
giyilmelidir. Ardindan, déklilmenin dis sinirinin gevresi sinirlayici ile cevrilerek, sivinin daha
fazla yayillmasina engel olunur. Dékilen sivinin asit veya alkali olmasina gére uygun nétralizan
madde ile sivinin Uzeri kaplanir. Ardindan emici maddeler (kedi kumu, vb.) kullanilarak
ndtralize edilmis sivi emdirilir ve farag-siptirge kullanilarak temizlenir.

Notralize

Sekil 7.20: Dokilme ve sagilmalarda midahale sirasi
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Kimyasal atiklar

Laboratuvarda olusan kimyasal atiklarin Oncelikle tehlikeli atik kategorisinde olup

olmadiklarina karar verilmelidir. Buna y6nelik mevzuat

Atik Yonetimi Yonetmeligi hikimlerine gore tehlikeli atiklarin bir bdlimi
konsantrasyondan bagimsizdir ve bunlar hangi miktarda olursa olsun 6zel yontemlerle
bertaraf edilmeyi gerektirir. Bu grupta onceki boélimlerde ele alinan “tehlikeli
kimyasallar” bulunur. Bu grupta yer alan kimyasal atiklar, toksik, koroziv (pH<2 ve
pH>12), yanici ve reaktif (su ile reaksiyon verebilen, soklara hassas) 6zelliklerden en
az birine sahip olmalan durumunda tehlikeli atik olarak kabul edilirler.

Genotoksik atiklar, farmasotik atiklar, agir metal iceren atiklar, kimyasal atiklar ve basingli

kaplar diger atiklardan ayri olarak toplanirlar. Bu atiklarin bertarafi “Atik YoOnetimi
Yonetmeligi”’ne gore yapllir.

Agir metaller ve goziiciler gibi bazi kimyasallarin tehlikeli atik kategorisine girip girmedikleri
de konsantrasyonlari ile iliskilidir. Bunlarla ilgili bilgiye ydnetmelik ve eklerinden erisilebilir.
Yukarida tanimlanan o6zellikteki kimyasallar, tehlikeli kimyasal kategorisine alinir ve buna
uygun olarak bertaraf edilir (Sekil 7.21).

/7 UYGUN KAPTA /" N/
BIRIKTIR ETIKETLE

\ HABER VER\'

.:_i}, TEHLiKELi ATIK

_|__

Sekil 7.21: Tehlikeli atiklarin

y6netimi
Etikette: Kative swvlan ilgili kuruluga
ilgili kiginin ayr. haber ver.

Kimyasallara iletisim bilgileri Tehlike sinifi ve
dayanikl kaplar Kimyasalin tam gecimlilige gare
kullan ad, derigimi depola
Kaplan tamamen Kabin hacmi yer iyi havalandinlan
doldurma almalidir bir yerde sakla

«  Kapad kapal tut Yangin riskine

\ _/" '\ / \ karg! énlem al_ _’/ L J

Bazi durumlarda depolanan kimyasallarda bozulma belirtileri ortaya cikabilir (Sekil 7.22).
Kimyasal maddede;

e Sivi materyallerin renklerinde bulaniklasma, pamuklanma
e Renk degisikligi

e Fiziksel niteliklerinin degismesi, katilarin sivi veya sivilarin kati hale dénismesi
e Saklama kaplarinin disinda pamuklasma veya pudralasma
e Saklama kaplarinda basing artisina isaret eden sisme, ezilme belirlendiginde uygun

bigcimde bertaraf edilmelidir.
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Sekil 7.22: Bozulmus kimyasallar

Kimyasal atiklarin biriktirilmesinde genel uygulamalar

e Kimyasal atiklar kimyasal etkilere dayanikli sizdirmaz nitelikteki kaplarda
saklanmalidir. Agzi lastik tipayla kapatilmis, parafilm ile kaplanmis atik kaplari uygun
saklama yontemleri degildir. Kimyasallarin niteligine gore icinde bekletilebilecekleri
kaplar organik coziciler igin ylksek yogunluklu polietilen (HDPE) niteliginde olmalidir,
diger sulu atiklar ise plastik kaplar igerisinde toplanabilirler.

e Adir metal tuzlan ve bunlarin gézeltileri 6zel atik madde kaplarinda toplanmahdir.

e Sivi atik kaplarinin agzina kadar dolmasi beklenmemelidir. Yaklasik % 5 kismi bos
birakilarak isi yikselmesine bagli olusabilecek gaz sikismalar géz 6niinde tutulmalidir.

e Atk kaplarinda akma veya sizma gorildigia durumda atik kabi daha blylk uygun bir
atik kabina aktarilmalidir.

e Biriktirme sirasinda sagliga zararh gazlarin aciga ciktigi islemler geker ocak igerisinde
yapilmahdir.

e Atiklar igerdikleri kimyasallarin 6zelliklerine gbére ayri ayri kaplarda saklanmali ve bu
kimyasallari sembolize eden harflerle etiketlenmis olarak saklanmalidir.

e Genel bir kural olarak kimyasal atiklar ile ugrasan kisi bu malzemeleri gevreye veya
insan sadligina herhangi bir tehdit olusturduguna emin olmadidi slirece diger copler ile
atmamali veya kanalizasyon sistemine bosaltmamalidir.

o lgili mevzuata uygun sekilde biriktirilen atiklar, bu alanda ilgili mevzuata gére
yetkilendirilmis firmalara teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
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EK-7.1: Gluivenlik Bilgi Formu

Dinyada gogunlugu 10-20 vyil igerisinde Uretilmis, 50 milyon farkl kimyasalin bulundugu ve
bunlardan 5-10 bin kadarinin zararh oldugu bilinmektedir. Bu kimyasallarin kisiye ve cevreye
olusturabildikleri tehlikeler dikkate alindiginda bu maddelerden kaynaklanabilecek risklerin
siniflandinilabilmesi ve gerekli énlemlerin alinmasinda standart bir belgelendirmeye gerek
duyulmustur. Kimyasallarin icerikleri ayni olsa da farkli isimlerle kullaniliyor ve farkl
etiketleme sistemlerinin uygulaniyor olmasi bu malzemelerin uluslararasi tasinmasinda ve son
kullanicr tarafindan kullaniimasinda farkli sorunlara yol agmis ve daha genel ve kapsayici bir
yaklasim gereksinimi ortaya gikmistir.

Kimyasal Urinlerin kiresel anlamda ayni prosedirlerle dolasiminin saglanmasi amaci ile
Global Harmonized System (GHS) bashgi altinda givenlik bilgi formlarn ve kolay anlasilir
sembolleri iceren bir klresel uyumlastiriimis tehlike siniflamasi ve etiketleme sistemi
olusturulmasina karar verilmistir. Avrupa Birligi'nin 2008 yilinda kabul ettigi Classification,
Labelling and Packaging (CLP) direktifleri dogrultusunda Tirkiye’de de 26 Aralik 2009
tarihinde vyirirlige giren “Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara Iliskin Giivenlik Bilgi
Formlarinin Hazirlanmasi ve Daditilmasi Hakkinda Yénetmelik” ile kimyasal GrlGnlerin nasil
siniflandirilacadi, etiketlenecedi ve ambalajlanacadi tanimlanmistir. Daha sonra Tirkiye'de
11/12/2013 tarihinde 28848 sayili Resmi Gazete'de AB'nin CLP Tuzigi'ni uyumlastiran
'Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi Ve Ambalajlanmasi Hakkinda
Yonetmelik' yayimlanmistir. Bunu takiben gereklilikten dolayr 13 Aralik 2014 tarihli, 29204
sayill," T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Zararli Maddeler Ve Karisimlara Iliskin Guvenlik Bilgi
Formlari Hakkinda Yoénetmelik” yayinlanmistir. Bu ydnetmelik g¢ercevesinde Ureticiler,
ithalatgilar ve daditic firmalar mdasterilerine Tirkiye'de yayinlanmis siniflandirma ve
etiketleme mevzuatina goére Tlrkge olarak Glvenlik Bilgi Formlarn vermekle yukimludurler.

A Ureticiler, ithalatcilar ve dagitici firmalar misterilerine Tirkiye’de yayinlanmis siniflandirma ve
etiketleme mevzuatina gore Tlrkge olarak Givenlik Bilgi Formlari vermekle yakamlidurler.

Kimyasal maddelerin kullanimi ve depolanmasi sirasinda olusabilecek isci Saghigi is Givenligi
risklerini ortadan kaldirmaya yonelik calismalarin énemli bir parcasini olusturan ve kullaniciyi
dodgru ve yeterli diizeyde bilgilendirmek amaciyla hazirlanan, ilgili kimyasal maddelerin
tehlike ve riskleri ile diger bilgileri iceren dokiimanlara Glvenlik Bilgi Formu adi verilir. Bu
form “Kimyasal Givenlik Formu”, “Malzeme Giivenlik Bilgi Formu” veya Ingilizce olarak MSDS
olarak kisaltilan “Materyal Safety Data Sheet” gibi farkl isimlerde adlandirilabilir.

Guavenlik bilgi formlan (MSDS), editim almis profesyonel kisiler tarafindan diizenlenen ve
iceriginde kimyasallar hakkinda detaylh bilgileri barindiran formlardir (KUTU-7.6).

Laboratuvarda kullanilacak tim kimyasallara ait gtvenlik bilgi formlari ilgili firma tarafindan
saglanmalidir. Saglanamadigi durumlarda internet Uzerinden bu bilgilere ulasilabilir.
Ulkemizde de sinirl sayida da olsa Tirkce hazirlanmis givenlik bilgi formlarina erisilebilir.
Ancak geviri hatalari agisindan orijinal form ile birlikte dederlendirilip dogrulugu mutlaka
kontrol edilmelidir. Bu formlarin bir kopyasi kimyasal depoda bulunan guvenlik bilgi
dosyasina, diger bir kopyasi bu kimyasallari kullanacak birime iletilmelidir. Laboratuvar
calisanina o kimyasalin icerdigi tehlikeler, bulas durumunda olusabilecek saglik sorunlari ve
calisirken uyulmasi gerekli koruyucu onlemler, bulas oldugu durumda yapilmasi gerekenler
ve kimyasalin varsa bertarafina iliskin kurallar aktariimalidir. Calisanlarin kullandiklari
kimyasallara iliskin bilgi formlarina her durumda ulasmasi saglanmalidir. Ayrica formun
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kullanicl tarafindan okundugundan emin olunmalidir. Form igerisindeki bilgiler, ortaya
cikabilecek bir kaza durumunda nasil davranilacagi ve kazanin olasi etkileri konusunda
kullaniclya hayat kurtarici bilgiler verebilecedi gibi kaza ortaya cikmadan once riskleri
belirleyip gerekli koruyucu énlemlerin alinmasinda yol gésterici Gnemli bir kaynaktir.

KUTU-7.6

GUVENLIiK BiLGi FORMU
1) Maddenin/Karisimin ve sirketin/dagiticinin kimligi,
2) Zararlilhk tanimlanmasi,
3) Bilesimi/igindekiler hakkinda bilgi,
4) ilk yardim énlemleri,
5) Yanginla micadele 6nlemleri,
6) Kaza sonucu yayillmaya karsi énlemler,
7) Ellegleme ve depolama,
8) Maruz kalma kontrolleri/kisisel korunma,
9) Fiziksel ve kimyasal 6zellikler,
10) Kararhlik ve tepkime,
11) Toksikolojik bilgiler,
12) Ekolojik bilgiler,
13) Bertaraf etme bilgileri,
14) Tasimacilik bilgisi,
15) Mevzuat bilgisi,
16) Diger bilgiler

A Guvenlik Bilgi Formlarini daima el altinda bulundurun ve okuyun.
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EK-7.2: Guvenlik dolaplari

Kimyasal maddelerin saklanmasinda kullanilacak dolaplarin bazi teknik ozelliklere sahip
olmasi gerekir. Bu amacgla TS EN 14470-1 standardina uygun olarak uretilmis dolaplar
kullanilmalidir. Nisan 2004’ de vyulrirlide giren bu standart alevlenebilir maddelerin
depolanmasinda kullanilan glivenlik dolaplarinin tasarim ve yangin dayanim performanslarini
tanimlamaktadir. Bu standart oOzelliklere sahip guvenlik dolaplar (Sekil 7.23) asadidaki
givenlik gereksinimlerini karsilamahdir:

KUTU-7.7
f\‘ e Yanici maddelerin depolanmasi ile ilgili riskleri en aza indirmek
| ‘ ve bir yangin esnasinda dolap igerigini belirli bir stre igin
korumak. Bu sire en az 30 dakika olmalidir. Cift duvarl gelik
1% dolaplar dis ortam sicakligi 450 °C bir yangin durumunda dolap

icerisindeki maddeleri standart yanma derecesi olarak kabul
[ | edilen 180 °C ulagmasini en fazla 3 dakika kadar 6nleyebilirken

b Il S| EN 14470-1 uygun bir glivenlik dolabinda bu siire en az 30
- dakikadir.
Sekil 7.23: Guvenlik dolabi e Calisma ortamina yayilan gazlari en aza indirmek
. Dékilme durumunda dékilen materyalin dolap disina sizmasini
6nlemek.
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EK-7.3: Kimyasal gecimlilik tablolari

Tablo 7.4: Kimyasal saklama ve ayristirma tablosu

Tehlike Sinifi

Sikistirilmis
gazlar-
yanicilar

Sikistirilmis
gazlar-
oksitleyiciler

Sikistirilmis
gazlar-toksik,
asindiricilar

Asindirici
asitler

Asindirici
bazlar

Yanici sivilar

Yanic katilar

Patlayici
kimyasallar

Genel reaktif
olmayan
kimyasallar

Oksitleyiciler

Toksik

kimyasallar

Su ile reaktif
kimyasallar

Onerilen saklama sekli

Serin, kuru bir ortamda
oksitleyici gazlardan
uzakta saklanmalidir.
Kayis veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Serin, kuru bir ortamda
yanici gaz ve sivilardan
uzakta saklanmalidir.
Kayis veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Serin, kuru bir ortamda
yanici gaz ve sivilardan
uzakta saklanmalidir.
Kayis veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Ay asit saklama
dolaplarinda veya ikincil
kaplar iginde
saklanmalidir.

Ayri saklama
dolaplarinda saklanir.

Topraklanmig yanici
saklama dolaplarinda
saklanmalidir.
Oksitleyiciler,
asindiricilardan uzakta
serin ve kuru ortamda
saklanmalidir.

Tam kimyasallardan
uzakta emniyetli bir
alanda saklanmalidir.
Disme tehlikesi olan bir
alanda saklanmamalhdir.
Calisma masasi lGizerinde
veya raflarda goz
hizasinin altinda
saklanabilir.

Yanici ve parlayicilardan
ayri bir sekilde 6zel
dolaplarda ikincil kaplar
icerisinde saklanir.

Havalandirilan, serin ve
kuru, ayri bir alanda
kimyasallara dayanikli
ikincil kaplar igerisinde
saklanir.

Kuru ve serin ortamlarda
su, yangin
sonduricllerden uzakta
saklanmalidir.” Su ile
reaktif kimyasallar”
uyarisi alana asilmalidir.

Ornek kimyasallar

Metan, asetilen, propan,
hidrojen.

Oksijen, klor, brom.

Karbon monoksit, hidrojen
sllfit (H2S).

Mineral asitler — Hidroklorik
asit, silfirik asit, nitrik asit,
perklorik asit, kromik asit,
asetik asit.

Amonyum hidroksit, sodyum
hidroksit, potasyum
hidroksit.

Aseton, benzen, dietil eter,
metanol, etanol, toluen.

Fosfor, karbon, komdir.

Amonyum nitrat, nitro ure,
sodyum azit, trinitroanilin,
trinitroanizol, trinitrobenzen,
trinitrotoluen.

Agar, sodyum klordr,
sodyum bikarbonat ve
cogu reaktif olmayan tuzlar.

Sodyum hipokloriir,
potasyum permanganat.
Not: Asadidakiler genellikle
oksitleyci ajan olarak
dusiandlar; peroksitler,
perkloratlar, kloratlar,
nitratlar, siiperoksitler
Siyanitler, agir metal
bilegikleri 6rnegin
kadmiyum, civa.

Sodyum metali, potasyum
metali, lityum metali, lityum
aliminyum hidrat.

Gecgimsiz kimyasallar

(her durumda GBF’lere bakiniz)
Oksitleyici ve toksik sikistiriimig

gazlar, oksitleyici katilar.

Yanici gazlar.

Yanici ve/veya oksitleyici gazlar.

Yanici sivilar, yanici katilar,
bazlar, oksitleyiciler.

Yanici sivilar, oksitleyiciler, toksik

kimyasallar ve asitler.

Asit, baz, oksitleyiciler ve
toksikler.

Asit, baz, oksitleyiciler ve

toksikler.

Tum diger kimyasallar.

GBF’na bakiniz.

Indirgeyici ajanlardan, yanici ve

parlayicilardan ayiriniz.

Yanici sivilar, asitler, bazlar ve

oksitleyiciler.

Su igeren sollsyonlardan ve
oksitleyicilerden ayiriniz.
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Grup 1 inorganik asitler Dietilen glikol monoetil eter
Klorostlfonik asit Dietilen glikol monometil eter
Hidroklorik asit Diizobutil karbitol
Hidroflorik asit Dipropilen glikol
Hidrojen klortr Dodekanol
Hidrojen florir Etoksile pentadekanol
Nitrik asit Etoksile tetradekanol
Fosforik asit Etoksile tridekanol
Silfirik asit Etoksitriglikol
Grup 2 Organik asitler Etil alkol
Asetik asit Etil butanol
Formik asit 2-Etilhekzil alkol
Propionik asit Etilen glikol
Grup 3 Kostikler Etilen glikol monobutil eter
Kostik soda sollisyonu Etilen glikol monoetil eter
Grup 4 Aminler ve alkolaminler Gliserin
Aminoetiletanolamin Heptanol
Anilin Hekzanol
Dietanolamin izoamil alkol
Diizopropanolamin Metil alkol
Dimetilamin Metilamil alkol
Monoetanolamin Nonanol
Monoizopropanolamin Oktanol
Trietanolamin Pentadekanol
Trimetilamin Polipropilen glikol metil eter
Grup 5 Halojenli bilesikler Propil alkol
Karbon tetraklortr Propilen glikol
Klor benzen Sorbito
Kloroform Tetradekanol
Diklorobenzen (o-) Tetraetilen glikol
Diklorobenzen (p-) Trietilen glikol
Dikloroetil eter Grup 7 Aldehitler
Dikloropropan Asetaldehit
Etil klortr Krotonaldehit
Etilen dibromr Dekaldehit
Etilen diklorlr Formaldehit sollisyonlari
Metil bromr Hekzametilentetramin
Metil klorir Metil butiraldehit
Metilen klorir Metil formal
Monoklorodiflorometan Paraformaldehit
Perkloroetilen Valeraldehit
Propilen diklorir Grup 8 Ketonlar
1,2,4-Triklorobenzen Aseton
1,1,1-Trikloroetan Diizobutil keton
Trikloroetilen Metil etil keton
Grup 6 Alkoller, glikoller, glikol Metil izobutil keton
eterler
Alil alkol Grup 9 Doymus hidrokarbonlar
Amil alkol Butan
1,4-Butanediol Etan
Butil alkol Heptan
Butilen glikol Hekzan
Dekstroz sollisyonu Izobutan
Diaseton alkol Metan
Dietilen glikol n-Parafin
Dietilen glikol monobutil eter Pentan
Sayfa 140 Laboratuvar Giivenligi Rehberi

2021




Kimyasal tehlikeler

Grup 9

Grup 10

Grup 11

Grup 12

Grup 13

Grup 14

Polibuten

Propan

Propilen butilen polimer
Siklohekzan
Aromatik hidrokarbon
Benzen
Dietilbenzen
Etilbenzen
Toluen

Trietil benzen
Ksilen

Olefinler

Butilen
Disiklopentadien
Diizobutilen
Etilen

1-Hepten
1-Hekzan
izobutilen
1-Penten
Polibuten
Propilen

Propilen butilen polimer
Propilen tetramer
Petrol yaglari
Mineral yaglar
Esterler

Amil asetat

Butil asetat

Dietil karbonat
Dimetil sulfat

Etil asetat

Etil diasetat
Glikol diasetat
Metil asetat

Metil amil asetat

Monomerler, polimerize

esterler

Grup 15

Grup 16

Grup 17

Grup 18

Grup 19

Grup 20

Grup 21

Grup 22
Grup 23
Grup 24

Akrilonitril
Butadien

Butil akrilat

Etil akrilat

2-Etil hekzil akrilat
izopren

Metil akrilat
o-Propiolakton
Vinil asetat

Vinil klorar

Vinil tolGen
Fenoller

Fenol

Nonilfenol

Alkilen oksit
Etilen oksit
Propilen oksit
Siyanohidrinler
Aseton siyanohidrin
Etilen siyanohidrin
Nitriller
Asetonitril
Adiponitril
Amonyak
Amonyum hidroksit
Halojenler

Brom

Klor

Eterler

Dietil eter
izopropil eter
Tetrahidrofuran
Fosfor elemetleri
Siilfiirler

Asit anhidritler
Asetik anhidrit
Propionik anhidrit
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EK-7.4A: Kimyasallarin risklerini belirten
zararlilik ifade kodlar1 (H Kodlar1) ve anlamlari

H kodlari bir kimyasalin tehlike derecesini belirtmek igin standardize edilmis ifadelerdir.

Tablo 7.6: Zararllik ifade kodlar (H kodlari) ve anlamlan
Zararlihk ifade kodu Zararlihk ifadesi

Fiziksel zarar ifadeleri

H200 Kararsiz patlayici

H201 Patlayici; kiitlesel patlama zarari

H202 Patlayici; ciddi yansitim zarari

H203 Patlayici; yangin, patlama veya yansitim zarari

H204 Yangin veya yansitim zarari

H205 Yanginda kitlesel patlamaya yol agabilir

H220 Asin alevlenir gaz

H221 Alevlenir gaz

H222 Asin alevlenir aerosol

H223 Alevlenir aerosol

H224 Asin alevlenir sivi ve buhar

H225 Cok alevlenir sivi ve buhar

H226 Alevlenir sivi ve buhar

H228 Alevlenir kati

H240 Isitma patlamaya yol agabilir

H241 Isitma yangina veya patlamaya yol acabilir

H242 Isitma yangina yol acgabilir

H250 Hava ile temas ettiginde ani yanginlara yol acabilir

H251 Kendiliginden isinir; alev alabilir

H252 Blylk miktarlarda kendiliginden isinir; yangina yol agabilir
H260 Su ile temas ettiginde kendiliginden tutusabilen yanici gazlar yayar
H261 Su ile temas ettiginde yanici gazlar yayar

H270 Yangina yol agabilir veya yangini siddetlendirebilir; oksitleyici
H271 Yangina veya patlamaya yol agabilir; glgli oksitleyici

H272 Yangini glglendirebilir; oksitleyici

H280 Basingli gaz igerir; isitildiginda patlayabilir

H281 Sogutulmus gaz igerir; soguktan yanma veya yaralanmalara yol agabilir
H290 Metalleri asindirabilir

EUHO0O01 Kuru haldeyken patlayicidir

EUHO06 Hava ile temasi halinde ve havasiz ortamda patlayicidir
EUHO14 Su ile siddetli tepkime verir
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EUHO018 Kullanim sirasinda alevlenen / patlayan buhar-hava karisimi olusturabilir
EUHO019 Patlayici peroksitler olusturabilir
EUHO044 Kapali ortamda isitildiginda patlama riski var

Sagdlhida iliskin zarar ifadeleri

H300 Yutulmasi halinde éldirtcudir

H301 Yutulmasi halinde toksiktir

H302 Yutulmasi halinde zararhdir

H304 Solunum yoluna nifuzu ve yutulmasi halinde éldirtcidir

H310 Cilt ile temasi halinde déldurtcudir

H311 Cilt ile temasi halinde toksiktir

H312 Cilt ile temasi halinde zararhdir

H314 Ciddi cilt yaniklarina ve g6z hasarina yol agar

H315 Cilt tahrisine yol acar

H317 Alerjik cilt reaksiyonlarina yol agar

H318 Ciddi g6z hasarina yol acar

H319 Ciddi g0z tahrisine yol acar

H330 Solunmasi halinde élduricuadir

H331 Solunmasi halinde toksiktir

H332 Solunmasi halinde zararhdir

H334 Solunmasi halinde nefes alma zorluklari, astim ndbetleri veya alerjiye yol agabilir
H335 Solunum yolu tahrisine yol agabilir

H336 Rehavete veya bas donmesine yol agabilir

H340 Genetik hasara yol agabilir

H341 Genetik hasara yol agma suphesi var

H350 Kansere yol agabilir

H351 Kansere yol agma stiphesi var

H360 Dogmamis gocukta hasara yol acgabilir veya Giremeye zarar verebilir

H361 Dogmamis gocukta hasara yol agma veya Gremeye zarar verme slphesi var
H362 Emzirilen gocuga zarar verebilir

H370 Organlarda hasara yol acar

H371 Organlarda hasara yol acabilir

H372 Uzun slreli veya tekrarli maruz kalma sonucu organlarda hasara yol agar
H373 Uzun slreli veya tekrarli maruz kalma sonucu organlarda hasara yol agabilir
H350i1 Soluma ile kansere yol agabilir

H360F Uremeye zarar verebilir

H360D Dogmamis cocukta hasara yol agabilir

H361f Uremeye zarar verme siiphesi var

H361d Dogmamis gocukta hasara yol agma sliphesi var

H360FD Uremeye zarar verebilir. Dogmamis gocukta hasara yol agabilir
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H361fd

H360Fd
H360Df
EUHO029
EUHO31
EUHO032
EUHO66
EUHO70
EUHO71

Cevresel zarar ifadeleri

Uremeye zarar verme siiphesi var. Dogmamis cocukta hasara yol agma siiphesi
var

Uremeye zarar verebilir. Dogmamis cocukta hasara yol agma siiphesi var
Dogmamis cocukta hasara yol acabilir. Uremeye zarar verme siiphesi var
Su ile temasinda toksik gaz gikarir

Asitlerle temasinda toksik gaz gikarir

Asitlerle temasinda gok toksik gaz gikarir

Tekrarli maruz kalmalarda ciltte kuruluga ve gatlaklara neden olabilir
Gozle temasi halinde toksiktir

Solunum yolunda asinmaya yol agar

H400 Sucul ortamda gok toksiktir

H410 Sucul ortamda uzun stre kalicl, ok toksik etki

H411 Sucul ortamda uzun sire kalici, toksik etki

H412 Sucul ortamda uzun sire kalici, zararh etki

H413 Sucul ortamda uzun sire kalici, zararh etki yapabilir

é Bazi kimyasallarin, yukarida belirtilen risklerden birkagini birden tasimasi s6z konusudur. Bu tir kimyasallar igin birlesik kodlar

gereklidir.
H301+H311 Yutulmasi halinde veya ciltle temasi halinde toksiktir
H311+H331 Ciltle temas ettiginde veya solundugunda toksiktir
H301 +H311+H331 Yutuldugunda, ciltle temas ettiginde veya solundugunda toksiktir
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EK-7.4B: Kimyasallarin risklerine karsi alinmasi
gereken onlemleri belirten 6nlem ifade kodlari
(P Kodlari) ve anlamlari

S6z konusu riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin, alinmasi gereken dnlemleri
belirten "P" kodlari olarak bilinen 6nlem ifade kodlarinin anlamlari:

Tablo 7.7: Onlem ifade kodlar (P kodlar) ve anlamlari

Onlem ifade kodu

Genel amaglh 6nlem ifadeleri

Onlem ifadesi

P101 Tibbi tavsiye gerekiyorsa, ambalaji veya etiketi saklayin

P102 Cocuklarin erisemeyecedi yerde saklayin

P103 Kullanmadan 6nce etiketi okuyun

Tedbir amagli 6nlem

ifadeleri

P201 Kullanmadan 6nce 6zel talimatlari okuyun

P210 Isidan/kivilcimdan/alevden/sicak ylizeylerden uzak tutun. - Sigara igilmez

P211 Aleve veya dider ates kaynaklarina dogru puskirtmeyin

P220 Kiyafetlerden/.. ./yanici malzemelerden uzak tutun/saklayin

pP221 Yanicilarla/... karigmasini dnleyici her tarld dnlemi alin

pP222 Hava ile temasina izin vermeyin

pP223 Siddetli tepkime ve alevlenme olasiligindan dolayi, su ile herhangi olasi
temasindan kaginin

P230 ... ile 1slak tutun

P231 Asal gaz ile ellegleyin

pP232 Nemden koruyun

P233 Kabi sikica kapali tutun

P234 Sadece orijinal kabinda saklayin

P235 Soduk tutun

P240 Kabi ve alici ekipmani toprada oturtun/baglayin

pP242 Sadece ates almayan aletler kullanin

pP243 Statik bosalmaya karsi 6nleyici tedbirler alin

pP244 Kisma vanalarini gres ve yagdan uzak tutun

P250 Ogiutme/sok/.../surtiinmeye maruz birakmayin

P251 Basingh kap: Kullanimdan sonra bile delmeyin veya yakmayin

P260 Tozunu/dumanini/gazini/sisini/buharini/spreyini solumayin

P261 Tozunu/dumanini/gazini/sisini/buharini/spreyini solumaktan kaginin

P262 Gozle, ciltle veya kiyafetle temas ettirmeyin

P263 Hamilelikte/anne siitl verirken temastan kaginin
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P270 Bu GrinG kullanirken higbir sey yemeyin, icmeyin veya sigara icmeyin
P271 Sadece disarida veya iyi havalandirilan bir alanda kullanin

p272 Kirlenmis kiyafetleri isyeri disina gitkarmayin

P273 Gevreye verilmesinden kaginin

P280 Koruyucu eldiven/koruyucu kiyafet/g6z koruyucu/ytz koruyucu kullanin
pP281 Kisisel koruyucu ekipman kullanin

p282 Soguk gegirmez eldiven/yliz kalkani/g6z koruyucu kullanin

pP283 Ates/alev dayanikli/geciktirici kiyafet giyin

pP284 Solunum koruyucu giyin

pP285 Yetersiz havalandirma varsa, solunum koruyucu giyin

Mlidahale amach 6nlem ifadeleri

P301 Yutulmasi halinde:

P302 Cildin Uzerinde olmasi halinde:

P303 Cildin (veya sagin) Uzerinde olmasi halinde:

P304 Solunmasi halinde:

P305 Gozle temasi halinde:

P306 Giysi ile temasi halinde:

P307 Maruz kalinma halinde:

P308 Maruz kalinma veya etkilesme halinde:

P309 Maruz kalinma veya kendini kot hissetme halinde:

P310 Hemen zehir merkezini veya hekimi arayin

P311 Zehir merkezini veya hekimi arayin

pP312 Kendinizi iyi hissetmezseniz, zehir merkezini veya hekimi arayin
P313 Tibbi tavsiye alin/doktorunuza basvurun

P314 Kendinizi iyi hissetmezseniz, tibbi tavsiye/mudahale aliniz

P315 Hemen tibbi tavsiye/midahale alin

P320 Ozel acil miidahale gerekli (etikete bakin)

P321 Ozel miidahale gerekli (etikete bakin)

P322 Ozel 6nlemler (etikete bakin)

P330 Agzinizi galkalayin

P331 Kusturmayin

P332 Cilt tahrisi olusmasi halinde:

P333 Cilt tahrisi veya pisik olusmasi halinde:

P334 Soguk suya batirin veya islak bandaja sarin

P335 Ciltte kalan pargalan temizleyin

P336 Donmusg kisimlari ilik su ile eritin. Etkilenmis alani silmeyin
P337 Go6z tahrisinin gegmemesi halinde:

P338 Kontakt lens, varsa ve gikarmasi kolaysa, gikarin. Surekli galkalayin
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P340 Maruz kalan kisiyi acik havaya gikarin ve rahat nefes alabilecedi pozisyonda
olmasini saglayin

P341 Nefes almakta glglik gekiyorsa, maruz kalan kisiyi agik havaya cgikarin ve
rahat nefes alabilecedi pozisyonda olmasini saglayin

P342 Solunum bulgularinin gértlmesi halinde:

P350 Bol sabun ve su ile iyice yikayin

P351 Su ile birkag dakika dikkatlice durulayin

P352 Bol sabun ve su ile yikayin

P353 Cildinizi su/dus ile durulayin

P360 Kirlenmis giysi ve cildinizi, giysilerinizi gikarmadan énce bol su ile hemen
durulayin

P361 Kirlenmis tim giysilerinizi hemen kaldirin/gikarin

P362 Kirlenmis giysilerinizi gikarin ve yeniden kullanmadan 6nce yikayin

P363 Kirlenmis giysilerinizi yeniden kullanmadan énce yikayin

P370 Yangin gikmasi durumunda:

P371 Blyuk yangin ve blyik miktarlar durumunda:

P372 Yangin durumunda patlama riski

P373 Yangin patlayicilara ulastidinda, yangina midahale etmeyin

P374 Yangina makul bir mesafeden normal dnlemler alarak midahale edin

P375 Patlama riskine karsi yangina uzaktan midahale edin

P376 Guvenli ise sizintiyr durdurun

P377 Gaz sizintisina bagl yangin: Sizinti givenli olarak durdurulmadan

séndirmeyin

P378 Sondurme igin... kullanin

P380 Alani bosaltin

P381 Gulvenli ise tim tutusturucu kaynaklarini ortadan kaldirin
P390 Maddi hasari 6nlemek icin sivi dékuntlleri temizleyin
P391 Doékuntuleri toplayin

Depolama ile ilgili 6nlem ifadeleri

P401 ... depolayin, (Uretici tarafindan belirtilir).

P402 Kuru yerde depolayin

P403 iyi havalandirilan yerde depolayin

P404 Kapall kapta saklayin

P405 Kilit altinda saklayin

P406 Asindiricilara karsi dayanikli/dayanikh bir i¢ astara sahip ... kapta depolayin

P407 Yiginlar/paletler arasinda hava boslugu temin edin

P410 Gines i1sigindan koruyun

P411 ... °C"I asmayacak sicakliklarda depolayin

P412 50 °C asan sicakliklara maruz birakmayin

P413 ... °C"1 asmayacak sicakliklarda ... kg/... Ibs’den blytk kitle miktarlari halinde
depolayin
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Bertaraf amacli 6nlem ifadeleri

P501 Igerigi/kabi yerel/bélgesel/ulusal/uluslararasi tiiziige uygun olarak bertaraf
edin
P502 Geri dontsim/ Geri kazanim igin Ureticinizden/tedarikginizden bilgi talep edin
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir
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8. Fiziksel Tehlikeler

Isi, elektrik, sikistirilmis gazlar, yangin, kayma ve dlismeye neden olan tehlikeler ve gurilti
fiziksel tehlikeler arasinda yer almaktadir (Sekil 8.1). Radyoaktif tehlikeler, kolaylik acisindan
fiziksel tehlikeler ile birlikte ele alinmaktadir.

Turkiye'de laboratuvarlardaki

&‘ A | <.-> @ risklere iliskin veri cok azdir.
Yapilan bir galismada, kimyasal

Isi Elektrik || Skistinimis ||  Yangin ve biyolojik risklerin yani sira
gazlar ) elektrik ve basinca bagl

) y risklerin de bulundugu

( \ gosterilmistir.  "Ulusal Kaza
é & Yaralanma veri tabani (UKAY)"

= sisteminin yayginlasmasi ile

o o Radyasyon hastanelerdeki kazalara iliskin
B J verilere ulasabilecegi

ongoérilmektedir.

Sekil 8.1: Fiziksel tehlike isaretleri

Isi1 kaynakl tehlikeler

AN/

Yiksek ve distk is1, temas eden ylizeylerde hasara
neden olur. Yiksek 1si deride yaniklara neden olabilir
(Sekil 8.2). Haslanma, temas vyaniklari, yangin,
elektrik, kimyasal ve radyasyona bagli 6 kategoride
yanik olusabilir. Laboratuvarlarda haglanma otoklav | gekil 8.2: Sicak isi nedeniyle olusan
buharina maruz kalma ya da sicak sivilarin | yanik

dokilmesi ile olusabilir. Temas yaniklarn siklikla isi

bloklari, su banyosu, otoklav gibi ylksek 1si 7!,.:’
kaynaklarina temas ile olusur. Yangina bagli yaniklar iy -
ise yiliksek i1siya ve/veya acgik aleve bagh olusan - .

yaniklardir. Laboratuvarlardaki bunzen bekleri gibi T

actk alev kaynaklarina bu badglamda dikkat @ sekil 8.3: Soguk nedeniyle olusan donma
edilmelidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda acik

alev yerine insinerator veya tek kullanimlik 6zelerin

kullanimi  6nerilmektedir. Elektrik, kimyasal ve

radyasyona bagli yaniklara ilgili bélimlerde kisaca deginilmektedir.

A Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yangin ve yaniklarin yani sira, 6zelerin sterilizasyonu sirasinda
aerosolizasyona neden olabildiginden, acik alev yerine insinerator veya tek kullanimhk 6zelerin
kullanimi dnerilmektedir.

Dustuk 1siya badglh soguk vyaniklarr ve donma, -10 ©°C’'in altindaki 1sillarda olusan
vazokonstriksiyona ikincil olarak ortaya cikabilir. Dusltk isida hicreler arasi ve hicre
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bosluklarindaki sivilar kristalize olarak hlicresel hasara neden olur. Sireye bagl olarak hasar
gangrene kadar gidebilir (Sekil 8.3). Laboratuvarlarda disik i1siya bagh tehlike 6zellikle sivi
nitrojen, kuru buz ve derin dondurucularin kullanimi sirasinda ortaya cikabilir. Nitrojen
tanklar ve derin dondurucular gibi dislk 1si kaynaklari ile galisirken de eldiven, ylz siperi ve
gozlik kullaniilmahdir.

A Sivi nitrojen tanklari, vb. soguk isi kaynaklari ile galisilirken sigrama tehlikesine karsi mutlaka
g0zlik ve yiz siperi kullaniimalidir. Korneanin disuk isilara gok duyarli oldugu ve kérliik riski
bulundugu unutulmamalidir.

Yiksek ve disuk i1si kaynaklarinin gérintr ylzeylerinde ilgili uyari isaretleri bulunmalidir.
Bunlara karsi uygun kisisel koruyucu donanim kullanilmahidir (Sekil 8.4).

M ¥ & y o

Sekil 8.4: Yiksek ve dusuk isi uyari isaretleri ve kisisel koruyucu donanim

Bazi kimyasallar ylksek i1siya/basinca maruz kaldiklarinda patlayabilirler. Bu nedenle asindirici
(koroziv), oksitleyici, c¢ozlici (solvent) ve ugucu kimyasallar ile radyoaktif maddeler

otoklavlanmamalidir.

Asindirici, oksitleyici, gozlclu ve ugucu kimyasallar ile radyoaktif maddeler kesinlikle
otoklavlanmaz!

KUTU-8.1
GUVENLI OTOKLAV KULLANIMI
e  Ylksek istya karsi gozlik ve/veya yiz koruyucu ve eldiven kullanin (Sekil
8.4).

e Siviigeren kaplarin kapaklarini otoklava koymadan 6nce gevsetin.

Sekil 8.5: Otoklav e I¢ basing sifilanmadan kapagi agmayin.
¢ Sivilan gikarmak igin kapak acildiktan sonra 5 dakika bekleyin.

e Kapadi dikkatlice acin (buhara dikkat).
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Elektrik kaynakh tehlikeler

/N

Elektrik ile calisan ekipmanlar hem yangina kaynaklik etmeleri hem de elektrik garpmasina
yol agmalar nedeniyle tehlikelidirler. Laboratuvarda olasi elektrik kaynakli tehlike nedenleri
asadida Ozetlenmisgtir:

+ Kapasite lzerinde yiklenme (Sekil 8.6)
« Alet ve makinelerin yanlis kullanimi

* Yetersiz/uygunsuz bakim

« Glvensiz tesisat (ezik, kopuk kablolar, gevsek prizler,
topraklama olmamasi, kacak akim rolesi olmamasi;
sigortanin uygun olmamasi, vb.) (Sekil 8.6)

Tehlikelerin en basinda elektrik soku yani elektrik garpmalari gelir.
Ozellikle laboratuvar personelinin i1slak veya terli olmasi veya
zeminin islak olmasi halinde bu risk daha da yUksektir.

A Islak elle elektrikli cihazlara temas etmeyiniz. Zemin islak ise hemen
kurulayiniz.

Bilindigi Gzere elektrik akimi, voltajin dirence bollinmesiyle
hesaplanmaktadir:
__Voltaj (V)
Akvm (1) = Direng ()
Normal sartlarda viicudumuz kuru oldugunda akim dustk iken;
+ Normal viiciit direnci 10° Q

_ 22000 _ 3
—Akim (I) = R D 0.0022 A= 2.2 mA
Vicudumuz terli veya islak oldugunda direnc 100 kat azalir ve
buna badl olarak gecen akim miktar (amper) artar. Sekil 8.6: Elektrik
kaynakl tehlike
» Terli veya islak iseniz: direng 10° Q nedenleri
_ 220(V) _ _
Akim (1) = ) 0.22 A= 220 mA

Tablo 8.1: Akim miktar ve etkileri

Akim Miktari Etki

1-3 mA Hafif yanma, batma
Kas kasiimasi (kavranan nesneyi
10 mA birakmak gl olabilir)
30 mA Solunum zorlugu, olasi biling kaybi
30-75 mA Solunum felci
100-200 mA Ventrikiler fibrilasyon Sekil 8.7 Elektrik yanidi
50-300 mA Sok (6ldurtcu olabilir)
1500 mA ve Uzeri Doku ve organ yaniklari
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Tablo 8.1'de akim miktari ve etkileri gdsterilmektedir. Normalde 2,2 mA ile hafif yanma ve
batma hissi ortaya cikarken, 220 mA ile ventrikiler fibrilasyondan soka kadar giden ve
oldirtcl olabilen bir tablo ortaya cikabilir. Ventrikller fibrilasyon (VF), kalp ventrikil
kaslarinin titreserek kasilamamasi anlamina gelir. Bu durumda kan pompalanamaz. VF
kendiliginden geri doénebilecegi gibi miidahale edilmesi de gerekebilir. Kiside beraberinde
solunum felci de gelismisse VF geri dénse bile solunum felci nedeniyle tablo yineleyebilir ve
kalp krizi gegcirilebilir. Elektrik arki ve kivilcim, ortamda yanici-parlayici maddeler ve 6zellikle
bunlarin buharlari varsa yangin ve patlamalara neden olabilir. Elektrik arki ne kadar yakinsa
acida cikan enerji o kadar artar. Ark kaynagina yakin olan kisilerde hem elektrik soku
(carpmasi) hem de yaniklar ortaya cikabilir (Sekil 8.7). Elektrikle ilgili bakim ve onarim isleri
bu konuda editim almis, ehli kisilere birakilmahdir.

Cok acil durumlarda midahale gerekirse cihazin fisi gekilmeli ve ancak ondan sonra midahale
edilmelidir. Tesisatla iliskili islemler sirasinda uygun kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir
(sekil 8.8).

Hi

.‘.‘7 aM
stfaall

YUz siperi
eldivendeki
etiketi kontrol
edin
&< P
R Kauguk eldiven
Gozluk

Sekil 8.8: Elektrik tehlikesine karsi kullanilan bazi KKD ve yalitimli el aletleri

Bu donanimlar (minimal olarak) kauguk eldivenler, gozlik ve ylz siperidir. Elektrik islerinde
kullanilacak kauguk eldivenlerin Kisisel Koruyucu Donanim Hakkinda 09.03.2016 tarihli ve
425 sayili Avrupa Birligi mevzuatina uyum gergevesine ve TS EN 60903 standartlarina uygun
olmasina dikkat edilmelidir. Bu eldivenlerin tGzerindeki etikette bulunan renk kodlar eldivenin
hangi voltajlar arasinda calismaya uygun oldugunu gosterir. Uygun eldivenin kullanilmasina
6zen gosterilmelidir (Tablo 8.2 ve Sekil 8.8).

Ayrica, 6zel kaucuk tabanli 6nl kapali botlar ve/veya yalitim mati gibi akim gecisini 6nleyecek
malzemeler de kullaniimaldir. Kullanilan el aletlerinin yalitiml olmasina ézen gésterilmelidir.
Elektrik kaynakli tehlikeleri 6énlemek igin alinmasi gereken onlemler asadida 6zetlenmistir
(KUTU-8.2).
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Tablo 8.2: Elektrik eldivenleri

Renk kodu
Bej

Kirmizi
Beyaz
Sari

Yesil

Portakal

Sinifi Uygun AC/DC aralidi
00 500/750
0 1000/1500
1 7500/11250
2 17000/25500
3 26500/39750
4 36000/54000

TUim onlemlere karsin laboratuvar galisanlarindan birisi yiilksek akim nedeniyle elektrik sokuna
girerse asadidaki ilk yardim uygulanmalidir. Boyle bir durumda 6ncelikle elektrik akimi ana
salterden kesilmelidir. E§er bu yapilamiyorsa yalitkan bir madde ile (tahta sopa, vb.) kisi
elektrik kaynagindan uzaklastirniimahdir.

TEHLIKE

YUKSEK VOLTAJ

Sekil 8.9: Yiksek voltaj uyari
isaretleri

Sekil 8.10: Ana salter

KUTU-8.2 o
ELEKTRIK KAYNAKLI TEHLIKELERE KARSI ONLEMLER

1.

6.

Guvenli tesisat igin gereken énlemler alinmalidir:
e CE belgeli ekipman kullaniimalidir.
. Elektrik sistemi ve elektrikli araglar topraklama sistemi
icermeli ve belli araliklarla kontrol edilmelidir.
e Devre kesiciler (elektrik devresinin gok fazla yuklendigi
durumlarda yangini 6nler) ve toprak-ariza kesiciler
(kisileri elektrik sokuna karsi korur) kurulmalidir.
e Yaltim ve dogru kablolamaya (yerden yukarida, kablo
kanallari iginde, vb.) dikkat edilmelidir.
Yiksek enerji alanlarina erisim kisitlamasi ve isaretlemesi (Sekil
8.9) olmalidir.
Elektrik hatlarina kapasitenin tzerinde yuk bindirilmemelidir.
Coklu prizlerin kullanimi konusunda teknik birimlerin onay!i
alinmalidir.
Acil durumlarda akimi kesmek igin ana saltere kolayhkla
erisilebilmelidir (Sekil 8.10) olmalidir.
Elektrik yanginlarinda sadece kuru toz veya CO:2 sondurtci
kullanilmali ve laboratuvarda bu tip yangin séndiriciler hazir
bulundurulmalhdir.
Tamirat/ayar yaparken cihazlar fisten gekilmelidir.

Elektrikle ilgili bakim, onarim, vb. isler bu konuda egitim almis kisilere
birakilmalidir. Cok zorunlu durumlarda uygun KKD kullaniimahdir
(Sekil 8.8).

Ardindan hemen yardim cagrilmalidir. Bu bir saglik kurulusu ise MAVI KOD (2222) aranarak,
diger yerlerde ise 112 aranarak yardim istenmelidir. Eger kisinin solunumu ve/veya kalbi
durdu ise (bu konuda egitim aldiysaniz) kardiyopulmoner resisitasyon (KPR) yapiniz ve
sekilde goruldugu gibi sok pozisyonu vererek, yardimin gelmesini bekleyiniz (Sekil 8.11).
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€ Elektrigi kes. © Gerekiyorsa KPR yap.

Sekil 8.11: Elektrik sokunda
ilk yardim

Sikistirilmis gaz kaynakh tehlikeler

Laboratuvarlarda kullanilan sikistirilmis gazlar genel olarak U¢ kategoridedir:

1. Sivilasmis gazlar ( Propan, karbon dioksit, vb.)
2. Sivilasmamis gazlar (Oksijen, nitrojen, vb.)
3. Eriyik gazlar (Asetilen)

Sikistinlmis gazlarda olusabilecek tehlikelere karsi alinmasi gereken oOnlemler asagidaki
kutuda (KUTU-8.3) 6zetlenmistir.

KUTU-8.3
SIKISTIRILMIS GAZ ONLEMLERI 0

1. Giivenli konuslandirma: Gerekli durumlarda 3‘.”"
tupler toplu halde bulundurulmal ancak gegimsiz ‘ |
gazlarin bir arada bulunmamasina dikkat edilmeli ve a‘av!
asadidaki kosullar saglanmalidir:

Tupler;

a. lyi havalanan, kuru ve ayakaltinda
olmayan bir yerde,

b. Yangin tehlikelerinden (radyator veya agik \
alev gibi i1s1 kaynaklari) uzakta,

c. Devrilmeye karsi sabitlenmis olmahdir Sekil 8.12: Sikistirlmis gaz igeren tiplerin
(Sekil 8.12). duvara sabitlenmesi

2. Basing regiilatorii: Tupler her zaman basing

regllatoriine ya da koruyucu bashga sahip olmalidir Sekil 8.13:
(Sekil 8.13). Oksijen tuplerinde kullanilan regulatorler Basing
diger gazlar igin kullanilmamalidir (yangin riski). regllatori

3. Giivenli saklama ve tasima: Tupler tercihen bina
disinda konuslandiriimali ancak mimkun degilse
laboratuvar kapisina yakin bir yerde veya koridorda
bulundurulmahdir. Bunun yaninda asadidaki hususlara
da dikkat edilmelidir.

Sekil 8.14: El
d. Kimyasallar ayristirma kurallarina uygun arabasi
(Yanicilar-oksitleyiciler-asindiricilar
ayrilacak sekilde) sekilde
Sayfa 156 Laboratuvar Giivenligi Rehberi

2021




Fiziksel tehlikeler

. Dolu ve bos tupler ayri yerlerde
f. Bos tlpler kapaklar takili halde

Sekil 8.15:
saklanmall
El bas ile t | kil 8.14 Sikistirlmis gazlarla
g. arabasi ile tasinmalh (Sekil 8.14) calisirken

kullanilabilecek KKD

4. Uygun KKD: Deri temasini engelleyecek, gz ve
yuzi koruyacak, gaz solumayi 6nleyecek kisisel
koruyucu donanim kullaniimahdir (Sekil 8.15).

Sikistirlmis gazlar; tip igindeki ylksek basing nedeniyle

roket gibi firlayarak kisilere ve ortama hasar verebilir.
Ayrica, gazin Ozelliklerine (yangin, patlama, solunum
yoluyla zehirlenme) veya asfiksiye (ortamdaki O2

konsantrasyonunu azaltarak) bagh olarak bazi
Sekil 8.16: Sikistirimis gazlara bagli tehlikelere yol acabilirler (Sekil 8.16). Bununla birlikte
tehlikelere yonelik uyari isaretleri sikistirilmis gaz iceren tuplerin dismesi ve devrilmesi
yaralanmalara da yol acabilir.

Yangin

Laboratuvar calismalan sirasinda yangina yol acabilecek tehlikeler temel olarak
asadidaki sekilde gruplandirilabilir:

1. Acik alev: Laboratuvarlarda bek alevi ve bunun gibi acik alev kaynaklari en 6nemli
yangin tehlikeleri arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalarin yerine insineratér veya
tek kullanimlik malzemelerin kullaniimasi uygundur.

2. Elektrik: Devrelerin asin yuklenmesi, uzun elektrik kordonlari, gereksiz yere acgik
birakilan ekipmanlar ve laboratuvar icin tasarlanmamis cihazlar, elektrik sistemindeki
yetersiz bakim elektrik kaynakli yanginlara neden olabilir.

3. Gaz: Laboratuvarlarda kullanilan yanici ve patlayic gazlar yangina neden olabilir.
Laboratuvardaki asiri uzun ve bozulmus gaz borulari da bu olasiligi artirnir. Gaz kacadi
oldugunda ortamin yetersiz havalandiriimasi hem yangin hem de zehirlenme olasiligini
arttirir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 157
2021




Fiziksel tehlikeler

4. Kimyasallar: Laboratuvarlardaki yanginlarin gogu yanic ¢6zlicilere (solventlere)
baghdir. Etil alkol, eter

gibi maddelerin parlama SAGLIK TEHLIKESI [ YANGIN TEHLIKES]
noktasi disltk Parlama noktasi
Idudund Kkolaviikl 4- Oldiriici 4-<228C
oldugundan olaylikla 3- Gok tehlikeli SAT8C e

ili 2- Tehlikeli ->37.8C - <93.
tUtusablllrler' 1-Az da olsa tehlike var 1->833C

0-yanmaz

Kimyasallarin

tehlikelerine iliskin ABD
Ulusal Yangindan
Korunma Kurumu (NFPA:
National Fire Protection
ssociation/www.nfpa.org)

] : SPESIFiK TEHLIKE REAKTIVITE

tarafindan gelistirilen bir
standart bulunmaktadir. Oksitleyici (OX) & Catlayabilr .

. Asit (ACID) - §9kve_|5|_varllgmdavpa_tlayablllr
Bu standarda gore Alkali (ALK) 2- Siddetii kimyasal degisim
Ki l dé Koroziv (CORR) 1-Isttilirsa anstabil
Imyasallar ort ana Sukullaniimaz (Use NO WATER) - stabll
Olgltle (saglik tehlikesi, Radyoaktif

yangin tehlikesi,
reaktivite ve spesifik
tehlike)  derecelendirilir
(Sekil 8.17).

Sekil 8.17: NFPA’e gbre kimyasallarin dederlendirilmesi

sitelerden (“chemical NFPA label” anahtar sézclikleri ile tarama yaparak) erisebilirsiniz.
NFPA kategorilerine gére etanolin yangin tehlikesi "3" dur. Sekil 8.17'de kategori 3
maddelerin parlama noktalarinin 37,8 °C altinda oldugu gorilebilir. Bu etanolin
38 °oC’in altinda parlayabilecegdi yani acik alev kaynadi yakininda tutulan bir etanol
sisesinin agzi aciksa, etanoliin yanmaya baslayabilecedi anlamina gelir. NFPA etiketi ile

ilgili ayrnntil bilgi icin EK-8.1’e bakiniz!

Yanginin olusmasi icin yanici madde, tutusturucu ve oksijen gereklidir (Sekil 8.18).

Laboratuvar yanginlarinin gogu yanici-gézlcilere (alkol, eter, kloroform, vb.) baghdir.

Actk alev

Is1 kaynaklan

Sdrtdnme ile 1si cikaran islemler,
Kivilcim, vb v

Katilar (tahta, kagit, kumas, vb)

Swilar (alkol, eter, benzin, vh)

Gazlar (propan, metan LPG, vb)

Metaller ve alasimlar (aluminvum, magnezyum, vb)
Elektrik kaynakl

Sekil 8.18: Yangin igin gereken
etmenler
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Fiziksel tehlikeler

Yanici maddeler A (katilar), B (sivilar), C (gazlar), D (metaller ve alasimlar) ve E (elektrik)
olarak 5 kategoriye ayrilir. Bu maddelerin varliginda ortamda bir tutusturucu (acik alev,
ylksek 1s1 kaynadi, kivileem, vb.) varsa, yanici maddenin parlama derecesine bagh olarak
yangin ortaya cikabilir. Kuskusuz yanma olayi oksijen gerektirir. Uygun durumlarda alevlerin
Uzeri yangin battaniyesi, vb. bir 6rti ile kapatilarak oksijenle temas 6nlenebilir ve yangin
sonduardlebilir. Ancak, bircok durumda bu olanak yoktur ve yangin séndiricilerin kullanilmasi

gerekir. Yangin sonduirtculeri

B ‘J& QE yanicc  maddenin  tlrlne

(kategorisine) gore

=
' Kuru toz @ @ @

.i co, @ @ @ karsilagilabilecek yangin tdrleri

secilmelidir (Sekil 8.19). Su ve
kopuk iletken olduklarindan
elektrik akiminin yayilmasina
neden olabilirler. Bu nedenle,
elektrik yanginlarinda su ve
kopuk kullanilmamalidir.

Laboratuvarda

acgisindan kuru toz
sonduricuiler kati, sivi, gaz ve
elektrik kaynakl yanginlarda
kullanilabilir.

Sekil 8.19: Yangin sondulruci kategorileri

Yangina miuidahale ederken

DEB (dederlendir, eyleme gec, bildir) yaklasimi sergilenmelidir (KUTU-8.4). Bu baglamda:

KUTU-8.4

Yanginin tabanina
m \\ miidahele et
<
“ N
€cC

BiIR YANGIN ANINDA YAPILACAKLAR o

1. Degerlendir: Kendinize ve diger calisanlara yonelik risk
(patlama, vb.) var mi? Cevrede yanici-patlayici madde var mi?
vb. sorular ile hizli bir durum degerlendirmesi yapmak
gereklidir.

2. Eyleme geg: Cevredekiler uyarilmall ve yangina midahale
edilmelidir. Yangin sondirtci alevlerin tizerine degdil alevin
tabanina sikilmahdir. Yangina midahale ederken, acil bir
durumda ortami hemen terk edebilmek igin arkaniz gikisa
dénik olmahdir.

3. Bildir: Olay yetkililere bildirilmelidir.
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Fiziksel tehlikeler

DUR YERE COK YUVARLAN

Yangin eder (zerinize
sigrarsa durun, hemen
yere ¢okin ve yerde
yuvarlanin (Sekil
8.20).

Laboratuvarda yangin battaniyelerin bulunmasi da son
derece onemlidir. Gerektiginde alev alan kisinin (zerine
veya yangina bu battaniye ile midahale edilebilir (Sekil
8.21).

Sekil 8.21: Yangin battaniyesi

. ©
- .'r;

»

Kuguk capl yaniklarda yara yerinin

@ Q
\ “ _
X
. . A \J A 15-20 dakika stre ile su altinda
L J] J‘ - \t Y ¥k tutulmasi, gerekliyse tibbi yardim
s T alinmasi 6nerilir (Sekil 8.22). Tim
Yanik yerini suyun Gerekliyse tibbi Bildir olaylarin bildirilmesi, 6nlem alinmasi
altinda tut (15-20 dk) yardim al... acgisindan gereklidir.

Sekil 8.22: Basit yaniklara ilk miidahale

Kayma-disme
Kayma ve dismeye neden olan tehlikeler, laboratuvar calisanlarinda ciddi
yaralanmalara yol agabilir. Bu tir tehlike kaynaklari; 1slak zeminler, diizgiin olmayan
zeminler, uygun monte edilmemis dolap, raf ve cihazlar ya da ayakaltindaki kablolar,
borular, acik cekmeceler, vb. dir. Bu tlir tehlikelerden korunmak icin alinmasi gereken
onlemler asadida siralanmistir (KUTU-8.5, Sekil 8.23).
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Fiziksel tehlikeler

e KUTU-8.5
g KAYMA-DUSMEYE KARSI ONLEMLER
Sumow. B *  Yere dokdilenleri hemen temizleyin.

Cevredekileri uyarin.
Islak zeminler igin uyari isareti koyun.
Yerden gegen kablolari bantlayip yere sabitleyin.

+  TUm gegis ve cgikiglar agik tutun.

Sekil 8.23: Kayma-disme
kaynakli tehlikelere karsi
onlemler

Iyi aydinlatma olmayan alanlarda diisme-kayma riski artar. Bu nedenle, laboratuvarlarda tiim
alanlarin yeterli aydinlatildigindan emin olunmalidir.

Ulkemizin deprem kusadinda yer aldidi gdz éniine alinarak, acil durumlar igin gegis ve
cikislarin agik kalmasi saglanmalidir. Dondurucu, analizér ve dolap gibi aygit ve mobilyalarin
sabitlenerek bir deprem aninda devrilmeleri ve gikislar kapatmalarina engel olunmalidir.

Gurulta kaynakh tehlikeler

Gurdalta, yuksek, hos olmayan, istenmeyen sestir. Sesin yodunluguna, temas
sliresine ve temas sikligina bagl olarak isitme kaybina, psikolojik bozukluklara ve baska saglik
sorunlarina neden olur. YUksek dlzeydeki gurilti nedeniyle kas gerilmeleri, stres, kan
basincinda artis, solunum hizlanmasi gérilebilirse de uzun dénemli esas etkisi gecici ve kalici
isitme kaybina yol agmasidir. Ozellikle 80 dB'in (izerindeki guriltiiye maruz kalma kalici isitme
bozukluklarina neden olabilir (Sekil 8.24). Seksen dB altindaki glrultilere uzun streli maruz
kalmak da sorunlara neden olabilir. Glrltinin etkileri arasinda is veriminin azalmasi da yer
almaktadir.

Laboratuvarda kullanilan bircok cihaz oldukca gurdltilidir. Biyogivenlik kabini, sonikator,
derin dondurucu ve santrifijler guriltli kaynaklar arasinda sayilabilir. Laboratuvarda gurilta
cikaran cihazlarin klglk, kapali odalarda, sesin yankilanmasina bagh olarak, etkisinin
artabilecegi de g6z 6nine alinmahdir.

Guriltd kaynakh tehlikelerden korunmak igin:
e GUrultt kaynaginin calisma ortamindan uzaklastiriimasi
e Calisan ve gurilti kaynadi arasina engel konmasi
e Tavan ve duvarlarin sesi absorbe edecek sekilde yapilandiriimasi
e KKD (kulaklik, kulak tukaci) kullanilmasi dnerilmektedir.
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ONLEM AL
KALICI iSITME KAYBI
Givenli
8s 4s 2s 1s 30dk 15dk 1 dk
: ] 85 88 91 94 97 100 110 120 130 100dBI

Yaprak Ortalama islek Disko
hisirtisi ev ngde \ Hoparlorden M:teotru
(5m) (1m) (100m)

Elektrik Motorsiklet /
Sipirgesi (1m) |
(1m) w& 7

p =
6%

Sekil 8.24: Isitme kaybi ile ses siddeti ve siiresi arasindaki iligki

Yukaridaki sekilde kalici isitme kaybi spektrumunda yer alan sayilar 1 is gunu igerisinde izin
verilebilir maruz kalma sirelerini gdstermektedir. Ornedin 85 dB diizeyindeki bir giriltiye
glinde 8 saatten fazla maruz kalinirsa kalic isitme kaybi ortaya cikabilir. Diger yandan 110
dB'lik bir gurtltiye 1 dakikadan uzun sire korunmaksizin maruz kalinirsa kalici isitme kaybi
yasanabilir.

Radyasyon kaynakh tehlikeler
radyasyon alani, 10* cm’den buyik olanlar ise non-iyonize radyasyon olarak

tanimlanir (Sekil 8.25). Insan sadhd acisindan iyonize radyasyon zararlidir. Bu
alanda gama, X ve UV isinlan yer alir.

2 Elektromanyetik spektrumda 10* cm’den kiclk dalga boyuna sahip olanlar iyonize

Iyonize radyasyon insan sagligina zararlidir. Kimyasal baglari koparir ve DNA hasarina yol
acar. Bu hasar baglica deride ve gézde ortaya cikar.
e Deri hasari: Genetik 6zelliklere bagh olarak eritem, Ulserasyon ve kansere kadar giden
deri hasari
e GOz hasari: Kornea hasari, katarakt

Laboratuvarda deneysel veya tanisal amaclarla kullanilabilen radyoaktif maddeler (32P, 3°S,
1251, vb.) gama isinlari yayarlar. Bu isinlar insan sagligina zararhdir. Somatik etkileri arasinda
sag dokllmesi, deri hasari, anemi, GIS hasari, katarakt, kanser; kalitsal etkileri arasinda ise
kromozomal hasar, infertilite, konjenital malformasyon sayilabilir.

Gama isinlarindan korunmak igin:
e Kalkan ve uygun saklama kaplar kullanin.
e Kursun 6nlik, eldiven, koruyucu goézlik vb. uygun KKD kullanin.
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lyonize non-iyonize
[ eo o
10" em 10%em 10%em 104cm 1% em 1cm 1 km
I l Fa I |
- \ \\\\-///
| ; _ b s -
k/ A=
- Mikrodalga
Gamma iginlan Ultraviyple Gorunur Radyo
X-151nlan Kizil 6tesi (infrared)
Kimyasal baglari koparir
DNA hasari

Sekil 8.25: Elektromanyetik spektrum

A Laboratuvarlarda radyoaktif maddelerle calisilmasi durumunda ilgili mevzuatin (Radyasyon
Guvenligi Yonetmeligi, 17.12.2020 tarih ve 31337 sayili Resmi Gazete) gerekleri yerine getirilir.
Bu Yonetmeligin amaci; radyasyona karsi kisilerin ve gevrenin givenligini saglamaktir.
Kapsaminda ise; radyasyona karsi kisileri ve gevreyi korumak icin alinmasi gereken tedbirler yer
almaktadir.

Laboratuvarda maruz kalinabilecek iyonize radyasyon
turlerinden biri de ultraviyole (UV) isinlandir. UV
lambalar ve UV isik kaynadi kullanilan transliminator
ve floresan mikroskobu gibi aygitlar baslica tehlike
kaynaklaridir. UV 1sinlart (UVA ve UVB) kornea
hasarina neden olabilir. UVB ise lense kadar ulasip
katarakt olusumuna neden olabilir (Sekil 8.26). UVC
(100-280 nm) 1sinlari ortam dezenfeksiyonu amaciyla

kullanilmaktadir. Bu isinlar gozde ve deride hasara
Sekil 8.26: UV isinlar ve goz neden olabilir.

GORUNUR
400

280-320 | 320-400

UV i1sinlardan korunmak igin;
e Floresan mikroskoplardaki UV kalkanini kullanin (Sekil 8.27).
e Yiz siperi (g6zlik Uzerine takilmali), UV absorbe eden yanlari kapali gézlik (ANSI
Z 87.1 veya EN 166’ ya uygun), 6nlik, eldiven gibi uygun KKD kullanin.

Sekil 8.27: Floresan mikroskop ve UV
kalkani
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Fiziksel tehlikeler

EK-8.1: NFPA etiketleri

Tehlikeli bir maddeyi nasil taniyacagimizi bilmemiz gok 6nemlidir. Her Grlnin (zerinde,
icerdigi maddeler, riskleri ve Onleyici tedbirleri anlatan bir etiket olmasi uluslararasi
diizenlemelerle zorunlu hale getirilmistir. Etiket Gizerinde kimyasalin igerigi, Uretici firma adi,
bilesikleri hakkinda bilgiler, kimyasal tehlike isaretlerinin yaninda H ve P kodlariyla belirtilen
kimyasalin tasidigi tehlike ve korunma 6énlemlerine iliskin kodlar yer alir. Bunun disinda bazi
kimyasallarin lzerinde veya “Glvenlik Bilgi Formlar”’nin Gzerinde tehlike elmasi olarak
adlandirilan Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Yangindan Korunma Kurumu (NFPA) tarafindan
belirlenmis etiket bulunur. Tehlikeli maddelerin, kullanici tarafindan hizla ve kolayca
tanimlanabilmesi amaciyla olusturulmus bu etikette acil bir duruma miidahale edilirken
atilacak ilk adimlarda kullanilmasi gereken koruyucu ekipman, uygulanmasi gereken prosedur
ve alinmasi gereken 6nlemlere dikkat cekilmektedir.

Etiket dort farkll renkten olusur. Mavi bélim sadlikla ilgili tehlikeyi, kirmizi boélim yangin
riskini, sari b6lim kimyasal tepkime ihtimalini gosterir. Beyaz bdlimde ise miinferit riskler
icin 6zel isaretler bulunur. Bunun disindaki tim bélimlerde; 0, tehlike olmadidini gosterirken,
4 ise yuksek tehlikeye dikkat gekmektedir. Maddeye 6zel herhangi bir risk bulunmamasi
halinde ise beyaz bolim bos birakilir.

TEPKIMEYE GIREN

BELIRLI TEHLIKELER 4)0da Sicakliginda Patlayici(25°C)

OXY Oksidan 3)Su ile karigtiriimasi

ACID Asit durumunda patlamaya neden olur

ALK Alkali 2)Su ile karigmasi halinde siddetli
al reaksiyon olugturur.

COR Asindirici 1)Su ile karistiginda siddetli

YW Su kullanilmaz

reaksiyon olugturmaz.
@ Radyasyon

0)Su ile karigtiginda reaktif degildir.
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Fiziksel tehlikeler

Saglik tehlikesi yok. Onlem gerekmemektedir VETTTER G, [Tk,

(6rn. su).
1 |Temasi halinde hafif tahris (6rn. aseton). 1 |Isitildigi takdirde yanabilir (6rn. madeni yag).
vogun v_eya devamli temas halinde gegulu Kismen isitildigi veya goreceli olarak yiiksek basinca
2 | yetmezlik veya muhtemel hastalklar (6rn. 2 - . .
- maruz kaldig takdirde yanabilir.
dietil eter).
3 Kisa temas halinde ciddi kalici veya orta 3 Hemen hemen tim basing kosullarinda yanabilecek kati
dereceli hastaliklar (6rn. klor). ve sivi maddeler.
Cok kisa temas halinde 6lim veya agir Normal atmosfer basinci ve sicaklik altinda slratle veya
4 | hastaliklar (6rn. fosfin, sarin, 4 |tamamen buharlasabilir veya havada daginik halde
karbonmonoksit). bulunur ve yanar.
Kararsizhk/Tepkime (Sari) Ozel (Beyaz)
Yangina maruz kalsa dahi kimyasal tepkimeye Beyaz "6zel not" alani pek gok farkli karakter veya
0 | girmez. Suyla temasi halinde tepkimeye sembol icerebilir. Asagidaki semboller, NFPA 704
girmez (6rn. helyum). standardinda belirtiimektedir.
Normal sartlarda duragan olup, ylksek
1 |sicaklik ve basingta tepkimeye girebilir (6rn.
propan).
Yuksek sicaklik ve basingta siddetli kimyasal
2 dedisime ugrar. Suyla siddetli tepkimeye girer Madde oksidanttir (6rn. potasyum perklorat, amonyum
veya patlayici bir karisim olusturur (6rn. nitrat, hidrojen peroksit).
beyaz fosfor, potasyum, sodyum).
Yiksek Isi sonucunda patlayabilir ve
| la ¢ozi ilir. | ki
3 SELEIER R GG SRS W | Madde su ile tepkimeye girer (6rn. sodyum, sulfirik asit).

sarsilma neticesinde patlama meydana gelir
(6rn. amonyum nitrat).

Normal sicaklik ve basing altinda patlayabilir
4 |ve patlamayla ¢ézlnebilir (6rn. nitrogliserin, SA | Madde asfiksiye yol agacak bogucu bir gazdir.
trinitrotoluen).
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Fiziksel tehlikeler

Kaynaklar

e Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020.
https://www.cdc.gov/labs/pdf/SF__19_308133-A BMBL6 00-BOOK-WEB-final-3.pdf  [Erisim tarihi:
21.02.2021].

e Canadian Biosafety Standard (CBS). Second Edition. 2015, Public Health Agency of Canada, Ottawa.

e  Turk M. Bir Universite hastanesi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda risk degerlendirmesi. Mes Sag Guv Derg
2012;43:27-33.

tarihi: 15.04.2021].

. UV Lights and Lamps: Ultraviolet-C Radiation, Disinfection, and Coronavirus.
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Laboratuvar tasarimi

9. Laboratuvar tasarimi

Laboratuvarlar tehlikeli materyallerin calisildigi 6zellesmis alanlardir. Her laboratuvarda olasi
tehlikelerin degerlendirilmesi laboratuvar tasariminin 6nemli bir kismini olusturur. Tasarimda
temel gereksinimleri 6n planda tutan ancak uzun dénemde dedisimleri karsilayabilecek
muhendislik uygulamalan tercih edilmelidir. Biyoglvenlik dnlemlerinde temel ilke mikroplarin
yayllimini 6nlemek, diger bir deyisle sinirlandirmadir. Sinirlandirma, enfeksiydz materyalle
calisirken patojenlerin laboratuvar calisanlari, diger kisiler ve cevreye bulas riskini en aza
indiren veya ortadan kaldiran glvenli laboratuvar uygulamalar ve fiziksel diizenlemelerdir.
Bu oncelikle mikropla dogrudan calisan kisiye bulasin dnlenmesi, ardindan diger calisanlara
ve cevreye yayllimin engellenmesi basamaklarini kapsar. Laboratuvar tasariminin temel
amaci calisanlar, toplum ve cgevre igin glvenli ve etkin bir laboratuvar olusturmaktir.
Laboratuvarlar, calisanlar ve gevre glvenligi agisindan bilgili ve deneyimli mimar ve

muihendislerle birlikte standartlar ve vyerel

mevzuat hikdmleri de g6z o6nlne alinarak

ALAN tasarlanmaldir.

Laboratuvar tasarimi sirasinda g6z o6nlnde
ORTAM bulundurulmasi gereken ve tibbi
laboratuvarlarda yer alan baslica tehlikeler
biyolojik, kimyasal, fiziksel tehlikelerdir. Her
AN tehlikeye ait riskler kendi icinde

YERLESIM
-

AFET
ONLEMLERI

BIYOEMNIYET i AKISI dederlendirilmeli ve buna go6re laboratuvar
is GOCO tasarimi yapilmahdir. Sekil 9.1’de laboratuvar
i$ YOKU tasariminda yer alan baslica Dbilesenler

verilmistir.

Sekil 9.1: Laboratuvar tasarimi

bilesenleri ’:
Afet onlemleri ve yerlesim

Laboratuvarlar dogal afetlerden etkilenmeyecek sekilde
konumlandirnimali ve vyapilmalidir. Laboratuvarin konuslandirildig
alanlarin heyelan ve su baskini riski disik olmali, depreme dayanikli
olmahdir.

Deprem onlemleri

Depremde gaz akisini otomatik olarak kesen vana/valf sistemleri
bulunmahdir. Yangin tehlikesine karsi bu tir sistemler kullanilmalidir.
Sikistiriimis gaz tlpleri yanisira agir ekipmanlar sabitlenmeli ve deprem
sirasinda diserek, yuvarlanarak veya cikislari kapatarak zarar vermeleri
engellenmelidir. Laboratuvarda yer alan raflarin 6ninde yaklasik 1 cm
ylkseklikte bir koruma bandi olmalidir. Bdylece bir deprem aninda
raflardan tehlikeli kimyasal veya biyolojik materyalin dismesi ve zarar
vermesinin énline gecilmis olur.

Sekil 9.2:
Deprem Onlemleri

Doéklilme-sacilma riski olan tim materyaller ikincil kaplar icinde tutulmalidir. Kimyasallar géze
sigrama riskine karsi, g6z hizasi altindaki raflarda saklanmalidir. Bluyldk kesitli camlar (cam
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kapilar, buylik pencereler, vb.) kesici-delici yaralanma riskini en aza indirecek sekilde yapilmis
olmahdir. Dolap kapaklar sarsinti aninda kendiliginden acilmaya engel olacak bir Kkilit
sistemine sahip olmalidir.

A e Yangin riskine karsi otomatik gaz kesen sistemler olmalidir.

e Adir cihazlar ve mobilyalar sismik aktivitelere karsi sabitlenmelidir.

e Raflarin 6niinde =1 cm yuksekliginde bir koruma bandi olmalidir.

. Kimyasal maddeler tehlike siniflarina uygun olarak ayristirilmali ve guvenli
saklama kosulari saglanmalidir.

. Blylk kesitli camlar (cam kapilar, blyilk pencereler, vb.) kesici-delici yaralanma
riskini en aza indirecek sekilde yapilmis olmalidir.

e Dolap kapaklari sarsinti aninda kendiliginden acgilmaya engel olacak bir kilit
mekanizmasina sahip olmahdir.

Afet onlemleri

Laboratuvarlar afetlerden en az etkilenecek sekilde tasarlanmali ve konumlandirniimalidir.
Laboratuvar tasariminda sel ve ¢ig gibi meteorolojik, deprem ve heyelan gibi jeolojik dogal
afetler goz 6ntine alinmahdir. Akarsu yakininda konumlandiriimis hastanelerde sellere karsi
hazirhkh olunmali, laboratuvarlar olasi ise su baskini ve heyelan riski disik alanlarda
konumlandiriimahdir.

Yeterli alan

Etkin ve verimli hizmet sunumu, dodgru ve glvenilir laboratuvar sonuglar ve
calisanlar igin glivenli laboratuvar kosullarinin saglanmasi igin laboratuvarlarda
yeterli alan olmalidir. Laboratuvarda alan yetersizligi laboratuvar kazalarina
neden olabilir. Bir kisinin galisma sirasinda gevresinde en az 1,5 metre capinda

2
N y bir alan olmahdir (~1,8 m ).

Tek kisinin calisacadi bir banko igin yaklasik 2 m? alana gerek vardir. Bu
hesaplamada bankonun uzunlugu 120 cm, genisligi 75 cm olarak kabul edilmistir. Calisana en
az 1 metrelik bir hareket alani birakilmalidir.

Analizdr ve bilgisayar Unitesinden olusan bir sistem yerlestirirken gerekebilecek alan Sekil
9.3b’de gorilmektedir. Bu resimlerdeki dlgiler yalnizca 6rnek olmasi amaci ile verilmistir.

275m
) > 7.5m?
1.80 m
Sekil 9.3: Laboratuvar mobilyalarini
2 m? analizor yerlesimine iki 6rnek, (a) banko yerlesimi
1.20 m I 275m ve (b) analizér ve PC Unitesi
a ., o) 3
i 12-15m |:| §
0.75m e ' g
v 170«

banko

Sayfa 168 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Laboratuvar tasarimi

BGD-2 laboratuvar tasariminda temel ilkeler

Tibbi laboratuvarlarin en az BGD-2 dlizeyinde olmasi
gerekir.  Tibbi Laboratuvar  YoOnetmeliginde  tibbi
laboratuvarlarin TS EN 12128 standardinda yer alan
“fiziksel korunma duzeyi 2" sartlarina uygun olmasi “fiziksel korunma diizeyi 2”

gerektigi belirtiimektedir. sartlarina uygun olmahdir.

Tibbi laboratuvarin
biyogiivenlik diizeyi en az,

Calisma ofis alanlari

Laboratuvarlarda calisma (teknik) alanlan ile ofisler ve dinlenme alanlarinin birbirlerinden
kesin sinirlarla ayrilmalan yedlenir (Sekil 9.4). Bu alanlara iliskin ek bilgiye standart
mikrobiyolojik uygulamalar bélimuinden erisilebilir. Laboratuvar calisanlarina yonelik ofis
ve/veya dinlenme alanlan saglanmalidir. Hava akim yoniu temizden kirliye dogru olmalidir.
Ofis alanlan igin mimkilnse binanin veya katin ana girisine yakin bir bdlge segilmelidir.
Laboratuvara gegis, kapi gibi fiziki bir engel ile ayrilmahldir. Tibbi laboratuvar ofis alanlari;
hasta kabul, bekleme yeri, sekretarya, tuvaletler, uzman odasi ve personel dinlenme
bélimleri gibi bélimleri icerir. Bu alanlar kurum icinde ortak kullanilabilirler. Ancak bu
béliimler tibbi laboratuvar teknik alaninin icinde yer alamaz (Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi
2013 madde 13, 1c). Kisisel esyalar laboratuvar disindaki dolaplarda tutulmahdir.

p

laboratuvar
Hava akimmn yénii

Dinlenme

Sekil 9.4: Laboratuvar galisma alanlari ofis ve dinlenme alanlarindan ayri olmahdir.

Kapilar-pencereler

Laboratuvar kapilari kendiliginde kapanabilir ve kilitlenebilir tipte olmalidir. Yetkisiz kisilerin
girigslerine engel olacak sekilde dizenleme yapilmalidir. Agik kapilar havalandirma sisteminin
etkinligini bozabilir. Kayan tip kapilar, duvar ve kapi arasindaki boslugun temizlenmesi zordur
ve bakteri ve kir barindirabilecekleri icin tercih edilmez. Kapilar hareket yonlinde acilmalidir
ve tercihen goris penceresine sahip olmalidir. Kapi genisligi en az biylk cihazlarin giris ve
¢ikisina izin verecek geniglikte olmaldir. Bu tar cihazlarin girisine izin verecek en az 120 cm
genisliginde bir kapi olmahdir ya da 90cm genisligindeki kapiya ek olarak gerektiginde
agllabilecek 30 cm’lik kanat icermelidir. Laboratuvarin herhangi bir noktasindan cikis kapisina
olan uzaklik 20 metreyi asmamalidir.

Pencereler tercihen agilmayan tipte olmal eder acilir tipte ise sineklik bulunmalidir. Goéris
penceresi (acil durumlar icin) kapinin alt kenarindan 1,50 ile 1,65 metre arasinda olmali ve
icerinin rahatlikla gorilebilmesine olanak sadglamalidir (Sekil 9.5). Gorlis penceresinde
kullanilan camlar kesici-delici yaralanma riskini en aza indirecek sekilde yapilmis olmalidir.
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Kapi Gzerine biyolojik tehlike isareti yerlestirilir ve dlzeyi belirtilir. Ayrica laboratuvar icindeki
tehlikelere ve uyulmasi gerekli kurallara yonelik 11/09/2013 tarih ve 28762 sayili Saglik
ve Giivenlik Isaretleri Yonetmelidine uygun isaretler yerlestirilir.

B

Sekil 9.5: Laboratuvar kapisi ve sineklikli pencere

Ergonomi

CGalisanlar icin saglikli bir gevrenin olusturulmasi igin ergonomik bir galisma ortami 6nemlidir.
Ozellikle uzun siire ayni isi yapan calisanlar risk altindadir. Bu baglamda, kisilerin oturdugu
tabure, sandalye gibi yapilar 6nemlidir.

Oturarak galisma

Oturma sirasinda yeterli diz ve bacak mesafesi bulunmalidir.
Laboratuvarda kullanilan sandalyeler kisiye goére ayarlanabilir
ozellikte olup ergonomik olarak tasarlanmis olmahdir. Ylikseklik, sirt
bélgesi, oturma acisi, kollar ayarlanabilmelidir. Tabure ve
sandalyelerin bedene temas eden kisimlarinin sivi/su gegirmez, kolay
temizlenebilir ve dekontamine edilebilir, vinil ya da benzeri bir
materyalden yapilmis olmasi gerekir. Tekstil

drdnleri gibi emici malzeme kullanilmamahdir.

Tabure ve sandalyeler sirti  desteklemeli g
(sandalyelerin beli de desteklemesi tercih edilir) ve yukseklikleri
pnomotik bir kolla ayarlanabilir olmalhdir. Taburelerde ayak dayama -
halkas! bulunmasi 6nerilir (bkz. yandaki sekil). Uzun sireli bilgisayar :

kullanimi gereken durumlar igin kollu sandalyeler kullanilabilir.

Ayakta calisma

Codu laboratuvar isleri ayakta gerceklestiriimektedir. Zaman icinde diz, bacak ve sirtta ylk
artabilir ve bu 6zellikle ileri yas grubundaki calisanlar icin problem olusturabilir. Uzun sire
ayakta duranlar icin yorgunluga karsi 6zel paspaslar kullanilabilir.
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Giiriiltii

Laboratuvarlar bircok ekipmani barindirdigi icin guarulti
dizeyi normal alanlara goére artmistir. Gurdltiyd alanda
azaltarak calisanlara uygun bir ortam saglamak onemlidir.
Sessler ve Hoover (1983), arastirma laboratuvarlarinin 45-
55 dB gurilti dizeyini asmamasi gerektigini bildirmistir.
Bununla birlikte bu dizeyler laboratuvar igin gok gergekgi
olmayabilir, 50-60 dB daha gergekgi bir dlizey olarak kabul
edilebilir. Beyaz gurialtid sabit bir sekilde olusturulan
gardlttd  seklidir. Buzdolaplari, derin dondurucular,
inklbatorler ve analizérler laboratuvarlarda bunlara verilebilecek en iyi 6rneklerdir. Diger
gurdltd olusturan aracglar telefon, alarmlar, radyolar olabilir. Bu amag icin mekanik ses
maskeleyicileri kullanilabilir. Genel guriltd icin giriltd emen materyaller kullanilabilir. Tekstil
tird malzemeler laboratuvarda kullaniilmamalidir. Bunun yerine yiiksek sesi emen akustik
tavan kaplamasi, kaucuk zemin veya mantar kullanilabilir. Mantar akustik 6zellikleri olan
temizlenebilir, antimikrobiyal, antifungal bir materyaldir. Ancak, bu tir malzemeler BGD-3 ve
BGD-4 laboratuarlar icin uygun dedildir ve kullaniimamahdir.

Glirtiltii sesin yogunluguna,
temas stiresine ve temas
sikligina bagh olarak bir¢ok

saglik sorununa neden
olabilir. Gerekli 6nlemleri
aliniz.

Gurultd olusturan cihazlar igin diger bir ¢cozim yolu, cihazlarin izole edilmesidir. Bu, buzdolabi
ve derin dondurucularin ayr bir odada olmasi veya akustik paneller araciligi ile ortamdan
kismen izole edilmesi ile gdzulebilir.

Lavabolar

Tibbi laboratuvarlarda kullanim amacina bagli olarak
kirli veya temiz lavabolar bulunmaktadir. Kirli lavabolar '
testlerde, boyamada ve sivilarin atilmasi amaciyla ’
kullanilir. Genellikle paslanmaz celikten Uretilirler. En 4
onemli dezavantaji bazi konsantrasyonlarda camasir

suyu dokildigu zaman materyalin asinmasidir. Bu “'
nedenle camasir suyu ile temizlik yaparken dikkat

edilmelidir. Genel olarak laboratuvar lavabolar en az -
40 cm genisliginde, 40 cm uzunlugunda ve 15 cm !
derinliginde olmalidir. Bazi boyama alanlarinda cift ve y
daha derin lavabolar kullanilabilir. Cam malzemenin

yilkanmasi icin daha derin ve daha buyUk lavabolar

kullanilabilir Sekil 9.6: Ayak kontrolli lavabo,

otomatik sivi sabun ve kadit havlu
Temiz lavabolar ise tibbi laboratuvarlarda mutlaka = makinesi
bulunmasi gereken ve sadece el ylkamak igin
kullanilmasi gereken lavabolardir. Ellere bulasan mikroorganizmalar, elin agiza, goze
goétlrilmesi ile bulasabilir ve cevreye tasinabilir. Laboratuvar alanlarindan cikarken ellerin
yikanmasi ¢ok 6énemlidir, bu nedenle el yikama lavabolan ¢ikis kapisina yakin olmahdir. El
yikama lavabolari tezgah igerisinde veya ayri olarak duvara monte edilebilir. Etrafa sigramalari
engellemek igin kenarlarda 0,6-1,0 cm genisliginde bir ylkseklik bulunmalidir. Tercihen ayak
kontrollu olmali ve otomatik sivi sabun ve kadit havlu makinesi bulunmalidir. BGD-3
laboratuvarlarda el yikama lavabolari cikisa yakin ve ayak pedalli veya sensérli olmalidir.
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Acil durum duslari

Koroziv kimyasallarla yogun olarak calisilan laboratuarlarda, géz ve vicudun asindiric
kimyasallara temas etme riski olan alanlarda, calisanlara goéz ve tam beden dusu
saglanmalidir. BGD-2 laboratuvarlarda g6z dusu, BGD-3 laboratuvarlarda ise hem g6z dusu
hem de tam beden dusu olmalidir.

KUTU-9.1 ¢ /
e S

Go6z duslar *’N ’

e Kendiliginden su vermelidir. i ‘—‘i“l .

. . N

e Hemen acilabilmelidir *'

e Yerden yiksekligi 84-114 cm arasinda olmaldir.

. Duvar ve yakinindaki cisimlerden en az 15 cm uzakta olmalidir. Sekil 9.7: Gz dusu

e Tehlikeli alandan 10 saniye igerisinde ulasilabilmelidir veya 30
metreden uzakta olmamalidir.

KUTU-9.2
Tam beden dusu - '
. Dus basligi zeminden 208-244 cm arasinda olmalidir.
e  Kapatiimadidi strece kendiliginden su verebilmelidir.
e 1 saniye veya daha az bir sirede agik konumdan kapali konuma
gecebilmelidir.
e  Kontrol zeminden en fazla 175 cm uzakhkta olmalidir. -
e 10 saniye igerisinde ulasilabilmelidir veya 30 metreden uzakta "E_"..
olmamalidir.
5

Sekil 9.8: Tam beden dusu

Tehlikeli alan ile acil durum duslar arasinda kapi bulunmamahdir béylece hemen ulasilabilir
olmahdirlar. Asindirict kimyasallarin galisildigi laboratuvarlarda acil durum duslarn laboratuvar
icinde olmalidir. Duslar kullanim icin her zaman hazir olmali, uzun sireli durgun su birikimi
olmamali, bunun igin periyodik olarak kontrol edilmeli, su sicakligi uygun olmalidir.

Zeminler

Laboratuvar zemini kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir
olmalidir. Hali ve kilim vb. benzeri toz ve kir birikimi olan mefrusat
BGD-2 ve BGD-3 laboratuvar igin uygun dedildir. BGD-2
laboratuvarlarda zemin vinil ile kaplanmis veya vinil tabanli
olmalidir. Zeminin emici olmayan, kaymaz, cizilmelere, boyalara,
neme, kimyasallara ve kullanim amaclarn dogrultusunda yiksek
Istya direngli, tek parca ve duvara doénerek biten tarzda
(yuvarlatiimis kose) (Sekil 9.9) olmasi o6nerilir. Agir cihazlar igin
zeminin  adirhgr  desteklemesi gerekir. Bu tir cihazlar
yerlestiriimeden 6nce kurumun teknik servisleri ile géristlmelidir. BGD-3 laboratuvarlarda
zemin ek olarak gdzenekli yapiya sahip olmamalidir.

VR

Sekil 9.9: Yuvarlatiimig
kdse
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Calisma bankolari

Calisma (banko) ylzeyleri kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir, emici olmayan,
doékilmelere karsi kenarlan yikseltilmis (Sekil 9.10), tercihen tek parga ve orta derecede Isiya
ve organik g¢oOzicllere, asit, baz, ve dekontaminasyon igin kullanilan kimyasallara dayanikli
malzemeden yapilmis olmalidir. Yapim asamasinda mimkinse bankolarin imal edildigi
materyalin klicik bir 6rnedi laboratuvarda kullanilan kimyasallara karsi test edilmelidir.
Bankolar, dolaplar ve cihazlarin arasinda kolayca temizlik ve bakim yapilmasina olanak
saglayacak mesafe birakilmalidir. Laboratuvar icindeki calisma istasyonlari/bankolar arasinda
en az 1,5 metre mesafe olmalidir. Bu mesafe egitim laboratuvarlarinda en az 1,8 metre
olmalidir.

3 =3

Sekil 9.10: Ylzeyler

Duvarlar

Laboratuvarlar tehlikeli alanlar olarak kabul edilir. Laboratuvar
duvarlari yangin, duman ve biyolojik tehlikelere karsi koruyucu
sinirlayicilardir. Herhangi bir yangin durumunda laboratuvar
duvarlari yangina yaklasik 1 saat boyunca dayanabilmeli ve
yanginin laboratuvar disina yayilimini édnleyebilmelidir. Duvarlar
purutzsliz, gbzeneksiz, kolay temizlenebilir, sivi gecirmez, akrilik
veya epoksi boyalarla boyanmis olmalidir. Ayrica, ses yalitimi yapilmasi da dnerilmektedir.
Fayans arasi derz vb. kir ve toz tutan malzemeler kullanilmamahdir. BGD-3 ve islak alanlarda
epoksi boya kullaniimahdir.

Duvarlar piiriizsiiz,
gozeneksiz, kolay
temizlenebilir olmall.

Tavanlar

BGD-2 laboratuvarlarda gurtltiyld en az seviyeye indirmek icin yiksek ses emilim 6zelligine
sahip tavanlarin kullanimi tercih edilir. Tavanlar yikanabilir ve deterjan ve dezenfektanlara
dayanikli olmal, akrilik veya epoksi boyalarla boyanmis olmalidir. BGD-3 laboratuvarlarda
tavan tek parga olmalidir. Aydinlatma tavan ylzeyine monte edilmelidir. Tavan yiksekliginin
en az 300 cm olmasi onerilir.

Aydinlatma

Laboratuvarlarin dogal glin 1s1gi almasi 6nerilir. Dogrudan ve dolayh olarak bitin islemler igin
yeterli aydinlatma sadlanmaldir. Goélge olusturmayan 1sik kaynaklari kullanilmali ve
aydinlatma g6zl yormayan, dikkat dagilmasina sebep olmayan, 700-800 Lux civarinda dogal
isida en yakin oOzellikte olmalidir. Asiri aydinlatmadan kacginilmali ve mumkiinse enerji
tasarrufu saglayan kaynaklar kullaniimahdir. Isik kaynaklari ylizeye monte edilmelidir
veya asili olmalidir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 173
2021




Laboratuvar tasarimi

Elektrik tesisati

Laboratuvarlarda elektrik donanimi calisanlarin, cihazlarin ve binanin glvenligini saglayacak
bicimde yapilandiriimalidir. Laboratuvarlarda elektrik kaynakli yangin/patlamalar s6z konusu
olabildigi gibi elektrik kagaklarina bagh elektrik carpmalari da olabilir. Bu tehlikelere karsi;

A ELEKTRIK TESISATI

e Tesisat kagak akim roleleri ve uygun amperdeki sigortalarla korunmahdir.

e Kablolar saglam olmali ve diizenli kontrolleri yapilmaldir. Genel olarak kablolama kablo
kanallari iginde yapilmali ve yerden yukarida olmalidir.

4 TEHLIKE e Laboratuvarda yeterli miktarda priz bulunmalidir.

YUKSEK VOLTAJ

u m e  Prizler topraklanmis olmalidir.

e Kablolarin ezilmesini 6nlemek igin prizlerin tavan pendantlarinda yer almasi onerilir.

. Elektrikli aletler kivilcim olusturabileceklerinden vyanici gaz ve sivilarin  yanina
yerlestirmemelidir.

e Ylksek enerji alanlarina erisim kisitlanmalidir.

e Elektrik panelinin yeri tim galisanlar tarafindan bilinmeli ve erisilebilir olmalidir. Yangin
ve patlama riski olan kimyasallarin bulundugu ortamlarda olmamalidir.

|

Acil durumlar icin jeneratér bulunmahdir ve havalandirma sistemini, donduruculari,
inkUbatorleri, biyoglvenlik kabinlerini ve kritik cihazlar galistirabilecek sekilde sisteme dahil
edilmelidir. Kesintisiz glic kaynadi ise anlk kesintiden etkilenecek cihazlar igin
bulundurulmalidir.

Elektrik tesisinin kurulmasinda Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yénetmelidi, Elektrik I¢ Tesisleri

Yénetmeligi, Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yénetmelidi hiikiimleri dikkate alinarak gerekli saglik
ve glvenlik tedbirleri alinir.

Yangin alarmi

Yangin alarmi galisanlarin kolayca ulasabilecedi bir yerde, laboratuvar
icinde veya yakininda olmalidir. Alarma basildigi zaman uyari tim
alanlardan isitilebilir olmalidir.

Sekil 9.11:
Yangin alarmi
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Yangin sondiiriiciiler

TUum laboratuvarlarda yangin séndiriciler olmalidir. Bunlarin A, B ve
C tipi yanginlara ve elektrik kaynakh yanginlara karsi kullanilanlar
tercih edilmelidir. Kuru toz seklindeki sondirtcller bu gerekliligi
saglayabilir. Yangin sonduriculer gikis kapisina yakin olmalidir. Yanic
kimyasallarin kullanildigr laboratuvarlarda test alani yakinlarinda  gekil 9.12:
yangin séndirict bulunmalidir. séndirici

Yangin

Acil durum cikislari

Yangin veya acil bir durumda laboratuvardan veya binadan acil cikis yollari olmalidir. Bunlar,
dogrudan disariya veya glvenli bir alana c¢ikilmasini saglar. Cikisin éninde veya arkasinda
cikisi onleyecek herhangi bir engel bulunmamaldir. Cikis koridorlarinda kadit stoklari,
elektrikli ekipmanlar, atiklar, malzeme dolaplan gibi yanic malzemeler bulunmamalidir.
Herhangi bir tehlike durumunda calisanlarin ortami hizla ve givenli bir sekilde terk etmelerini
saglayacak sekilde cikislar tasarlanmalidir. Gerekli durumlarda bu konuyla ilgili planlar
hazirlanarak dizenli tatbikatlar yapilmalidir. Koridorlar sadece c¢alisanlar tarafindan
kullaniliyorsa koridor genisligi en az 152 cm olmalidir. Sayisi, nitelikleri, boyutlari ve yerleri;
yapilan isin niteligine, isyerinin buylkligine, kullanim sekline, isyerinde bulunan ekipmana
ve bulunabilecek azami kisi sayisina gore belirlenir. 27.11.2007 tarihli ve 2007/12937 sayil
Bakanlar Kurulu Karari ile yirarlige konulan Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik hilkiimlerine uygun olmasi saglanir. Yiksek risk s6z konusu olan laboratuvarlarda,
laboratuvar kiiclik olsa bile cikis icin ikinci bir kapi saglanmahdir.
Bu durum BGD-3 laboratuvarlarda sorun olabilir ¢linkli burada
calisan kisinin koridor araciigr ile cikisa gitmesi cevrede
kontaminasyon riski olusturabilir. Sadece acil durumlar igin
kullanilan alarmli kapi béyle durumlarda kullanilabilir. Calisilan
alanda patlayici kimyasallar bulunuyorsa ikinci bir cikis gerekir.
Ceker ocak, gaz tupleri, yania kimyasal saklama dolaplar
tehlikeli kabul edilir ve bunlarin gikis kapilarindan uzakta olmasi Acil ¢ikis kapilart
gerekir. Acil gikis kapilarinin, acil durumlarda calisanlarin hemen disariya dogru
ve kolayca acabilecekleri sekilde olmasi saglanir. Bu kapilar agimalidir.
disariya dodgru acilir. Acil gikis kapisi olarak rayll veya doéner
kapilar kullanilmaz. Acil cikis yollari ve kapilar ile buralara acillan yol ve kapilarda cikigi
zorlastiracak higbir engel bulunmamasi, acil gikis kapilarinin kilitli veya bagl olmamasi gerekir.
Acil cikis yollari ve kapilarini gosterir isaretlerin, 11.09.2013 tarih ve 28762 sayili Saglik ve
Givenlik Isaretleri Yénetmeligine uygun olarak gerekli yerlere yerlestirilmesi ve kalici olmasi
saglanir. Aydinlatilmasi gereken acil cikis yollari ve kapilarinda, elektrik kesilmesi halinde
yeterli aydinlatmay! sadlayacak ayrn bir enerji kaynadina bagli acil aydinlatma sistemi
bulundurulur.

Acil ¢ikislar daima agik
kalmalidir!

is akisi

Laboratuvarlarda is akisi temizden kirliye dogru, tek yénli olmaldir. Ornek alma ve
laboratuvar alanlari ayn olmahdir. Laboratuvar c¢alisma alanlari, ofisler ve dinlenme
alanlarindan ayri olmalidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yerlesim, érnegin kabul edildigi
ve tanimlandidi alanlar ile dekontaminasyon isleminin yapilacadi alanlarin yerlesimi, temiz-
kirli alan dogrultusunda tek yo6nli is akisina uygun olarak gerceklestiriimelidir. Calisma
bankolari veya biyoglvenlik kabinleri igerisinde de ayni prensibe gbére calisiimalidir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 175
2021




Laboratuvar tasarimi

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda tim teknik islemlerin gerceklestirildigi alanlar kirli alan olarak
kabul edilmelidir. Kirli alan ile temiz alanlarin kesin bir ¢izgiyle ayirt edilmesi mimkin olmadigi
teknik alan-ofis alani gibi durumlarda tim alanlar kirli alan olarak kabul edilmeli veya
belirlenen temiz alan igin kurallar belirlenmelidir. Bunlara érnek olarak temiz alanlara enfektif
materyal ile veya kisisel koruyucu donanimla girilmemesi, bilgisayar veya telefonlara eldiven
ile dokunulmamasi gibi kurallar verilebilir.

Havalandirma

Havalandirma laboratuvar tasariminda yer alan en énemli ve
en pahali elemanlardan biridir. Laboratuvar havalandirmasi
calisan saghgini korumaya yonelik olarak tasarlanmalidir.

Mekanik havalandirma ile
laboratuvar igindeki hava

Tam bir havalandirma sistemi tehlikeli aerosollerden, tehlikeli 9100 disart verilir. BGD-3
buhar veya kokulardan korur ve ortam sicakliginin istenen laboratuvarlarda

aralikta kalmasini saglar. Atik duman olusturma veya laboratuvar icindeki hava
fazladan 1si, buhar, koku ve zehirli madde yayma HEPA filtreden gecerek

potansiyeline sahip her donanim genel galisma alanlarindan disari verilir.
izole edilmeli ve uygun bir davlumbaz altina yerlestirilmelidir.
Belirli islemlerden kaynaklanan hos olmayan kokularin
olustudu alanlarda, dogal veya mekanik havalandirma tavsiye edilir. Boylece, hem laboratuvar
icinde hem de laboratuvar disinda, calisanlar ve toplum igin glvenli bir cevre olusturulur.

Tek yonli hava akimi ile havayi en tehlikesiz alandan en tehlikeliye dogru yonlendiren bir
hava akimini olusturmak amaclanir. Calisma alanlarindaki hava basincinin koridor ve diger
laboratuvar-disi alanlara goére daha disik olmasi (negatif basing) o6nerilir. BGD-2
laboratuvarlar igin spesifik bir havalandirma gerekliligi yoktur ancak yeni yapilacak
laboratuvarlarda mekanik havalandirma sistemlerinin bulunmasi, hava dedisim sayisinin
saatte 6-12 kez olmasi ve icerideki havanin tamaminin dis ortama verilmesi 6nerilir. Hava
degisim sayisi laboratuvardaki cihazlarin sayisi ve sogutma ihtiyacina goére dedisir. Hava giris
ve cikis yerlerinde biyogluvenlik kabini gibi cihazlar hava akim dinamiklerinden olumsuz
etkilenebilir. Bu nedenle biyoglvenlik kabinleri hava akiminin en az oldugu yerlere
yerlestirilmelidir. Sadece hicre kiltlirld calisilan laboratuvarlarda hava basinc nétral ya da
cevreye gore ¢ok az yuksek olmalidir. BGD-3 laboratuvarlarda hava basinci dis ortama goére
negatiftir ve dolayisiyla disaridan iceri dogru tek yonli bir hava akimi saglanir. BGD-3
laboratuvarlarda ortamin hava basing dengelerinin surekliligini kontrol eden, sesli-gorsel
alarmli otomasyon kontrol lniteleri yer almalidir. Bu laboratuvarlarda, laboratuvar icindeki
hava HEPA filtreden gecerek dis ortama verilir.

Otoklav odasi

BGD-2 laboratuvarlarda enfektif atiklarin dekontaminasyonu igin bir otoklav olmalidir. Bu
otoklav laboratuvarin disinda konuslandirilabilir. BGD-3 laboratuvarlarda atiklar laboratuvar
icinde dekontamine edildikten sonra laboratuvar disina gikarldigi igin otoklav laboratuvarin
icindedir. BGD-3 laboratuvarlardaki otoklavlar genellikle 2 kapilidir. Kapinin biri laboratuvarin
icindedir ve otoklavlanacak materyal bu kapidan yiklenir. Ikinci kapi ise laboratuvar calisma
alaninin disinda yer alir. Otoklavlanan materyal bu kapidan alinarak, atilir.

Otoklavin bulundudu alanda bir davlumbaz veya benzeri bir dlizenekle otoklavdan gikan isinin
ve kokunun disariya atilmasini saglamalidir. Merkezi havalandirma bulunan laboratuvarlarda
otoklavin bulundugu odada saatte en az 10 kez hava dedisimi 6nerilir. Merkezi havalandirmasi
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olmayan laboratuvarlarda otoklav odasina dizenli taze hava akisi saglanmalidir. Otoklavin
bulundugu odanin negatif basingli olmasi diger bir alternatif olup bu durumda kokunun diger
alanlara yayilmasi onlenir.
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Biyogulivenlik kabinleri

10. Biyoguvenlik kabinleri

Biyoglivenlik kabinleri (BGK) o6zellikle calisan personel ve cevreyi enfeksiyd6z aerosol ve
sigramalardan korumaya yonelik tasarlanan hava akimi diizenlenmis cihazlardir. Bu cihazlarin
en 6nemli iki 6zelliginden biri amaca yonelik kontrolli hava akimi saglamasi digeri ise hava
icindeki mikroskobik partikulleri elimine etmesidir. Eliminasyon, BGK'leri icindeki ventilasyon

BGK nasil calisiyor?

Fan

Difiizyon
(Brownian hareket)

Sekil 10.1: BGK'lerde HEPA/ULPA filtre sisteminin

calisma mekanizmasi

HEPA filtreler 0,3 mikron capindaki
parcaciklarin en az %99,99’sini
ULPA’lar ise 0,1-0,2 mikron veya
0,2-0,3 mikron capindaki
parcaciklarin en az %99,999’unu
tutma kapasitesine sahiptirler.
Biyoguvenlik kabinlerinin cogunda
ayrica toz filtresi olarak adlandirilan
bir 6n filtre bulunur. Bu filtre kaba
parcaciklar tutar ve 3-6 ayda bir
degistirilmelidir. Filtre edilmis hava
bir fan araciligi ile bir acikliktan
basingh olarak (plenum)
HEPA/ULPA filtre Uzerine
yonlendirilir.

HEPA/ULPA filtre havadaki

ya da mekanik hava yolu Uzerine
yerlestirilmis HEPA (High-Efficiency
Particulate Air) veya ULPA (Ultra-
Low Penetration Air) adi verilen bir

tar filtre veya filtre sistemleri
tarafindan sadglanmaktadir (Sekil
10.1).

Uygun Udretim ve kullanim testleri
yapiimamis BGK'lerinin kullaniimasi
¢ogu zaman vyarardan c¢ok zarar
verebilir. Filtreler borosilikat
fiberden daraltlmis/sinirh  alanda
ylksek yilizey genisligi olusturacak
sekilde Uretilmislerdir. Biyoguvenlik
kabinlerinde kullanilan daha c¢ok
HEPA veya ULPA olarak adlandirilan
tarleri kullaniimaktadir.

HEPA / ULFPA On filtre
i i damlaciklar
gazlar ! ) ! : :
— | J-.-lrualsr | | |
— | I '
atomic ' T :
pricniar bakteriler |
01 nm 1 nm 10 nm Glpm 1pm 1Wpm OG1lmm 1mm
En penetran boyut

Sekil 10.2: HEPA/ULPA filtrelerin tuttugu partikullerin capi

arcaciklan fiziksel olarak (slizgeg gibi) sizerek, elektrostatik

etkilesimlerle tutarak veya c¢ok kuglk parcaciklari difizyonla filtre materyaline yapistirarak

etkili olur.
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Bu difizyon hareketine “brownian hareket” denir. Bu
filtrelerden 0,1-0,3 mikron arasindaki partikidller (bu
boyutlardan daha biylk veya daha kulglik olanlara gore)
digerlerinden daha kolay gecer. Bu nedenle HEPA filtreler icin
0,3 mikron capindaki, ULPA’lar icin ise 0,1-0,3 mikron
capindaki parcaciklari hangi oranda tuttuklar verilir. HEPA ve
ULPA filtreler gazlara karsi etkisizdir. Dolayisiyla, buhar
ctkaran, ugucu kimyasallarla galisirken geker ocak kullanilmalidir. Hava akis hizi 0,5 m/s ve
Uzerinde olan, kabin icindeki havanin tamamini bina disina bir ekzoz (baca) sistemi ile atan
kabinlerde ugucu kimyasallar ile calisilabilir. Sinif-II B2 ve sinif-III BGK bu tanima uyan
kabinlerdir. Ancak, bu tlr kimyasallarin HEPA/ULPA filtrelere zarar verebilecedi ve kabinin
biyolojik tehlikelere karsi koruyuculugunu azaltabilecegi unutulmamalidir. Ayrica, bu
kabinlerin maliyetleri cok yilksektir. Dolayisiyla, bu tiir kabinler ceker ocak vyerine
kullanilmamalidir. Genel bir kural olarak sinif II A tipi kabinlerde ucucu kimyasallarla kesinlikle
calisiimamahdir. Sinif II B1 tipi kabinlerde ugucu kimyasallar distik miktarlarda kullanilabilir.
Bu tir kabinler, biyolojik etkenlerle yapilan ve distk miktarlarda ugucu kimyasal kullanilan
calismalar igin uygundur. Sinif II B2 ve sinif III kabinlerde ugucu kimyasallarla galisilabilir,
ancak yukarida sayilan kisitliliklar dikkate alinmalidir.

HEPA ve ULPA filtreler
gazlara karsi etkisizdir.
Dolayisiyla, buhar ¢ikaran
kimyasallarla ¢alisirken
ceker ocak kullanilmahdir.

Bugliin HEPA filtreler kullanilarak imal Hava akimi
edilmis ve laminar hava akimi igeren
BGK’lerinden temel olarak farkli amacla
Uretilen bir diger kabin tird; Temiz
Calisma Kabinleri (Clean Bench)’dir.
Temiz calisma kabinleri yalnizca urinu
korumaya yodnelik tasarimlanmis temiz
calisma bankolari olup cevre ve personel
korumasi saglamadiklari icin mikrobiyoloji

Hava filtresi

Korunacak érnek

laboratuvarlarinda guvenlik/korunma
amaciyla kullanilmasi mumkin dedildir.
GCodu zaman steril veya patojen TEMIZ CALISMA KABINI

. . . . e (Clean bench)
mikroorganizma icermedigi duisUnlen

drGnlerin (6rn. bazi ilaglar, molekdler

biyolojik calismalar) cevresel ve personel Sekil 10.3: Temiz calisma kabini
kaynakli kontaminasyonlardan korunmasi
(drin  koruma) amaciyla kullanilirlar.
Ayrica bu tir kabinler temiz calisma
alanlarinda besiyeri vb. madde hazirlanmasinda Urin korumaya yo6nelik olarak da
kullanilabilirler. Bu durumda cihazin zaman iginde yanhs kullanimini engelleyecek énlemlerin
alinmasi gereklidir.

(clean bench)

Siniflandirma

Biyogivenlik kabinleri hava akim hizi, dizeni, ¢evrim havasi, déonisim orani ve ugucu
kimyasallarla galismaya uygunluguna goére Sinif-I, Sinif-II ve Sinif-III olmak Uzere g sinifta
tanimlanmislardir. Sinif-II kabinlerin de A, B ve C tipi olmak Uzere Ug tipi, her bir tipin ise A1,
A2, B1, B2 ve Ciolmak Uzere alt tipleri mevcuttur (Tablo 10.1).
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Tablo 10.1: Sinif-I, Sinif-II ve Sinif-111 BGK'leri arasindaki farklar

On Hava Hava akimi . I Uriin
BGK sinifi Akim Hizi (%) Ekzoz sistemi gg’:elo';'k kL Koruma
(m/s) Y Ozeligi
R* E*
Sinif 1 0,38 0 100  Dogrudan 1-3 Yok
Oda ici veya baca adizlid 1-3
Sinif IL AL 0,38 70 130 (thimble) baglantils 4 (6zel giysiile) Vo
Oda ici veya baca adizlid 1-3
Sinif IT A2 0,30 70 30 (thimble) baglantili ** 4 (6zel giysi ile) var
o 1-3
Sinif II B1 >0,50 30 70 Dogrudan 4 (6zel giysi ile) Var
Sinif II B2 >0,50 0 100 Dogrudan 1_3.. P Var
4 (Ozel giysi ile)
Oda ici veya baca agizligi 1-3
Simif I C1 20,50 30070 (thimble) baglantili ** 4 (6zel giysiile) VAT
Sinif 111 Yok 0 100 Dogrudan 4 Var

* Kisaltmalar; R: Resirkiilasyon, E: Egzoz ** Bkz. Sekil 10.4

Bazi BGK tiplerinde (sinif II B2
ve sinif III gibi) kabin icindeki
havanin tamami disan atihr
(Egzoz dederi 100 olarak
gosterilenler). Bazilarinda ise
hava HEPA filtreden gectikten
sonra bir boélimad tekrar kabin
icine geri verilir. Ornedin, Al

tipi sinif  1II kabinlerde
Dodrudan b b atlant 5 121 thimble) baglant temizlenen havanin %70’
ogrudan bacaya baglantl aca aqgizligi Imble aglantil . . . ’
Sinif I,gsmlf 11 BL ve B2 ve simf I11 S IT AL ve A2 kabine geri verilirken %30'u
disari atilir. Temizlenen
Sekil 10.4: BGK baca baglanti tipleri havanin  kabin igine geri
verilmesine resirkiilasyon
denir (Sekil 10.4).
_______ T Sinif-I Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-I)
[I!I!I!ill!llllﬂ Sinif-I BGK'leri galisan kisiyi ve
s ‘ gevreyi enfeksiyon riskinden BGK Sinif-I iirtinii
( ) korumaya yon.ellk. t.asarlanml.s Korumaz. Ancak
_j calisma kabinleridir (Sekil
- calisanlari ve cevreyi

10.5). On acikliktan kabin icine
alinan oda havasi, HEPA/ULPA
filtrelerden gegerek disariya
atiir. Calisma ylzeyine dodgrudan oda havasinin girmesi
dolayisiyla tGrin koruma 06zellikleri yoktur. Ancak potansiyel
olarak kirli veya kirlenen havanin HEPA/ULPA filtreden
atilmasi galisanlarin ve gevrenin korunmasini saglar.

korur.

Sekil 10.5: BGK Sinif-I
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Fiyatlan sinif II BGK’lerine gbre biraz daha ucuz olmasina karsin Uriin koruma 6zelliklerinin
olmamasi nedeniyle bu tip kabinlere talep azalmis ve piyasada bulunmalari zorlasmistir. Bazi
laboratuvarlarda santrifiij gibi aerosol Gretme potansiyeli olan cihazlar BGK Sinif-I iginde
cahstiriilmaktadir.

Sinif-1I Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-1II)

Bu tir kabinler daha karmasik yapiya sahiptir. Calisanlarin ve cevrenin korunmasi yaninda
urin korumaya yonelik olarak da tasarlanmis olmalarn dolayisiyla daha yaygin olarak
kullanilmaktadirlar. Calisma ytzeyindeki 6n panel acikliinin altinda bir 1zgara sistemi bulunur.
Buradan dis ortam oda havasi dogrudan HEPA filtreye yOnlendirerek 6nce temizlenir. Daha
sonra ise temiz havanin 6n panel agikligindan giren hava ile “glivenli hava duvan” olusturacak
sekilde calisma ylzeyine laminar akim halinde gonderilmesi saglanir. Bu déngl sirasinda
havanin bir kismi disariya atilir. Bdylece hem galisma ylizeyi temiz kalir hem de calisanlar ve
cevre korunmus olur. Diinya Saglhk Orgiiti (DSO)’nun son siniflandirmasi ile hava akim hizlan
ve resirkilasyon oranlarina goére Gg farkl tip (A, B ve C) ve bes alt tip (A1, A2, B1, B2 ve C1)
tanimlanmistir. Risk grup 2-3 mikroorganizmalar ile calisilirken kullanilmasi dnerilmektedir.
Ayrica pozitif basingh laboratuvar giysileri kullanilan BGD-4 “suit” laboratuvarlari iginde de
kullanilabilecekleri belirtiimektedir.

S—— Sinif II A1 BGK’leri: On acikliktan ice dogru hava

m""m akis hizi 0,38 m/saniye dolayindadir. Oda

¢ ortamindan alinan hava HEPA filtreden gegirilerek

m”‘”“””l” I calisma ylzeyine temiz laminar hava akimi olarak

,,,,,,,,,,,,, . gonderilir (Sekil 10.6). Laminar hava akimi

' l tarbilansi disurerek potansiyel gcapraz

™ XN x kontaminasyon riskini en aza indirir. Calisma alani

icinde olusan aerosol, akim iginde tutularak bertaraf

\ edilir. Hava akim resirkilasyon orani %70 olup,

S HEPA filtre yoluyla oda icine veya disariya atilan

hava %30’dur. BGK II Al dis ortama dogrudan veya

baca adzi  (thimble) badlantisi  yapilarak
kullanilabilir.

Sekil 10.6: BGK Sinif-II Al

Sinif IT A2 BGK’leri: Resirkilile hava orani Sinif II
Al’de oldugu gibi %70’ tir. On hava akim hizi 0,5
m/sn dir. Bu tipteki kabinler tasarim olarak Al
kabinlerden daha guvenlidir. Bu nedenle,
mikrobiyoloji laboratuvarlari acisindan Grinln
— korunmasi amaciyla en uygun kabin tipi A2'dir. Bu
kabinlerin hava cikislari (egzoz) baca badglantili
\’ tipte yapilmahdir (Sekil 10.7). Bu tipteki gikislarda
filtre ile baca baglantisi arasinda yaklasik 2,5 cm’lik
bir aciklik vardir. Bu acgiklik, sinif II kabinlerin
tasarim 6zellikleri nedeniyle etkin bir filtrasyon igin
gereklidir.

Sekil 10.7: BGK Sinif-II A2
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Sekil 10.9: BGK Sinif-II B2

[ [
\\_Au \ Ai

Sekil 10.10: BGK Sinif-II C1

Sinif II B1 BGK'’ leri: Bazi biyomedikal arastirma
laboratuvarlarinda biyolojik materyalle birlikte bazi
zararll kimyasal (6rnedin, kanserojen) veya toksik
maddelerin kullanilmasi (6rnedin, mikroorganizmalar
radyoaktif madde ile isaretlenebilir)
gerekebilmektedir. B tipi kabinler bu amacla
Amerikan Ulusal Kanser Enstitlisi tarafindan
tasarlanmistir. EJer  kimyasal/toksik  buharlarin
resirkile olmasi sorun yaratmiyorsa, resirkule hava
orani %30 olan, Bl tip kabinler kullanilabilir (Sekil
10.8). B1 kabinlerin dogrudan bacaya badglantisinin
yapilmasi zorunludur. Ayrica acil enerji kaynadi
yaninda sistematik hava akim ve basing kontrol
sistemleri kurulmahdir. Tehlikeli olabilecek en kliglk
degisimler sesli uyari vermelidir.

Sinif II B2 BGK'leri: Kabin iginde hava
resirktlasyonu yoktur ve %100 temiz hava prensibine
gore tasarlanmistir (Sekil 10.9). Kimyasal/toksik
buharlarin resirklile olmasi sorun yaratiyorsa, bu tip
kabin tercih edilmelidir. Kabin icine giren havanin
tamami HEPA filtreden dodgrudan disarn atilir. Bu
kabinler genel olarak kiguk miktarlarda kimyasal ve
toksik maddelerden korunma amaciyla
kullanilmaktadir. Bu maddeler 6ngérilenden daha
ylksek konsantrasyonlarda kullanildiginda ¢ogu
zaman filtreler zarar gérmekte ve tehlikeli durumlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu nedenle hava akim
sistemlerindeki degisimleri 6nleyecek mekanizma ve
alarm sistemleri mevcuttur. B tipi kabinler c¢ok
pahalidir ve bu nedenle ¢cok ayrintili bir maliyet-yarar
analizi yapildiktan sonra satin alinmasina karari
verilmelidir.

Sinif ITI C1 BGK’leri: Bu tip BGK'leri, toksik ugucu
kimyasallarla ¢alismak UGzere tasarlanmis olup, B1 tip
BGK'nine benzemektedir. C1 tipi kabinler, hem A2
hem de B2 biyogilvenlik kabinlerinin hava akim
Ozelliklerine sahip olacak sekilde tasarlanmistir. Bu
tasarim optimum hava akimi ve galisan/urln
korumasini saglar. Inhtiyaca bagh olarak C1 tipi
BGK'ler, laboratuvar egzozuna badlanabilir. Egzoz
tasarimi A2 tipine benzerken, hava akim modeli Bl
BGK tasarimina benzemektedir. Hava akimi semasi
Sekil 10.10’da gosterilmektedir.
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Sinif-III1 BGK’'leri (BGK Sinif-III): Esas
itibariyle BGD-3/4 laboratuvarlarda risk grup 4

[G]] j;LL IJ;f T mikroorganizmalarla calismaya yo6nelik tamamen
| 1 | ~ 1 T kapall bir sistem kabini olarak tretilmislerdir (Sekil
. : q 10.11). Ig hava resirkiilasyonu yoktur ve tam

izolasyon saglanmis durumdadir. Dodgrudan dis

ortam badlantisi yapilir. Materyal akisi al-ver

kutusu yoluyla yapildigi ve atik yolu dogrudan

otoklav ~ badlantili oldugu igin glvenlik

maksimumdur. Calisma yizeyine kabin ile

batinlestiriimis dayanikh  (heavy-duty) lastik
Sekil 10.11: BGK Sinif-I1I eldivenler yoluyla ulasilir.

Biyogilivenlik Kabinlerinin Secimi
Biyoguvenlik kabinlerinin seciminde dikkat edilecek en 6nemli

nokta risk degerlendirmesidir. Calisilacak mikroorganizma, Klinik Mikrobiyoloji
test ve yontemlerin potansiyel riskleri ve hangi amaca yonelik
oldugu (personel, cevre ve/veya lriin koruma) hesap edilerek
uygun BGK secilmelidir. Ugucu kimyasal, toksik ve radyoaktif
maddeler ile ¢alisilacak ise oda igi resirklilasyon yapan BGK uygun kabin tipi BGK I1- A2'dir
kullanilmamalidir.  Koruma tipine gbére biyoguvenlik

laboratuvarlari agisindan lirtin

korumasi da isteniyorsa en

kabinlerinin secim dlgitleri Tablo 10.2'de gdsterilmistir.

Tablo 10.2: Koruma tipine gore biyoguvenlik kabinlerinin secimi

Koruma tipi Secilebilecek BGK
Calisanlarin korunmasi, risk grup 1-3 mikroorganizmalar Sinif I, Sinif II, Sinif 111
Calisanlarin korunmasi, risk grup 4 mikroorganizmalar “kabin” laboratuvari Sinif 111

Calisanlarin korunmasi, risk grup 4 mikroorganizmalar “suit” laboratuari Sinif I, Sinif II

Uriin korumasi Sinif 11, Sinif 111

Ugucu radyoaktif/kimyasallardan korunma (az miktarlar igin) Sinif IIB1, Sinif IIB2

(dis baglanti yapilmis)

Bugun ulkemizde mikrobiyoloji laboratuvarlarinda hem urin koruma hem de galisanlar ve
¢gevre koruma amaciyla en yaygin kullanilan biyogivenlik kabini genel olarak Sinif IT A2 tipidir.
Ancak Turkiye'de Uretim, kontrol ve sertifikasyon henlz tam olarak standardize
edilemedidinden ciddi bir bosluk s6z konusudur.

Sertifikasyon

Biyoglivenlik kabinlerinin 2 tir sertifikasyonu sdz konusudur. ilki, iiretim asamasinda
yapilmasi gereken ve TS EN 12469 standardinda tanimlanan bir dizi kapsamli testlerden sonra
verilen bir sertifikasyondur. Ulkemizde bu standardin gerektirdigi testlerin timiini sunabilen
bir kurulus halen bulunmamaktadir. Turkiye'de Uretim yapan kurulusglar bu tir testlerin bir
bélimini yurtdisindaki kuruluslara yaptirtmaktadir. Uretim asamasindaki sertifikasyon igin
yapilmasi gereken testlerden bazilar sunlardir (bu liste tim testlerin sadece bir bélimuni
kapsamaktadir):

e Sizdirmazlik testleri (leaktightness): EN 12298 normuna uygun olarak hava, sivilar ve
mikroorganizmalar igin yapilmal,

Sayfa 184 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Biyogulivenlik kabinleri

e Temizlenebilirlik (cleanability): EN 12296 normuna gbre
e Sterillenebilirlik (sterilability): EN 12297 normuna goére

Asadidaki tabloda (Tablo 10.3) TS EN 12469’a goére kabinler icin minimum performans
Olgutleri yer almaktadir. Bu testlerin nasil yapildigi bu rehberin kapsami disindadir. Ayrintilar
icin EN 12469 standardina basvurulabilir. Uretim asamasinda testlerin yapilmasi ve
sertifikasyonu BGK’'nin maksimum korumasi igin yeterli dedildir. Son kullanilacagi yerde de
BGK performans testleri (Tablo 10.3) ve sertifikasyon testleri (Tablo 10.4) uygulanmalidir.
Ikinci sertifikasyon tiri “alan testleri” veya “yillik sertifikasyon” diye bilinen ve BGK
laboratuvara yerlestikten sonra yapilan testleri kapsar.

Tablo 10.3: Sinif I ve II biyoglvenlik kabinleri igin minimum performans kriterleri (TS EN
12469'a gore).

Sinif On acikhiktaki tutus Sizdirmazhk Uriin koruma Capraz

Kontaminasyon

Operator testlerinde®
< 10 CFU ve disturbans
I olmayan°© testlerde
< 5 CFU% ya da
Apr = 1 x 10°
Operator testlerinde?
< 10 CFU ve disturbans
II olmayan? testlerde
< 5CFU yada
Apr = 1 x 10°
e a Apr: Aralik koruma faktord,
e b Operator-kullanici pozisyonunda,
e ¢ Kenar pozisyonlarda ve disturbans olmayan testlerde saptanan on bosluktaki ig akis,
° d CFU: Koloni olusturan (nite,
e e LI-C: C sinifi sizdirmazlik indeksi: Tanimlanmig kosullar altinda test edilen hedef mikroorganizma
sizintisi ve ortaya cikarma siniri ya da deder altinda sizinti.

A Alan testleri:

e BGK laboratuvara ilk kuruldugunda

e Kabinin yeri degistirildiginde (HEPA filtre yuvasi tasima sirasinda
yerinden oynayabilir/zarar gorebilir; buna bagh olarak kabin
calisanlar ve gevre igin tehlikeli hale gelebilir)

e  HEPA/ULPA filtre degdistirildiginde

e Herhangi bir onarim yapildiginda ve

e Yillik olarak (kabin gok yogun kullaniliyorsa 6 ayda bir) yapilmahdir.

Govde igin LI-C*® Uygulanmaz Uygulanmaz

Govde igin LI-C Testlerde < 5 CFU Testlerde < 2 CFU

Ulkemizde son yillarda alan sertifikasyonunu yapabilen kuruluslar hizmet vermeye
baslamistir. Ancak, bunlarin sayilar henliz azdir.

Alan testleri (yillik sertifikasyon) arasinda (bkz. Tablo 10.4)
asadidakiler bulunur:

BGK-HEPA filtreleri

e Filtre donanimi (HEPA/ULPA) sizdirmazlik testi uzun émiirliidiir.

e Hava akis hizi testleri
- Dikey (downward) hava akis hizi 6lcimdi
« Ice (inward) hava akis hizi 6lciimii
e Hava akis yoninin gorsellestiriimesi testi (duman testi)

Performanslari devam

ettigi stirece
kullanilabilir.

Ayrica gerekiyorsa (opsiyonel) elektrik kacak testi, vibrasyon ve ses diizey testleri de

yapilabilir.
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A

Tablo 10.4: BGK yillik sertifikasyon (alan) testleri

Kullanicilar, kabin pazarlayan ve lretim yapan firmalara Gretim asamasinda hangi performans
testleri yapilarak sertifiye olundugunu ve ilk kurulumda hangi alan testlerini yapabileceklerini

sormalidir.

Testin adi

Kabin butunltgu

Filtre donanimi sizdirmazlik

testi

Dikey hava akim hizi

6lgimu

Ice (6n) hava akim hizi

6lgimu

Hava akis yoninin

gorsellestirilmesi (duman)

testi

Negatif basing/ventilasyon

orani

Alarmlar ve kilitleme
mekanizmalari

: Istege bagh.

: Varsa

TmoOw>

: Elektrik gtivenligi agisindan onerilir

Sinif I

Uygulanmaz
Zorunlu
Uygulanmaz

Zorunlu

Zorunlu

D

E,F

: Is akigi temizden kirliye dogru planlandigi ve uygulandigi durumlarda.
: Eldivenle kullaniliyorsa

BGK
Sinif 11

Sadece A1l kabinler

Zorunlu

Zorunlu

Zorunlu

Zorunlu

Uygulanmaz

E,F

: Kabin yeri degistirildiginde, yeni kuruldugunda ya da yeni model veya yeni Gretim ise zorunludur.

Sinif III
A

Zorunlu

Uygulanmaz

Uygulanmaz

B/C

Zorunlu

Zorunlu

Biyogluivenlik kabinlerinin laboratuvarda konuslandiriimasi
Sinif II kabinlerde 6n aciklikta olusan hava duvari hem Urinid hem de calisani korumaya

BGK

®
@'

BWN =

@ﬂ‘g ‘

. Kapilardan

. Acllan pencerelerden

. Havalandirma i1zgaralarindan

. Hava akimini bozan cihazlardan
(ceker ocak, santriflij, vb)

. Yodun insan trafigi olan
alanlardan uzakta olmalidir.

Sekil 10.12: Biyoguvenlik

kabini yerlestirilirken

kaginilmasi gerekenler

yonelik olarak tasarlanmis en 6énemli koruma 6nlemidir. Bu nedenle kabin etrafinda hava
akimini bozacak veya yonlnu dedistirecek hicbir dodal ya da mekanik sistem olmamalidir
(Sekil 10.12). Dolayisiyla, BGK'leri yogun insan trafiginin oldugu gegit koridoru benzeri yerlere
yakin vyerlestiriimemelidir. Laboratuvar icinde mimkin oldujgu kadar kapi, pencere ve
mekanik havalandirma kaynaklarindan uzak noktalar secgilmelidir. Calisma sirasinda gegisler
yasaklanmali veya minimize edilmelidir. Genel olarak bir biyoglvenlik kabini laboratuvar

icinde konuslandirilirken su noktalara dikkat edilmelidir.
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BGK’de galisan bir kisinin arkasinda en az 1 metrelik bir agiklik olmahdir.

Kabin bakim kolayligi agisindan arka ve yan duvarlara veya kolonlara en az
30 santimetre uzaklikta olmalidir.

Kabinin 6n ylzine bakan duvar ile kabin arasinda en az 2 metre uzaklik
olmalidir.

iki kabin karsilikli konacak ise galisma yizeylerinin birbirlerine uzakligi en az
3 metre olmahdir.

iki kabin yan yana konacak ise birbirlerinden en az 1 metre uzaklikta
olmalidirlar.

Calisma sirasinda kapi kapali olmak kosulu ile kapidan en az 1,5 metre
uzaklikta (bu uzaklik hava akimlari agisindan ayrica test edilmelidir)
olmahdir.

Eder laboratuvarda kabin karsisinda acik banko varsa ikisi arasindaki uzakhk
en az 1,5 metre olmaldir.

Kabin yanlarindaki calisma bankolari en az 1 metre uzaklikta olmalidir.

Kabinin sag veya sol pozisyonunda dik aci yapacak sekilde calisma bankosu
(calisan kisi hava akimini bozar) olmamalidir.

BGK

0 11m

} 30cm
| BGK

-

30cm

BGK

’ 1,5m
\‘
BGK
v I 1,5m
Banko
Tm
<>
BGK Banko
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Biyogiivenlik kabinlerinin kullanimi o

Kullanim oncesinde

¢ Kabinin dogru konuslandigindan emin olun 4
(bkz. BGK'lerin laboratuvarda A

2,
£

konuslandirilmasi). :
e Biyoglvenlik kabininin kullanimina yénelik
bir Standart Uygulama Prosedtiri (SUP) n \
RS TN g
\/ ,‘-' w C o

3
v

olusturulmali ve LGEK'e eklenmelidir. SUP,
dokilme-sagilma durumlarinda yapilacaklari

da kapsamalidir. Laboratuvar galisanlarina T
BGK guvenli kullanimi ve acil olaylara

mudahale egitimi uygulamal olarak Sekil 10.13: Vakum sisteminin giivenli
verilmelidir. t]al_? getmlme_sn V.akf,lmun hemen
onlne HEPA filtreli bir kartus
konmalidir (okla gdsterilen).

)

e Kabin icinde vakum sistemi kullanilacaksa
sisteme bulasi 6nleyecek bir dlizenek
kurulmalidir (Sekil 10.13).

e Kabinde fan calismadan ve hava akimi glvenli moda gegmeden galismaya
baslanmamalidir. Genel bir kural olarak fan en az 5 dakika galistirildiktan sonra
calismaya baslanmalidir.

e On cam acikhg ayarlanmalidir. Bu aciklik, genellikle 25-30 cm olup kabin calisma
acikligi olarak bilinir ve Uretici firma tarafindan glvenli hava akimi saglanmasi
kosuluyla belirlenir. Ancak calisma acgikligi bazi kabinlerde 17 cm kadar kisa
olabilmektedir. Calisma esnasinda, calisanin ylzinin camin arka kisminda kalmis
olmasina dikkat edilmelidir (Sekil 10.14).

Sekil 10.14: On cam acikligi

e (Calisma oOncesinde kabin ylzeyi %70 etanol veya c¢amasir suyu cozeltisi ile
temizlenmelidir. Sinif II A tipi kabinlerde, ucgucu bir kimyasal olan etanolin birikerek
yanma-parlama riski yaratabilecegi ve HEPA/ULPA filtrelere zarar verebilecedi 6ne
stirilmektedir. Bu nedenle, bazi laboratuvar glivenligi uzmanlarn kabinlerin temizlik ve
dezenfeksiyonunda klorlu gozeltilerin kullaniimasinin daha uygun oldugu yoninde
goris bildirmektedir. Dokllme sagilma olmadiginda rutin temizlik igin 1/50-1/100
camasir suyu yeterlidir. Klorlu gdzeltilerin metal Gzerinde asindirici (koroziv) etkisi gdz
onilne alinarak, klorlu g¢ézelti ile dekontaminasyon sonrasinda calisma ylzeyi steril
distile su ile tekrar silinmelidir.
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Kullanim sirasinda

Calismaya baslamadan gerekli malzemeler kabin
icine yerlestiriimelidir. Kabin iginde gereksiz
malzeme bulundurulmamalidir.

Yuksek i1si HEPA filtrelere zarar verebildiginden kabin
icinde bunzen beki kullanilmamalidir. Bunun yerine
insineratér ya da tek  kullanimhk 6&zeler

kullanilmalidir (Sekil 10.15). Sekil 10.15: Bunzen beki ve
insinerator

Biyoguivenlik kabinlerinde uygun calisma dulzeni

olusturulmalidir. Calisma temiz
alandan kirli alana dogru
yapiimahdir (Sekil 10.16).

e Kabinin hava 1zgaralan
kapatilmamalidir. Notlar, pipet
veya diger malzemelerle hava
akimi kesilmemelidir.

e Kadit ve kayit isleri kesinlikle
BGK'lerin iginde yapiimamalidir.

e Kabin icinde atik ve kesici-
delici atik kabi bulunmalidir.

Sekil 10.16: BGK iginde galisma dizenine 6rnek

Calismalarin kabinin arka tarafina dodgru yapilmasi
Onerilir.

?u\/ =
Calisma sirasinda eller kabin igine dik olarak girmeli, (/ \))

gereksiz hareketlerden kaginilmalidir (Sekil 10.17). * @ *

Kullanim sirasinda dékllme-saciima olursa sunlar
yapilmahdir.

Sekil 10.17: BGK iginde galisma

A DOKULME-SAGCILMA DURUMUNDA

e Kabini galistirmaya devam edin. Yeterli miktarda %10 camasir suyu gozeltisi
hazirlayin.

e Cift kat eldiven giyin.

e Dokulen alanin gevresinden baslayarak kagit havlular ile dokulen siviyr emdirin.

e Kadit havlularin tzerini kaplayacak bicimde %10 gamasir suyu dokin ve 20 dakika
bekleyin.

e Kirnilmis cam varsa forseps kullanarak bunlar toplayin ve kesici-delici atik kabina atin.
Kadit havlulari ve ardindan Ust kat eldivenlerinizi kirmizi tibbi atik torbasina atin.

e Alani tekrar %10 camasir suyu ile temizleyin ve kagit havlulari kirmizi tibbi atik
torbasina atin. Dekontamine edilen alani %70 etanol veya distile su ile durulayarak
gamasir suyunun koroziv etkisini giderin.

o Ic kattaki eldivenlerinizi kirmizi tibbi atik torbasina atin.

e Kabini 10 dakika galistirdiktan sonra tekrar galismaya baslayin.
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Kullanim sonrasinda

e Calisma sonrasinda kabin ylzeyi %70 etanol veya 1/50-1/100 (doklilme sagilma yoksa
rutin temizlik igin yeterli) gamasir suyu ile temizlenmelidir. Camasir suyu kullaniimissa
%70 etanol veya distile su ile ylzey durulanarak koroziv etki giderilir.

e Kabin fani calisma bitiminden 5 dakika sonrasina kadar icerideki havay! temizlemek
igin calistinimahdir.

Biyogluivenlik kabinlerinin dekontaminasyonu o

Biyoguvenlik kabinlerinin filtre dedisimi yapilacak veya onarim icin kabinin i¢ kismi agilacak
ise kabin islem oOncesinde dekontamine edilmelidir. Kabinin yeri dedistirildiginde,
dekontaminasyon karar kabinde islem géren mikroorganizmalar goz 6niine alinarak yapilacak
bir risk degerlendirmenin ardindan verilmelidir. Benzer bicimde kabin iginde ¢ok biylk
boyutlarda bir dokilme-sagilma olmussa, risk dederlendirme yapilarak dekontaminasyon
karari verilebilir.

Dezenfeksiyon islemi profesyonel olarak yapilmasi gerekli teknik bir istir. Bu amagla en sik
formaldehit kullanilmaktadir. Formaldehit kanserojen oldugu icin Avrupa Birligi Ulkelerinde
RSL (Restricted Substance List-Kisith Maddeler Listesi) de yer alir ve kullanimi sinirlanmig
durumdadir. Bu nedenle, son yillarda hidrojen peroksit buhari ve klorin dioksit gazi gibi
alternatifler kullanima girmistir. Bu yontemler, formaldehite gére cok pahalidir ve
kullanimlarina yonelik bazi sakincalara da dikkat cekenler bulunmaktadir.

Formaldehit dezenfeksiyonu icgin ticari sistemler vardir. Bu sistemler otomatik olarak
formaldehiti buharlastirmakta ve gereken slire sonunda amonyum bikarbonat ile nétralize
etmektedir. Bu tiir bir sisteme erisimi olmayanlar icin DSO alternatif olarak asagidaki yéntemi
onermektedir (KUTU-10.1, Sekil 10.18).

LML FORMALDEHIT iLE DEKONTAMINASYON PROSEDURU

. Elektrikli iki 1sitict ocak alinir. Elektrik ocaklar kabin disindan kontrol
edilebilmelidir.

e  Birinci i1siticinin Uzerine iginde uygun miktarda paraformaldehit (havadaki son
konsantrasyonu %0,8 olacak sekilde) iceren kap yerlestirilir.

e Diger ocagin Gzerine ise paraformaldehidden %10 daha fazla amonyum
bikarbonat iceren kap yerlestirilir.

e Nem orani %70’ten az oldugu durumlarda kabin igine nem oranini
yukseltmek amaciyla kaynar su kabi (kabin iginde kaynamaya devam etmesi
gerekmez) birakihr.

e Kabin kapadinin ve tim dis baglanti elemanlarinin (geri tepme damperi gibi)
iceriden disariya gaz sizintisi olmayacak sekilde izolasyonu yapilir.

e Gaz dezenfeksiyonu siiresince kabin tizerine “"DIKKAT FORMOL
DEZENFEKSIYONU” yazisi/isareti vb. uyarici etiket(ler) yerlestirilir ve odaya
giris kisitlanir.

e Kabin galismaz durumda iken formalin igeren kabin elektrik ocadi calistirilir
ve kap icindeki kimyasalin tamamen buharlasmasi saglanarak akim kesilir.
Bu sekilde en az alti saat veya bir gece beklenir.

e 6 saatlik siire sonunda veya ertesi gin amonyum bikarbonat iceren kabin
elektrik ocadi calistirilir. Kimyasalin buharlagsmasi saglanir ve akim kesilir.

e Kabin iki kez iki saniyelik araliklarla galistirilip tekrar kapatilir. Otuz dakika

beklenir.
Sekil 10.18 e Kabin izolasyonu kaldirilir ve 15 dakika gahstirilir.
Formaldehit ile e Kabin i¢ ylzeyi silinir/temizlenir.
dekontaminasyon
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11. Kisisel koruyucu donanim

Kisisel koruyucu donanim (KKD), 01.05.2019 tarihli ve 3076
sayll Resmi Gazete'de yayinlanan Kisisel Koruyucu Donanim ...kisisel koruyucu

Yénetmeligi'nde “kisilerce bir veya birden fazla sadlk ve donanim hig bir sekilde
givenlik riskine karsi korunmak amaciyla giyilmek veya laboratuvardan disart

.. . S tkartilmamali sadece
tutulmak Gzere tasarlanmis ve imal edilmis donanim” olarak £ .
laboratuvar iginde
tanimlanmistir.

kullanilmalidir.

En yalin anlatimla KKD, kisi ile tehlike arasinda bir engel
olusturarak kisiyi tehlikelerden koruyan ekipmanlardir.

Kisisel koruyucu donanim, tehlike kontrol piramidinin en
altinda yer alr (Sekil 11.1). Bu, KKD'nin diger kontrol
onlemlerinin yerini alamayacadi ve ancak diger koruyucu
onlemler ile birlikte kullanildiginda korunmaya katki
saglayacagi anlamina gelir. Ornedin, enfeksiyéz aerosol

ok et
T e riski olan |§Ie£nlerde te_k basina m.aske" kuIIaTnmak Ye.terll
korunma saglamaz. Islemler biyoglvenlik kabininde
Yonetsel 5nlemler yapilmali ve gerekiyorsa ayrica maske de kullaniimahdir.

Laboratuvarda kullanilan baslica donanimlar laboratuvar
Kisisel onlemler

Sekil 11.1: Tehlike kontrol giysileri (6nlikler, tulumlar, apron, vb.), eldiven, maske,
1 i 1 I e g .. . .
piramidi gozluk, yuz siperi ve ayakkabidir.

Tehlikeyi

Calisma sirasinda hangi tip koruyucu donanim kullanilacagr:

e Tehlikenin tirine (biyolojik, kimyasal, fiziksel...),

o Isin niteligine (aerosol olusturan islemler, kesici delici ara¢ kullanimi, vb.),

e Bulas veya maruz kalma yoluna (solunum yolu, deri yolu, mukoza yolu, vb.)

e Maruz kalma olasiligina

e Kisisel Ozelliklere (lateks alerjisi, kontak lens kullanimi, vb.) bagl olarak farklilik

gobsterebilir.

Bu nedenle, her is icin risk dederlendirmesi yapilmali ve gerekli KKD belirlenmelidir. Ornegin,
kesici-delici arag kullanilmasi gereken islemlerde igne
ucunun batmasina bagh perkitan yaralanma riski yiksek

oldugundan, islem sirasinda eldiven mutlaka kullaniimahdir. KKD diger kontrol
Eder islem sirasinda sigrama riski de varsa, géz mukozasina onlemlerinin yerini
bulasi 6nlemek icin ayrica gdézlik kullaniimalidir. Riskin alamayacagt igin ancak diger

koruyucu onlemler ile birlikte
kullanildiginda korunmaya
katki saglar.

boyutuna goére bir veya birden fazla donanimin birlikte
kullaniimasi gerekebilir. Ornegdin, calisanlar sivi nitrojen
tanklarini agarken, kriyojenik eldiven yani sira gézlik ve yiz
siperi kullanmalidir.

Segilecek KKD’ler galisanin kullanimina uygun, rahat ve
laboratuvar igerisinde kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir.
Laboratuvar yoénetimi, calisanlara 9erek|i kisisel koruyucu Her is icin risk
donanimi yeterli miktarda saglamakla yudkimladur. degerlendirmesi yapilmali
Laboratuvarlarda bulundurulacak KKD miktar ve tird ve gerekli KKD
onceden risk ve gereksinim degerlendirmesi yapilarak belirlenmelidir
belirlenmelidir. Ayrica kullanimdan 6nce nasil kullanilacadi,
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hangi durumlarda kullanilacadi ve kisithliklarini iceren uygulamali bir egitim verilmelidir.
Calisanin da bu koruyucu donanimi kullanma ve koruma sorumlulugu vardir.

Genel bir kural olarak kisisel koruyucu donanim hig bir sekilde laboratuvardan disari
cikartilmamali sadece laboratuvar iginde kullaniimahdir.

Laboratuvar giysileri

Laboratuvar giysileri  (6nltk, tulum, apron, kolluk)
ViR mikroorganizmalar ve kimyasal maddeler gibi zararl
maddelerin ginlik giysilere ve cilde bulasini engelleyerek
calisanlart korur. Bu giysiler calisanlan bulas, doékilme-
sacllma gibi etkilerden korudugu gibi kimyasallarin ve
mikroorganizmalarin laboratuvar disina yayllmasini
onleyerek, toplumu ve gevreyi de korur. Dolayisiyla, biyolojik
ajanlar ve kimyasallarla yapilan her tirli calisma sirasinda
yapilan ise ve riske uygun laboratuvar giysisi kullanilmalidir
(Sekil 11.2).

Laboratuvar giysilerinde ortak olarak bulunmasi istenen
ozellikler Kutu-11.1 ve Sekil 11.3'de gosterilmektedir.

Sekil 11.2: Laboratuvar
giysileri. (a) 6nlik, (b)
ameliyathane tipi 6nlik, (c)
apron ve (d) tulum

KUTU-11.1 1
as
STANDART LABORATUVAR ONLUGU \ )e
1. Oni boyun bélgesine kadar kapali olmali. € 4
2. Uzun kollu ve kollari buzguli/mansetli :
olmali.
3. Dizaltina uzanmali. 2 m—
4. Dokilme-sagiima durumunda kolay ;‘ !"
cikarilabilmeli (citgith, vb.). ' / 3

Sekil 11.3: Standart

laboratuvar 6nlaga
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan énliklerin bunlara ek olarak sigrama durumunda
calisani koruyabilmesi icin sivi gecirgenligi az olmali, yikanabilmeli ve tercihen otoklavlanmaya
dayanikh olmalidir. Son 6zellik, 6nligun enfeksiy6z materyalle kontamine olmasi durumunda,
yilkama o6ncesi otoklavlanarak ya da kimyasal olarak (camasir suyu ile) dekontamine
edilmesinin gerekli olmasi ile ilgilidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda acgik alev kullanimi
minimal ya da kullanilmiyor ise maliyet unsuru da g6z 6nlne alinarak polyester-pamuk
karisimi 6nlikler, polyester orani daha yliksek olanlara tercih edilebilir. Polyester iceren
kumaslar saf pamuk olanlara gére sicgramalara daha dayaniklidir ve sivi gegirgenlikleri daha
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azdir. Ancak polyester gibi sentetik materyallerin daha kolay alev aldigi da g6z 6nline
alinmaldir.

Biyoglvenlik dizeyi-2 (BGD-2) kosullarinda standart laboratuvar 6nltga yeterlidir. BGD-3
fiziksel kosullari ya da BGD-3 uygulamalari gerektiren durumlarda 6ni tamamen kapall,
arkadan baglanan, uzun kollu ve kollari mansetli/bizguli, tercihen Tyvek ® veya benzeri sivi
gecirimi disik olan bir materyalden yapilmis ameliyathane tipi 6nltkler kullaniimahdir (Sekil
11.2b).

Kimyasallarla galisirken kullanilacak énliklerin de sivi gegirgenligi az olmahdir. Eger yanici-
parlayici materyallerle calisiiyor ise 6nlik kolay alev almayan, anti-statik 6zellikli bir
materyalden yapilmis olmalidir. Asindiricilar (6zellikle kuvvetli asit ve bazlar) ile calisirken
standart Onlik Uzerine kauguk veya Tyvek ® (benzeri sivi gegirimi distk ve kullanilan
asindiricilara dayanikh) apron (Sekil 11.2c) giyilmelidir.

Laboratuvar onliigii kullanimi

Onliik kullanimina iliskin asagidaki uygulama onerileri standart mikrobiyolojik uygulamalarin
bir parcasidir. Laboratuvardaki mikroorganizma ve biyolojik tehlikelerin calisanlara, aile
bireylerine, topluma ve cevreye yayillimini énlemek igin bu uygulamalara uyulmasi son derece
6nemlidir.

KUTU-11.2
LABORATUVAR ONLUGU KULLANIM KURALLARI

e Laboratuvara giristen gikisa kadar tiim galisma stresi boyunca 6nlik
giyilmelidir.

e Laboratuvar alanini terk etmeden 6nce onlukler gikariimali ve
laboratuvar gikisinda bu is igin ayrilan askilara asilmalidir (Bkz. Sekil
11.4).

e Laboratuvar giysileri laboratuvar alanlarinin disinda giyilmemelidir.
Ofis ve dinlenme alanlari, yemekhane, kafeterya gibi temiz alanlarda
calisma onliikleri giyilmemelidir. Onliik giyme zorunlugu bulunan
kurumlarda laboratuvar iginde ve disinda kullanilacak onlikler farkli {

renklerde olmaldir. .l
e  Onlukler diger laboratuvar énliklerinin tzerine asiimamal veya
kisisel dolaplarda kisisel esyalarla bir arada tutulmamahdir. Sekil 11. 4: Laboratuvar
cikisinda onlik askisi

o Onlikler yikanmak iizere eve gétirilmemeli, kurumda yikanmaldir.

e Enfeksiy6z materyalle kontamine olan onlikler uygun bigimde
cikarilmal (Bkz. Sekil 11.5) ve yikama 6ncesi dekontamine
edilmelidir.

Ameliyathane tipi onliiklerin gikarilmasi

Ameliyathane tipi onllkler gikarilirken, arkadaki bag ¢ozildikten sonra st yaka kenarlarindan
her iki elle tutularak disa dogru katlanmal ve i¢ kismindan tutularak kollar cikariimahdir.
Ardindan onlagian dis (kontamine) ylzeyi iceride kalacak sekilde onlik katlanmali ve
dekontamine edilmek lGzere otoklav torbasina atilmalidir (Sekil 11.5). Eder tek kullanimlik ise
kurala uygun bigcimde atilmalidir.
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Sekil 11.5: Ameliyathane tipi onliklerin gikariimasi

2 2

} ]

Eldivenler

Eldivenler, biyolojik ve kimyasal maddelere, ylksek ve disik isiya, elektrik tehlikesine,
travmatik zedelenmelere karsi eli koruyan énemli bir koruyucu donanimdir.

Ozellikle, el derisinin bitinliginin bozuldugu durumlarda (deri-tirnak bileskesindeki
hasarlanmalar, gizikler, kuglk kesiler, dermatit vb.) eldiven laboratuvar calisanlarinin
biyolojik ve kimyasal tehlikelerden korunmasi icin vazgecilmezdir.

A Deri butunluga bozulmus alanlarin Gzeri kapatiimalidir. Tum laboratuvar calisanlari islemler
sirasinda uygun eldiven kullanmahdir.

Tum tehlikelere karsi etkin koruma sadlayan tek tip bir eldiven olmadidi unutulmamalidir.
Farkli kullanim amaglar igin farkli materyallerden Uretilmis eldivenler oldugu g6z 6niine
alinmali ve yapilan isin tlrine ve olasi risklere uygun eldiven turiu segilmelidir.

Laboratuvarda kullanilan standart lateks eldivenler toksinlere ve biyolojik ajanlara karsi uygun
bariyer olustururken tamamen gecirmez nitelikte dedildirler. Delinmeye, yirtilmaya karsi
dayaniksiz ve birgok kimyasal ajanla calismaya uygun dedildirler. Uygun eldiven segimini
sirasinda eldivenin kullanicinin eline tam oturmasi, islem sirasinda hareketlerini kisitlamamasi
gerekir ayrica kisinin kullanilan materyale karsi alerjik olup olmadidi da dikkate alinmalidir.
Eldivenler, yapilan calismanin tirtGne badh olarak rahat, ele uyumlu, esnek olmali ve
yipranma, delinme, yirtilmaya karsi direngli olmali, calisani mevcut tehlikelerden uygun
sekilde korumalidir.

Laboratuvarlarda sik kullanilan eldiven tiirleri

Eldivenler kumas, deri, dodal ya da sentetik kauguk ve plastik malzemeden (retilmis olabilir.
Tek basina higbir eldiven tirl bitliin kullanim amaglari igin yeterli dedildir. Yapilan galismanin
tlrine bagh olarak, rahat, ele uyumlu, esnek, kavrama, yipranma, delinme, yirtiimaya karsi
direngli olmali ve mevcut tehlikelerden uygun sekilde koruma sadlayacak eldivenler
secilmelidir.
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Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan eldivenler, tek kullanimlik ve cerrahi tip eldiven
olarak da bilinen lateks, nitril ya da vinil eldivenlerdir.

Lateks eldiven
Iyi seviyede gerilme direncine, elastikiyete ve sicaga Kkarsi
dayanikhliga sahiptir. Biyolojik materyalle calismak icin uygun bir
eldiven tipidir. Kimyasallardan sadece tampon c¢ozeltilerle (zayif

— asit ve bazlarla hazirlanan ¢ézeltiler) calismaya uygun olup genel
e —— olarak kimyasallar konusunda nitril eldivenler kadar koruyuculuk
Sekil 11.6: Lateks eldiven saglamaz. Lateks alerjisi gérece yaygin oldugundan

laboratuvarda nitril eldiven bulundurulmalidir. Lateks alerjisi
bulunan kisiler alternatif olarak eldiven astarlar ve pudrasiz eldiven kullanmayi deneyebilirler.
Pudrasiz eldivenler daha az alerjen icermektedir.

LATEKS ALERJISi

Lateks Hevea braziliensis denen bir agagtan elde edilen dodal bir triindtr. Saglik gcalisanlarinda gorulen lateks
alerjilerinin gogu lateksin yapisinda bulunan hevein denen bir proteine baghdir. Toplumda belirli topluluklarda
(spina bifida, diabetes mellitus tip 1 vb) daha sik gérilen bir durum olan lateks allerjisi saglik calisanlari agisindan
da 6nemli bir sorun olusturmaktadir.

Toplumda goérilme sikhigi %4 civarinda olan lateks allerjisi saglik galisanlarinda 2-3 kat daha sik gértlmekte olup
%7-14 arasi oranda tespit edilmektedir.

Lateks alerjisi dermatitten anafilaksiye kadar degdisebilen klinik tablolara neden olabilir.

Saman nezlesi, egzema ve astim gibi atopik yakinmalari bulunanlarda lateks alerjisi daha siktir. Lateks alerjisi
olanlar hevein proteini iceren muz, patates, domates, avokado, kestane ve kivi tiketirken dikkatli olmalidir.

Kaynak: Kelly K J, & Sussman G. Latex allergy: where are we now and how did we get there?. The Journal of
Allergy and Clinical Immunology: In Practice 2017;5(5):1212-1216.

Nucera E, Aruanno A, Rizzi A, & Centrone M. Latex Allergy: Current Status and Future Perspectives. Journal of
Asthma and Allergy 2020;13:385.

Nitril eldiven

Petrol tirevi olan bir malzemeden yapilmis olup eli iyi seviyede kavrar ve yiksek hassasiyete
sahiptir. Biyolojik tehlikelere karsi lateks eldiven kadar koruyucudur. Lateks igermez, bu
nedenle lateks alerjisi olanlarda kullanilabilir. Delinme ve vyirtilmalara karsi lateks
eldivenlerden daha dayaniklidirlar. Tibbi laboratuvarlarda sik kullanilan ¢ézuculer (kloroform,
vb.), alkoller, bazi asitler ve alkalilerin de dahil oldugu kimyasallar icin uygun bir eldiven
taradiar. GUglG oksitleyiciler (perkloratlar, peroksitler, vb.) ve aromatik c¢ézlculer (toluen,
ksilol, vb.) icin kullanimi uygun degildir.

Genel olarak degerlendirme yapildiginda klinik laboratuvarlarda kimyasal maddelerle galismak
icin en uygun (maliyet-etkin) eldiven tlrlidur. Diger eldiven tiplerine gore yiksek maliyetli
olmasi, lateks eldivenler kadar ele oturmamasi ve geri dénisimsiz malzemeden yapilmis
olmasi dezavantajlandir. Nadir olsa da petrol tirevlerine karsi alerjik olan kisilerde nitril
eldivene karsl alerjik yanit goérilebilir.
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/ ‘é Nitril eldiven klinik

 aE laboratuvarlarda

kimyasal maddelerle
calismak icin en uygun
) o (maliyet-etkin) eldiven
Sekil 11.7: Nitril eldiven ttirtidiir.

KUTU-11.3
Tehlikeli kimyasallarla calisirken kullanilabilecek diger eldiven tiirleri sunlardir:
Butil eldiven

Sentetik kauguktan imal edilmektedir. Oksidasyona ve asinmaya karsi direngli olup dusik
sicakliklarda esnekligini koruyabilen bir yapiya sahiptir. Alifatik ve aromatik hidrokarbonlar ile
halojen géziicller haricinde kimyasallarla galismak igin uygun olan eldiven tipidir.

i

Neopren eldiven

Sentetik kaucuktan imal edilmektedir. Iyi seviyede esnek, yirtimaya karsi dayanikli ve
parmaklarin rahatca hareket ettirebildigi eldiven turaduar. Alkol, organik asitler (sitrik ve asetik
asit, vb.) ve alkali kimyasallar ile galismak igin uygun olan eldiven tuarudur.

A Kimyasallar igin kullanilan eldivenlerin, hangi kimyasallar igin uygun olduklari ve diger bilgilere
Uretici firmalarin web sayfalarindan erisilebilir.

Vinil (PVC) eldiven

Vinil bir polivinil klortr (PVC) tlirevidir.
Vinil eldiven kullaniminin avantajlari L ,
S ... biyolojik ve kimyasal
maliyetinin uygun olmasi ve lateks materyalle calismak
icermemesidir. Lateks alerjisi olan icin énerilmez.
kisiler kullanabilir.

7144

Sekil 11.8: Vinil eldiven

Yapilan calismalar bakteri ve virlislere karsi gecirgenliginin lateks ve nitril eldivenlere gore
daha ko6t oldugunu gostermektedir. Vinil eldivenler basta alkoller olmak Uzere ¢ogu
kimyasala karsl da gegirgendir. Dayaniklihdginin disik olmasi, hassasiyet gerektiren islerde
duyarlihdinin az olmasi ve lateks ya da nitril eldivenler kadar elastik olmayip eli tam olarak
kavrayamamasi bu eldivenin kullanimiyla ilgili diger dezavantajlaridir. Eli daha iyi kavrayan
yeni tipleri bulunmaktadir. Ancak, biyolojik ve kimyasal materyalle galisma igin dénerilmez.

o Diger eldiven tirlerine iliskin bilgiye ilerleyen sayfalardan ulasabilirsiniz.
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Eldiven seciminde nelere dikkat edilmelidir?
Eldiven secimine etkili baslica 4 unsur vardir. Bunlar:
1. Tehlike tard (biyolojik, kimyasal, fiziksel, vb.),
2. Kullaniar (Saghk durumu, 6lgti vb.),
3. Isin niteligi,
4. Calisma kosullandir (ergonomi, sicaklik, kuru/nemli ortam vb.)
Bu unsurlar, birbirinden ayn diasinidlmemeli, bitinsel bir bakis ile eldiven segimi yapilmahdir.
Risk degerlendirmesine goére secilecek eldivene karar verilmelidir.

1. Tehlike tiira

Biyolojik, kimyasal ya da fiziksel tehlikelere (6rn. yliksek ve dlslk is1) karsi farkli 6zelliklerde
eldivenler kullanilir. Bu eldivenlerin tasimasi gereken &6zellikler ve sik kullanilan bazi eldiven
turlerine iliskin bilgi asagida sunulmustur.

Biyolojik tehlikeler

Bakteriler, virisler, mantarlar ve diger organizmalar ile onlara ait toksinler bu kapsamda
degerlendirilir. Bunlar akut ya da kronik enfeksiyonlara yol acabilecedi gibi zehirlenme, alerjik
reaksiyonlar ve kanser gelisimine de neden olabilirler.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda galisirken hem biyolojik hem de kimyasal tehlikelere maruz
kalinmaktadir. Biyokimya laboratuvarlarinda kimyasal riskler yansira kan ve diger vicut
sivilarinda bulunabilen patojenlere maruz kalma riski s6z konusudur. Benzer durum genetik
ve patoloji laboratuvarlarn icin de gecerlidir. Dolayisiyla laboratuvarlarda kullanilan
eldivenlerin biyolojik tehlikelere karsi korumasi gerekir.

Genel olarak kimyasal tehlikelerden korunmak icin Uretilen eldivenler biyolojik tehlikelere
karsl da koruma saglamaktadir.

A Lateks ve nitril eldivenler biyolojik tehlikeler ile galismaya uygun eldiven
turleridir.

Mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler, EN 374-2:2014 standardina gére gecjrgenlik
hava sizinti ve su sizinti testini gecmelidir. Biyolojik tehlikelere karsi kullanilan eldivenler EN
ISO 374-5 standardini karsilamalidir. Virlise karsi koruma sadlayan eldivenler ayrica ISO
16604:2004'e gore penetrasyon testini gegmelidir.

EN ISO 374-5 EN ISO 374-5

Sekil 11.9: Biyolojik ajanlarla kullanima uygun olan
eldivenlerde EN ISO 374-5’e gore bulunan piktogram

Bakteri ve mantarlara Bakteri, mantar ve
kargi koruma sunan virislere kargi koruma
eldivenler igin. sunan eldivenler igin.

Kimyasal tehlikeler

Kimyasallar dokuda yaniklara (kimyasal yanik), alerjik reaksiyon ve iritasyonlara neden
olabilirler. Kimyasallarla galisirken tek basina eldiven kullaniminin ve tek tip eldivenin
laboratuvar calisanlarini tim kimyasallara karsi koruyamayacadi akildan gikarilmamalidir.
Farkh kimyasallarla calisirken en hizli etki eden kimyasala karsi koruma saglayabilecek eldiven
tipi secgilmelidir. Ancak galisilan kimyasal materyaller arasinda yliksek toksisiteye sahip olma
gibi daha tehlikeli olarak degerlendirilebilecek kimyasal bilesen varsa korunma &nceligi bu
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kimyasala verilmelidir. Bu konuda asadida verilen bilgiler yaninda eldivenin Gzerindeki
piktogram(lar) ve Uretici tarafindan belirtilen bilgiler dikkate alinmalidir.

Kimyasal tehlikelere karsi kullanilacak eldivenler TS EN ISO 374 standart serisine goére
dederlendirilir. Eldivenlere penetrasyon/gecirgenlik (ISO 374-2), permeasyon/nlifuz etme
(ISO 16523-1) ve degredasyon/bozunma (ISO 374-4) testleri uygulanir. Ilgili standandartlara
gore eldiven tipleri ve gereklilikler asagida siralanmis ayrica uygun isaretleme Sekil 11.10'da
verilmistir. Gegirgenlik testlerinde kullanilan 18 standart kimyasal ve harf kodlan Tablo
11.1'de verilmistir. Gegirgenlik testinde, asadida belirtilen siirelerde 18 kimyasala dayanikli
olanlar piktogramin altindaki harf kodlan (Sekil 11.10) ile belirtilir.

- Tip A: Gecirgenlik direnci (EN 374-2) tablodaki kimyasallardan en az alti tanesi icin nifuz
(permeasyon) etme sliresi = 30 dakika olmalidir (EN 16523-1).
- Tip B: Gegirgenlik direnci (EN 374-2) tablodaki kimyasallardan en az (¢ tanesi igin nifuz

etme sliresi = 30 dakika olmahdir (EN 16523-1).

- Tip C: Gegirgenlik direnci (EN 374-2) tablodaki kimyasallardan en az bir tanesi igin niifuz

etme silresi = 10 dakika olmalidir (EN 16523-1).

EN ISO 374 1:2016/Tip A EN ISO 374 1:2016/Tip B

JKLMNO JKL

Sekil 11.10: Kimyasallara direng piktogrami

A Nitril eldivenler gligli oksitleyiciler ve aromatik gézicller disindaki kimyasallarla

calismak igin uygun bir eldiven turudur.

Tablo 11.1: Gegirgenlik testlerinde kullanilan 18 standart kimyasal ve harf kodlari

EN ISO 374 1:2016/Tip C

HARF KODU KIMYASAL CAS sayisi SINIFI
A Metil alkol 67-56-1 Birincil alkol
B Aseton 67-64-1 Keton
C Asetonitril 75-05-8 Nitril bilesigi
D Diklorometan 75-09-2 Klorlanmig parafin
E Karbon distilfit 75-15-0 Organik bilesen iceren kikirt
F Toluen 108-88-3 Aromatik hidrokarbon
G Dietilamin 109-89-7 Amin
H Tetrahidrofuran 109-99-9 Heterosiklik ve eter bilesigi
I Etil asetat 141-78-6 Ester
J n-Heptan 142-82-5 Satire hidrokarbon
K Sodyum hidroksit (%40) 1310-73-2 Inorganik baz
L Sulfurik asit (%96) 7664-93-9 inorganik mineral
M Nitrik asit (%65) 7697-37-2 Inorganik mineral asitler, oksitleyici
N Asetik asit (%99) 64-19-7 Organik asitler
(0] Amonyak (%?25) 1336-21-6 Organik bazlar
P Hidrojen peroksit (%30) 7722-84-1 Peroksitler
S Hidroflorik asit (%40) 7664-39-3 Inorganik mineral asitler
T Formaldehit (%37) 50-00-0 Inorganik mineral aldehitler
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Laboratuvar disindaki alanlarda kimyasal tehlikelerle karsilasma olasiligi varsa (6rn. ofis
alanlari, yemekhane, temizlik odalari vb) bu alanlarda da laboratuvarda oldugu gibi dnlemlerin
alinmasi gerekir.

Fiziksel tehlikeler

Otoklav, su banyosu vb. cihazlarla galisirken ortaya cikan yiksek i1si ve sivi nitrojen, kuru buz
ya da derin dondurucu ile galisirken ortaya gikan dlstk 1si bu kapsamda dederlendirilebilecek
etkenlerdir.

Yiiksek 1siyla calisirken kullanmak igin secilecek eldiven EN 407:2004 standardina uygun
olmalidir. Bu tip eldivenlerin (zerinde bulunan piktogramin alt yaninda 6 haneli bir rakam
bulunur. Bu rakamlar 0 ile 4 arasinda dedisir. «4» en iyi performansi gosterir. Burada
dederlendirilen parametreler sunlardir (Sekil 11.11).

4 4 4 444 Sekil 11.11: Yiksek isiya karsi
« a. Tutugmaya kargi direng (performans seviyesi 0-4) — EN 407:2004 standardina
« b. Temas isist direnci (performans seviyesi0 - 4) uygun eldivenlerde bulunan
+ c. Konvektifisi direnci (performans seviyesi 0 - 4) .
piktogram

« d. Radyantisi direnci (performans seviyesi0-4)
« e. Erimig metalden gelen kuguk sigramalara kargi direng (performans f——————— | | RS IRERERREIRSL R TR mes L A s A EE I =

seviyesi 0 - 4) iven-en-standartlari/en-407-standardi/
« 1. Erimig metalden gelen buyiuk sigramalara kargi direng (performans [Erisim tarihi: 19.04.2021].
seviyesi0-4)

Bu tip eldivenleri secerken kullanacaginiz isi derecesine
uygun olan tipi seciniz. Bu tir bilgilere Uretici firmalarin

o
web sayfalarindan erisilebilir. \f«

"
Deri, havlu kumas, kevlar ve aliminyum karisimh : ’lf;j y
materyallerden yapilmis eldivenler ylksek isilardan /

korunmak igin uygun materyallerdir (Sekil 11.12).

Sekil 11.12: Yiksek i1siya
uygun bir eldiven

KUTU-11.4

GUVENLI OTOKLAV KULLANIMI ICiN KKD

Otoklavi kullandiktan sonra kapadini agarken eldiven yani sira gikabilecek sicak buhara karsi gozlik
ve yuz siperi kullanin. Ayagdiniza olabilecek dékiilme ve sacgilmalara karsi kapali ve islanmaya
dayanikl ayakkabi/bot/gizme giyin.

. 0

e \.d. 'y
‘- t L

Nitrojen tanki, derin dondurucular ve kuru buz gibi diisiik 1s1yla galisirken kullanmak igin
secgilecek eldiven EN 511:2006 standardina uygun olmaldir.
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Kisisel koruyucu donanim

Bu tip eldivenlerin Gzerinde bulunan
piktogramin alt yaninda 3 haneli bir
rakam bulunur. Konvektif soguk
direnci ve soguk temas direnci ilk iki
hanede vyer alan sayillar ile
tanimlanir. Eldivenin performansi 0

Konvektif soduk direnci (0-4)

.;j. Soduk temas direnci (04)
‘ |'_ Su gegirgenhi (0 veya 1)
123

3 ile 4 arasindaki sayilar (4 en iyi) ile
) o _ o gOsterilir. Su gecirgenligi Uglncl
Sekil 11.13: Dusuk 1s1 piktogrami (a) dusuk 1sida galismaya hanede gbsterilmektedir. Bu

uygun kriyojenik eldiven (b) ,
hanedeki degerler ise 0 (30 dakika

slreyle maruz kaldiktan sonra suyu
gegirir) veya 1 (su gegirmez) dir.

@

ﬁ GUVENLI NITROJEN TANKI KULLANIMI

KUTU-11.5

y

e Kriyojenik eldiven kullaniniz. En ylksek koruma dlizeyine
sahip kriyojenik eldivenlerle bile elinizi KESINLIKLE SIVI
NITROJENIN iCINE SOKMAYIN!

e  Mutlaka gozlik ve yuz siperi kullanin. G6z asiri soguda gok
duyarhdir. Gorme kaybi gelisebilir.

e Olabilecek sigramalardan korunmak igin mutlaka apron

Sekil 11.14: Sivi nitrojen tankinda kullanin.
islem sirasinda alinmasi gerekli
Onlemler

2. Kullanicl ile ilgili faktorler

El biiyiikliigii

<7.5"(19.00cm)  X-Small Dogru  buyuklikteki eldiven
7.5"t08" (20.25cm)  Small L - -

8" to 8.5" (21.50cm)  Medium secimi 6nemlidir. Blylk ya da

8.5"to 9" (23.00cm)  Large genis eldiven kullanimi kavrama

over9.0"(23.00cm)  X-Large . duyarliiginin azalmasina,

\ kavramanin zorlagsmasina ve

AL calisanin yeterince

X§ § ] L XL . —_—
¢ o w1 korunamamasina neden olur.

i ™l :\f"' Buna bagdli eldeki malzemenin
duslrilmesi gibi kazalarin olma
olasiligi vardir. Kigik 6lgull
eldiven giyilmesi ise hareketleri
kisitlayarak el ve parmaklarda
yorgunluga neden olabilir. Siki

Ozellikteki eldivenler ise cilt problemlerine yol agabilmektedir.

Sekil 11.15: Eldiven dlglisiiniin belirlenmesi
https://www.goode.com/glove_sizing_chart.html
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Eldiven segiminde eldiven 6lglisi avug icinin en genis kisminin 6lclisiine goére belirlenir.
Ulkemizde de beden (kiiciik, orta, biiyiik, vb.) yani sira eldiven numaralar (8 numara, vb.)
da kullanilmaktadir. Numaralar yukarida anlatilan avug ici Olglsinin “inch” cinsinden
tanimlanmasidir. Yukaridaki sekilde (Sekil 11.15) “inch” ve cm cinsinden eldiven bedenleri
gosterilmektedir.

Cildin durumu

Cilt Gzerinde agik bir yara varsa eldiven kullanmadan 6nce su gegirmez 6zellikteki sargi bezi
ya da yara bandi ile kapatilmalidir. Onceden var olan psériazis ya da ekzama gibi cilt
rahatsizliklar da eldiven secimini etkilemektedir. Bu durumda terlemeye bagl iritasyondan
korunmak igin eldiven giyilmeden 6nce pamuktan yapilmis ince bir astar giyilmelidir. Bu
astarlar dizenli olarak yikanmalhdir.

Lateks eldiven kullanimina bagh dermatit ya da asin duyarliik reaksiyonlari gelisen
cgalisanlarin kullanmasi icin laboratuvarda farkh tirden eldivenler de bulundurulmahdir. Vinil
ya da nitril nitelikteki eldivenler bu tip eldivenlerdendir. Laboratuvar galisanlarinin birisinde
lateks hassasiyeti cok yliksek seviyede ise, ylizeyler ya da cihazlarda lateks birikimi s6z
konusu olacagindan, dider laboratuvar calisanlarinin da lateks eldiven kullanmamasi
gerekebilir.

3. Isin niteligi
Laboratuvarda yapilan isin gesidine baglh olarak eldiven tipi secimi yapilmalidir.

Ergonomi

Laboratuvarda yapilan galismanin niteligine bagl olarak farkl tipte eldiven segmek gerekebilir.
Ornegin, pipetleme gibi ¢cok sayida tekrar gerektiren calismalar icin secilen eldivenlerin iyi bir
esneklige ve elastikiyete sahip olmasi gerekir. Eldiven, imal edildigi materyal kalinlastikca
kimyasal ya da mekanik hasara karsi daha dayanikli hale gelir. Ancak bu durumda kavrama
ve rahat hareket etme zorlasir. Ince materyal kullanilarak hazirlanmis eldivenlerin ise 6zellikle
fiziksel tehlikelere karsi koruyuculuklar zayiftir. Eldiven secimi yaparken bu o6zellikler
duslnilerek kullanima en uygun ve koruyuculugu en yiksek eldiven tipi segilmelidir. Ayrica
galisma esnasinda birbirinden farkli gereksinimler ortaya gikarsa ayni ¢alisma igerisinde farklh
eldiven tiplerinin kullanilmasi gerekli olabilir. Yapilacak ise badli olarak eldivenin kavrama
dzellikleri dnemli olabilir. Ornegin islak veya yagl kosullarda calisirken daha giivenli bir tutus
saglamak icin dokulu bir eldiven tipi secilebilir.

Manset uzunlugu

Standart tek kullanimlik eldivenler el biledinin klicik bir alanini korurken, laboratuvar
giysisinin kol kismi ile eldivenin st kismi arasinda bir bosluk kalmasina neden olabilmektedir.
Korunmanin tam olarak saglanabilmesi igin laboratuvar giysisinin kol kismi uzun ve manset
kismi eldivenin Gst kismini saracak sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bu amacla
elastik kol agzi bandi da kullanilabilmektedir. Giysilerin korunmasi amacina yonelik olarak
uzun konglu eldiven ya da kol koruyucular da kullanilabilir. Yiksek riskli patojenlerle, blyuk
hacimli sivilarla ya da tehlikeli kimyasallarla galisiliyorsa 6n kolu da saracak uzun eldiven
giyilmelidir. Bu tip eldivenler sivi nitrojen gibi ¢ok disik isilara maruz kalma s6éz konusu
oldugu durumlarda da giyilmelidir.
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4. Calisma kosullan

Sicaklik, laboratuvar sartlar diastndldigiande eldiven secimini etkileyen en 6nemli faktordir.
Eldivenlerin i¢ kisminda olusan tere uzun sure maruz kalinmasi dermatite ya da diger cilt
reaksiyonlarina neden olabilmektedir. Rahat bir sekilde galisabilmek igin eldivenler sik sik
dedistirilmeli ve yeni eldivenler giyilmeden o6nce eller kurulanmahdir. Terin emilmesi igin
pamuktan imal edilmis astarlar kullanilabilir. Kuskusuz, en kesin ¢6zim galisma kosullarinin
dizeltilmesidir.

Eldiven kullanimi o

KUTU-11.6

Asadidaki durumlarda eldiven kullaniimalidir:
. Kan ve kan urtnleri, vicut sivi ve giktilari ile temas gerektiren galismalar sirasinda

+  Temas durumunda zarar verme riski bulunan kimyasal, biyolojik ve fiziksel riskin bulundugu her
durumda

. Kan ve kan Urlinleri ya da diger potansiyel enfekte materyaller ile kontamine arag ve ytzeyler ile
temas gereken durumlarda

. Deri batunltgtnin bozuldugu (siyrik, gizik, kesik, dermatit ...) her kosulda

. Biyolojik atik torbalarinin tagsinmalari sirasinda

. Potansiyel enfeksiydz materyaller ile galisma ya da bunlarin bertaraf edilmesi sirasinda
. Potansiyel toksik materyal ile kontamine olmus malzemelerle temas olasiliginda

. Biyolojik tehlike ve kimyasal atiklar ile ortaya gikan sigrama, bulaslarin temizligi ya da bu nitelikteki
maddeleri igeren atiklarin ortadan kaldirilmasi sirasinda

. Radyoaktif materyalle galisma sirasinda

KUTU-11.7
Eldiven kullanirken:

. Eldiveni kullanmadan 6énce inceleyin. Gézle gériinlr bir hasari olan eldiveni kullanmayin.

. Kullanim sirasinda asiri derecede kirlenmis eldivenleri yenisiyle dedistirin.

. Kullanim sirasinda eldiven zarar gorirse, 6ncelikle ellerinizi yikayin, ardindan yeni eldiven giyin.
. Eldivenleri laboratuvar disinda kullanmayin.

. Laboratuvardan gikmadan 6nce ve laboratuvar igerisindeki temiz alanlara dokunmadan 6nce
eldivenleri mutlaka gikarin.

. Kullanimi bitmisg, biyolojik materyal ile kontamine olmus tim eldivenleri tibbi atik/otoklav torbasina
atin ve ardindan ellerinizi yikayin.

+  Sadece potansiyel tehlike ile temas sliresince kullanin, ise ara verildiginde veya is tamamlandiginda
uygun sekilde gikarin (Kutu 11.8).

«  Tek kullanimhk eldivenler yikanmamali ve tekrar kullaniimamahdir.
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KUTU-11.8
ELDiVENIN CIKARILMASI

« llk eldiveni agiz kismindan tutun, tersini gevirin ve asagi dogru cekerek elinizden cikarin (1).

«  Cikardiginiz eldiveni dider eldivenli elinizin ayasina yerlestirin. Elinizle diger eldiveni agiz kismindan
tutun, tersini gevirin ve asadi dogru gekerek elinizden cikarin (2).

. Boylece ilk eldiven ikincinin iginde kalacaktir (3).
- Eldivenleri tibbi atik/otoklav torbasina atin.

. Eldivenin gikarilmasi sirasinda biyolojik bulas riski oldugundan, gikardiktan sonra ellerinizi MUTLAKA
YIKAYIN.
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Tablo 11.2: Eldiven tipleri ve kullanim alanlari

Eldiven tipleri

Lateks eldiven

Nitril eldiven

Vinil eldiven

Hafif kimyasallara
dayanikh eldiven

Hafif-agir
kimyasallara
dayanikh eldiven

Adir kimyasallara
dayanikh eldiven

Yahtilmig eldiven

Metal 6rgl eldiven

Genel 6zellikleri

Tek kullanimhk
Pudrali ya da pudrasiz

Tek kullanimhk
Delinme ve asinmaya karsi dayanikli
Sagilma ile olusan tehlikelere karsi koruyucu

Ekonomik, lateks eldivene benzer 6zelliklere
sahip (biyolojik ve kimyasal tehlikelere karsi
dayanikhhdi lateks ve nitril eldivenlerden
daha koétadur)

Dogdal lateksten
Kimyasallara dayanikli, su gegirmez

Nitril
Kimyasallara karsi dayanikl
Delinme, kesi ve agsinmalara karsi dayanikli

Butil
Cogdu kimyasala karsi oldukga dustk
gecirgenlik

Viton® II
Cogdu kimyasala karsi oldukga dustk
gecirgenlik

Neopren
Sentetik kauguk malzemeden
Esnek, yirtilmaya karsi dayanikli

GUmdas zirhh

Havlu kumas (Terry cloth) malzemeden imal
edilmis

Yiksek i1siya dayanikh

Kriyojen tip

Su gecirmez, ultra ylksek soguk isiya karsi
dayanikh

Kesilmelere karsi dayanikli

Kullanim alanlari

Biyolojik tehlikeli materyalle yapilan
galismalar (insan kani, vicut sivilari, doku
pargalari, kan kaynakli patojenler, vb.)
BGD-1, BGD-2, BGD-2+, BGD-3

Biyolojik ve kimyasal tehlike igeren
materyallerle yapilan calismalar

Biyolojik tehlike iceren materyallerle yapilan
calismalar igin énerilmez

Tampon gozelti hazirlama (zayif asitler ve
bazlar)

Basing altinda kullanilan cihazlar, hava ya
da su reaktif kimyasallarla yapilan
galismalar

Cok miktarda organik solvent, az ya da gok
tehlikeli solvent, akut etkili toksik ya da
tehlikeli kimyasallarla yapilan calismalar

Butil eldivenle ayni amagl yapilan
calismalara ilaveten tehlikeli materyalin
dokilmesine karsi mekanik koruyuculuk
sadlar

Alkol, organik asitler (sitrik ve asetik asit,
vb.) ve alkali kimyasallar ile yapilan
galismalar

Butil ve Viton ®II ile ayni amagli yapilan
calismalara ilaveten tehlikeli materyalin
dokilmesine karsi mekanik koruyuculuk
sadlar

Sicak sivilarla ve cihazlarla (otoklav gibi)
yapilan, acik alevin kullanildigi ya da sicak
su banyolarinda yapilan galismalar

Kriyoyenik sivilar ve nitrojen tankinin

kullanildigi galismalar

Canli hayvanlarla yapilan galismalar ve kesi
olasiligi olan galismalar
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Ayakkabi veya terlikler

Laboratuvarda deri veya yapay deri, sivilari gegirmeyen tamami kapal terlik veya ayakkabi
onerilir. Ayakkabilar rahat ve tabani kaygan olmayan malzemeden yapilmis olmahdir.
Parmaklari acik sandaletler laboratuvarlar icin uygun dedildir. Laboratuvarlarda giyilen
ayakkabilarin 6n tarafi mutlaka kapali olmalidir (BGD-1 laboratuvarlar harig). Ozellikle
biyolojik tehlike iceren materyalle galisiliyorsa ev ortaminin kontamine edilmemesi igin sadece
laboratuvarda giyebilmek amaciyla ayrn bir ayakkabinin kullaniimasi énerilmektedir. Belirli
etkinliklerde, laboratuvar kontaminasyonundan ve laboratuvar kazalari sonucu etrafa sacilan
enfeksiyéz materyallerden korunmak amaciyla kullanilmak (izere ayakkabi galosu
kullanilabilir. Laboratuvarda tek kullanimlik ayakkabi galosu kullaniliyorsa, atik kutulari da
hazir bulundurulmaldir. Galoslar bir kere kullaniimahdir. Galos giyildikten ve cikarildiktan
sonra eller yikanmahdir.

Laboratuvar ortaminda kullanilan terlik/ayakkabilar laboratuvar disinda giyilmemelidir.

Maskeler ve respiratorler

Tibbi laboratuvarlarda maskeler temelde sicramalara, aerosollere,
tozlar ile kimyasal gaz ve buharlara karsi kullanilir. Bu amaglarla
kullanilan maskeler genelde birbirinden farkhdir ve baslica iki
tiptir. Ulkemizde adiz ve burnu kapatan her tirlii donanim maske
olarak adlandinimaktadir. Uluslararasi kaynaklarda genel olarak
maske ile “cerrahi maskeler” tanimlanirken, partikllleri ya da
gazlan mekanik olarak filtre edebilen veya kisinin dis ortamdaki
hava yerine cihazdaki temiz havayl soludugu donanimlara
respirator (Sekil 11.16) denmektedir. Bu rehberde uluslararasi

Sekil 11.16: Respirator kaynaklarla uyumlu bigimde benzer bir tanimlama kabul
edilmistir. Dolayisiyla laboratuvarlarda en sik kullanilan maske ve respiratérler:

« Cerrahi maskeler
- Respiratorler

« Havay temizleyenler ve

« Temiz hava verenler olarak siniflandirilabilir. Tibbi Laboratuvarlarda kullanimlar
hemen hi¢ olmadidindan, bu rehberde “temiz hava veren” respiratorlere iliskin bilgi
verilmemektedir.

Cerrahi maskeler, aerosollerden korumadi§i ya da giivenilemeyecek kadar az korudugu
igin bir kisisel koruyucu donanim olarak kabul edilmez.
Bununla birlikte, bu maskeler sigrayan damlaciklar (5-
100 pum) engelleyebilirler (Coia JE, et al 2013). Bu
nedenle, kan almada ve 6rnek islemede gérevli calisanlar
tarafindan sigramalardan korunmak amaciyla
kullanilabilirler. Bu amagla kullanilacak maskelerin sivi
gecirimi dusik, CE isaretli ve MDD 93/42/EEC normlarina
uygun olmasi gerekir.

Cerrahi maskeler, aerosollerden
korumadigi ya da
glivenilemeyecek kadar az
korudugu icin bir kigisel koruyucu
donanim olarak kabul edilmez.
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Cerrahi maskeler hem 5 um’den klguk partikilleri tutamadigindan hem de yize tam
oturmadiginda maskenin kenarlarindan partikiller calisan kisiye ulasabilecedinden aerosollere
karsi kullanilmazlar. Ayrica, kimyasal gaz ve buharlara karsi da koruyucu degildirler.

Respiratorler

Havay: temizleyen respiratérler baslica iki alt tipe ayrilir. Ilk alt tip mekanik olarak
ortamdaki partikilleri (mikroorganizmalar, kimyasal ya da baska kaynakl tozlar) filtre eder.
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan respiratérlerin ¢ogu bu tiptir. Ikinci alt tip ise
kartusludur ve kartus icindeki emici madde (sorbent) sayesinde ortamdaki gaz ve buharlan
absorbe ederek bunlarin solunmasina engel olur. Hem partikilleri hem de gazlar tutabilen
her iki alt tipin birlesiminden olusan respiratérier de bulunmaktadir.

Kartuslu respiratérler, kimyasallarla yodgun olarak calisan laboratuvarlarda ve bu tir
kimyasallara bagh dokilme-sacgilma olaylarina miidahale ederken kullanilir. Bunlarin burnu ve
agzi icine alan yarim yiz tipi ile gozleri de icine alan tam yuz tipi bulunmaktadir (sekil 11.17).

a b c d

Yy 6

Sekil 11.17: Hava temizleyici respiratorler (a) partikul filtreli tip (FFP2 veya FFP 3), (b) yarim ylz kartuslu tip, (c)
tam yuz kartuslu tip ve (d) PAPR (Powered Air Purifying Respirators)

Partikdl filtreli respiratorler “filtering facepiece” olarak da adlandirilir. Bu tip respiratorler
“filtering facepiece" sozcliklerinden tlretilen FFP ve buna eklenen sayilarla (1, 2 ya da 3)
goOsterilen 3 kategoriye ayrilir. Avrupa Birligi tarafindan benimsenen bu kategorizasyon
filtrelerin aerosol bulas riskini kag kat azalttigi ile iliskilidir. Uygun kosullarda kullanildiginda
FFP 1 bulas riskini 4 kez, FFP 2 10 kez, FFP3 ise 20 kat azaltir. Diger bir deyisle bunlarin
filtreleme etkinligi FFP 1, 2 ve 3 igin sirasiyla %80, %94 ve %99,97 dir. Bu respiratoérler TS
EN149:2001+A1 (2010) standardina uygun olmaldir. Asadidaki resimde bu tir bir
respiratorin Gzerindeki isaretlemelere dikkat cekilmekte ve anlamlan aciklanmaktadir (Sekil
11.18). Resimde goérilen ok, s®6zkonusu respiratdrin
valfli oldugunu go6stermektedir. Valfli olan ve olmayan

respiratérler arasinda koruyuculuk yéniinden bir fark ~.mikrobiyoloji
yoktur. Valfli olanlarda laboratuvarlarinda aerosol

) oluyla bulasan
solumak  biraz daha mikroci‘ga;‘ljizmalarla temasi
h( kolay olmakta ve onlemek/en aza indirmek icin
4 nj' beraberinde gozlik kullanilacak respiratérlerin en az
: i kullanihyor ise gdzlik FFP2 ya da N95 diizeyinde olmast
: > daha az gerekir.

bugulanmaktadir.

n =
=S DTC3A-F
O <—<Ni492001 FFP3 —>© Sekil 11.18: Partikl filtreli bir respirator. Resimde (1) EN149:2001

C€ 0194 standardina uygunlugu, (2) CE belgesine sahip oldugunu ve (3) bunun
1 FFP3 kategorisinde oldugunu gésterir isaretlerdir. Ok isareti maskenin
é valfini géstermektedir (metne bkz.)
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Kisisel koruyucu donanim

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) kullanilan terminoloji ve respiratdrlerin
degerlendirilmesinde kullanilan testler AB’den farklidir. ABD’de maskeler yada Kkarsi
direnglerine gore N (not resistant to oil-yada dayanikh degil), R (resistant to oil-yaga
dayanikh) ve P (oil proof-yaga cok dayanikh) olarak tge ayrilir. Tibbi amaclarla kullanilan
filtreler N kategorisinde olup, bunlar filtreleme etkinliklerine gére N95, N99 ve N100 olarak
adlandirihr. Tahmin edilecegi gibi N95 respiratorlerin filtreleme etkinligi %95, N99'un %99,
N100‘ln ise %100°dlr.

Higbir respirator kullaniclyr %100 koruyamaz. Maske kenarlarinin tam oturmamasi,

A dogru kullanmama gibi faktorlere bagli olarak filtreleme etkinligi en ylksek olanlarda
bile mutlak koruma s6z konusu dedildir. Sakalli kisilerde respiratérler tam koruma
saglamayabilir.

Genel bir kural olarak mikrobiyoloji laboratuvarlarinda aerosol vyoluyla bulasan
mikroorganizmalarla temasi 6nlemek/en az indirmek igin kullanilacak respiratérlerin en az
FFP2 ya da N95 dizeyinde olmasi gerekir. Enfeksiy6z aerosollerle calisirken korunma
hiyerarsisinde o6nceligin biyoglvenlik kabininde oldugu unutulmamalidir. Yapilacak risk
dederlendirme sonucu gerekli olduguna karar verilmedikge respiratér kullanimina gerek
yoktur. Ancak, BGD-2+ kosullarinda calisiimak zorunda kalinan yuUksek riskli solunum yolu
patojenleri ile yapilan tim islemlerde kabine ek olarak maske de kullaniimahdir.

Partikal filtreli respiratorlerin  calisanlart kimyasal gaz ve buhardan korumayacadi
unutulmamalidir.

Respirator kullanimi o

KUTU-11.9
RESPIRATOR HANGI DURUMLARDA KULLANILMALIDIR?

e Hava yoluyla bulasma riski yiiksek olan etkenlerle galisma sirasinda
e Potansiyel enfekte materyallerin bulaslarini temizleme sirasinda

e Tibbi atiklarin bosaltiimasi, tasinmasi sirasinda

e Toz veya partikil olusumuna neden olan islemler sirasinda

e Zararl kimyasallarin gaz veya buharlari ile galisma sirasinda (kimyasal kartuslu tip) kullanilmahdir.
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Kisisel koruyucu donanim

KUTU-11.10
RESPIiRATOR KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Respiratorin beklenen korumayi saglayabilmesi igin dogru kullaniimasi gerekir.

Bu baglamda:

Maske ve respiratérler kisiseldir ve asla baska bir Kkisiyle
paylasilmamalidir.

Maske ve respiratorler yikanmamal ve tekrar kullanilmamalidir.

Uygulama sirasinda aerosilizasyon ile hava yoluyla bulagsma riski olan
durumlarda en az FFP2 veya N95 dlzeyinde koruma sadglayan
respiratorler kullaniimalidir.

Kullanicilar maskelerin teknik kapasiteleri ve kullanimlarina yoénelik
bilgilendirilmeli, calisanlara maske takma ve gikarma uygulamasini
iceren egitim verilmelidir.

Her kullanici igin uygunluk (ylze uyum agisindan) testleri yapiimalidir.
Yiize oturmayan respiratorler yeterli korumayi saglayamaz.

Solunum koruyucu maskeler kenarlarindan sizinti yapmayacak, ytze
uygun ve siki bicimde oturacak sekilde takilmal ve kullaniimalidir.
Burun Uzerinde metal bir parca yer aliyorsa bu parga sikistirilarak
maskenin burun kivrimlarina uygun bigimde sekil almasi saglanmalidir.

Respiratorler herhangi bir kirlenme olmadigi hallerde Ureticinin
onerdigi stire boyunca kullanilabilir. Partikdl filtreli olanlarin kullanim
sliresi ortalama 8 saattir. Bu slire ortamda partikil yogunlugunun
ylksek oldugu durumlarda kisalabilir. Glinltk kullanima gére ne kadar
stire ile kullanilacadi belirlenebilir.

Kullanim sonrasi cgalisma bankosu Uzerinde birakilmamali, 6nlik
cebinde tasinmamali veya laboratuvar disina gikarilmamaldir.

Respiratoriin dis kismina giplak elle temas enfeksiyon riski yaratabilir.
Prosedir olustururken bu duruma yonelik énlemler tanimlanmaldir.

Kullanim sonrasi temiz ve kuru bir ortamda asilabilir veya torba iginde
saklanabilir. Her iki durumda da respiratériin kime ait oldugu net
bigimde tanimlanmis olmahdir.

Islandidinda, hasarlandiginda, gérinar bir kirlilik oldugunda ya da
solumak zorlastiginda yenisi ile degistirilmelidir.

Kullanim stiresi bitmis maskeler tibbi atik torbalasina atiimahdir.

maske ile yuz arasinda
bosluk olmamaldir.

Sekil 11.19: Yize tam
oturmayan respiratér
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Kisisel koruyucu donanim

KUTU-11.11
MASKENIN TAKILMASI

e Calismaya baslamadan 6nce maske kutusundan maske alinir.
e Maske metal kismi Uste gelecek sekilde iki Ust seridinden tutulup, burun Uzerinde sikica kapatilir (a).

e  Ust seritler kafanin st arka kisminda ve kulaklarin Gizerinden baglanir (b).

Alt seritler ensede baglanir.

Metal serit tutularak burun kenarlar tzerinde sikistirilir (c).

e Adiz ve burunun tam olarak kapatilip, kapatilmadidi kontrol edilir (d).

a b e d
SN fcs" fcs!
\ 4\ :
i.\ ‘ '\ ’, K
o

MASKENIN CIKARILMASI

e  Calisma bittikten sonra maske badlari (6nce alttaki) ¢ézuliir. Maskenin 6n ylzi kontamine oldugu igin
elle temas edilmemelidir.

e Baglardan tutularak tibbi atik torbasina atilir.

e  (Cikardiktan sonra el temizligi yapiimalidir.

Yuz ve GOz koruyucular

Laboratuvar calisanlari yaptiklari ise bagh olarak kimyasal, mekanik ya da radyasyona bagh
yaralanmalara agik durumdadir. Ugusan blyuk ya da kiguk pargalar, gaz, toz, toprak, duman,
sigrayan metaller, buhar, sivi, radyasyon iceren enerjiler ve yluksek sicaklik bu tlirden
yaralanmalarin nedeni olabilmektedir. Yiz ve gz koruyucular, kati ya da sivi her tirli yabanci
materyale karsi bas, yliz, géz ve kontak lensleri korumada birincil 6neme sahiptir. Yiizii-gozi
koruyucu araglar biyolojik ve kimyasal maddelere, travmatik zedelenmelere karsi bariyer
olustururlar. Bu amacgla koruyucu gozlik, tam koruma gozligu ve ylz siperi gibi kisisel
koruyucu donanim kullaniimaktadir (Sekil 11.20). Tehlikeli maddelerle calisilirken onayl
glvenlik gozltgu, ylz kalkani veya diger goz ve ylz koruyucular kullanilmalidir.
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a b é
7”18 y Sekil 11.20: Yiz ve g6z koruyucular, (a)
koruyucu gozlik, (b) tam koruyucu (dalgig tipi)
\\ gozlik (c) yuz siperi

Gulvenlik gozlikleri genellikle polikarbonat lenslerden imal edilir. Yandan korumali tirleri de
vardir. Biyolojik, fiziksel, kimyasal tehlikelere ve ultraviyoleye (UV) karsi kullanilabilir.

Dalgig tipi gézllikler, yanlari kapali ve darbelere dayanikldir. G6z ve g6z gevresini, sigramalara
karsi korur. Gozlik Gzerine takilabilmesi avantajidir.

Avrupa EN 166 standardi, genel olarak tim Kkisisel géz koruma gerekliliklerini aciklar.
Koruyucu goézlikler EN 166 ile uyumlu olarak cerceve ve lensten olusur. UV icin uygun olan
gozlikler ANSI Z87-1 veya EN 166’ ya uygun ve yanlar kapali olmahdir (sekil 11.21).

N Sekil 11.21: Ultraviyole isinlarindan koruma

. sadlayan gozlik
& ANSI 787-1
YUz siperi; ylzl ve boynu sigrama ve sagilmalardan korur. YUz siperlerinin alt kisimlar kapali
olmadigindan, bu noktadan olabilecek sicramalara karsi koruma saglamaz. Bu nedenle gozleri
korumak icin ayrica gozlik takilmalidir. UV direngli olanlar UV tehlikesine karsi kullanilabilir.

Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Hangi Yiiz ve G6z Koruyucular Kullaniimahdir?

e Yz siperi, yiz ve boyunu enfeksiydz ya da diger tehlikeli materyalle meydana gelen
sigrama, puskirme gibi olaylardan korumak amaciyla kullanilir. Bu tir donanimlarin,
carpma ile olusan yaralanmalardan go6ziin korunmasi amaciyla kullanimi uygun
degildir.

e YUz icin kullanilan siperler ylzin tamamini koruyacak sekilde olmali, acil durumlarda
kolaylikla gikarlabilmeli ve ylz temizligi yapabilmek icin bas hizasinda geriye dogru
itilebilmelidir.

e Bu malzemeler arasindan segim, donanimin imal edildigi malzeme, kullanim rahatlid
ve uygunludgu, korunmasi gereken vicut bélgesi, calismaya uygun olma gibi birgok
farkli parametre degerlendirilerek yapilir. BGD-2 sartlarinda gz ve ylz icin tehlike
olusturan islemlerin BGK'de vyapilamadigi durumlarda g6z ve yuz koruyuculari
kullaniimalidir.

e Kontakt lens kullanimi g6z igin herhangi bir koruma saglamamaktadir. Aksine yapilan
islem sirasinda ortaya cikan, ucusan, firlayan cisimler ve toz toprak tanecikleri kontak
lensle kornea arasindaki bosluga yerleserek goze zarar verebilmektedir. Bu nedenle
laboratuvar cgalisani lens kullaniyorsa koruyucu gozlik ya da tam koruma gozlugu
kullanmahdir.
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KUTU-11.12 o
GOZ KORUYUCULAR NE ZAMAN KULLANILMALIDIR?

Sigrama riski olan islemler (sonikasyon, homojenizasyon vb.) sirasinda
Potansiyel enfeksiyon etkeni iceren sollisyonlarin pipetlenmesi ya da dagitiimasi gerektigi durumlarda
Etrafa sigrama, yayllma ya da aerosol olusturma riski olan durumlarda

Doku kultir stoklarinin, kan o6rneklerinin veya riskli drnekler bulaglarinin temizlenmesi gereken
durumlarda

Radyasyon ya da kimyasal sigrama riskinin oldugu durumlarda

Kontak lens takanlar kullanmalidir

KUTU-11.13 o
GOZ KORUYUCULAR NASIL KULLANILMALIDIR?

Cikarilirken dis yuzeylerinin kontamine oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle gézlik saplarindan/kafa
bandindan tutularak gikartiimalidir (asagidaki sekle bkz.).

Go6z koruyucular kirlendiginde deterjanh su ile temizlenmeli ve ardindan bol su ile durulanmalidir.

Kontamine olduklarinda %70 etanol ile dekontamine edilmeli ve ardindan Ustteki gibi temizlenmelidir.
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Kisisel koruyucu donanimi giyme ve ¢ikarma sirasi

Kisisel koruyucu donanim giyilmesi ve gikarilmasi sirasinda olasi bir bulastan korunmak igin
belirli bir sira izlenmelidir (KUTU-11.14, Sekil 11.22 ve KUTU-11.15, Sekil 11.23).

KUTU-11.14
KKD GIYME SIRASI

1-

ONLUK

MASKE

GOzZLUK
VEYA
YUz
SiPERI

ELDiVEN

Sekil 11.22: KKD giyme sirasi
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KUTU-11.15
KKD CIKARMA SIRASI

1- ELDIVEN

2- GOzZLUK VEYA YUZ

SiPERI
3- ONLUK
4- MASKE

Sekil 11.23: KKD c¢ikarma sirasi
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http://www.cdc.gov/HAI/pdfs/ppe/ppeposter1322.pdf

Kisisel koruyucu donanim

EK-11.1: Biyolojik tehlikeler ve kullanimi
onerilen KKD

Asadida siralanan calismalar laboratuvarinizda yapiliyor mu?

P iyel
Evet Hayir Yapilan calisma ota_nswe Kullanilmasi gereken KKD
tehlike
insan kani, doku
pargalari, vicut sivilari Enfeksiyoz Koruyucu goézlik ya da dalgig tipi gozlik
ya da kan yoluyla materyale Lateks ya da nitril eldiven
bulasan patojenler ile maruziyet Laboratuvar 6nltugu
yapilan galismalar
Enfeksiydz Koruyucu gozlik ya da dalgig tipi gozluk
Korunmus insan ve/veya materyale ya da Korunmamis 6rnekler igin lateks ya da nitril
hayvan dérnekleri ile koruyucu eldiven (kullanilan koruyucuya gore uygun
yapilan galismalar kimyasallara eldiven tipi)
maruziyet Laboratuvar 6nlugu
Hicre hasari,
Radyoaktif insan kani, radyoak.tlf e -
. kontaminantlarin Koruyucu gozlik (sigrama tehlikesine karsi
vicut sivilari ya da kan S
yayillmasi, ya da dalgig tipi gozluk)
yoluyla bulasan I .
. . kan yoluyla Lateks ya da nitril eldiven
patojenler ile yapilan e
bulasan Laboratuvar 6nligu
calismalar .
patojenlere
maruziyet
Biyogivenlik Diizey 1de Koruyucu goz_l.uk_ Ya da d_alg,g tipi gF)szuk
(sacgllma ve goz igin tehlikeli olan diger
calisiimasi gereken . . .
organizmalarla va da Go6z ya da cilt durumlar igin)
g . Y . tahrisi Lateks ya da nitril eldiven (cilt buttnligunin
rekombinant DNA ile o .
apilan calismalar olmadigr durumlar igin)
yap salls Laboratuvar 6nltgu
Enfeksiy6z
. . . . , materyale
Biyoguvenlik Duzey 2"de maruziyet, Koruyucu gozlik ya da dalgig tipi gdzlik
galisiimasi gereken hicre = ) L L v
. ozellikle cilt (sagilma ve goz igin tehlikeli olan diger
dizileri, virtsler, e e .
. Ly batinliginin durumlar igin)
bakteriler ve diger o _ .
- tam olmadigi Lateks ya da nitril eldiven
organizmalarla yapilan e
yerlerden ya da Laboratuvar onligu
galismalar -
mukdz
membrandan
Enfeksiy6z materyalle, Enfeksiy6z Koruyucu goz'lluk. y,a da c!alg.IQ tipi glovzluk
} - - \ (sagllma ve gobz igin tehlikeli olan diger
Biyoglivenlik Diizey 2 'de  materyale .
. . I - durumlar igin)
Biyoglivenlik Dlizey 3 maruziyet, o .
- Lateks ya da nitril eldiven
uygulamalari kullanilarak  6zellikle e R
apilan calismalar (BGD-  inhalasyon yolu Laboratuvar 6nligl ya da tek kullanimhk énlik
yap salls . yony Maske (partikil filtreli)
2+) ile
Koruyucu gozliik ya da dalgig tipi gozlik
Enfeksiyoz (sacllma v.e_goz icin tehlikeli olan diger
durumlar igin)
) N ) . , materyale L )
Biyoguivenlik Diizey 3'de ; Lateks ya da nitril eldiven
o maruziyet, . .. e
enfeksiydz materyalle zellikle Tam vicudu koruyan tek kullanimlik dnlik ya
yapilan galismalar . da Tyvek tip laboratuar giysisi
inhalasyon yolu
ile Solunum koruyuculari
Laboratuvar ayakkabisi ya da ayakkabi
koruyucu
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Asadida siralanan calismalar laboratuvarinizda yapiliyor mu?

Potansiyel

Evet Hayir Yapilan calisma tehlike

Kullanilmasi gereken KKD

Koruyucu goézlik ya da dalgig tipi gozluk
(sacllma ve goz igin tehlikeli olan diger
Canli hayvanlar ile Hayvan 1sirmasi durumlar igin)
galisma (Hayvan ! Lateks, vinil ya da nitril eldiven (cilt

Biyoguvenlik Dizey 1) alerjenler bitinltginian olmadigi durumlar igin)
Laboratuvar 6nltugu
Gerek duyulursa metal 6rgu eldiven
Koruyucu goézlik ya da dalgig tipi gozluk
(sacllma ve g6z igin tehlikeli olan diger
Hayvan isirmasi, durumlar igin)
Canli hayvanlar ile alerjenler, Lateks, vinil ya da nitril eldiven
galisma (Hayvan enfeksiydz Bone
Biyoguivenlik Diizey 2) materyale Ayakkabi koruyucu
maruziyet Maske (partikdl filtreli)
Laboratuvar 6nltgu
Gerek duyulursa metal 6rgi eldiven
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Kisisel koruyucu donanim

EK-11.2: Kimyasal tehlikeler ve kullanimi
onerilen KKD

Asadida siralanan galismalar laboratuvarinizda yapiliyor mu?

P iyel
Evet Hayir Yapilan calisma otafnswe Kullanilmasi gereken KKD
tehlike
Az miktarda (<4 litre) koroziv Go6z ya da cilt KOFILIYL-ICU gozluk ya da dalgig tipi goz_luk
sivivia vapilan calismalar hasari Hafif kimyasallara karsi dayanikl eldiven
ylayap salls Laboratuvar 6nltgu
Gok mlktarda (>4 IlEre) koroziv Zehirlenme, Dalgig tipi gozlik
sivi ve hafif ya da agir akut .. o .
. . . artmis g6z ya Agir kimyasallara karsi dayanikli eldiven
toksik etkili korozivlerle yapilan . e .
da cilt hasan Laboratuvar 6nligl ya da kimyasallara
Galismalar ya da sicrama olasilig direngli apron
tehlikesi iceren galismalar o sitap
Cilt ya da g6z
Az miktarda (<4 litre) organik hasari, cilt Koruyucu gozliik ya da dalgig tipi gozlik
solventler ya da yanici organik temasi yoluyla Hafif kimyasallara karsi dayanikli eldiven
bilesenlerle yapilan galismalar zehirlenme Laboratuvar 6nltgu
olasiliginda artis
Cok miktarda (>4 litre) organik  Major cilt ya da
I ler il k 0z h il
so. ventler ile az y_a da_1 GO goz hasari, cilt Dalgic tipi gézluk
miktarda gok tehlikeli temasi yoluyla o o) .
. Agir kimyasallara karsi dayanikli eldiven
solventlelerle yapilan galismalar  zehirlenme . - )
S o Alev almayan tipte laboratuvar dnlukleri
ya da sigrama tehlikesi iceren olasihginda
cgalismalar artis. Yangin
T9k5|k ya da tehlikeli Cilt ya da.‘ 9oz Koruyucu gozlik (ytksek miktarlar igin
kimyasallarla yapilan galismalar  hasari, cilt dalgic tipi gbzliik)
k luyl
(kati, sivi'ya da gaz) tema5| yoluyla Hafif kimyasallara karsi dayanikli eldiven
zehirlenme e
o Laboratuvar onligu
olasihginda artig
Artmis g6z ya
Akut etkili toksik ya da tehlikeli da C|Itvha§ar| Koruyucu gozlik
. olasihg, cilt o . .
kimyasallarla yapilan galismalar Agir kimyasallara karsi dayanikli eldiven
temasi yoluyla e
(kati, sivi, gaz) - Laboratuvar 6nlugu
zehirlenme
olasiliginda artis
Koruyucu goézlik ya da dalgig tipi gozlik
Basing ya da vakum altinda Yuksek riskli aktiviteler igin yuz
galisan bolimi olan cihazlarla Go6z ya da cilt koruyuculari
yapilan galismalar hasari Kimyasallara dayanikli eldivenler
Laboratuvar 6nltgu ya da ylksek riskli
aktiviteler igin kimyasallara direngli apron
Koruyucu gozliik ya da dalgig tipi gozlik
Kimyasallara dayanikli eldivenler
Hava ya da su reaktif Ciddi cilt ya da Lab.oratuva_r_onlugu, yuksek r!skh
kimyasallarla yapilan galismalar 6z hasari aktiviteler igin alev amayan tipte
Y yap salls 9 ' laboratuvar onlukleri Ylksek riskli
Yangin L S - .
aktiviteler igin kimyasallara direngli apron
Sigrama, sﬁluky;riu 325::: Kaynakg! tipi yiiz
Olasi patlayici 6zellikteki patlama, enkaz y » Raynakei tipty
kimyasallarla yapilan galismalar arcalarinin koruyucular
Y yap salls E ugma5| ilt Agir eldivenler
sus ! Alev almayan tipte laboratuvar onltkleri
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Asadida siralanan caligsmalar laboratuvarinizda yapiliyor mu?

Evet Hayir Yapilan calisma

Cok sicak ya da kriyojenik (gok
soguk) kimyasallarla yapilan
calismalar, 6rnegin kuru buz.

Minor kimyasal doktlmelerin
temizligi

Potansiyel
tehlike

ya da goz

hasari. Yangin.

Yanik

Cilt ya da g6z
hasari
Solunum yolu
hasari

Kullanilmasi gereken KKD

Koruyucu gozlik

Laboratuvar giysisi

Ylz siperi

Termal yalitimi olan eldiven tipleri
Koruyucu gozlik ya da dalgig tipi gozlik
Kimyasallara karsi dayanikli eldivenler.
Laboratuvar giysileri, ylksek riskli
aktiviteler igin kimyasallara dayanikli
apron ve laboratuvar ayakkabisi ya da
ayakkabi koruyuculari

Ihtiyac olursa solunum yolu koruyuculari,
Doékilme-sagiima kitinde giimis zirhh
eldiven bulundurulmasi da duasunilmelidir
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e TS EN ISO 374-1/2016 Tehlikeli kimyasallara ve mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler - Bolim 1:
Kimyasal riskler igin terimler ve performans kurallari.

e TS EN ISO 374-2/2019 Tehlikeli kimyasallara ve mikro organizmalara karsi koruyucu eldivenler - Bélim 2:
Penetrasyona karsi direng tayini.

e TS EN ISO 374-4/2019 Tehlikeli kimyasallara ve mikro organizmalara karsi koruyucu eldivenler - B6lUim 4:
Kimyasallarin bozunmaya karsi direncinin belirlenmesi.

e TS EN ISO 374-5/2016 Tehlikeli kimyasallara ve mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler - Bolim 5:
Mikroorganizmal riskler igin terimler ve performans kurallari.

e TS EN 16523-14+A1/2018 Kimyasallarin nifuz etmesine karsi malzeme direncinin belirlenmesi - Bolim 1:
Surekli temas sartlarn altinda potansiyel olarak tehlikeli sivi kimyasallar ile niifuz etme.

e TS EN511/2006 Soguda karsi koruyucu eldivenler.

e TS EN 407/2020 Termal risklere (i1si ve/veya ates) karsi koruyucu eldivenler ve diger el koruyucu
ekipmanlari.

e TS 5560 EN 166/2005 Kisisel géz korumasi-Ozellikler.

e TS EN 149/2010 Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Pargaciklara karsi koruma amagli filtreli yarim maskeler-
Ozellikler, deneyler ve isaretleme.

e ISO 15190 International Standard. Medical laboratories—Requirements for safety. Second edition 2020-
02.
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Dekontaminasyon

12. Dekontaminasyon: dezenfeksiyon
ve sterilizasyon

Dekontaminasyon, mikrobiyoloji laboratuvarlarinda calisanlarin, toplumun ve c¢evrenin
korunmasi igin kritik Gneme sahip bir uygulamadir. Dekontaminasyon prosediriinde yapilacak
hatalar laboratuvar kaynakl enfeksiyonlara veya enfeksiy6z ajanin yayllmasina neden olabilir.
Dekontaminasyon bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif, vb.) maddelerden arindirilarak glivenli hale getirilmesidir. Mikrobiyolojik acidan bu
3 yolla saglanabilir (Sekil 12.1):

e Temizlik /’f—_—_ ™~ ™~ '\‘\\ ™~
() g )= = ) ()

e Dezenfeksiyon &% / \ N \.

e Sterilizasyon temizlik dezenfeksiyon sterilizasyon

Sekil 12.1: Temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon

Temizlik, kir ve organik maddelerin ylzeylerden mekanik olarak uzaklastirilmasi islemidir. Bu
bazen yalnizca su ve sabun ile olabilecedi gibi bazi durumlarda deterjan 6zelligi olan temizlik
maddeleri ile de olabilir. Genel bir kural olarak biyolojik yliki ytksek olan ve 6n temizligi
yapilmamis ylzey veya maddelerin dezenfeksiyonu/sterilizasyonu igin daha uzun slre
harcamak gerekir. Dezenfektanlarin veya sterilizasyon islemlerinin antimikrobiyal etkilerinin
optimum olabilmesi icin genellikle temizlik temel bir 6n kosuldur.

Laboratuvarda enfeksiyon zincirini kirmak igin
c e Klinik drnekler ve kiltir materyalleri atiimadan énce,

e Yuzeyler ve cansiz nesneler is bitince ve dizenli araliklarla,

e  Ylzeyler dokiilme sagiilmalardan sonra dekontamine edilmelidir.

Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon, mikroorganizmalari inaktive etmek veya sayilarini glvenli bir diizeye indirmek
icin tek bir kimyasal maddenin (veya birden fazla kimyasal madde ilavesiyle elde edilen
karisimin) ylzeylere ve materyallere uygulanmasini iceren bir dekontaminasyon yéntemidir.
Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal madde ya da bilesiklere dezenfektan adi verilir.
Dezenfektanlar, bir dokiilmeden sonra veya kontaminasyonun meydana geldigi bilindigi veya
sliphelenildigi durumlarda kullanilmalidir. Ayrica kontamine sivilarin dekontaminasyonu igin
de kullanilabilirler. Dezenfektanlar igerdikleri aktif bilesenlere gére ya da etkinliklerine gore
siniflandinilabilir.
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Aktif bilesenlerine gore dezenfektanlar

Aktif bilesenlerine gore dezenfektan siniflar asadidaki tabloda (Tablo 12.1) gosterilmektedir.

Tablo 12.1'de vyer alan dezenfektan

O0zetlenmektedir).

Tablo 12.1: Dezenfektan siniflari

Dezenfektan Klorlu

— Alkoller Aldehitler bilesikler
; Sodyum
. Ft” aIko_II Formaldehit  hipoklorit
Ornekler Zof’krolp' (%1-8) (500-6000
?,/ 7% Glutaraldehit mg/L
(%70) serbest )
Etkinlik Dustk- Orta-
dizeyi Orta yiksek yiksek

siniflarinin

iyodoforlar

Povidon
iyodur
(30-50

mg/L
serbest)

Dusuk-
orta

etki spektrumu Tablo 12.2'de
. Kuvarterner
Oksidizanlar FENDI amonyum
bilesikler nonyum
bilesikleri
Hidrojen KLr_ezcl)I Benzalkon-
peroksit Hekzalkzlc(;rofen yum klorar
%3-6 (%0,5-3) (zefiran
Orta-ylksek Dusuk Orta Disuk

Tablo:12.2 Aktif bilesenlerine gére kimyasal dezenfektanlar ve 6zellikleri

Etki spektrumu

Bakteri Virls Mantar
Kimyasal Siklikla bulunan 5 Temas siiresi
dezenfektan formu ‘= IS
() a
= < )
=) © j e o
g 8 £ £ & & £
v £ & & & 8§ 5
> = n N N = =
Klorlu Genellikle kisa; bakteri
bilesikler Sivi, toz ve tablet + + + + + + 4+ sporlari igin daha uzun
S (=30dk)
. e el
Iyodoforlar tentirler ve + S S + S + S " “ng L !
. diger organizmalar igin temas
iyodoforlar R .
slresi Urline 6zeldir.
. . . Zarfh virtasler ve vejetatif
Etil veya izopropil LT . .
Alkoller alkol; en etkilisi + + - + |S |+ |- bakteriler |g|r_1kgenilllkl_(|e kisa;
9% 70"lik mantar ve mikobakteriler igin
daha uzun
Genis gesitliliktedir;
Fenolik genellikle
bilesikler deterjanlarin + D + D
icerisinde kullanilr
Kuvarterner Genis .QGSIUHIktedIr;
amonyum genellikle + - - + - + -
monyum deterjanlarin
bilesikleri o
icerisinde kullanilr
Vejetatif bakteriler igin 2 dk,
Bikarbonat bilesigi ile mikobakteri, mantarlar ve
Gluteraldehit = desteklenmis %2’lik + + + + + + + zarfsiz virtsler igin 220 dk
asidik sollisyon gereklidir; bakteri sporlari igin
>3 saat gereklidir
Kati paraformaldehit
. ve sivi formalin (%37
Formaldehit formaldehit) olarak + + + + + + +
mevcuttur
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%6 H20: kisa siire temas ile
kullanildigi zaman, tiim
virtsler, vejetatif bakteriler,
mantar, mikobakteri ve bazi

+ + + + + + + bakteri sporlarina etkilidir.
Sporisidal aktivite igin daha
uzun temas siresi ve daha
yuksek konsantrasyonlar
gerekir.

Hidrojen %6 ve %30'luk
peroksit soltisyonlar

%4’lik sollisyonu
deterjan igerisinde ve

Klorhekzidin  yogunlastiriimis alkol
bazh sollsyonlar
icerisinde

+: Etkin; S: Sinirli etkinlik D: Dedisken etkinlik; -: etkin degil

* Gram (+) bakterilere karsi etkili; Gram (-) bakterilere karsi sinirli etkinlik

+/S
*

Etkinliklerine gore dezenfektanlar

Dezenfektanlar etkinliklerine gore ylksek, orta ve disik dizey dezenfektanlar olarak
siniflandinlir. Laboratuvarlarda dekontaminasyon igin siklikla klorlu bilesikler ve alkol gibi orta
diizey dezenfektanlar kullanilir. Orta dizey dezenfektanlarin etkili oldugu mikroorganizmalar
asagdidaki sekilde acik yesille gosterilmistir (Sekil 12.2).

i ozeN
= Prionlar e\‘:d\ﬂ’
NUKE
Protozoan ookistleri
Cok direncli Bakteri sporlari
d{ﬂ'e\!
2
Mikobakteriler o
Zarfsiz virisler
) ’d\-ﬂ,e\l
Fungal sporlar -\»ﬁ'\)\" R .
Gram negatif bakteriler O Sekil 12.2: Dezenfeksiyon

Duyarh Gram pozitif bakteriler

v duzeyleri
Zarfli virlsler

Bunlari protozoon ookistleri ve bakteri endosporlar izler. Mikobakteriler ve zarfsiz virlslerin
de direng dizeyi yiksektir.

Yiiksek diizey dezenfektanlar

Normal sartlarda dezenfeksiyon islemi sporisidal etkiye sahip degildir. Dezenfektanlar, uzun
maruz kalma sulreleri (3-12 saat) uygulandiginda sporlari da ortadan kaldiriyorsa, kimyasal
sterilant olarak adlandirilir. Ayni dezenfektan benzer konsantrasyonda ancak daha kisa sureli
uygulandiginda, cok direncli bir kisim bakteri sporlar disinda tim mikroorganizmalari
oldurebilecedinden ylksek dliizey dezenfektan olarak tanimlanir. Yiksek diizey dezenfeksiyon
saglamak icin uygulama siresi 5-20 dakika iken, sterilizasyon igin >3 saat gerekir. FDA
tarafindan onaylanmis olan ylksek dizey dezenfektanlar; %2-3 gluteraldehit, %1,12
gluteraldehit + %1,93 fenol/fenat, %7,5 hidrojen peroksit, %7,5 hidrojen peroksit + %0,23
perasetik asit ve %0,55 orto-fitalaldehit (OPA)‘dir.

Orta diizey dezenfektanlar

Belli stre igerisinde, (genellikle <10 dakika) M.tuberculosis gibi mikobakterileri, vejetatif
bakterileri, mantar ve virlslerin bircogunu inaktive eden dezenfektanlardir. Bakteri sporlarina
etki etmezler. Bu tir germisidler EPA (Enviromental Protection Agency) tarafindan
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taberkllosid olarak tanimlanmistir. Klorlu drinler,

alkoller, (%70-90 etanol veya

izopropanol), fenol ve fenol bilesikleri, iyodoforlar orta diizey dezenfektanlardir.

Laboratuvarlarda ylizey dekontaminasyonu amaciyla orta dliizey dezenfektanlar, ozellikle de
ucuz ve etkili olduklarindan klorlu bilesikler kullanilir. Biyogtivenlik kabinlerinin ve galisma
ylzeylerinin temizliginde de siklikla %70 etanol kullanilir. Orta dizey dezenfektanlar M.
tuberculosis, mantarlar, vejetatif bakteriler ve virislerin coguna etkilidir.

Hipoklorit c¢ozeltileri, tuz ruhu (HCl) ve fosforik asit gibi

asitlerle birlikte saklanmamali ve karnistinilmamaldir. Otoklavlamadan énce 1ml
Karistirildigi zaman ciddi etkileri olan klorin gazi acida cikar. 9%5°lik hipoklorit, 1 ml
Klorin gazi ayrica hipoklorit c¢oézeltilerinin otoklavlanmasi %5'lik sodyum tiyosiilfat ile
sonucu ortaya cikar. Otoklavlarda koroziv etkinin yanisira nétralize edilirse
bulanti, gozlerde yasarma, bas adgrisi, nefes darhidi gibi hipokloritin toksik ve
etkileri olabilir. Bu nedenle hipoklorit ¢ozeltisi ile muamele koroziv etkisi 6nlenmis olur.

edilen malzemenin otoklavlanmasi gerekiyorsa dnce sodyum

tiyostlfat ile notralize edilmesi gerekir. Bunun igin 1 ml %5’lik sodyum tiyosilfat 1 ml %5'lik
hipoklorit igin kullanilabilir. Hipokloritin bir olumsuz etkisi de paslanmaz celigi asindirmalaridir
(koroziv etki). Bu nedenle BGK’leri dekontamine etmek igin kullanildiinda hemen ardindan
%70 etanol veya saf su ile ylizeyler silinmelidir. Alkoller (etil veya izopropil alkol) ucgucu
oldugundan ylzeylerle temas siireleri yeterli olmayabilir. Bu da etkilerinin azalmasina neden
olur. En uygun (optimum) sulandirim %?70 olup, daha gok temiz ylizeylerin dezenfeksiyonunda
kullanilirlar. Yanici oldugundan yangin riskine karsi 6énlem alinmalidir.

KUTU-12.1

CAMASIR SUYU KULLANARAK KLORLU BiLESiK NASIL
HAZIRLANIR?

Aktif bilesen: %5 NaOCI (sodyum hipoklorit, 50000 ppm)
. Temizlik igin
~ 1:50 - 1:100 (1000 - 500 ppm)
. Dekontaminasyon igin
~ 1:10 - 1:100 (5000 - 500 ppm)
. Doékilme sagilmalar igin

— 1/10 sulandiriimis gamasir suyu (5000 ppm)

KLOR TABLETLERI KULLANARAK KLORLU BILESiK NASIL
HAZIRLANIR?

Aktif bilesen: kalsiyum veya sodyum hipoklorit

Tabletlerdeki etken madde miktari markalar arasinda dedisiklik
goOsterebilir. Etiketi okuyun. Buradaki érnekte, 5 gramlik bir tablet ve
her tablette 1,5 gram klor vardir.

e 500 ppm klor iceren bir gozelti igin:
. 3 L suya 1 tablet

e 5000 ppm klor igeren bir ¢ozelti igin:
. 2 L suya 7 tablet

- 1 kisim gamasir suyu

9 kisim su

Sulandirnmlar ginlik hazirlayin,
sulandiriimis NaOCI gabuk bozulur!

S ]
. MErervesan®
"‘%! i'-.
ww‘:: '...
assiie N
i :

ey
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Hipoklorit ¢cozeltileri, hidroklorik asit (HCI) ve fosforik asit gibi asitlerle, amonyak ve amonyum klorir
ile karistirlmamali veya birlikte saklanmamalidir. Hipoklorit iceren gdzeltiler otoklavlanmamalidir.
Otoklavlanmasi gereken durumlarda 6nce sodyum tiyosilfat ile sodyum hipoklorit nétralize
edilmelidir.

KUTU-12.2
Laboratuvarda rutin yer temizligi

e Yer temizligi icin 1/50-1/100 hipokloritli su kullanilir. Sollisyon her gin taze olarak
hazirlanir. Rutin yer temizligi her gin yapilir.

¢ Dezenfektan sollisyonu hazirlayacak personel eldiven ve maske giydikten sonra sollisyonu
hazirlar. 25 litrelik soliisyon yaklasik 50 m? alan igin kullanilir. Her 50 m2‘den sonra bu
solisyon degistirilir.

e Hazirlanan dezenfektan solliisyonu kovalara aktarilir. Ayrica durulama amaciyla igerisinde
durulama suyu bulunan ayri bir kova da kullanilir. Paspas her defasinda 6nce durulama
suyu ile temizlenir ve sikilir daha sonra tekrar hipoklorit iceren kovaya batirilarak islem
tekrarlanir.

. Paspaslama sonrasi durulama ve kurulama yapilmaz. Zemin tamamen kuruyuncaya kadar

“Islak zemin” uyarici levhalari kullanilir. &
e Her mesai bitimi sonunda temizlik bittikten sonra paspas akan su altinda firgalanarak SlkkaT
ISLAK ZEMIN

temizlenir. Daha sonra hipokloritli su icerisinde en az 15 dakika bekletilir. Sikilarak
temizlendikten sonra temizlik arabasina kurumasi igin ters sekilde asilarak bekletilir.

Laboratuvarda rutin ylzey, cihaz dezenfeksiyonu

e Laboratuvar bankolari ve cihaz ylizeyleri galisan teknisyenler tarafindan dekontamine edilir.

e Ylzeyler 1/10-1/100 oraninda sulandiriimis hipoklorit solisyonu veya %?70’'lik alkol ile
silinir.

. Cihazlar ureticinin 6nerileri dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

e Dezenfektan sollisyonunu hazirlanirken eldiven ve maske giyilmelidir. Temizlik sirasinda
gerekli korunma 6nlemleri (eldiven ve gozlik) alinmahdir.

Diisiik diizey dezenfektanlar: Bazi vejetatif mikroorganizmalar, zarfli blylk virlslere
(genellikle <10 dakika) etkili olan dezenfektanlardir. Bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz
virUslere etkisizdirler. Kuaterner amonyum bilesikleri, bazi fenoller, bazi iyodoforlar, etil veya
izopropil alkol, 100 ppm serbest klor iceren sodyum hipoklorit disik dlizey dezenfektanlardir.

Uriin etkinligi, icerik ve destekleyici maddelerin konsantrasyonuna badlidir. Laboratuvarda
belli kosullar altinda Grlnlerin performansini degerlendirmek icin dezenfektan etkinlik testleri
yapilmasi tavsiye edilir. Bu amagla gelistirilmis pek ¢ok metod arasindan 6zellikle ASTM
E2197-17el1, TS EN 1276 ve TS EN 13727 gibi temel standart metotlardan biri kullanilabilir.

Dezenfeksiyon etkinligini etkileyen faktorler

Dezenfeksiyonun etkinligi mikroorganizmani sayisi ve dodasi, ortamdaki organik madde
varligi, dezenfektanin temas siresi, konsantrasyonu ve stabilitesi, fiziksel ve kimyasal
faktorler gibi cok sayida etkene baghdir. Dezenfeksiyonu etkileyen faktorler asadida verilmis
olup en ideal dezenfeksiyonun sadlanmasi amaciyla bu faktorlerin bilinmesi 6nem arz
etmektedir.
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Mikroorganizmanin sayisi, dogasi ve bulundugu yer

Ortamdaki mikroorganizma ylikinin (miktar) fazla olmasi dezenfeksiyon etkinligini olumsuz
etkiler. Miktar ylksekse temas slresi uzatilabilir veya dezenfektan konsantrasyonu
arttinlabilir. Bu durum, dezenfeksiyon ve sterilizasyondan o6nce tibbi aletlerin titizlikle
temizlenmesi gerekliligini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Mikroorganizmalarin dezenfektanlara karsi dodal diren¢ mekanizmalar degisiklik gosterir.
Genel bir kural olarak mikroorganizmalarin sporlu formlari vejetatif formlara goére
dezenfektanlara daha direnglidir. Anaerob mikroorganizmalar aeroblara gére dezenfektanlara
daha direnclidir. Kimyasal dezenfektanlara duyarliliklarina gére mikroorganizma
siniflandinlmasi icin 6zet bilgiler Sekil 12.2 ve Tablo 12.3'de verilmistir.

Dezenfektanlarin etkinligini etkileyen faktérler degerlendirilirken mikroorganizmalarin
bulunmasi muhtemel yerleri de dikkate alinmalidir. Cok parcal tibbi aletler demonte edilmeli
ve tim maruziyet sliresi boyunca ekipman tamamen dezenfektana daldiriimalidir.

Tablo 12.3: Kimyasal dezenfektanlara duyarlliklarina gére mikroorganizma siniflandiriimasi

Kimyasal

dezenfektanlara Mikroorganizma Etkili oldugu rapor edilen dezenfektanlar
duyarhlik

*Kimyasal dezenfektanlara direngli

Yuksek konsantrasyonda sodyum hipoklorit (20.000 ppm

Gok yuksek direncli  Prionlar NaOCl) veya isitilmis sodyum hidroksit (1 N NaOH)

sollisyonu
Protoza ookistleri Amonyum hidroksit, halojenler (yuksek konsantrasyon),
(Cryptosporidium) halojenli fenoller
Bakteriyel endosporlar
Yuksek direngli (Bacillus subtilis,

Bazi asitler, aldehidler, yiksek konsantrasyonda

Clostridium sporogenes, halojenler, peroksijen bilesikleri

Clostridium difficile)

Mikobakteriler
(Mycobacterium bovis,
M. terrae ve diger
tiberkiloz disi
mikobakteriler)

Zarfsiz ve kuguk virusler
(Poliovirus,
Coxsackievirus, Aldehidler, halojenler, peroksijen bilesikleri
Rhinovirus)

Alkoller, aldehitler, bazi alkaliler, halojenler, bazi
peroksijen bilesikleri, bazi fenoller

Direngli

Mantar sporlari

(Trichophyton spp., Bazi alkoller, aldehidler, biguanidler, halojenler, peroksijen
Cryptococcus spp., bilesikleri, bazi fenoller

Candida spp. )

Gram (-) bakteriler
Gram (+) bakteriler
Zarfli veya orta
blylklikte virtsler
(Herpes simplex virus,
CMV, Respiratory
syncytial virus, HBV,
HCV, HIV, Hantavirus,
Ebola virus)

Duyarh
Alkoller, aldehidler, alkaliler, biguanidler, halojenler,
peroksijen bilesikleri, bazi fenoller, bazi kuvaterner
amonyum bilesenleri

Asitler, alkoller, aldehidler, alkaliler, biguanidler,
Gok duyarh Mikoplazma halojenler, peroksitler, fenoller, kuaterner amonyum
bilesikleri
*FDA, prionlarin dekontamine edilmesi, dezenfekte edilmesi veya sterilize edilmesi igin heniz herhangi bir Grind onaylamadi.
Agiklanan ydntemler yalnizca deneysel éneri olarak kabul edilmelidir.

Yukaridaki tabloda belirtilenlerin istisnalari oldugu unutulmamalidir. Ornegin, Pseudomonas
turleri yuksek dizey dezenfektanlara duyarhdir. Bununla birlikte suda cogalan Pseudomonas
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tarleri biyofilm tabakasi olusturmussa veya serbest yasayan amip iginde bulunuyorsa bakteri
sporlari kadar direngli olabilir.

Organik ve inorganik yiik

Organik madde (doku, kan, serum diski vb.) mikroorganizmay! dezenfektan ile temastan
korur ve organik madde miktari arttikca cogu dezenfektanin etkinligi diiser. Inorganik
maddelerin  (tuz kristalleri vb.) ortamdaki varligi da oldurici etkiyi azaltabilir.
Dezenfeksiyondan once bir deterjan ile 6n temizlik yapilarak organik ve inorganik yuk
azaltilirsa etkin bir dezenfeksiyon saglanabilir. Uygun durumlarda organik madde varliginda
etkinligini yitirmeyen fenol gibi dezenfektanlar da kullanilabilir.

Dezenfektanlarin konsantrasyon ve giicii

Dezenfektanlarin, iyodoforlar disinda, konsantrasyonlar arttikca etkinliklerinde de artis olur
ve mikroorganizmalarn o6ldirmek icin gerekli siire azalir. Konsantrasyon ve sire arasindaki
iliski dezenfektanlar arasinda farklilik gésterir. Ornedin, kuvarterner amonyum bilesiklerinde
konsantrasyon vyari yariya azaltildiginda dezenfeksiyon siresi iki katina c¢ikar. Ancak, fenol
iceren bir bilesigin konsantrasyonu yariya dusurilirse, gerekli slirenin 64 kat arttiriimasi
gerekir.

Bazi dezenfektanlarin ylksek konsantrasyonlarinin ylzey veya dokulara zarar verebilecedi
unutulmamalidir. Bundan kacinmak igin konsantrasyon azaltilirsa, bu kez de dezenfektan
yeterli etkinlige sahip olmayabilir. Bu nedenle dezenfektanin organizmayi inaktive ettigi fakat
diger materyallere zarar vermedigi konsantrasyonu belirlemek énemlidir. Bu konuda Ureticinin
Onerileri dikkate alinmaldir.

Temas siiresi

Dezenfektanin etki edebilmesi igin gerekli slireye temas stiresi denir. Bu sire cogunlukla 30-
60 saniye kadar kisa bir stiredir. Uzun temas sireleri dezenfeksiyonu zorlastirabilecedi igin
hizli etkili dezenfektanlar secilmelidir. Alkoller bakterisidal etkinlige sahip olmalarina ragmen
ucucu olduklarindan uzamig temas suresi (6rn. 10 dakika) sonunda ytzeyde kalmalar olasi
degildir.

Fiziksel ve kimyasal faktorler

Cesitli fiziksel ve kimyasal faktorler (sicaklik, badil nem, pH ve su sertligi) dezenfeksiyon
prosedurlerini etkiler.

Sicaklik

Yiksek sicakliklar genellikle germisidal etkiyi arttinr; fakat artmis sicaklik buharlasmayi
hizlandirabilir ve temas slresini azaltabilir. Ayrica, sicakliktaki ¢ok buaylk bir artig
dezenfektanin bozulmasina ve antimikrobiyal etkisini azaltmasina neden olarak potansiyel bir
saghk tehlikesi olusturabilir.

Dlslk sicakliklar da dezenfektan etkinligini belirgin 6lglide azaltabilir. Bu durum, dusuk
sicakhida sahip santrif(ij, buzdolabi ve donduruculardaki materyalin dekontamine edilecedi
durumlarda dikkate alinmalidir.
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Badil nem

Bagil nem, EtO, klor dioksit ve formaldehit gibi gaz halindeki dezenfektanlarin/sterilantlarin
aktivitesini etkileyen en 6nemli faktérdir. Formaldehit gaz fumigasyonunun antimikrobiyal
aktivitesi >%70 bagil nemde en Ust dlizeydedir.

pH

Ortamdaki pH artisi glutaraldehit ve kuvarterner amonum bilesikleri gibi bazi dezenfektanlarin
etkinligini arttirirken, fenol, hipoklorit ve iyodin gibi bazilarinda ise azalmaya neden olur. pH’In
antimikrobiyal etkinlik Uzerine etkisi dezenfektan molekllini ya da hicre vylzeyini
degistirerek ortaya cikar. Dezenfektanin pH’dan etkilenip etkilenmedigine yonelik kullanim
talimati dikkatlice okunmali ve dezenfektanlar diger kimyasallarla karnistinlmamaldir.

Su sertligi

Suyun kalitesi dezenfeksiyon sirecinde énemli bir faktordlr. Suyun fazla miktarda kalsiyum
ve magnezyum icermesi sertlik derecesini arttirir. Sudaki kalsiyum ve magnezyum
dezenfektanlarla etkilesime girerek ¢6zinmeyen c¢okeltiler olustururlar ve bazi
dezenfektanlarin etkisini azaltirlar.

Stabilite/Saklama

Dezenfektanin stabilitesi arttikca etkinligi artar. Bazi dezenfektanlara ait diliisyonlar (Orn.
NaOCI, alkali gluteraldehit) ozellikle 1si veya 1isik varhidinda uzun slre kararlihdini
koruyamayabilir. Bu nedenle, Urlinler serin ve karanhk ortamda saklanmalidir. Raf émriine
bagh olarak glinlik/haftalik kullanim igin yeterli miktarda dezenfektan hazirlanmahdir.
Asadidaki tabloda bazi dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinmasi gerekenler yer
almaktadir. Ornegin, klorlu cozeltiler 1s1§a duyarli olduklarindan koyu renk siselerde
saklanmali ve taze hazirlanmalidir (Tablo 12.4).

A Dezenfektanlari kullanmadan 6nce kullanim 6nerilerini ve igerigindeki kimyasala ait 6zellikleri
guvenlik bilgi formlarindan (MSDS) mutlaka okuyunuz.

Biyofilm

Mikroorganizmalar, biyofilm tabakasi icerisinde dezenfektanlardan korunabilirler. Biyofilmler,
ylzeylere sikica tutunmus mikrobiyal topluluklardir ve iclerindeki mikroorganizmalar, bircok
mekanizma tarafindan dezenfektanlara direng gdsterebilmektedir. Biyofilm igindeki bazi
bakterilerin, slspansiyon halindeki ayni bakteriye gbére antimikrobiyallere karsi 1.000 kat
daha direncli oldugu gosterilmistir. Etkin bir dezenfeksiyon icin biyofilmleri ortadan kaldiran
dekontaminasyon yodntemleri (deterjan ile 6n temizlik vb.) kullaniimakla birlikte, klor ve
monokloraminlerin  biyofilm igerisindeki mikroorganizmalar etkisiz hale getirebildigi
bilinmektedir.
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Tablo 12.4: Kimyasal dezenfektanlarin dezavantajlan

Kimyasal dezenfektan Dezavantajlari

e Cozeltiler 1s1da duyarlidir ve 1sida karsi korunmus kaplarda saklanmali ve taze
hazirlanmaldir.
Metaller igin ylksek derecede asindiricidir.
Organik materyallerle nétralize olurlar.
Konsantre sollisyonlari insanlar igin toksik olabilir.
Bazi organik molekdiller ile reaksiyona girerek karserojen Urtnler olusturabilir.
Otoklavlama icin uygun degildirler.
Islenmis cisimlerin boyanmasi.
Asindiricidir.
Organik materyallerle nétralize olurlar.
Yangin tehlikesi ortaya cikabilecedinden dolayi genis laboratuvar alanlarinin
dezenfeksiyonunda genellikle kullaniimamalidir.
e Buharlasma nedeni ile uzun temas surelerinde etkin sonug almak zordur.
e Bazi materyaller ile gecimliligi degiskendir (kaugugu sertlestirebilir ve bazi
plastikleri ve yapistiricilari bozabilir).
e Toksiktir.
Keskin hos olmayan kokusu vardir.
Sert su ile nétralize olur.
Sert suda aktivitesi dugser.
Organik materyal varliginda etkinligi azalr.
Deterjan benzeri 6zelliklerinden dolayi, yuzeyleri kayganlastirabilir, insan ve
hayvanlar igin tehlike olusturabilir.
Raf émrd sinirhdir.
Deri ve muk6z membranlar ylksek derecede toksik ve irritandir.
Organik materyaller tarafindan inaktivasyona glutaraldehidden daha duyarldir.
Keskin kokuludur.
Asir toksiktir.
Bilinen bir kanserojendir.
Isi ve I1siga maruz kalindigi zaman stabil olmayabilir (bazi stabil Grlnler ticari
olarak mevcuttur).
Hidrojen peroksit e Yiksek konsantrasyonlar deride yaniga, mukéz membranlarda iritasyon ve
hasara neden olabilir ve patlama riskine sahiptir.
e Didger yontemlerle kargilastiriidiginda H20: dezenfeksiyonu igin kullanilan
ekipman pahali olabilir.

Klorlu bilesikler

Iyodoforlar

Alkol

Fenolik bilesikler

Kuvarterner amonyum
bilesikleri

Gluteraldehit

Formaldehit

Klorheksidin e Anyonik deterjanlar ile gegimsizdir.

Sterilizasyon

Sterilizasyon, direngli bakteri sporlari dahil olmak (izere tim mikrobiyal yasam formlarini
oldiren veya etkisiz hale getiren islemdir. Kuramsal olarak tim mikroorganizmalarin 6ldigu
ve bir tanesinin bile canli olmadidi kesin olarak sdylenemez. Bu nedenle, sterilizasyon
sonrasinda mikroorganizmalarin canli kalma olasiliginin milyonda bir (<107°) olmasi
matematiksel olarak kabul edilebilir sinirdir ve sterilite givence seviyesi olarak (sterility
assurance level (SAL) adlandirilir. Transflize edilen sivilar igin bu olasiligin 10-7 olmasi istenir.
Sterilizasyon yéntemleri arasinda kuru sicak hava, buhar (nemli sicak hava), gazlar (etilen
oksit, ozon), plazma (hidrojen peroksit), irradiasyon, filtre edilebilir sivilar igin filtrasyon ve
kimyasal sterilizasyon gibi ydntemler sayilabilir. Besiyeri hazirlama asamasinda, cam
malzemelerin ve diger malzemelerin kullanima hazirlanmasinda ve atiklarin dekontamine
edilmesinde sterilizasyon teknikleri kullanilir.

Tibbi laboratuvarlarda en sik kullanilan sterilizasyon yéntemi buhar ile sterilizasyondur.
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Buhar ile sterilizasyon (otoklav)

Otoklav kullanilarak yapilan sterilizasyon buhar ile sterilizasyonun en yaygin kullanilan
ornegdidir. Otoklavlar iglerindeki soguk havanin sicak hava ile nasil yer dedistirdigine bagli
olarak baslica iki tiptir.

¢ Yercekimli otoklavlar; Ortama buhar (sicak hava) geldikce yercekimi etkisi ile soguk
hava otoklav odaciginin disina gikar ve sonugta kabin buhar ile dolar. Bu asamada cikis
valfi kapanir ve déngl baslar. Bu sistemin etkin calismasi igin valflerin kapatilmamis
olduguna ve haznenin asiri doldurulmamis olduguna dikkat edilmelidir. Sivilarin
sterilizasyonu icin kullanilabilir, Iimeni olmayan malzemeler icin uygundur.

e Vakumlu otoklav; Once vakumla icerideki sojuk hava bosaltiir, bosaltma valfi
kapanir ve ardindan kabin igine buhar girisi olur. Vakumlu otoklavlarda, yergekimli
otoklavlarda karsilasilan hava sikisma problemleri yasanmaz.

a

—
ﬁ buhar
p— Sekil 12.3: Otoklav tipleri
\\} [Yergekimli (a) ve Vakumlu (b)]
]
Soduk hava
b
- kapali | ‘

NI

| I kapali
vakum

Gunumizdeki otoklavlarin gogu bu iki tipin bir karisimidir. Otoklav kullanicilar (kabin iginde
buhar dolasiminin etkin gergeklesebilmesi igin) tahliye valflerinin tikali olmamasina ve otoklav
kabininin tika basa doldurulmamasina 6zen godstermelidir. Tahliye valflerinin tikanmasi
sorununa yercekimli tiplerde daha sik rastlanir. Tahliye valflerinin acik oldugu dizenli olarak
denetlenmelidir.

Sekil 12.4: Etkin bir sterilizasyon igin otoklavlarin (a, b) tahliye valflerinin acik oldugunu sik sik kontrol edin ve (c)
otoklavi tika basa doldurmayin, hava dolasimina izin verecek bosluklar olmasina 6zen gdsterin.
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Tablo 12.5: Farkli amacglara ydnelik kulanilacak otoklavlama isi ve streleri

Materyal Sicaklik Sire
Camasir 121 oC 30 dakika
Tibbi atik 121 oC 1 saat
Tibbi atik 134 oC 10 dakika
Hayvan atiklari 121 oC 8 saat

Besiyeri sterilizasyonu
(100 mL-1L)

121 oC 15 dakika

Otoklavin uygun bir sekilde calistirimasi, yuklenmesi ve izlenmesi basarili bir
dekontaminasyon igin esastir. Kaplarin buyikliglu ve otoklav igerisindeki yerlesimi dahil
paketlemeye 6zen gosterilmelidir. Otoklav igine yerlestirilecek malzemeler, buharin serbest
dolasimina ve penetrasyonuna izin verecek sekilde diizenlenmelidir.

A Otoklavlanan malzemenin mikroorganizma yuku arttikga otoklavlama slresi ona goére
uzatilmahdir. Enfektif atiklarin 121 °C’de en az 1 saat otoklavlandigindan emin olunuz!

Onerilen otoklav kullanim prosediirii

Otoklavin uygun kullanimini saglamak icin standart uygulama prosedirleri hazirlanmalidir.
Asadida otoklav kullanimi igin hazirlanacak bir galisma prosediriinde yer almasi gereken bazi
hususlar verilmistir (Kutu-12.3). Burada yer alan bazi énemli mesajlar sunlardir:

e Otoklav torbalari ve sivi iceren kaplar 2/3'den fazla doldurulmamahdir.

e Torbalarin ve siselerin adizlar gevsek birakilmalidir.

e Plastik malzeme daima yUksek 1siya dayanikli ikincil kaplar iginde otoklavlanmalidir.

e Otoklavlama sonrasi kapak agmak igin kabin igindeki sicakligin dismesi beklenmeli ve
kapadi acarken ylksek sicaklik ve buhara karsi énlem (eldiven, gézlik ve yiiz siperi)
alinmahdir.

e Sivilarin kapaklarini agmak icin en az 5 dakika beklenmelidir.

KUTU-12.3 o

OTOKLAYV iLE ETKIN BiR STERILIZASYON SAGLAMAK iCiN

Otoklava malzeme yerlestirmeden once;

. Cift kapili otoklavlarda (BGD-3 laboratuvarlardaki gibi) kapinin birini agmadan 6nce
diger kapinin kapal oldugundan emin olun (goérsel/sesli alarm vb.).

. Otoklavin igini, 6nceki kullanimdan kalmis ve zarar verebilecek malzeme (kesici alet
vb.) varlidi acisindan kontrol edin.

. Kapak ve kabin contalarini kontrol edin ve temiz tutun.

. Tahliye valflerini kontrol edin ve temizleyin.

. Kullanilacak poset, kap ve tepsi gibi plastik malzemenin otoklava dayanikli
olugundan emin olun. Otoklav torbalari delinmeye, yirtiimaya, nemli-basingli isiya
dayanikli ve buhar gecirgenligine sahip olmasi zorunludur. Polipropilen olanlar 140
oC’e, polietilen olanlar ise 121 °C’e dayanikhdirlar.

. Otoklav posetlerinin agzini, buhar girisini saglamak igin hafif acik birakin.

. Sivi igeren kaplarin agzini gevsek birakin.

. Sivi kaplarinin kapaklarini gevsetin. Yuksek basingta i¢ basinc ylkselen kaplar
patlayabilir!
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Otoklava malzeme yerlestirilirken;

. Uretici firmanin énerileri dogrultusunda malzemeleri yerlestirin.

. Otoklavi asir yiklemeyin (otoklav posetleri 2/3'den fazla doldurulmamaldir).

. Posetler ve kaplar buharin serbest dolasimina izin verecek sekilde yerlestirilmelidir.
Otoklav fazla doldurulmamalidir.

. Dokilmelere karsi saglam ve sizdirmaz 6zellikte, otoklava dayanikl gelik kovalarda
sterilizasyon gergeklestirilmelidir.

. Otoklavlanan posetin iginde sivi yoksa, igine 50-100 mL kadar su ekleyin. Bu poset
icinde dolasan buhar miktarini arttirarak etkin bir sterilizasyon saglar.

. Otoklav posetinin agzi 3 parmak kadar acik birakilmahdir.

. Plastik malzeme (otoklav torbasi, siseler, vb.) mutlaka ikincil bir kap iginde otoklava
konmalidir.

. Otoklavin kapaginin kapandigindan emin olunmalidir ve dogru calisma programi
secilmelidir.

Otoklavdan malzeme bosaltilirken;

. GOz koruyucu (siper, gozllik), isiya dayanikli uzun eldiven, 6nlik, 6ni kapal
ayakkabi kullaniimalidir.

. Kabin igindeki basincin dismis oldugundan emin olmak igin gérsel olarak basing
ayari kontrol edilmelidir. ig basing sifirlanmadan kapagi agilmamalidir.

. Kabin igindeki sicaklik 80 °C’nin altina dustikten sonra kapak acgilmalidir.

. Sivilar kapak agildiktan 5 dakika sonra otoklavdan gikariimalidir.

Asadidaki sekilde otoklavlama sirasinda yapilan bazi hatali uygulama 6rnekleri yer almaktadir
(Sekil 12.5). Soldan ilk resimde (a) otoklav torbalarn ikincil kaplar icinde otoklava
yerlestiriimektedir (dogru uygulama) ancak torbalar cok doldurulmustur, (b) torbalar ikincil
kap iginde yerlestirimemistir ve (c) torba ikincil kap icinde yerlestirilmistir ancak ne torba ne
de ikincil kap ylksek isiya dayanikh olmadigindan erimistir.

Sekil 12.5: Hatali otoklavlama &rnekleri (agiklama igin Ustteki metne bkz.)

Kuru sicak hava ile sterilizasyon (pastor firini)

Kuru sicak hava oksidasyon yolu ile hiicre proteinlerinin koagile olmasina bagl olarak
mikroorganizmalarin 6limiine neden olur. Isinin homojen dagihmini saglamanin kolay kontrol
edilememesi, islemin uzun sirmesi, ylksek isinin uzun slirede aletlere zarar vermesi gibi
nedenlerle, kuru sicak hava ile sterilizasyon 6nerilen ve 6ncelikli bir sterilizasyon yéntemi
dedildir. Bu yontem yalnizca nemli i1sidan zarar gorebilecek veya nemli islyl gegirmeyen
malzemeler (tozlar, petrol Grinleri, keskin aletler) igin kullaniimalidir.

Kuru sicak hava ile sterilizasyon igin o6nerilen sicaklik ve sireleri ile ydntemin avantaj ve
dezavantajlar asagidaki tablolarda (Tablo 12.6 ve Tablo 12.7) verilmistir.
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Tablo 12.6: Kuru sicak hava ile sterilizasyon
icin sicaklik dereceleri ve slreleri

Sicaklik Sire
150 °C 2,5 saat
160 °C 2 saat
170 °C 1 saat

Tablo 12.7: Kuru sicak hava ile sterilizasyon yénteminin avantaj ve dezavantajlari

Avantajlari Dezavantajlari
Toksik degil Uzun slre gok yuksek sicaklik gerekir

Blyik materyallerde sicakhgin ig kisma

Cevre igin glvenli .
gegmesi uzun zaman alir

Ylksek isiya dayanikli camlar, metaller,

tozlar, parafin, gliserin igin uygun
Kumas ve lastik malzemeler igin uygun

Metal ve keskin aletler igin koroziv degil degil

Uygulama maliyeti ucuz

Dustlik sicaklikta sterilizasyon yontemleri

Bu yontemler, ylksek isida sterilize edilemeyen isiya duyarli cerrahi malzemelerin
sterilizasyonunda kullanilmaktadir. Laboratuvarlardaki kullanimlari ¢ok sinirlidir. Etilen oksit
(EtO), 1950'lerden beri dlistlik sicaklikta bir sterilant olarak yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
Sicakliga ve neme duyarh tibbi Urlnlerin sterilize edilmesinde en yaygin kullanilan islem
olmustur. Ginimizde Karbon dioksit veya hidrokloroflorokarbonlar (HCFC) gibi farkli bir
stabilize edici gaz iceren EtO, perasetik aside daldirma, formaldehit, hidrojen peroksit gaz
plazmasi ve ozon alternatifler arasinda yer almaktadir.

Etilen oksit ile sterilizasyon

Etilen oksit kokusuz, yanici ve patlayici toksik bir gazdir. Mikroorganizmalarin DNA, proteinler
gibi hiucresel bilesenleri ile etkileserek geri donlisimsuz sekilde alkillenmelerine neden olur.
Isiya duyarli malzemeler igin tercih edilen yéntemdir, sivilarin sterilizasyonunda kullaniimaz.
EtO sterilizasyonunun etkinliginde 6ne c¢ikan dort temel parametre vardir. Bunlar; gaz
konsantrasyonu (450-1200 mg/L); sicaklik (37-63 °C); bagil nem (%40-80); ve maruz kalma
suresidir (1-6 saat). Belirli sinirlamalar dahilinde, gaz konsantrasyonunda ve sicaklikta bir
artis olmasi, sterilizasyona ulasmak icin gereken sireyi kisaltabilir.

Etilen oksit gazi kolayca penetre oldugu igin sterilizasyon sonunda steril malzemeler
Uzerindeki gazlarn uzaklastirmak icin havalandirmaya ihtiyac vardir. Bu ydntemde
sterilizasyon ve havalandirma slresi uzundur. Sterilizasyon silreci en az 2 saatte tamamlanir.
Sterilizasyon sonrasi cihazin kendi kazani icerisindeki havalandirma stresi en az 8-10 saattir.
Hissedilebilir orani yaklasik 500-750 mg/L’dir. OSHA standardina goére kisa streli (15
dakikadan az) maruz kalma sinirt 5 mg/L, uzun streli maruz kalma siniri ise (8 saat igin) 0,5
mg/L 'dir.
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Formaldehit sterilizasyonu

Diusuk sicaklikta, formaldehit ile sterilizasyon gerceklesir. Formaldehit 19 °C’'de kaynayan,
suda cozilinen, renksiz, yanici, zehirli bir gazdir. Formaldehit sterilizasyonu icin sicakhdin 60-
80 °C arasinda, nemin ise %75-100 arasinda olmasi gerekir. Ticari olarak formol veya
formalin adi verilen %35-40'hk ¢ozelti kullaniimaktadir. Formaldehit ile sterilizasyon islemi,
alana konulan formalinin formaldehit gazina buharlastirilmasi prensibine dayanir ve 70-75 °C
calisma sicakhginda 8-16 mg/L'lik bir formaldehit konsantrasyonu uretilmesi amaclanir.
Yiksek istya duyarli malzemeler icin tercih edilir, sterilizasyon sonrasinda havalandirmaya
gerek yoktur ancak nétralize edilmesi gerekir. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarindaki temel
kullanim alani biyogivenlik kabinlerinin dekontaminasyonudur. Ayrintili bilgi icin biyogtvenlik
kabinleri bélimune bakiniz. Calisma alanlarinda kisa sureli (15 dakikadan az) maruziyet sinin
2 mg/L, 8 saatlik maruziyet siniri 0,75 mg/L olarak belirlenmistir. Etilen oksitte oldugu gibi
formaldehit sterilizatorl kullanan kisilerin diizenli saglik kontrolleri yapilmalidir.

Hidrojen peroksit sterilizasyonu

Hidrojen peroksit (H202), genis spektrumlu ve cok guicli okside edici bir ajandir. Sivi formda
kullanildiginda sporisidal etki gosterebilmesi icin yliksek konsantrasyonlar (=%?25) gereklidir.
Bunun yaninda H202 buhari, c¢ok disik konsantrasyonlarda (>0,1 mg/L) virlsidal,
bakterisidal, fungisidal, mikobakterisidal ve sporisidal etki gosterir. H202 buhari uygulama
alanlar arasinda, tibbi cihazlarin sterilizasyonu igin gaz plazma olusturan sistemler ile belli
alanlarin dekontaminasyonunda kullanilabilen atmosferik buhar olusturan sistemler yer
almaktadir.

Plazmaya dayali yeni sterilizasyon teknolojisi 1987'de patentlendi ve 1993'te Amerika Birlesik
Devletleri'nde pazarlandi. Gaz plazmalari, gaz molekllerini uyarmak ve ¢odu serbest radikal
formunda olan ylUkli parcaciklar Uretmek icin radyo frekansi veya mikrodalga enerjisi
kullanilarak derin vakum altinda kapali bir odada dretilir. Sistemin etki mekanizmasi, bir
plazma alani iginde temel hicre bilesenleriyle (6rn. enzimler, nikleik asitler) etkilesime
girebilen ve bdylece mikroorganizmalarin metabolizmasini bozabilen serbest radikallerin
Uretilmesidir.

Hidrojen peroksit gaz plazma sistemi isiya ve neme duyarli malzemeler icin kullanilan bir
yontemidir. Hem Hidrojen peroksit hem de olusan serbest radikallerin mikrobisidal etkisinden
yararlanilir. Bazi metaller disinda énemli korozif etkisi yoktur. islem sonunda su ve oksijene
doénusur, toksik kalinti birakmaz, galisan ve gevre igin guvenlidir. Sterilize edilmis materyaller,
hemen kullanim veya saklama icin giivenli bir sekilde kullanilabilir. islem 37-44 °C aralifinda
calisir ve 75 dakikalik bir dongl siliresine sahiptir (yeni teknolojik gelismeler ile bu silre
yaklasik 30 dk'ya kadar dlstrulebilmektedir). Robotik ve elektronik tibbi cihazlar da dahil
olmak Uzere sicakliga duyarli, hassas cerrahi tibbi cihazlarin %95'den fazlasi H20:
sterilizasyon yontemi ile uyumludur.

Hidrojen peroksitin sterilizasyon amach didger bir kullanim sekli “buharlastiriilmis Hidrojen
Peroksit”dir. Bu teknolojinin uygulamalari, tibbi cihazlarin endistriyel sterilizasyonu ile blayuk
ve kiguk alanlarin dekontaminasyonu icin atmosferik buhar olusturan sistemleri icermektedir.
Bu sistemin uygulanmasinda, hizhh déngi siresi (30-45 dakika), dustk sicakhk, cevre
agisindan gtivenli yan drinler olustumasi (H20, O2), iyi malzeme uyumu yaninda sistemin
kullanim, kurulum ve izleme kolayhdi saglamasi avantajlari arasinda yer almaktadir. Bunun
yaninda selllozun islenememesi ve naylon malzemeyi kirilgan hale getirmesi gibi sinirlamalari
da vardir. Penetrasyon yetenekleri EtO'nunkinden daha azdir.
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Hidrojen peroksitin penetrasyon 6zelligi zayiftir. Lumenli tibbi cihazlarda cap ve uzunluk
sinirlamasi vardir. Limen caplari ve limen uzunluk &lgllerinin uygunlugu konusunda firmanin
Onerileri alinmalidir.

Ozon sterilizasyonu

Ozon, icme suyu dezenfektani olarak yillardir kullaniimaktadir. Ozon, Oz'ye enerji verildiginde
ve iki tek atomlu (0O1) molekile bolindtginde Uretilir. Monatomik oksijen molekdilleri daha
sonra O2 molekdlleri ile garpisarak ozon (Os) olusturur. Bu ilave oksijen atomu, ozonu
mikroorganizmalari yok eden ancak oldukca kararsiz olan (oda sicakliginda 22 dakikalik
yarilanma émru) glgli bir oksidan haline getirir.

Sterilant olarak ozon kullanimi yeniden kullanilabilir tibbi cihazlarin sterilizasyonunda 2003'te
FDA tarafindan onaylandi. Sterilizasyon déngisinin siresi yaklasik 4 saat'dir ve islem 30-
35°C'de gercgeklesir. Mikrobiyal etkinlik, en direngli mikroorganizma olan Geobacillus
stearothermophilus'u iceren cesitli mikroorganizmalarla 10°hk SAL elde edilerek
kanitlanmistir.

Ozon kullanilan islemler paslanmaz celik, titanyum, aliminyum, seramik, cam, silika, PVC,
teflon, silikon, polipropilen, polietilen ve akrilik gibi yaygin olarak kullanilan malzemelerle
uyumludur. Lamenli tibbi cihazlarda cap ve uzunluk sinilamasi oldugundan mutlaka Uretici
firmadan bilgi alinmalidir. Odalarin dekontaminasyonu igin gazli ozon jeneratéri kullanimi ise
hala arastinimaktadir.

A Formaldehit ve etilen oksit toksik kimyasallardir, koruyucu 6énlem aliniz!

Iyonlastirici radyasyon yontemi ile sterilizasyon

Iyonlastiricl radyasyon, isiya duyarli materyalin (nakil igin kullanilacak dokular, farmasétikler,
tibbi cihazlar vb.) sterilizasyonunda kullanilan ve dlslk sicaklikta uygulanan hizli, etkin ve
glvenilir bir sterilizasyon yéntemidir. Bu yéntem ayrica yluksek riskli alanlardaki ¢ézlculerin
ve kimyasallarin dekontaminasyonunda da etkilidir. Ozellikle Kobalt-60 ve Sezyum-137
kaynakli gama isinlari veya elektron hizlandiricilarla yapilan sterilizasyon &6rnek olarak
verilebilir.

Gama 1sinlan kalict DNA hasan olusturarak glicli mikrobisidal etki gosterir. Buna ek olarak
olusan iyonizasyon sonucu ortaya cikan serbest radikaller dolayli mikrobisidal etkiye sahiptir.
Bu yontemin etkinligi, gama isinlarinin materyale penetrasyonuna, bu da isinlama kaynadinin
gliciine ve islenen maddenin yodunluguna badhdir. Paket materyalinden gegme o6zelligine
sahip oldugu icin son Urlnlerin sterilizasyonu amaciyla kullanilabilir. Yiksek donanim
gerektirmesi ve maliyetinin yilksek olmasi nedeniyle saglik tesislerinde EtO ve plazma
sterilizasyonunun yerini alamamakta, daha ¢ok endUstriyel Uretim yapilan alanlarda tercih
edilmektedir. Yontemin en ©6nemli dezavantajlari, sterilizasyon sonrasinda bazi plastik
tirlerinde esnekligin azalmasi ve kirllganhdin artmasi, bazi Urlinlerde de renk degisikligi
olusturabilmesidir.

Isinlama ile sterilizasyonun gegerliliginin gosterilmesinde Bacillus pumilus spor stripleri gibi
biyolojik indikatérlerin kullanimi gereklidir. Pek ok spor stribi steril edilecek 6rnek veya
sterilizasyon odasinin her tarafina yerlestirilmelidir. Testin gegerlilik kontroliiniin gdsterilmesi
amaciyla isleme girmemis spor stribi, test stribi ile birlikte kontrol amach kullaniimahdir.
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Sterilizasyon etkinliginin kontroli ve izlenmesi

Sterilizasyon islemi fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak kontrol edilmelidir. Bunlarin dizenli
olarak yapilmalar ve kayit altina alinmalari gerekir.

Fiziksel kontrol

Sterilizasyonun fiziksel kosullar hakkinda bilgi verir. Cihaz Gzerindeki program déngusiinde
yer alan sicaklik, siire ve basing géstergelerinin kontrolini kapsar. Bu géstergelere ait bilgiler
mumkinse bir cikti seklinde alinmali degilse uygun form kullanilarak kaydedilerek belirlenen
stirede saklanmalidir.

Kimyasal kontrol

Kimyasal indikatorler biyolojik indikatorlerle birlikte kullanilmak Uzere tasarlanmis fiziksel
gostergelerdir (basing ve 1si vb.). Kimyasal indikatérler islemden gegcirilen yikin izlem
gOstergesi olarak kullanilir fakat sterilite gostergesi dedildir. Yapilan isleme ve takip edilmesi
istenen parametrelere uygun bir kimyasal indikatdrin otoklavin her déngusu igin kullaniimasi
Onerilir.

Kimyasal indikatdr cesitleri ve bunlarin sahip olmasi gereken 6zellikler TS EN ISO 11140
standart serisi ile belirlenmistir. TS EN ISO 11140-1 kimyasal indikatorlerin genel gerekleri ve
sahip olmasi gereken temel o6zelliklerini tanimlamaktadir. Tablo 12.8’de ilgili standartta
tanimlanan kimyasal indikator siniflari, kullanim amaglan ve érnek Urlin gesitleri verilmistir.
Laboratuvarlar acisindan asadidakilerden en sik kullanilanlar sinif I ve sinif V indikatoérlerdir.
Bunlardan otoklavlama stireci hakkinda en net bilgiyi veren ve kritik parametrelerin (isi, nem
ve basing) tamamini birlikte dederlendiren Sinif V indikatorlerdir.

Farkli sterilizasyon cesitleri igin, kritik degiskenler asagida verilmistir;

e Buhar ile sterilizason: Zaman, sicaklik, nem

e Kuru sicak hava ile sterilizasyon: Sire ve sicaklik

e Etilen oksit ile sterilizasyon: Zaman, sicaklik, badil nem ve etilen oksit (EtO)
konsantrasyonu

o Iyonize radyasyon ile sterilizasyon: Absorbe edilen toplam doz

e Dusuk sicaklikh buhar ve formaldehit: Zaman, sicaklik, nem ve formaldehit
konsantrasyonu

e Buharlastinlmis hidrojen peroksit: Zaman, sicaklik, hidrojen peroksit konsantrasyonu
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Tablo 12.8: Kimyasal indikatér siniflari, kullanim amacglar ve dérnek Urin cesitleri

TS EN ISO 11140-1’ gbre

Sl aciklama
Malzemenin sterilizasyon
islemine maruz kaldiginin

Sinif I, goOsterilmesi amaciyla
islem kullanilir. Stireg
indikatoru parametrelerinin bir veya
daha fazlasi igin tasarlanmig
olabilir.
Sinif 11, ilgili sterilizatér/sterilizasyon
Spesifik
standartlarinda tanimlanan
testlerde Ozel test prosedirlerinde
kullanilan kullanihr
indikatorler )
'ilenklf 1, Kritik degiskenlerden sadece
parametreli birinin gosterilmesi igin
indikatdrler tasarlanmistir.
Secilen degiskenlerin
Simif IV, belir_l_enen dederlerinde L
sterilizasyonun gergeklestigini
Gok ; Kk tizere, kritik
parametreli go%perme uzere,
indikatorler  dediskenlerden iki veya daha
fazlasinin gosterilmesi igin
tasarlanmistir.
Belirlenen dediskenler
biyolojik indikatorler igin ISO
Sinif Vv, 11138’de verilen performans
Entegre gereklerine esit veya
indikatorler Uzerindedir. Tum 6énemli
dediskenlerin gosterilmesi igin
tasarlanmistir.
islemde spesifik bir sicaklik
Sinif VI, ve zaman araliginda
Emulasyon belirlenen kritik dediskenlerin
indikatorleri varhigini géstermek igin

tasarlanmistir.

Biyolojik kontrol

Sterilizasyon isleminde hedef ortamdaki mikroorganizmalarin
Bu hedefe ulasilip ulasiimadigini
biyolojik kontroller kullanarak belirleyebiliriz. Bu nedenle,
sterilizasyonun etkinligini dederlendirmek igin fiziksel ve
kimyasal kontrollere ek olarak mutlaka biyolojik kontroller

oldirulmesidir.

kullanilmahdir.

Uriin 6rnegi/bilgisi (Otoklav

Kullanim alani kullanimina uygun olanlar)

« Isleme girmis ve girmemis
malzemenin ayriminda
kullanihr.

e Malzemenin etiketlenmesi <
ve/veya kapatilmasi igin
kullanilir.

e Sterilizasyon etkinligi
hakkinda bilgi vermez.

indikatér bandlari, etiketleri

Bowie-Dick testi
¢ Vakumlu otoklavlarda

doymus buharin steril
edilmesi istenen ylizeye
uygun sekilde ulasmasi,
uygun sire ve sicaklikta
etkisini gosterdiginin
kontroliinde kullanilir.

« Tek parametrenin (Orn.
sicaklik) takip edilmesi
yetersiz oldugu igin siklikla
kullaniimazlar,

e Cok parametreli indikatorler
tercih edilmelidir.

Sterilizasyon isleminde
aranan en az iki
parametrenin (Orn. sicaklik Pt
ve sire) tam olarak ss,@f" ==

v (o 5
uygunlugunun T —
gosterilmesinde kullantlir.
e Tiim 6nemli degiskenlerin
ProChem EXT swemvsss 130
(sicaklik, nem, zaman) sTeam S

kontrol edilmesinde
kullanilir.

e Tim 6nemli degiskenlerin
(sicakhk, nem, zaman)
istenen kriterleri
karsiladiginin gésterilmesi
amaci ile kullanihr.

ancak ...sterilizasyonun etkinligini

degerlendirmek igin fiziksel

ve kimyasal kontrollara ek

olarak mutlaka biyolojik
kontrollar kullanilmalidir.

Sterilizasyon isleminin biyolojik 6limi gergeklestirmede
yeterli olup olmadigini gésterir. Biyolojik indikat6rler, istenilen sterilizasyon sartlarina karsi
dayanikli oldugu gosterilmis canli mikroorganizma igeren test sistemleridir. Genellikle 104-106
arasi Geobacillus stearothermophilus sporlari kullanilmaktadir. Farkl sterilizasyon yéntemleri
icin kullanilan farkh bakteri sporlari vardir (Tablo 12.9).

Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021

Sayfa 237




Dekontaminasyon

Tablo 12.9: Biyolojik indikatérlerde kullanilan bakteri sporlari

Sterilizasyon yontemi Biyolojik indikator
Buhar Geobacillus stearothermophilus
Kuru 1si Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Etilen oksit Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Formaldehit Geobacillus stearothermophilus
Hidrojen peroksit Geobacillus stearothermophilus
Irradiasyon (gama isinlar) Bacillus pumilus

Kullanim amacina bagh olarak farkli yapi ve tasarimda Urtnler oldugu igin uygun indikator
secimi, dikkat edilmesi gereken bir husustur. Laboratuvarlardaki otoklavlarda biyolojik
kontrolln tercihen glinliik, en az haftalik olarak yapilmasi oénerilir.

Biyolojik indikatorlerin sahip olmasi gereken 6zellikler TS EN ISO 11138 standart serisi ile
belirlenmistir.

e TS EN ISO 11138-1, Biyolojik indikatoérler icin genel
gerekleri ve sahip olmasi gereken temel 6zelliklerini
tanimlamaktadir.

e TS EN ISO 11138-2, etilen oksit sterilizasyonunun
kontrolinde kullanilan biyolojik indikatorin
Ozelliklerini belirtmektedir.

e TS EN ISO 11138-3, nemli 1s1 ile sterilizasyonun
kontrolinde kullanilan biyolojik  indikatérlerin
Ozelliklerini belirlemektedir ve otoklav kontrolinde kullanilacak indikatérlerin bu
standarda uygun olmasi gerekmektedir. Otoklav etkinlik kontroliinde ticari olarak (g
cesit biyolojik indikatér bulunmaktadir (Sekil 12.6).

e TS EN ISO 11138-4, kuru isi ile sterilizasyonunun kontrolinde kullanilan biyolojik
indikatoérin ézelliklerini belirtmektedir.

e TS EN ISO 11138-5, diisik i1sida buhar ve formaldehit sterilizasyonunun kontrolinde
kullanilan biyolojik indikatérin 6zelliklerini belirtmektedir.

Sterilizasyon etkinligini
izlemek icin biyolojik
indikatérler tercihen giinliik
veya haftada en az 1 kez,
kimyasal indikatérler ise her
yiiklemede kullanilmaldir.

Buharla sterilizasyonda kullanilan biyolojik indikatér cesitleri Sekil 12.6’da yer almaktadir.
Bunlarin hepsinde bakteri sporlari yer alir (bkz. Tablo 12.9). Bazilan besiyeri icindedir (b ve
c), serit biciminde olanlarda ise kendinizin besiyeri hazirlayip seritleri icine koymaniz gerekir
(a). Besiyeri icinde gelenlerde genellikle tGreme varhidi besiyerindeki renk dedisikligi ile
izlenebilmektedir.

Sporlu seritler (a) Herseyi icinde Urlnler (b) Cam ampdiller (c)

-
—“‘“:;’-:“ -

L Wt 11 20
Lot #1161381 Exp /15

Sekil 12.6: Biyolojik indikator gesitleri
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Sporlu seritler: Bakteri sporu emdirilmis filtre kadidi saydam kadit torba veya zarfa
yerlestirilir. Sterilizasyon islemi sonrasi spor emdirilmis filtre kagidi torbasindan cikarilarak
uygun besiyeri iceren tlpe yerlestirilir ve uygun sire ve sicaklikta inkibe edilir. Farkh
sterilizasyon islemleri igin kullanilabilecek sporlu serit 6rnekleri asagida siralanmistir;
e Geobacillus stearothermophilus; 121,1 °C ile 135 °C arasinda buhar sterilizasyonunda
kullanim igindir. Sterilizasyondan sonra seritler 55-60 °C'de inkilbe edilir.
e Bacillus atrophaeus; Etilen Oksit (600 mg/L) ve kuru 1si sterilizasyonunda (160 °C'de)
kullanim icindir. Sterilizasyondan sonra, seritler 30-35 °C'de inklibe edilir.
e Karisik tirde Spor Seritleri; Her seritte G. stearothermophilus ve B. atrophaeus
bulunur. Buhar, EtO, kuru sicak hava sterilizatorlerinde kullanim igindir.

Herseyi icinde (self-contained) urinler: Burada spor emdirilmis kadit uygun
besiyeri iceren cam ampiil ile birlikte plastik bir kapta bulunmaktadir (Orn. Attest, Prospore2,
Verify, vb.). Sterilizasyon isleminden sonra cam ampdl kirilarak besiyeri ile spor stripinin
temas etmesi saglandiktan sonra uygun sire ve sicaklikta inkliibe edilir. Gerekli tim
malzemelerin bir arada olmasi kullanim kolayhgi saglar.

Kapah cam ampiiller: Kapali cam ampil icerisinde sporlar uygun besiyeri ile
sispansiyon halinde bulunur.

Sterilizasyonun izlenmesi

Sterilizasyon isleminin izlenmesi igin sterilizasyon uygulamalan ve etkinlik sonuglarn kayit
altina alinmalidir. Saklanmasi gereken bilgiler asagida verilmistir.

e Sterilizasyon slresi, sicaklidi,

e Malzeme cesidi (sivi, kati, tibbi atik, vb.),

e Sterilizasyonu gerceklestiren kisiye ait personel bilgisi,

e  Sterilizasyon sonrasi temizlik kaydi (temizligi yapan kisi, yapilan zaman, vb.),
e Arniza, tamir, rutin bakim ve kalibrasyon raporlari,

e Fiziksel, biyolojik ve kimyasal kontrol sonuglari.
Bu hususlar kayit altina alindiktan sonra gerektiginde iyilestirici dnlemler alinabilmesi icin belli
araliklara degerlendirilmeli ve en az 5 yil saklanmalidir.
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KUTU-12.4 o
121°C’'de otoklav dongiisiiniin etkinliginin biyolojik indikator ile izlenmesi igin 6rnek prosediir

Biyolojik indikatoru yukin merkezine (ylkin en zor dekontamine olan yerine) yerlestirin. Farkli yik tipleri
ayri olarak kontrol edilmelidir.

Pozitif kontrol igin otoklavlanmamis bir indikator birakilir.

YUkin merkezinde sterilizasyon sicakhidinin olusmasi igin gerekli gecikme suresi dikkate alinarak,
uygulanan standart calisma prosediriine gore, yuk islemden gegirilir. Bu gecikme siresi steril edilecek
atigin dogasina bagl olarak degisecektir. Ornegin, 121 °C maruz kalan G.stearothermophilus sporlari 15
dakikada olir ancak, toplam islem stiresi ve gerekli sicaklik ylktn igerigine bagli olarak degisecektir.

Otoklav islemi tamamlandiktan sonra biyolojik indikatér alinir.

Isleme girmemis indikatér ile birlikte islemden cikan biyolojik indikatér(ler) dretici firmanin dnerileri
dogdrultusunda hazirlanir ve (55-60) °C'de 48 saate kadar inklbe edilir ve Greme agisindan incelenir.
Otoklavlanmis indikatoérde tGreme olmasi (besiyeri rengi dedisir) sterilizasyon isleminin etkin olmadigini
gosterir. Ureme olmamasi (besiyeri renginin dedismemesi) etkin sterilizasyonu gésterir. Asagida isleme
girmis ve girmemis biyolojik indikator test sonuglari 6érnek olarak verilmistir. Farkl Grinlerde verilen
ozellikler degisebilir ve esas olan Ureticinin belirttigi kullanim bilgisidir.

isleme girmemis indikator Isleme girmis indikator (pozitif  Isleme girmis (negatif sonug,

sonug, sterilizasyon etkin degil sterilizasyon etkin)
isleme girdigini Isleme girdigini
isleme girmedigini gosteren renk gOsteren renk
gosteren renk (kahverenai) (kahverengi)
(koyu pembe) | g £" test” k
- | = =
B | =
s
Besiyeri Rengi (Mor) Pozitif tireme (sar1) Ureme yok (Mor)

48 saatlik bekleme suresinin uzun olmasi ve bu slirede malzemenin bekletilmesi gerektiginden ihtiyag
halinde daha hizli sonug veren hizli test Grinleri kullanilabilir. Floresan okuyucuda 56 °C’'de 1-3 saat
inkibasyonun ardindan kirmizi isik, floresan olustugunu ve sterilizasyonun gergeklesmedigini gosterir.
Yesil bir isik olusmasi, floresan olmadigini ve sterilizasyonun basarisini gosterir.

Sterilizasyonun basarisizligi yetersiz sterilizasyon silresi, yanlis yikleme veya otoklavin asiri doldurulmasi

nedeniyle olabilir. Yikleme, sterilizasyon zamani ve sicaklik parametreleri gozden gegirilir.

Biyolojik kontrol sonuglarinin pozitif olmasi halinde;

o Isleme giren ve kontrol amacl isleme konulmayan biyolojik indikatér sonuglar birlikte

dederlendirilerek bir problem olup olmadidi dogrulanmahdir.

e Cihaz arizasi sliphesi varsa sterilizatér kullanim disi birakilir. Uretici firma veya teknik

servis tarafindan bakim ve kontrolleri yapilir.

e Bakim ve kontrolleri yapilan cihazin testleri tekrarlanir. Ardisik 3 negatif biyolojik

kontrolden sonra kullanima gegilir.

e Sterilizasyon kontroll sonucunda Ureme olan sterilizatér igin negatif biyolojik indikatdr
sonucuna dek o sterilizatdrde steril edilmis malzemeler toplanir ve kirli malzemelerde

oldugu gibi en bastan isleme alinir.

e Biyolojik indikatér sonucu pozitif olan tibbi cihazlarin hastalara kullaniimasi durumunda

ise hasta enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan takibe alinir.
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EK-12.1: Laboratuvar odasinin UV ile
dezenfeksiyonu

Asadidaki uygulama igin yarar-zarar analizi yapilmalidir. Ultraviyolenin (UV) cilt ve g6z lzerindeki

A olumsuz etkileri ve ortamda olusabilecek oksijen radikallerinin etkileri ile uygulamanin yarari
dikkatle karsilastiriimahdir. UV lambalarin etkin olabilmesi igin dizenli olarak tozlarinin alinmasi ve
kullanim saatleri dolunca degistirilmeleri gereklidir.

UV radyasyonunun dalga boyu 328 nmile 210 nm (3280 A ile 2100 A) arasindadir. Maksimum
bakterisidal etki 240-280 nm'de ortaya cikar. En etkili UV dalga boyu 254 nm (nanometre)
olan UV-C tipleridir. Raf omdurleri yaklasik olarak 2500-3000 saat arasinda degisir.
Mikroorganizmalarin inaktivasyonu, timin dimerlerinin indliksiyonu ile nlkleik asidin yok
edilmesi yoluyla gerceklesir. icme suyu, hava, titanyum implantlar ve kontakt lenslerin
dezenfeksiyonunda UV kullanilir. Bakteriler ve virlsler, bakteri sporlarina gére UV ile daha
kolay oéldaralar.

UV isinlarinin penetrasyon 6zelligi olmadidi igin diger dezenfeksiyon islemleri ile birlikte
kullanilmalidir. UV cilt ve gézde hasar olusturdugu igin koruyucu énlemler alinmalidir. Plastik
ve vinil malzemelerde bozulmaya yol agmasi, kumas ve boyali malzemelerde solmaya neden
olmasi istenmeyen etkileridir.

UV lambalarin etkinligi organik madde varlidi, dalga boyu, ortam isisi, mikroorganizma tird,
ve etki edecede uzakliklara gore dedisebilir. Etki mesafesi 1-2 metre ile kisithidir. Lambalar
kisa zamanda toz tuttugu igin 2-4 haftada bir alkolle (6rn. %91’lik izopropil alkol veya %70
etil alkol) silinmelidirler. Saglik tesislerinde (ameliyathaneler, izolasyon odalari vb.) UV
radyasyonunun uygulanmasi, havadaki organizmalarin yok edilmesi veya vylzeylerde
mikroorganizmalarin inaktivasyonu ile sinirlidir. Bir odaya yerlestirilecek UV lamba adedi
odanin boyutlarina gére dedisir (Tablo 12.10).

Tablo 12.10: Odanin boyutuna goére yerlestirilecek UV lamba sayisi

Tavan yiiksekligi: 2,7-3 m

Oda uzunlugu: 3-4 m Oda uzunlugu: 3-4 m
Genisligi: 3-4 m Genisligi: 5,5-7 m
%90 hava dezenfeksiyonu igin: 1 adet 15 Watt (W) 3 adet 15 W veya 1 adet 30 W veya 1

adet 40 W

6 adet 15 W veya 2 adet 30 W veya 2

%99 hava dezenfeksiyonu igin: 2 adet 15 W veyal adet 30 W adet 40 W

Kaynak: Ozkiitiik N. Ultraviyole Lambalarin Kullanimi. 5. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi — 2007.

UV isima sinirli alanlarda dekontaminasyonun tek araci olarak higbir zaman kullanilmamalidir.
UV isimanin sinirl penetrasyon kapasitesinden dolayi, bu islem sadece hava kaynaklh ve ylzey
kontaminasyonunun azaltilmasinda etkilidir. UV i1sima diger dekontaminasyon siregleri ile
birlikte kullanihyorsa, UV lambalar bakimdan gecirilmeli (Orn. uygun temizlik) ve islevsel
olduklari belli araliklarla dogrulanmalidir (Orn. yayilan uygun isik yogunlugu).
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Atik yonetimi

13. Atik yOnetimi

Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu ortaya cikan, insan ve cevre saghgina zarar verebildigi
icin dogrudan veya dolayli bicimde ortama verilmesi sakincali olan her tirli maddeye atik
denir.

Saglik kurumlan ve laboratuvarlarin faaliyetleri sonucu gesitli atiklar ortaya cikmaktadir. Bu
atiklarin bir b6limu belediye (tehlikeli ve tehlikesiz) atigi niteligindeyken, bazi atiklar ise insan

ve gevre sagligina zarar verebilme potansiyeline sahip tibbi, kimyasal ve radyoaktif atiklardir.
\ I’ 8

Dinyada tahmin edilen yillik tibbi atik miktari 3.5 milyon tondur. Tlrkiye'de Tibbi atik
istatistikleri kapsaminda, 2019 yili verilerine gore faaliyette olan 1524 saglik kurulusundan 90
bin 920 ton tibbi atik toplandidi tespit edilmistir. 2019 yilinda toplanan tibbi atik miktari bir
onceki yila goére %1,6 artis gostermistir. Saglik kuruluslarindan toplanan 90 bin 920 ton tibbi
atiin %82,8'i otuz biiyliksehirde toplanmistir. Toplam tibbi atiin %?24,6'si istanbul, %7'si
Ankara ve %6,7'si Izmir olmak Uzere, %38,4'0 bu (¢ biyliksehirde bulunan saglik
kuruluglarindan toplanmistir. Saglik kuruluslarinda 2019 yilinda toplanan tibbi atigin %91,3'l
sterilize edilerek, %8,7'si ise yakma tesislerine génderilerek bertaraf edilmistir; 2018 yilinda
ise toplanan tibbi atigin, %92,3'l sterilize edilerek depolama alanlarina, %7,7'si ise yakma
tesislerine génderilerek bertaraf edilmistir.

Ivgll i
| I

Yakma islemi, yeterince yiksek sicakliklarda gergeklestirilmezse, PVC'nin yanmasindan kdken
alan ve toksik ve karsinojen etkileri olan dioksinler, furanlar ve PCB benzeri maddelerin
atmosfere salinimina neden olmaktadir. Bu sorun, yakma sicakhdi 850-1100 °C arasinda olan
ve gaz filtrasyon ekipmani olan insineratérierle engellenmektedir. AB tibbi atiklarin kiregle
gdbmuilmesini uygun bir bertaraf yontemi olarak kabul etmemektedir. Modern insineratérlerde
yakma veya sterilizasyon dnerilmektedir.

Tehlikeli atiklara iliskin kural ve dizenlemeler 2015 tarihli ve 29314 sayili Resmi gazetede
yayinlanan Atik Yonetimi Yonetmelidi'nde belirtilmistir. Ayrica tibbi atiklara iliskin kural ve
dizenlemeler 2017 tarihli ve 29959 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Tibbi Atiklarin KontrolU
yonetmeligi'nde, radyoaktif atiklara iliskin kural ve diizenlemeler ise 2013 tarihli ve 28582
sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Radyoaktif Atik Yonetimi Yonetmeligi‘'nde belirtilmistir.
Ambalaj atiklarina yénelik yénetmelik, 2017 tarihli ve 30283 sayili Resmi gazetede yayinlanan
Ambalaj Atiklarinin Kontroll yonetmeligi’'nde belirtilmistir.

Atik yonetiminin temel ilkeleri

A e Atk Uretimini azalt
e  Tehlikeli olani tehlikesizle degistir
e Atigi kaynadinda ayristir
e  Glvenli bigimde tasi ve depola
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e  Geri donustlr
e Etkin ve gevreye az zararli yontemlerle bertaraf et
e  Sireci izle ve kayit altina al

Atiklarin olusumunun ve miktarinin kaynaginda en aza indirilmesi, tibbi atiklarin, diger atik
tipleri ile karistinlmamasi ve kaynaginda diger atiklardan ayri olarak toplanmasi, biriktirilmesi,
tasinmasi ve depolanmasi esastir. Atigin kaynadinda azaltilmasi, 6zelligine gére ayrilmasi,
toplanmasi, gecici depolanmasi, ara depolanmasi, geri kazanilmasi, tasinmasi, bertarafi ve
bertaraf islemleri sonrasi kontrolli ve benzeri islemlerin timiine birden atik yonetimi denir.
Saglik Kuruluslarinin tibbi atiklarin yonetimi ile ilgili yuktmlltkleri, Tibbi Atik Yonetimi
Yonetmeligi'nde verilmis olup detayli bilgi icin ilgili yénetmelik hikamleri incelenmelidir.

Belediye Atiklari

Evlerden kaynaklanan ya da igerik veya yapisal olarak benzer

L . BELEDIYE ATIKLARI
olan ticari, endustriyel ve kurumsal atiklardir.

Belediye atiklari (tehlikesiz)
Belediye atiklari diger atiklar ile karistirlmamali ve kaynaginda  Siyah torbalarda biriktirilir.
diger atiklardan ayri toplanmali, biriktirilmeli, tasinmali ve

depolanmalidir.

AMBALAJ ATIKLARI

Ambalaj atiklari

Hammaddeden islenmis Urine kadar, bir Grinin Greticiden
kullaniciya veya tliketiciye ulastirilmasi asamasinda, tasinmasi,
korunmasi, saklanmasi ve satisa sunulmasi icin kullanilan
herhangi bir malzemeden vyapilmis geri dénlisimi mumkin
olmayan urlnler de dahil tim UrlGnlerdir. Bunlar kagit-karton,
plastik, cam ve metal ambalaj atiklarini icermektedir.

. . . Sekil 13.1: Belediye ve
Ambalaj atiklarinin ayri toplanmasina yonelik kullanilacak  ambalaj atikiari

biriktirme ekipmanlari mavi renkli olur. Ambalaj atiklarinin

malzeme cinslerine gore ayrn biriktirilmesi halinde kullanilacak biriktirme ekipmanlarinda cam
icin yesil ve/veya beyaz, kagit icin mavi, plastik icin sari, metal icin gri renk kullanilir.
Kumbara, konteyner, ic mekan kutusu, poset ve benzeri ayri toplama ekipmanlarinin Gstiinde
ayri toplanacak ambalaj atiklar sekil ve yazi ile agik olarak belirtilir (Sekil 13.1).

Tibbi Atiklar

Tibbi atiklar insanlara ve gevreye zarar verebildigi igin atigin olusumundan bertaraf edilmesine
kadar surecin etkin bicimde ydnetilmesi gerekir.

Sayfa 244 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Atik yonetimi

Tibbi atiklar;
e Enfeksiy6z atiklar,
e Patolojik atiklar,
e Kesici-Delici atiklar
olarak Ug sinifa ayrihir.

Tibbi Atiklarin Ayrilmasi ve Toplanmasi

Tibbi atiklar diger atiklar ile karistirlmadan kaynaginda ayr olarak biriktirilir. Tibbi atiklarin
toplanmasinda; yirtiimaya, delinmeye, patlamaya ve tasimaya dayanikl, orta yogunluklu

polietilen hammaddeden, sizdirmaz, cift taban dikisli ve
koriksiz olarak Uretilen, cift kat kalinligi 100 mikron olan, en az
10 kilogram kaldirma kapasiteli, Uzerinde gorilebilecek
buylklikte ve her iki yliziinde siyah renkli “Uluslararasi Biyolojik
tehlike” amblemi ile “DIKKAT! TIBBI ATIK” ibaresini tasiyan
kirmizi renkli plastik tibbi atik torbalar (Sekil 13.2) kullanilir."
Tibbi atik torbalan biriktirme sliresince tibbi atik kabi ya da
kovasi igerisinde muhafaza edilir. Tibbi atik kabi ya da kovasinin
delinmeye, yirtilmaya, kirnlmaya ve patlamaya dayanikh, su
gecirmez ve sizdirmaz, Uzerinde siyah renkli “Uluslararasi
Biyotehlike” amblemi ile siyah renkli “DIKKAT! TIBBI ATIK”
ibaresi tasiyan turuncu renkli plastik malzemeden yapilmis
olmasi zorunludur. Torbalar en fazla 34 oraninda doldurulur,
agizlan sikica baglanir ve gerekli gortldigu hallerde her bir
torba yine ayni 6zelliklere sahip diger bir torbaya yerlestirilerek
kesin sizdirmazlik sadlanir. Bu torbalar hicbir sekilde geri
kazanilmaz ve tekrar kullanilmaz. Tibbi atik torbalarinin icerigi
higbir suretle sikistiriimaz, torbasindan c¢ikarilmaz, bosaltiimaz
ve baska bir kaba aktariimaz.

Enfeksiyoz atiklar

Enfeksiy6z ajanlarin yayilimini 6énlemek igin tasinmasi ve
imhasi 6zel uygulama gerektiren enfeksiyon yapici etkenleri
tasidigi bilinen veya tasimasi muhtemel atiklan
tanimlamaktadir. Bunlar Resmi Gazete'de yayinlanan tibbi
atiklara iliskin kural ve dizenlemeler 25.01.2017 tarih ve
29959 sayihi Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi'nde
belirtilmistir. Sadhk kuruluslarindan kaynaklanan atiklar
asadida o6zetlenmistir. Enfeksiyoz atiklar;

e Mikrobiyolojik laboratuvar atiklarini,

e Enfeksiyon vyapici ajanlann kdltirlerini ve kultar

stoklarini,

Sekil 13.2: Tibbi atik
torbasi

TIBBI ATIKLAR
Enfeksiy6z atiklarkirmizi

renkli torbalarda biriktirilir.
qi?nﬁﬂ,

Patolojik atiklarkirmizi
renkli plastik kaplarda
biriktirilir

Kesici delici atiklar kesici
delici atik kabinda biriktirilir

2

Sekil 13.3: Tibbi atiklar

e Kan ve kan drinleri olmak Uzere her tarlG vicut sivisi ve bunlarla kontamine olmus

nesneleri,

e Kontamine eldiven, ortl, carsaf, bandaj, flaster, tampon, eklivyon ve benzeri atiklari,

e Karantina altindaki hastalarin vicut gikartilarini,
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e Bakteri ve virls tutucu hava filtrelerini,

e Enfekte deney hayvanlarina ve cikartilarina temas etmis her tirli malzemeyi,

o Insan dokulari, organlari, anatomik pargalarini, otopsi materyalini ve bu tiir materyal
ile bulasmis eldiven, ekiivyon ve benzeri malzemeleri,

e Veterinerlik hizmetlerinden kaynaklanan atiklari igerir.

Patolojik atiklar

Patolojik atiklar, cerrahi girisim, otopsi, anatomi veya patoloji calismasi sonucu ortaya cikan
dokular, organlari, vicut pargalarini, vicut sivilarini ve fetiils materyalini igerir.

Patolojik atiklar diger tibbi atiklardan ayri olarak delinmeye, kirilmaya ve patlamaya dayanikli,
su gecirmez ve sizdirmaz, tzerinde siyah renkli “Uluslararasi Biyolojik tehlike” amblemi ile
siyah renkli "DIKKAT! PATOLOJIK TIBBI ATIK” ibaresi tasiyan kirmizi renkli plastik biriktirme
kaplari iginde toplanir. Bu biriktirme kaplari, dolduktan sonra kesinlikle agilamaz, bosaltilamaz
ve geri kazanillamaz. Herhangi bir kimyasalla muamele gérmemis kan torbalarn ve kan
yedekleri dahil viicut parcalar ve organlari, tibbi atik torbalarinda toplanabilir.

Kesici delici atiklar

Kesici delici atiklar batma, delme,

siyrik  ve yaralanmalara neden Kesici-delici atik
_ olabilecek atiklari icerir.  Bunlar kaplari, en fazla
% enjektor igneleri, igne iceren diger % oraninda
kesicileri, bisttri, lam-lamel, cam doldurulmalidir.
pastér pipeti, kirik cam tip ve petri
,’ parcalarini (Sekil 13.4) icermektedir. Kesici deliciler, kesici
delici atik kabinda biriktirilir. Kesici delici atiklar diger tibbi
Sekil 13.4: Kesici-delici atiklar atiklardan ayri, delinmeye, yirtilmaya, kirilmaya ve patlamaya

dayanikli, sizdirmaz, acilmasi ve karistinlmasi mdmkin
olmayan, tGzerinde “Uluslararasi Biyolojik tehlike isareti” ile "Dikkat! Kesici ve Delici Tibbi Atik”
ibaresi tasiyan plastik veya ayni 6zelliklere sahip lamine kartondan yapilimis kutu veya
konteynerler iginde toplanir. Bu biriktirme kaplari, en fazla 34 oraninda doldurulur, agizlan
kapatilir ve tibbi atik torbalarina konur. Kesici-delici atik kaplari dolduktan sonra kesinlikle
sikistirilmaz, agilmaz, bosaltilmaz ve geri kazanilmaz.

Tibbi Atiklarin Dekontaminasyonu

“Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi” tibbi atiklarin belediye atiklarindan ayri toplanmasini ve
dekontamine edildikten sonra bertaraf edilmesini 6ngérmektedir. Yonetmelik sterilizasyon ve
bertaraf etme yetkisini belediyelere vermistir. Kurumlar, tibbi atiklari toplama ve gegici
depolama alanina tasimakla yukdamlda kilinmistir.

Enfeksiyoz atiklarin kaynaginda (Uretildikleri yerde) dekontamine edilmeleri en glivenli yoldur.
Bdylece, depolama alanina tasima sirasinda ve oradaki bekleme siresi iginde galisanlarin,
diger kisilerin ve gevrenin kontamine olmamasi garanti altina alinmis olur. Uluslararasi kural
ve uygulamalar BGD-3 ve BGD-4 laboratuvarlarda uretilen her tir atigin, laboratuvar alani
icinde dekontamine edilmesini sart kosmaktadir. Bu Rehber, BGD-2 laboratuvarlarda da
asagida belirtilen kapsamdaki enfeksiyoz materyalin gegici depolama alanina
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tasinmadan once dekontamine edilmesini
onermektedir (Bknz kutu 13-1). Tibbi laboratuvarlarin
guvenlik gerekliliklerini tanimlayan ISO 15190:2020
kapsaminda da mikrobiyoloji laboratuvarina ait tim klinik
ornek, kudltir ve kontamine tibbi atiklarin laboratuvardan
uzaklastinlmadan o&nce biyolojik olarak glvenli hale
getirilmesi tavsiye edilmektedir. Ilgili standartta biyolojik glivenligin otoklav veya diger
onaylanmis teknoloji ile islenerek veya uygun kaplarda ambalajlanarak saglanabilecedi ifade
edilmektedir. Enfeksiyon yapici atiklar ile kesici-delici atiklar sterilizasyon islemine tabi
tutularak zararsiz hale getirilebilir. Zararsiz hale getirilen atiklar, 26.03.2010 tarihli ve 27533
saylli Resmi Gazete’de yayimlanan Atiklarin Duzenli

...kimyasallarla kontamine

olmus tibbi atiklar
otoklavlanmamalidir.

Depolanmasina Dair Yonetmelikte tanimlanan II. Sinif dizenli

depolama alanlarinda bertaraf edilebilir. Bu ifade, kaynadinda Otoklav torbalarinin
dekontamine edilen tibbi atiklarin belediye atigi gibi 140 °C'ye kadar nemli-
degerlendirilebilecedi  anlamina  gelmemektedir.  Yetki, basingli istya dayanikli
tiimiiyle belediyelerde oldugundan, kurumda ve buhar gegirgenligine
dekontamine edilen enfektif atiklar tibbi atik gibi islem sahip olmasi zorunludur.
gormelidir.

dekontamine edilerek yetkililere teslim edilmesi, yonetmelik kapsaminda zorunlu olmamasina
ragmen, kisi, toplum ve cevre sadldgi agisindan daha guvenilir bir yaklasim oldugu igin
onerilmektedir. Kaynaginda dekontamine edilmis atiklar, daha sonra tibbi atik gibi islenmelidir.

: Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda olusan enfeksiy6z atiklarin birim igerisinde uygun yontemlerle

Asagidaki kutuda, atiimadan énce dekontamine edilmesi dnerilen atiklar yer almaktadir. idrar,
diski, ter, gbzyasi, tukrik ve balgam 6rneklerinin (gértnir olarak kanla kontamine degillerse)
bunlar arasinda yer almadigina yani dekontamine edilmelerinin gerekli olmadigina dikkat
edilmelidir.

KUTU-13.1
SAGLIK KURULUSUNDAN GCIKARILMADAN ONCE DEKONTAMINE EDILMESI ONERILEN ATIKLAR

e Her tir Ureme olan kultir materyali, stok kilturler
e  Vicut sivilari ile kontamine her tir materyal

. Bu kategoriye girenler: Kan, BOS, periton, plevra, perikard ve sinovyal sivilar, amniyon sivisi,
vajinal sekresyonlar, semen, balgam ve kanla goriinir olarak kontamine her tir materyal

e Enfeksiy6z ajanlarla temas etmis her tir materyal (petri kutular, pipet uglari, vb.)
SAGLIK KURULUSUNDAN CIKARILMADAN ONCE DEKONTAMINE EDILMESI GEREKEN ATIKLAR
. BGD-3 laboratuvarlardan gikan her tir atik

¢  Genetik olarak modifiye edilmis her tir organizma, vektorler, canh asi suslari
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Dekontaminasyon islemleri

Tibbi atiklarin basingli buhar ile sterilizasyon islemine tabi tutulmasi durumunda atiklar otoklav
torbalari ile otoklavlanabilir. Otoklav torbalarinin 140 °C’ye kadar nemli-basingli i1siya dayanikli
ve buhar gecirgenligine sahip olmasi zorunludur. Polietilen torbalar genellikle 121 °C'ye,
polipropilen torbalar ise genellikle 141 °C’ye kadar dayanir. Torbalar seffaf, turuncu, acik
kirmizi, beyaz gibi farkli renklerde olabilir (Sekil 13.5 (a)).

Torbalar en gok 34 oraninda doldurulmali ve otoklavlanincaya kadar laboratuvarda sizma,
akmaya karsi 6nlem almak amaciyla ikincil kaplar icinde bekletilmelidir. Sivi tibbi atiklar da
uygun emici maddeler (talas, vb.) ile yogunlastirilarak yukarida belirtilen torbalara aktarilir.

Sekil 13.5: Otoklav torbasi (a)
masa ustl otoklav torbasi
ve atik toplama kabi (b)

BGD-2 Laboratuvarlarda Gremis kultir plaklart ve stok kiltirler, kan tiapleri, BGD-3
laboratuvarda Gremis kiltldrler ve klinik drnekle kontamine olmus materyal, kesici delici
atiklar iceren kesici delici atik kaplar otoklavlandiktan sonra atilir. Otoklav sonrasinda tim
atiklar tibbi atik torbasina yerlestirilir ve tibbi atik konteynerine génderilir.

Kontamine pipet uglar, pastor pipetleri gibi malzemeler kiiclik masa UGstl otoklav torbasinda
biriktirilerek otoklavlandiktan sonra atilir veya agzi kapaklh bidonlarda (Sekil 13.5(b))
biriktirildikten sonra kirmizi tibbi atik torbasina atilabilir.

Kesici-delici tibbi atik kabi otoklav torbasina atilarak otoklavlanabilir. Ancak, kimyasallarla
kontamine olmus enfeksiy6z kesici-delici atiklar otoklavlanmamalidir. Bunlar kesici delici atik
kabi ile birlikte tibbi atik torbasina atilabilir.

Otoklav bandina kovanin igerdigi kirlinin niteligi ve ait oldugu laboratuvar yazilir; torbanin
Uzerine yapistinlir. Atik dekontaminasyonu icin énerilen otoklav sicaklik ve sureleri; 121 °C’'de
1 saat veya 134 °C’de 10 dk'dir.

A Atik dekontaminasyonu igin dnerilen sicaklik ve siire 121 °C’de 1 saat veya 134 °C’de 10 dk'dir.

Laboratuvarlarda kullanilan otoklavlanmaya dayanikh yeniden kullanilabilir malzemeler (cam
malzeme) kiltlrlerden ayr otoklavlanabilir torbalarda biriktirilir. Bu malzemeler sterilize
edildikten sonra tekrar kullanilabilir.

Laboratuvarlardan kaynaklanan idrar 6rnekleri agzi sizdirmaz kapakh plastik bir bidonda
biriktirilerek her giin sonunda kanalizasyona dokular.

Laboratuvar calismalar esnasinda lretilen patolojik atiklar cogu kez deneylerde kullanilan
hayvan lesleri, organ ve dokular olup bunlar (enfeksiy6z olsun veya olmasin) diger enfeksiyoz
atiklardan ayri olarak tibbi atik torbalarinda biriktirilir. Agizlar sikica bantlanir. Delinmemesi
icin gereken dikkat gésterilir. Ihtiya¢ halinde ilk torba, ikinci bir torbaya yerlestirilir. Tibbi
atiklarin toplanacadi gline kadar derin dondurucuda saklanir. Patolojik atiklarin ideal bertaraf
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yontemi vyaklasik 1000 °C’hk finnlarda vyakilmalandir. Otoklav kullanilarak yapilan
dekontaminasyon 06zellikle doku ve organ parcalari icin uygun olsa da istenmeyen koku
olusturdugundan tercih edilmemektedir.

KUTU-13.2
OTOANALIiZORLERDEN GIKAN ATIKLAR NE OLACAK?

Laboratuvarlarda kullanilan analizérler, deiyonize su, numune (kan, vicut sivisi ve idrar), kit ve cihaz yilkama
solUsyonu kullanmaktadir. Analizérler, cihaz marka, model, kapasite ve saghk kurulusunun yogunluguna bagh
olarak farkl miktarlarda sivi atik/atik su olusturabilmektedir. Bu analizérlerde olusan atik sular, yikama gozeltileri
ile yilkama sulari ve az miktarda kit icerdiginden, oldukga seyreltik 6zelliktedir. Mevcut cihaz teknolojisi dikkate
alindiginda, salgin durumlar haric kanalizasyona desarj edilebilir. Ancak yikama sulan ve co6zeltilerinin
karismadigi ve kitlerin konsantre olarak toplandigi durumda olusan konsantre sivilar, ayri toplanmal ve sivi atik
olarak yonetilmelidir. Diger yandan, analizorden cikan atiklarda reaktif ve yikama ¢ozeltileri icerisinde tehlikeli
maddeler bulunabilir. Ilgili mevzuata gére tehlikeli maddelerin bazilari konsantrasyondan bagimsiz kesin tehlikeli
(A), bazilari da konsantrasyona badgl muhtemel tehlikeli (M) atik kabul edilir. Dolayisiyla, atidin bilesimi ve
konsantrasyonu bilinmelidir. Asadidaki tabloda bazi 6rnekler verilmekle birlikte laboratuvarin yapacadi risk
degerlendirmesine bagh olarak svi atik yonetiminin belirlenmesi esastir.

Kanalizasyona desarj edilebilen analizor sivi
atiklari

Kanalizasyona desarj edilemeyen analizor sivi
atiklari

Elektroforez cihazi

Immiin analizérler (ELISA, MEIA cihazi)
Nefelometre cihazi

Kan sayim cihazi

PCR cihazi

HPLC cihazi

HPV analiz cihazi
LC-MS, LC-MS/MS cihazi

Biyokimya analizérleri

Detayli bilgi icin Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan yayinlanan “Saglk Kuruluslarindan Kaynakl Sivi Atiklar Rehberi”’ine
bakilmahdir https://webdosya.csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/saglik-kuruluslari-atiksusivi-atik-yonet-m--el-k-tabi-
20180521152816.pdf [Erisim tarihi: 13.04.2021].

Tibbi Atiklarin Tasinmasi

Tibbi atik torbalar Unite iginde bu is icin egitilmis personel tarafindan,
tekerlekli, kapakh, paslanmaz metal, plastik veya benzeri malzemeden
yapilmis, ylkleme-bosaltma esnasinda torbalarin hasarlanmasina veya
delinmesine yol acabilecek keskin kenarlart olmayan, yuklenmesi,
bosaltilmasi, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu kolay ve sadece bu is igin
ayrilmis araglar (Sekil 13.6) ile toplanir ve tasinirlar. Tibbi atiklarin tnite
icinde tasinmasinda kullanilan aracglar turuncu renklidir ve (zerlerinde
“Uluslararasi Biyolojik tehlike” amblemi ile “Dikkat! Tibbi Atik” ibaresi
bulunmaktadir. Tibbi atik torbalari agizlar sikica baglanmis olarak ve sikistirlmadan atik
tasima aracglarina yuUklenir, toplama ve tasima islemi sirasinda el veya vicut ile temastan
kaginilir. Atik torbalan ve patolojik atik biriktirme kaplari asla elde tasinmazlar. Tibbi atiklar
ile diger atiklar ayni araca ylklenmez ve tasinmazlar. Patolojik atik biriktirme kaplari tekerlekli
tibbi atik tasima araclari ile tasinir. Atik tasima araglari her gin dizenli olarak temizlenir ve
dezenfekte edilirler. Araglarin igcinde herhangi bir torbanin patlamasi veya doékilmesi
durumunda atiklar gidvenli olarak bosaltilir ve tasima araci ivedilikle dezenfekte edilir. Tibbi
atiklarin Unite iginde tasinmasi ile gérevlendirilen personelin, tasima sirasinda 6zel nitelikli
turuncu renkli elbise giymesi, koruyucu ekipman kullanmasi zorunludur. Unite icinde
uygulanan toplama programi ve atik tasima araclarinin izleyecegi gizergah, hastalarin tedavi
oldudu yerler ile diger temiz alanlardan, insan ve hasta trafiginin yogun oldugu bdélgelerden
mimkin oldugunca uzak olacak sekilde belirlenir.

Sekil 13.6: Tibbi
atik tasima araci
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A Atik tasima araglari her gin dizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Gecici Depolama

Uretilen glinlik tibbi atik miktarina bagl olarak
saghk  kurulusu “Tibbi  Atiklarin  Kontroll
Yonetmeligi” hiktimlerine uygun olarak tibbi
atiklarint  gecgici tibbi atik deposu veya
konteynerine goétirmekle yldkamludar. Atiklar,
bertaraf sahasina tasinmadan 6nce 48 saatten
fazla olmamak Uzere tibbi atik gegici deposu veya
konteynerinde bekletilebilir. Bekleme suresi, gegici
atik deposu icindeki sicakhidgin 4 °C olmasi
kosuluyla bir haftaya kadar uzatilabilir. Deponun  Sekil 13.7: Gegici atik deposu
tabani  ve duvarlari  sadglam, gegirimsiz,

mikroorganizma ve kir tutmayan, temizlenmesi ve

dezenfeksiyonu kolay bir malzeme ile kaplanir. Depolarda

yeterli aydinlatma bulunur. Deponun kapisi turuncu renkli Atiklar, atik deposunda 48
olur ya da turuncu renge boyanir, Gzerinde goérilebilecek saatten fazla
sekilde ve siyah renkli “Uluslararasi Biyotehlike” amblemi bekletilmemelidir! gegici atik
ile siyah renkli “DIKKAT! TIBBI ATIK” ibaresi bulunur. Depo deposu icindeki sicakligin 4 °C
kapisi disartya dogru acilir, iceriye herhangi bir hayvan olmasi kosuluyla bir haftaya
girmeyecek sekilde tesis edilir, kullanimlar disinda daima kadar uzatilabilir.
kapal ve kilitli tutulur, yetkili olmayan kisilerin girmelerine

izin verilmez. Deponun ici ve kapilari goérevli personelin
rahathikla calisabilecegi, atiklarin kolaylikla bosaltilabilecedi, depolanabilecedgi ve
ylUklenebilecedi boyutlarda tesis edilir. Saglk kurulusu giris-gikisi gibi yogun insan ve hasta
trafiginin oldugu yerler ile gida depolama, hazirlama ve satis yerlerinin yakinlarina tesis
edilmez. Deponun temizligi ve dezenfeksiyonu uygun dezenfektan kullanilarak yapilir. Depoda
I1zgarali drenaj sistemi ve su muslugu bulunmaz. Atiklarin bosaltiimasini miteakiben depo
temizlenir, dezenfekte edilir ve gerekirse ilaglanir. Tibbi atik iceren bir torbanin yirtilmasi veya
bosalmasi sonucu dékilen atiklar uygun ekipman ile toplandiktan, sivi atiklar ise uygun emici
malzeme ile yodunlastirildiktan sonra tekrar tibbi atik torbasina konulur ve kullanilan ekipman
ile birlikte depo derhal dezenfekte edilir. Temizlik malzemeleri, 6zel giysi ve koruyucu
ekipmanlar, tibbi atik torbalari, kaplar, kovalari ve konteynerler depoya yakin yerlerde
bulundurulur. Temizlik ve dezenfeksiyon talimati ile takip gizelgesi depo disina gérilebilecek
sekilde asilir. Depo, tibbi atik larin gecici depolanmasi disinda baska maksatla kullaniimaz
(Sekil 13.7). Gegici depolama alani ayrintili 6zellikleri igin Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, Cevre
Yonetimi Genel Madarlaga tarafindan yayinlanan kriterlere bakiniz.
https://cygm.csb.gov.tr/atik-yonetimi-i-83468 [Erisim tarihi: 23.02.2021].
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Tibbi Atik bertarafi

Atiklarin nihai bertarafi igin yetkilendirilmis firmalar tarafindan toplanan tibbi atiklar gestili
yontemlerle imha edilir. Yakma ve sterilizasyon en sik kullanilan yéntemlerdir (Sekil 13.8).

Enfeksiyon vyapic atiklar ile kesici-delici atiklar sterilizasyon
islemine tabi tutularak zararsiz hale getirilebilir. Sterilizasyon
islemine tabi tutulacak atiklar iginde herhangi bir kimyasalla
muamele gérmus patolojik atiklar ile ugucu ve yari ucucu organik
maddeler ve civa basta olmak (lizere kimyasal maddeler,
genotoksik/sitotoksik ajanlar, radyolojik atiklar ve basingh kaplar
bulunamaz. Sterilizasyon tesislerinde atik parcalama
mekanizmasinin  bulunmasi  zorunludur. Pargalama (initesi
sterilizasyon bolimidnin sonunda veya o6nidnde yer alir. Atik
parcalama Unitesinin sterilizasyon Unitesinden 6nce kullaniimasi
durumunda, islem sonunda bu Unite de sterilizasyon iglemine tabi
tutulur. Sterilizasyondan 6nce vakumlama isleminden kaynakh
Sekil 13.8: Atik bertarafi gazlar hepa filtre veya benzeri bir sistemden gecirilmeden
atmosfere salinamaz. Sterilizasyon islemi sirasinda ve sonrasinda
hava ve su ortaminda higbir kontaminasyon ve toksisite olmayacak sekilde tedbir alinir, atik
su ve gazlarin ilgili mevzuat cercevesinde desarji saglanir. Her ylikleme icin basta miktar,
basing, sicaklik ve atigin isleme maruz kalma sliresi olmak lGzere bitiln islem elektronik olarak
kayit altina alinir ve talep edildigi durumda bitin bilgiler Bakanhga gonderilir.

Tibbi atiklar yakilarak bertaraf edilebilir. Herhangi bir kimyasalla muamele gérmis patolojik
atiklarin yakilarak bertaraf edilmesi zorunludur. Yakma islemine tabi tutulacak tibbi atiklar
icinde; ylUksek dizeyde civa ve kadmiyum igeren atiklar, gimis tuzlarn iceren radyolojik
atiklar, agir metal iceren ampuller ve basingli kaplar bulunamaz. Yakma islemine tabi
tutulacak tibbi atiklar iginde bluyiuk miktarlarda genotoksik atik mevcutsa, sicakligin en az
1100 °C olmasi zorunludur.

Saglik kuruluslar, Grettikleri atiklarin toplanmasi, tasinmasi, sterilizasyonu ve bertarafi igin
gereken harcamalari, bertaraf edene kurulusa 6demekle yUktUmltddarler. Saghk kurulusu
tarafindan tibbi atik teslimi ve beyani sirasinda kullanilan belgeler ilgili ydnetmelik
hikiimlerinde belirlenen siirelere uygun sekilde saklanmalidir. Ucretin ddenmemesi tibbi
atiklarin bertarafi icin bir engel olusturmaz. Tibbi atik bertaraf Ucretinin édenmemesi
durumunda, bu bedel 6183 sayili Kanun hiikiimlerine gore sadlik kuruluslarindan tahsil edilir.

Kimyasal atiklar

Tanlya ydnelik ve deneysel galismalar, temizlik ve dezenfeksiyon islemleri gibi eylemler
sonucu atilan veya miyadi dolan kati, sivi ve gaz kimyasal maddelerdir. Bu atiklarin bertarafi
“Atik Yonetimi Yonetmeligi”ne gore yapilir.

A Tehlikeli maddeleri tehlikesiz/daha az tehlikeli olanlarla degistirin.

Atik yonetimi Yonetmeliginde yer alan Atik listesinde (*) ile isaretlenmis atiklar tehlikeli atik
olarak tanimlanir. Tehlikeli maddelerin bazilari konsantrasyondan badimsiz kesin tehlikeli (A),
bazilari da konsantrasyona bagh olarak muhtemel tehlikeli (M) atik kabul edilir. (M) olarak
isaretlenmis atiklarin tehlikeli olup olmadiginin belirlenmesi igin Atik Yonetimi Yonetmeliginin
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11 inci maddesinde 6ngorilen atigin tehlikelilik 6zelliklerinin belirlenmesine y6nelik calisma
yapilir. Dolayisiyla, atigin bilesimi ve konsantrasyonu bilinmelidir.

Biriktirme ve Ayristirma

/UYGBL:!;\:KTK{[\QPTA\ ETIKETLE \ DEPOLA \ HABER VER\
/\ TEHLIKELI ATIK
™\
\M“;W.\:‘
AeSRE
Etikette Kative smlan ilgili kuruluga
iigili kiginin ayir haber ver
Kimyasallara iletisim bilgileri Tehlike sinifi ve
dayanikli kaplar Kimyasalin tam gecimlilige gore
kullan ad, derigimi depola
Kaplar tamamen Kabin hacmi yer lyi havalandinlan
doldurma almalidir bir yerde sakla
»  Kapag: kapal tut Yangin riskine
K / K / \ kargi 6nlem al / \_ J

Sekil 13.9: Tehlikeli kimyasal atik plani

Tehlikeli kimyasal atiklar, sizdirmaz, burgu kapakli kaplar iginde (tercihen plastik bidon)

biriktirilir. Cam kaplar tehlikeli kimyasal atik biriktirmek icin uygun degildir; kesinlikle
kullanilmamalidir. Biriktirme kabi, dolu halde, bir kisinin rahatca tasiyabilecedi blyulklukte
olmalidir.

En iyisi her bir kimyasali ayr kaplarda biriktirmektir; bir kag farkli kimyasal atigin bir araya
konmasi kaginilmaz ise bunlarin gecimsiz kimyasallar olup olmadigi mutlaka
dederlendirilmelidir. Kimyasal gegimsizlik olabilecedine dair en klglk bir kusku varsa,
kimyasallar karistinlmamahdir.

Etiket Gzerine biriktirme kabi icindeki tim kimyasallar yazilir. Kimyasal etikete kaydedilirken
kimyasal formil degil (6rn. CHCI3) acik adi (6rn. kloroform) yazilmahdir.

Tehlikeli kimyasal ve atiklarin depolandigi konteynerler Gizerinde “uluslararasi tehlikeli atik
amblemi” ve “Dikkat! Tehlikeli Atik ” ifadesi bulundurulmahdir. Tehlike kimyasal kaplarinin
Gzerinde ayrica atigin Atik Yonetimi Yonetmeliginde verilen atik kodunun, atik olusum tarihinin
ve kimyasal ile ilgili diger bilgilerin bulundugu bir etiket bulundurulmahdir.

Icerigi bilinmeyen, etiketsiz kati/sivi atiklar potansiyel
tehlikeli atik olarak dederlendirilip ayri olarak depolanir.
Tehlikeli kimyasal atiklar kesinlikle kanalizasyon sistemine
bosaltilmaz, dodgrudan havaya verilmez, dlsik
sicakliklarda yakilmaz, belediye atiklari ile karistinlmaz ve
depolanarak bertaraf edilmez. Bu 6zelliklerden higbirine
sahip olmayan tehlikesiz kimyasal atiklardan kati olanlar
belediye atiklari ile birlikte toplanirlar, sivi olanlar ise
kanalizasyon sistemi ile uzaklastirilirlar.

Tehlikeli kiyasal atiklar
kesinlikle kanalizasyon
sistemine atilmaz, dogrudan

havaya verilmez, diisiik
sicakliklarda yakilmaz, belediye
atiklari ile karistirilmaz ve
devolanarak bertaraf edilmez.
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KUTU-13.3
ETiDYUM BROMID (EtBr) NASIL BERTARAF EDiLiR?

EtBr kansorejen oldugundan yerine SYBR Green, vb. boyalar kullaniimasi 6nerilir.
. Jeller genellikle 0,3-0,5 pug/mL Etidyum Bromid (EtBr) igerir. <0,5 ug/mL EtBr iceren jeller “"zipli” kilitli
posetlere konarak tehlikeli atik olarak degerlendirilir.
. EtBr iceren ¢ozeltiler igin kullanilabilecek yontemler sunlardir:

. Cozelti aktif komiirden gegcirilebilir. Stizilen sivi normal olarak kanalizasyona atilabilir. Aktif
komur ise tehlikeli atik olarak biriktirilir. Yurt disinda kit seklinde olanlari vardir.

. Armour yontemi: Basit ancak tartismali bir yaklasimdir. Bir galisma bu ydntemle yapilan
islem sonucunda mutajenik maddelerin olustugunu gostermistir (Lunn G, Sansone E. Analytical
Biochemistry 1987;162:453-458.)

—  EtBr ile gamasir suyu esit hacimde karistirilir
— 4 saat boyunca sirekli karistirilir ve daha sonra 2-3 glin bekletilir
—  Cozelti pH1 NaOH ile 4-9 arasinda ayarlanir
— Kanalizasyona dokdlir (bol su doktlerek)
. Lunn ve Sansone Yontemi (her 100 mL EtBr ¢ozeltisi igin)
— %5 hipofosforoz asit (hypophophorus acid) eklenir
- 12 mL 0,5 M sodyum nitrat eklenir
—  Karistirilir ve 20 saat bekletilir
—  Cozelti pH1 NaOH ile 4-9 arasinda ayarlanir
— Kanalizasyona dokdlir (bol su doktlerek)

Tasinma, Depolama ve Bertaraf

Tehlikeli kimyasal atiklar ve diger tehlikeli atiklar
oncelikle olustuklari noktalarda (6rn. Laboratuvarlarda)
kisa slreli depolanmali, atik konteynirlari 34 oraninda
dolu hale geldiginde ve/veya atik miktari laboratuvarin
depolama kapasitesini astiginda atik sorumlusu gozetim
ve denetiminde gegici depolama icin kullanilan alana
alinmahdir (Bina iginde ya da disinda ortak toplama yeri)
(Seki 13.10).

Sekil 13.10: Gegici depolama

Atiklar Uretildikleri yerde tlrlerine goére belirlenmis alani

kriterlere uygun sekilde gegici depolanir. Ozelligine gore

siniflandirilarak gegici depolanan atigin Gzerinde tehlikeli ya da tehlikesiz atik ibaresi, atik
kodu, depolanan atik miktari ve depolama tarihi bulunur. Atiklar birbirleriyle reaksiyona
girmeyecek sekilde gecici depolanir. Tibbi atiklar haric olmak Uzere, tehlikeli atiklar gegici
depolama alaninda en fazla 6 ay, tehlikesiz atiklar ise en fazla 1 yil streyle gegici depolanir.
Atiklarin gegici depolanmasi islemi atigin Gretildigi kurulus sinirlari iginde yapilir. Ayda bin
kilogramdan daha az tehlikeli atik Ureten atik Greticilerinin, tehlikeli atiklarini gecici olarak
depoladidi alanlari/konteynerleri gecici depolama izninden muaftir. Ayda bin kilogram veya
daha fazla tehlikeli atik Greten atik Ureticileri tehlikeli atiklarini gecici depoladidi
alanlari/konteynerleri igin ilgili bakanliktan gegici depolama izni alir. Gegici depolama
alani/konteyneri igin izin siresiz olarak verilir. Gegici depolama alaninda degisiklik olmasi
halinde gecici depolama izni yenilenir. Tehlikeli atik gegici depolama alanlari/konteynerleri icin
miktara bakilmaksizin ilgili yénetmelik hikimlerine uygun olarak Tehlikeli Maddeler ve
Tehlikeli Atik Zorunlu Mali Sorumluluk Sigortasi yaptirilir.

Gegici depolama alani UGsti kapall ve her tarli dis etkenden atiklari koruyacak sekilde
olusturulur. Il midurligince uygun gérilmesi halinde, tehlikesiz atik gegici depolama alaninin
Ustiinin kapali olmasi sarti aranmayabilir. Gegici depolama alaninin zemini gegirimsiz
malzemeden vyallmis olmaldir. Sizma veya ddklUlmelere karsi absorban malzeme
bulundurulur. Gegici depolama alaninin sizma ve dékilmelere karsi etrafi 1zgarayla gevrelenir.
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Gecici depolama alaninda yangin gibi her tirlG acil duruma karsi givenlik tedbirleri alinir.
Disaridan izinsiz sekilde girise izin verilmez. Atiklarin tehlikelilik 6zelligine gbére uygun
bolimlendirme vyapilir. Atiklar atik kodlarina gére ayri ayr depolanir. Gegici depolama
alanindan/konteynirindan sorumlu bir galisan belirlenir. Sorumlu calisan gegici depolama
alanina/konteynirina giren ve ¢ikan tim atiklarin kayitlarini tutar ve izinsiz giris ve cikisa engel
olur. Sorumlu galisanin iletisim bilgileri Il Midurligine bildirilir. Gegici depolama alani ayrintil
ozellikleri igin Cevre ve Sehircilik Bakanhdi, Cevre Yonetimi Genel Midurligi tarafindan
vayinlanan kriterlere bakiniz. https://cygm.csb.gov.tr/atik-yonetimi-i-83468 [Erisim tarihi:
23.02.2021].
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Atik yonetimi

Bu sayfa bilerek bos birakilmistir.
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14. Acil durumlar ve kazalar

Calisma Bakanhdi tarafindan 18 Haziran 2013 tarihli ve
28681 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan “Isyerlerinde
Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik” ile is yerlerinde acil
durumlar tanimlanmis ve kurumlara bir acil durum plani
hazirlama yukamlalaga getirilmistir.

...acil durum igyerinin
tamaminda veya bir kisminda
meydana gelebilecek yangin,
patlama, tehlikeli kimyasal

Bu ydnetmelikte acil durum, “isyerinin tamaminda veya maddelerden kaynaklanan

bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, yayilim, dogal afet gibi acil
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, muidahale, miicadele, ilkyardim
dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya veya tahliye gerektiren
tahliye gerektiren olaylar” olarak tanimlanmaktadir. olaylardir.

Yonetmelikte, bu tir olaylarin belirlenmesi igin
isyerlerinde risk dederlendirmesi yapilmasi, yangin,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim ve patlama olasilidi, ilk yardim ve tahliye
gerektirecek olaylar, dogal afetlerin meydana gelme olasilidi ve sabotaj olasiliginin goz énline
alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Acil durumlar nelerdir?

Tibbi laboratuvarlarda gok sayida farkl acil durum ortaya cikabilir. Dogal afetler her yerde
oldugu gibi laboratuvarlar icin de acil durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ulkemizin
deprem kusadinda oldugu g6z onine alindiginda, depremin yikici etkileri yani sira deprem
sirasinda biyolojik ajanlarin ve tehlikeli kimyasallarin cevreye kontrolsiiz bigimde yayilma riski
s6z konusudur. Kimyasallara yonelik deprem givenligi 6nlemlerine bu rehberin “Kimyasal
tehlikeler” boéliminden ulasabilirsiniz. Laboratuvarlarin zemin veya bodrum katlarinda
konuslandigi kurumlarda su baskini riski de g6z oOnine alinmalidir. Bu nedenle,
laboratuvarlarin dogal afetlerden en az etkilenecek bicimde konumlandirilmasi ve yapilmasi
6nemlidir.

Laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler de
acil durumlara neden olabilir. Bunlar arasinda dokilme-
sacilmalar, biyolojik ajanlara ve kimyasallara maruz kalma,
yangin, patlama, elektrik soku gibi yaralanma, enfekte olma,
sakat kalma hatta 6lume kadar gidebilecek sonuglari olabilen
kazalar sayilabilir.

Laboratuvarlarda acil

durumlar
e Dogal afetler
e Kazalar

Dogal afetler

Afet, insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanin normal yasantisini ve
eylemlerini durduracak veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldigi, dogal veya insan
kokenli olaylara verilen genel bir isimdir. Dogal afetler insanlarin kontroll disinda gergeklesen,
doda olaylarina bagl afetlerdir.
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Dogal afetlere karsi 6nlemler afet 6ncesinde alinmalidir. Afet 6ncesinde alinabilecek en iyi
onlem dogru konuslandirimis, tasarrm ve yapim asamasinda laboratuvarlardaki olasi
tehlikelerin de g6z online alindigi glivenli binalardir.

Laboratuvarlar su baskinlari ve heyelanlardan etkilenme olasilidi distk alanlara yapilmahdir.
Laboratuvarlar tasarim asamasinda iken yangin gibi tehlikeleri en aza indirecek sekilde
planlanmali  ve yangina dayanikh  malzemelerle

yapilmahdir. Ayrica, deprem aninda yangin, ekipmanin ve ; 0 o
mobilyalarin devrilmesi veya diismesine bagh tehlikelerin :

olusmasini engellemek icin ©onlemler alinmaldir. Bu

Onlemlere 6rnek olarak:

¢ Deprem sirasinda gazi otomatik olarak kesen vana
sistemleri (yangin riskini dnlemek icin)

e Sabitleyici mekanizmalar (tipler ve cihazlar)
e Cikis ve koridorlarin acik tutulmasi

e Kimyasallar icin gilvenli saklama kosullar
(dismeye karsi korumalh raflar, ikincil kaplar,

koroziv ajanlari g6z hizasinin altinda saklama,
vb.) verilebilir. Sekil 14.1: Deprem &nlemleri

Afet O6ncesinde yapilmasi gereken diger énemli bir is, acil durum planlamasidir. Amag,
herkesin ne yapacadini ve ne yapmayacadini iyi bilmesini saglamaktir.

KUTU-14.1
Acil durum plani

Tehlikeli materyaller (biyolojik, kimyasal, radyoaktif) ile calisan her laboratuvar acil durumlar igin hazirlikli olmal
ve bir acil durum plani hazirlamahdir.

Ilgili yonetmelik acil durum planini “tiim isyerleri icin tasarim veya kurulus asamasindan baslamak (izere acil
durumlarin belirlenmesi, bunlarin olumsuz etkilerini énleyici ve sinirlayici tedbirlerin alinmasi, gérevlendirilecek
kisilerin belirlenmesi, acil durum mddahale ve tahliye yéntemlerinin olusturulmasi, dokiimantasyon, tatbikat ve
acil durum planinin yenilenmesi asamalari izlenerek hazirlanir” seklinde tanimlamakta ve planda olmasi gereken
basliklari syle siralamaktadir:

e Belirlenen acil durumlar

e Alinan onleyici ve sinirlayici tedbirler

e Acil durum mudahale ve tahliye yontemleri

e Krokiler; asagidakilerin yerleri kroki(ler)de gosterilmelidir:

* Yangin séndirme ekipmanlarinin yeri
« Ilk yardim malzemesinin yeri
. Kagis yollari, toplanma yerleri ve uyar sistemlerinin yeri

e  Gorevlendirilen kisilerin ve yedeklerinin adi-soyadi, unvani, sorumluluk alani ve iletisim bilgileri

«  Calisanlarin “gérevim ne, ne yapacagim, ne zaman yapacagim, kimlerle yapacagim ve gérevimi
tamamladiktan sonra kime bildirecegim?" sorularina net yanit verdiginden emin olunmalidir.

e Ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda isyeri disindaki kuruluslarin
irtibat numaralar

Kurumlar kendi acil durum planlarini olusturmalidir. Laboratuvarlar, igerdikleri riskler nedeniyle kendi
planlamalarini yapmak veya kurum planlamasinda yeterince yer verildiginden emin olmak igin kurum
yetkililerinin yardimini istemelidir.

Sayfa 258 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Acil durumlar ve kazalar

Afet sirasinda sogukkanli olunmali ve yetkili kurumlarca 6nerildigi bicimde davraniimalidir.
Deprem sirasinda bina gilvenli ise bina icinde kalmak, lizerinize bir sey devrilme riski olmayan
bir bélgede duvar kenarina ¢okerek beklemek en dogru eylemdir. 17 AJustos 1999 Depremi
sonrasinda gikarilan yonetmelige gore yapilmis binalar, 6nceki mevzuata gére yapilan binalara
gbre belirgin olarak depreme dayaniklidir. Eski mevzuata goére yapilmis binalarin deprem
dayaniklihgi test edilerek binanin durumu hakkinda bilgi edinilebilir.

Laboratuvar kazalari

Laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler acil durumlara neden olabilir.
Laboratuvarlarda karsilasilabilecek kazalar ve durumlarin basinda “biyolojik dokiilme ve
saciimalar”, “enfeksiyoz aerosollere maruz kalma” “kesici-delici yaralanmalar”
“kimyasal dokiilme ve sacilmalar”, "elektrik soku” ile yangin ve patlamalar gelir. Bu
kazalar yaralanma, akut ve kronik enfeksiyon, sakat kalma hatta 6limle sonuglanabilir.
Rehberde bu tir tehlikeler ve bunlara karsi alinmasi gereken 6nlemler ilgili bélumlerin yani

sira bu bolimde de yer almaktadir.

Kaza ve ramak-kala kaza nedir?

Plansiz, istem disi gergeklesen, bir isin yapilmasina engel
olabilen ya da vyaralanma, hastallk veya hasarla
sonuclanabilen olaylardir. Laboratuvar kazalarinin ¢ogu
Onlenebilirdir ve guvenli olmayan uygulamalar ve kosullar
ile iliskilidir. Kazalarin g¢odu aslinda “geliyorum” der.
Ramak-kala kaza denen bu durum, gerceklesmis olsaydi
olumsuz bir sonuca neden olabilecek, ama bir sekilde
gerceklesmeyen kazalardir. Bu tir olaylar 6nemsenir ve

izlenirse, kazalarin gcogu o6nlenebilir. UYGULAMALAR ve HOSULLAR

Ramak-kala kaza

Asadida bazi ramak-kala kaza 6rnekleri yer almaktadir: Sekil 14.2: Kaza piramidi

e Bir kimyasal madde sisesini elde tasirken
disirmek Gzereyken son dakikada tutmak (kimyasallarin tasiyici kaplarda veya tasima
arabalan ile nakledilmesi gerekir). Kimyasallar uygun bigcimde tasinmazsa birgin
calisanin elinden dusebilir ve bir kaza gerceklesebilir.

e Yerde sabitlenmemis bir kablo nedeniyle kisiler tékezliyorsa bu bir ramak kala kazadir.
Yere sabitlenmez ise kaza olacaktir.

e Zemin islandidinda hemen kurulanmiyor veya uyari levhasi konmuyorsa, bir galisanin
ayadinin kaymasi “ramak-kala kazadir”. Geregi yapilmazsa birileri her an diisebilir.

Ramak kala kazalarin sikhdi arttikca gercek kaza olma olasiligi artar. Bu nedenle her seyden
once givenli uygulamalar gindeme getirilmeli, calisanlar egitilmeli ve uygulamalarin etkinligi
denetlenmelidir. Goruldigu gibi kazalarin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler ydnetseldir
ve temel olarak y6énetimin sorumlulugundadir. Kuskusuz, calisanlarin da kurallara uymalari
ve Ozenli calismalar gerekir.
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Kazalar ve DEB yaklasimi

Kazalar kicglk 6lcekli ve sinirli olabilecegdi gibi bliylk 6lcekli, calisanlarin yasamini riske eden
ve tahliye gerektirecek boyutta olabilir. Her iki kategoriye verilecek yanit dogal olarak farkhdir.
Dolayisiyla, oncelikle bir durum/risk dederlendirmesi yapilarak olayin boyutu ve riskler
belirlenmelidir. Ardindan, olayin gerektirdigi bicimde eyleme gecilmeli ve en son asamada da
olay vyetkililere bildirilmelidir. Bu rehberde, s6zi( edilen bu yaklasim kisaca DEB olarak
tanimlanmistir.

DEB, degerlendir (D), eyleme gec (E) ve bildir (B) s6zclklerinin bas
m E harflerinden olusan bir kisaltmadir. Dederlendirme, kazaya tanik olan kisinin

yapmas! gereken risk dederlendirmesini tanimlar. Bu dederlendirme
kapsaminda; olayin nedeni, olayin biylimesine neden olacak ek faktorlerin varlidi, yaralanan
olup olmadigi ve yaralananin durumu, binada hasar olup olmadidi ve hasar varsa bunun
yaratacagi ek sorunlarin neler olabilecegi gibi faktorler dederlendirilir. Bu dederlendirmeye
gore uygun yanit belirlenir ve eyleme gecilir. Kisi riskleri yonetebilecegini disltiniyor ise
muidahale etmeyi, ydnetemeyecek ise etmemeyi segebilir. Son asamada ise olay timuiyle sona
erdikten sonra olay/kaza bildirimi yapilir. Bildirimler kazanin kék nedeninin bulunabilmesi ve
bir kez daha tekrarlanmamasi igin alinmasi gereken dnlemlerin belirlenebilmesi igin 6nemlidir.

Bir olay/kaza meydana geldiginde karar vermeyi kolaylastirabilecek temel bir yaklasim
asagida yer almaktadir (Kutu-14.2). Bu yaklasim bir Oneri niteligindedir. Her kurum ilgili
mevzuatlar dodrultusunda risk dederlendirmesi yapmali ve kendi acil durum planini
olusturmalidir.

KUTU-14.2
ACIL DURUM KATEGORILERI

. Yiiksek riskli acil durum: Eder acil durum yasam ve sadlik agisindan riskli ise, calisana zarar
vermisse, calisan ve toplum igin tehdit olusturuyor ise, radyoaktif madde veya tehlikeli kimyasallari
(toksik, asindirici (koroziv), reaktif kimyasallari) veya cevreye yayilma riski olan yuksek riskli bir
patojeni igeriyor ise A Plani uygulanir.

e  Diislik riskli acil durum: Eger acil durum sinirli ise, yangin tehlikesi yoksa, az veya orta dizeyde
toksik madde igeren bir durum varsa, yuksek riskli olmayan bir patojen s6z konusu ise veya patojenin
cevreye yayilma riski yoksa veya duzeltilebilir bir hasar varsa, B Plani isletilebilir.

e Yangin veya yangin iliskili acil durumlar: Acil durumda yangin veya yangin iliskili bir siireg varsa
yangina yonelik plan devreye girer.

e Bilinmeyen: Acil durumun dogasi veya nasil mldahale edilecedi bilinmiyor ise A planina gére
davranilir.

Acil durumlara miidahale ederken éncelikler sirasi gézetilmelidir. Ilk dncelik daima insandir.
ikinci ®ncelik, eder varsa ortamdaki hayvanlardir. Uglincli dncelik ekipman ve tesisin
kurtariimasidir.

Yukaridaki temel yaklasimla acil durum kategorisi belirlendikten sonra énceden hazirlanmis
planlar gercevesinde eyleme gegqilir (bkz. Acil durum eylem planlan). Bu planlar “dékulme-
sacilma”, kesici-delici yaralanma”, “elektrik soku” gibi spesifik durumlara nasil midahale
edilecegini tanimlayan prosedurleri de igermelidir. Acil durum eylem planlari izleyen bolimde
ele alinmaktadir.

Sayfa 260 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Acil durumlar ve kazalar

Acil durum eylem planlari o

Asadida yiksek riskli durumlara yonelik A plani, distk riskli durumlara yonelik B

plani ve yangin durumunda yapilacaklara yodnelik oOneriler sirasiyla kutu 3, 4 ve 5'de
goOsterilmektedir. Asagida yer alan yaklasimlarin 6neri niteliginde oldugu unutulmamahdir.
Calisanlar kendi kurumlarinin acil durum planlarina ve vyerel yonergelere uymalidir.
Hastanelerde kullanilan acil durum kodlari EK-14.1'de yer almaktadir.

KUTU-14.3 E E
A PLANI - YUKSEK RiSKLi ACIL DURUM

e Laboratuvari terk edin ve mimkinse baskalarinin girmesine izin vermeyin.
e Yetkililere haber verin (acil telefon).

. Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin

«  Olayin yerini bildirin

+  Olayin kapsami ve yarali olup olmadigi hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik,
vb.)

e Yangin alarmini galistirin (diger galisanlari uyarmak ve yardim almak igin).
e Yaralanan/etkilenen kisi varsa yardim edin.

«  Yardim etmek riskli degdil ve yardim edebilecegdinizi distintyorsaniz yardim edin.

. Duman veya kimyasal gazlardan etkilenen Kkisileri olay yerinden uzaklastirin ve
olasi ise temiz havaya gikarin.

. Bilinci kapali yaraliy! kurtarmayi, sorunun ne oldugunu bilmeden denemeyin.

«  Adir yaralanma durumunda yaralyi, riskin daha da artma olasiligi yoksa hareket
ettirmeyin.

. Ilk yardimi ancak egitimli ve yetkin iseniz uygulayin.

«  Yaralilarin tibbi yardim almalarini saglayin.
e Kisilere yardim ettikten sonra midahale etmek hala riskli dedil ise

- Ortamdaki hayvanlara yardim edin (insana benzer bir mantikla)
. Degerli ekipmani ve verileri kurtarin.

. Olayi yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 261
2021




Acil durumlar ve kazalar

KUTU-14.4 E E
B PLANI - DUSUK RiSKLiI ACiL DURUM

e Yetkililere haber verin (acil telefon).

. Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
. Olayin yerini bildirin
. Olayin kapsami hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik, vb.)

e Dokiulme-sagilma varsa (dustk miktarlarda) uygun KKD kullanarak midahale edin
(doékilme-sagilma prosedurlerine bkz.)

e (Ciddi olmayan bir yaralanma varsa yardimci olun ve kisinin tibbi yardim almasini
saglayin.

e  Olayi yazih olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.

KUTU-14.5 E E
YANGIN DURUMUNDA YAPILACAKLAR (bkz. Fiziksel tehlikeler bolimu)

e Yetkililere haber verin (acil telefon).

. Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
«  Olayin yerini bildirin
«  Olayin kapsami hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik, vb.)

e Yangin alarmini galistirin (diger calisanlari uyarmak ve yardim almak igin).

ALARM VER

e Yaralanan/etkilenen kisi varsa yardim edin.

+  Yardim etmek riskli degdil ve yardim edebileceginizi distintyorsaniz yardim edin.

. Duman veya kimyasal gazlardan etkilenen kisileri olay yerinden uzaklastirin ve
mumkilnse temiz havaya gikarin.

. Bilinci kapali yaraliyr kurtarmayi sorunun ne oldugunu bilmeden denemeyin.

+  Adir yaralanma durumunda yaraliyi, riskin daha da artma olasiligi yoksa hareket
ettirmeyin.

. ilk yardimi ancak egitimli ve yetkin iseniz uygulayin. G tabarina

«  Yarallarin tibbi yardim almalarini saglayin.

e Kisilere yardim ettikten sonra midahale etmek hala riskli degil ise
«  Ortamdaki hayvanlara yardim edin.

. Risk dederlendirmesi yapin. Kendinize ve diger galisanlara yonelik riskleri-patlama, vb.
dederlendirin. Riskleri yonetebilecedinizi dlusinlyor ve yangina midahale etmeyi
biliyorsaniz, yangini séndirmeyi deneyin.

+  Yanginin neden kaynaklandigini belirleyin ve eldeki yangin séndurtctinin uygun
olup olmadigina karar verin (6rn. Elektrik yanginlarinda su ve képuk kullaniimaz,
bilgi icin “fiziksel tehlikeler” bolimiine bkz.).

. Pencereleri agmayin (daha fazla oksijen daha ok alev demektir).

«  Yangin sénduricuy alevlerin Gzerine dedil, alevlerin tabanina sikin.

. Yangina miidahale ederken, acil bir durumda ortami hemen terk edebilmek igin
arkaniz gikisa dontk olmahdir.

* Yangin kontrol disina gikiyor ise ortami terk edin. Mimkinse kapiyi arkanizdan

kapatin.
. Olayi yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin. m
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Laboratuvarlarda yanici-parlayic bircok kimyasal madde

kullanilmaktadir. Yuksek 1si veya acik alev gibi Acil durumlara miidahale
tutusturucularin da var oldugu dasunalurse ederken éncelikler sirast
laboratuvarlarda ciddi bir yangin riskinden s6z edilebilir. Bu gozetilmelidir. Ilk éncelik
nedenle, laboratuvar calisanlarinin yangin egitimi almasi daima insandir.

blylk 6nem tasir. Yanginin énlenmesi, yangin durumunda
yapilacaklar ve yanginla micadele ekipmaninin kullanimi  konularinda, laboratuvar
personelinin editimi icin sivil savunma/yerel itfaiye memurlarindan yardimi istenebilir.

Her odada, koridor ve gecitlerde yangin uyarilar, talimatlan ve acil ¢ikis yollar belirgin sekilde
gosterilmelidir.

Biyolojik dokiilme ve saciimalar 0

Biyolojik materyalin dokilmesi ve sacilmasi calisanlar acisindan ciddi bir enfeksiyon riski
dogurur. Dékllen materyal laboratuvar galisanlarina;

¢ Aerosolize olarak solunum yoluyla,

¢ Mukozalara sigrayarak,

e Deri butanltigia bozuk kisilerde deri temasi yoluyla,

e Kesici-delici cisimlerin batmasi (perkiitan) ile bulasabilir.
Dokulme-sagiima olaylar baslica U¢ durumda olabilir. Bunlar;

(i) Zemine (yere) olan dokiilme olaylari,
(ii) Biyogiivenlik kabini icindeki dokiilme olaylari
(iii) Santrifiij icindeki dokiilme olaylar.

Dokulme-sagiimalarin olusmasina izin vermemek en iyi korunma yoludur.
Laboratuvar zeminine olan ddkulmeler genellikle biyolojik materyallerin
tasinmasi sirasinda olur. Bu nedenle, biyolojik materyal iceren kaplarin
ikincil kaplar icinde, blylk hacimler s6z konusu oldugunda devrilme
korumali tasima arabalarinda veya c¢antalarinda tasinmasi iyi bir
uygulamadir. Materyali tasiyan kisilerin temel KKD (6nlUk, eldiven, gbézluk
ve maske) kullanmalar gerekir. Biyoglvenlik kabini icindeki dokulmeleri
Onlemenin en iyi yolu kabin icinde mimkiin olan en az sayidaki malzemeyi bulundurmak ve
o0zenli calismaktir. Santrifij icindeki doklilme-sagilma olaylar genellikle iyi dengelenmemis
tiplerin kinlmasina baglidir. Bu nedenle, tlpler iyi dengelenmeli ve mimkiinse plastik ttpler
kullaniimahdir.

Yukaridaki énlemlere karsin déklilme-sacilma gerceklesirse olaya en kisa siirede ve givenli
bicimde midahale edilmesi hedeflenmelidir. Bu amacla laboratuvarlarda “dékiilme-saciima
kiti” bulunmalidir (Sekil 14.3). Kit igeriginde kisisel koruyucu donanim (6ni kapall ve sivi
gecirmez onllk, lateks/nitril eldiven yani sira daha kalin temizlik eldivenleri, aerosollere karsi
N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske, dalgig tip gozlik ve ylz siperi (opsiyonel), emici 6zellikte
malzeme (kadit havlu veya icinde emici olan sosis), dezenfeksiyon icin gamasir suyu,
temizleme ve atik ekipmani (faras, stpirge, tibbi atik torbasi, delici-kesici atik kabi, cam
kiriklarini toplamak Uzere forseps veya masa) bulunmalidir. Benzer bir kit biyogtvenlik
kabinlerinin ve santrifijlerin yaninda hazir bulundurulmalidir.
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KISISEL
KORUYUCU
EKIPMAN

TEMIZLEME ve
DEZENFEKTAN ATIK
EKIPMANI

SINIRLAYICI
ve EMICI

A

——
E :)I
B 9
Sekil 14.3: Biyolojik dokllme-sacgiima kit igerigi

Kit igerigindeki camasir suyu orijinal ambalajinda tutulabilir ve olay gergeklestiginde 1/10

A sulandirilarak kullanilabilir. Bu durumda kit igeriginde, sulandirmanin yapilacadi yeterli biyuklukte
bir kap da olmaldir. Diger segenek ise 1/10 gamasir suyunun hazir halde bulundurulmasidir.
Ancak, bu durumda ¢ozelti haftada bir tazelenmeli ve glines 1sigi gecirmeyen koyu renk kaplarda
saklanmalidir. Kit iceriginde klor tabletleri bulundurmak ve mudahale asamasinda distile su
icerisinde ¢ozerek kullanmak da bir segenektir.

Tim biyolojik doékilme-sagilma olaylan galisanlar igin ayni riski olusturmaz. Dokilen
materyalin;

e Icerdigi mikroorganizmanin risk grubu (RG 4>>>RG3>>>RG2) (risk grubu ne kadar
yluksekse risk o kadar yuksek)

e Dodasi (sivilar >>>katilar)

e Miktan (ne kadar coksa risk o kadar yuksek)

e Aerosoller yoluyla bulasabilme 6zelligi (bulasabilenler daha riskli)

e Komplike materyallerin varligi (cam kiriklari ve diger maddelerin varligi)

e DOkUldUgu yer (acik bir zemine olan dokllmeler, biyoglivenlik kabini igcinde olanlara
gbre daha riskli) risk dizeyini etkiler.

Dolayisiyla dokilme-sacilmalara midahale ederken 6nce bir risk degerlendirmesi yapilmali ve
alinmasi gereken onlemler buna gore sekillendirilmelidir. Bu kapsamda asadidaki akis
kullanilabilir.
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yvaralanan

var mi?

l Sekil 14.4: Biyolojik dokilme

Olay bildirim formu sagllmalarda karar agaci
doldur.

Zemine (yere) olan dokiilme-sagilmalara miidahale
Dokiilme-saciima yiiksek riskli ise:

e Ortami izole edin ve midahale etmeden dnce en az 30 dakika aerosollerin gokmesi
icin bekleyin. Ancak, bekleme siliresi ortam havasinin saatteki degisim hizi ile iliskilidir

(Tablo 14.1). Bu 6neri hava degisim sayisl saatte 12-15 dolayindaki ortamlar igin
gecerlidir.

e Yuksek riskli patojenler s6z konusu ise temizleme asamasinda tim bedeni kapatan
Hazmat giysisi ve temiz hava veren PAPR (powered air purifying respirator) benzeri

respirator kullanilmasi gerekebilir. P

Sekil 14.6: PAPR

|
iz
Sekil 14.7: Hidrojen peroksit
Sekil 14.5: Hazmat giysisi ve solunum korumasi ile gazi ile oda dekontaminasyonu
mudahale yapan bir cihaz

e TUm odanin dekontamine edilmesi gerekebilir. Bu formaldehit buhari ile veya hidrojen
peroksit gazi ile yapilabilir. Biyoglivenlik kabinlerinin dekontaminasyonu igin belirtilen
prosedire bakiniz. Odanin dekontaminasyonu icin &6zel hidrojen peroksit gaz
puskurten aygitlarla (Sekil 14.7) bu islem kolaylagsmistir.
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Tablo 14.1: Havadaki kontaminantlarin %99 ve %99,9 etkinlikte ortamdan
uzaklastiriimasi igin gerekli saatteki hava degisim sayisi

Ongériilen etkinlikte ortamdan uzaklastirma igin gereken dakika
Hava dedisim sayisi

%99 %99,9

2 138 207
4 69 104
6 46 69
12 23 35
15 18 28
20 7 14
50 3 6
400 <1 1

Kaynak: CDC. Guidelines for preventing the transmission of Mycobacterium tuberculosis in health care settings.

MMWR 2005; 54 (No: RR-17). https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5417al.htm#tab1.

A Uluslararasi rehberlerde ve bu rehberde yer alan "“bir dékilme-sagilma durumunda odanin kapisi

kapatilarak 30 dakika beklenir ve ardindan miidahale edilir” Gnerisi hava degisim sayisi saatte

12-15 dolayinda olan ortamlar igindir (bkz. Tablo-14.1). Laboratuvarlarinda merkezi

ONEMLI | havalandirmasi olmayan laboratuvarlarda aerosollerin ortamdan uzaklasmasi icin ne kadar siire

NOT! gerektigi bilinmemektedir. Bu durumdaki laboratuvarlarin havalandirma kosullarina gére guvenli
bir stire saptamalari 6nerilir. Bu siirenin 24 saat kadar uzun olabilecedi 6ngérilmelidir.

Islem

Dokdtlen sivi miktari 100 mL'den az ve/veya dustk riskli bir dokiilme ise ortam beklenmeksizin
dekontamine edilir. Yliksek riskli bir doklilme s6z konusu ise ortamdaki aerosollerin cokmesi
icin yeterli stire beklendikten sonra risk degerlendirmeye uygun gerekli kisisel koruyucu
donanim giyilir. Lateks/nitril eldivenin Uzerine temizlik eldiveni giyilir. Ddkllen alanin
cevresinden baslayarak emici malzeme ile alan sinirlandiriir ve sivi emdirilir. Uzerini
kaplayacak miktarda 1/10 camasir suyu (sicratmayacak sekilde) doékulir. Dokllen sivinin
miktarina ve mikroorganizma yukline bagli olarak en az 20 dakika beklenir. Daha sonra
kullanilan malzeme tibbi atik torbasina atilir. Cam kiriklari varsa forseps/masa ile toplanir ve
kesici-delici atik kabina atilir. Temizlik eldiveni cikarilir ve tibbi atik torbasina atilir. Déktlen
alanin Gzerine bir kez daha 1/10 camasir suyu (sicratmayacak sekilde) dékullir ve alan
temizlenir. Kullanilan tim malzeme atilr.
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Mefesini tut ve
ortami terk et

@ Kapiyi kapat ve
cevredekileri uyar
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(@) 30 dakika bekle! Q:_D

e
A F=

Cift kat eldiven
giyin !

I 9
<

Dezenfekte
et

Sekil 14.9: Biyolojik doklilmelere midahale

Enfeksiyoz kati materyalle olan dokiilme-sagiimalara miidahale

Kontamine petri kaplari, plastik tlpler, pipetler, pipet uglari, eldivenler ve enfeksiydz her tir
kati atigi ilgilendiren doékilme ve sagilmalarda asagidaki akis cizelgesi kullanilabilir (Sekil
14.10). Bu tir malzeme kesinlikle elle toplanmaz. Mutlaka faras, forseps/masa gibi araglarla
toplanir. Higbir sey bulunamaz ise kalin bir kartonun Gzerine toplanabilir.
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dikiilenleri

N/ /

mi?

lkullanarak topla

A V=

Olay bildirim formu
doldur. Cift kat eldiven

giyin !

Sekil 14.10: Kati materyalin dékilmesi durumunda izlenecek akis

Biyogiivenlik kabini icine dokiilmelere miidahale

Biyoguvenlik kabininde galisirken olusabilecek dokilme-sagilmalarda asadidaki yol izlenir.

KUTU-14.6
KABIN ICINE DOKULME-SACILMA DURUMUNDA
e Kabini galistirmaya devam edin. Yeterli miktarda %10 gamasir suyu gozeltisi hazirlayin.
e Cift kat eldiven giyin.
e Dokulen alanin gevresinden baslayarak kadit havlular ile dokulen siviyi emdirin.
e  Kadit havlularin tzerini kaplayacak bigimde %10 camasir suyu dokiin ve 20 dakika bekleyin.

e Kirilmis cam varsa forseps kullanarak bunlari toplayin ve kesici-delici atik kabina atin. Kagit
havlulari ve ardindan Ust kat eldivenlerinizi tibbi atik torbasina atin.

e Alani tekrar %10 gamasir suyu ile temizleyin ve kagit havlular tibbi atik torbasina atin.
Dekontamine edilen alani %70 etanol veya distile su ile durulayarak gamasir suyunun
koroziv etkisini giderin.

o Ig kattaki eldivenlerinizi tibbi atik torbasina atin.

e Kabini 10 dakika galistirdiktan sonra tekrar galismaya baslayin.

Kabin igine dokilen sivi gok miktarda ise asagidaki yol izlenir.

v
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KUTU-14.7
KABIN ICINE YOGUN DOKULME-SACILMA DURUMUNDA

e  Kabin altinda drenaj kapaginin kapali oldugundan emin olun.

e Calisma alanina ve i1zgaralardan igeriye 1/10 gamasir suyu ya da koroziv olmayan etkili
baska bir dezenfektan dokin.

. En az 20 dakika bekleyin.

. Calisma alanindaki dokilmus sivi ve dezenfektani kadit havluya emdirin ve tibbi atik
torbasina atin.

. Drenaj valfine plastik bir hortum badlayin. Hortumun ucunu dezenfektan iceren bir kabin
tabanina dedecek sekilde uzatin (sivi bosalirken sicrama ve aerosol olusum riskini azaltmak
igin) ve drenaj tepsisinde birikmis olan siviyl bosaltin.

. Drenaj tepsisini suyla temizleyin ve hortumu cikarin. Hortumu otoklav/tibbi atik torbasina
atin.

. KKD'yi gikarin, otoklav/tibbi atik torbasina atin, eldivenlerinizi gikardiktan sonra ellerinizi
yikayin.

. Biyogivenlik Sorumlusuna bilgi verin. Kabinin tamamen dekontamine edilmesinin gerekli
olup olmadidina karar verin. Dokilen sivi yliksek riskli (RG-3) bir patojen igeriyor veya RG-
2 patojen icermesine karsi doklilen miktar yliksekse kabinin tamamen dekontamine
edilmesi dusundlebilir.

. Eger kabinin tamamen dekontamine edilmesi gerekmiyorsa, temizledikten sonra BGK’ni en
az 10 dakika galistirin ve islemlere bundan sonra devam edin.

Santrifiij icine dokiilmelere miidahale

Santriflj icindeki dokliilme-sacgilma olaylari genellikle iyi dengelenmemis tiplerin kirilmasina
baghdir. Bu nedenle, tipler iyi dengelenmeli ve mimkiinse plastik tipler kullaniimalidir.

KUTU-14.8

SANTRIFUILEME SIRASINDA TUP KIRILIRSA
e  Motoru kapatin ve aerosollerin gdkmesini bekleyin (~30 dakika).
e  Gerekli KKD giyin (6nl kapali, arkadan baglanan 6nltuk, FFP2/3 maske, go6zlik, eldiven)
. Kefeleri gikartin ve BGK igine tasgiyarak, kabin iginde agin.

. 1/10 sulandirilmis camasir suyu ya da koroziv olmayan baska bir dezenfektani kefelerin igine
dokin ve en az 20 dk bekletin.

e Cam kiriklari varsa bir forsepsle kesici-delici atik kabina atin. Diger tim kontamine materyali
tibbi atik olarak bertaraf edin.

o Dezenfeksiyondan sonra kefeleri su ve sabunla yikayin.

e  Santrifijun ig kismina kuvarterner amonyum bilesidi gibi ihmh bir dezenfektan veya 1/100
sulandiriimis camasir suyu dodkiin, 20 dk bekletin ve sonra temizleyin.

. KKD cikarin ve ellerinizi yikayin.

Enfeksiyoz aerosollere maruz kalma o

Aerosoller, siviya bir enerji uygulandiginda ve bunun disari gikmasina izin verildiginde acgida
¢ikan sivi damlacik bulutudur. Bulutun igindeki gérece biytk partikiller (0,1 mm gaptan daha
blylk) hizla yere ¢cbkerler. Daha kiiclk olanlar ise, hafif olduklarindan yere hemen ¢ékmez
ve havada asili kalirlar. Bu sirada ortam sicakliinin ve nemin etkisi ile damlaciklar hizla
buharlasirlar. 0,1 mm gapta damlaciklarin 1,7 saniyede, 0,05 mm gaptakilerin ise 0,4 saniyede
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buharlastiklar bilinmektedir. Buharlasma sonucu “damlacik cekirdegi” (droplet nuclei) denen
ve caplar genellikle 5 mikrometreden kiigik parcaciklar olusur. Bu parcaciklarin her biri
yaklasik 1-3 bakteri tasir. Tek bir hapsirma veya bes dakika sliresince konusma yaklasik 3000
damlacik cekirdegdinin olusmasina neden olur (Kaynak:
http://textbookofbacteriology.net/tuberculosis_2.html  Erigim tarihi: 06.02.2021). Bes

mikrometreden kliclik parcaciklar havada daha uzun stre asili kalabilir ve 1,5-60 metreye
kadar hava akimlar ile tasinabilir.

Tablo 14.2: Aerosollerin boyutlarina gére siniflandirilmasi ve ¢cékme hizlar

Partikul tipi Boyut (um c¢ap) Coékme hizi (cm/dakika)
Damlacik 100-400 1800-15200

Toz 10-100 18-1800
Damlacik gekirdegi 1-10 0.2-18

Kaynak: Biosafety Recommendations for the Contained Use of Mycobacterium tuberculosis Complex Isolates in
Industrialized Countries. Belgium Scientific Institute of Public Health D/2006/2505/22.

Laboratuvarlarda aerosol olusumuna neden olan islemler vardir. Bunlar ayrintili olarak
“Biyolojik tehlikeler” béliminde ele alinmaktadir. Yeterli énlem alinmadiginda galisanlarin
aerosollere maruz kalma ve enfekte olma riski vardir. Literatlirde tiberkiloz, bruselloz,
tularemi, Q atesi ve psittakoz en sik bildirilen aerosollere baglh laboratuvar-kokenli
enfeksiyonlardir. Bu enfeksiyonlardan korunma, glvenli mikrobiyolojik uygulamalar ve
aerosollere yodnelik mihendislik ve kisisel dnlemlerin alinmasi ile mimkindir. Enfeksiy6z
aerosollere maruz kalindiginda yapilacaklari bilmek de yasam kurtarici olabilir.

A Aerosollere maruz kalan kisinin olayi bildirmesi ve en kisa siirede tibbi yardim almasi gerekir.
Temas sonrasi profilaksi uygulamalari ile enfeksiyon gelisimi engellenebilir.

Bir literatir derlemesi, laboratuvar kékenli enfeksiyonlarin %88’inin rutin islemler sirasinda
olusan aerosollere, %12’'sinin ise kazalara bagh oldugunu bildirmektedir (Traxler RM, 2013).
CDC, Brusella tirleri ile temas edenlere temas sonrasi profilaksi (TSP) uygulamasi
Onermektedir. CDC dnerisinde, sinif II kabinde calisiimis olmasina karsin biyogivenlik dizeyi
3 6nlemleri (solunum koruyucu N95/N99 maske, 6ni kapali ve blizglli kollu énlik, cift kat
eldiven, eldivenler 6nligin kol mansetinin Gzerini kapatacak, vb.) alinarak calisiimamasinin
ylksek riskli eylem olarak kabul edildigine ve bu kisilere TSP 6énerildigine dikkat ediniz.

A

ONEMLI
NOT

TUm kan kulturlerini biyogtivenlik kabininde isleyiniz. Kan kultiriinde geg tireme (=3 glin) s6z
konusu ise biyoguvenlik diizeyi 3 dnlemleri alimiz! (bkz. Kutu-14.9)
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Tablo 14.3: CDC tarafindan Brusella tiirlerine maruz kalan kisiler icin dnerilen temas sonrasi

profilaksi (TSP) protokolu

Risk dlizeyi Risk alani Risk Tanimi TSP
e Birey Brucella ile galisan kisi Onerilir
1. Kdltar plagini
kokladiysa Doksisiklin 200 mg/glin
2. Adizla pipetleme Rifampin 600 mg/gln
yaptiysa 21 glin sureyle
3. Sinif II kabinde
calismis olmasina karsin | Doksisiklin veya
BGD-3 6nlemleri Rifampin kontrendike ise
almadiysa TMP-SMZ (21 glin)
Calisma alani Sinif IT kabin disinda, 1,5 metre gapindaki
cevresindeki 1,5 metre acikta calisiimis ancak alanda cgalisanlara
gapindaki alan aerosol Ureten islemler onerilir
yapiimamis
Laboratuvar Sinif IT kabin disinda, Laboratuvarda bulunan
acikta galisiimis ve herkese Onerilir
aerosol ureten islemler
yapimis
Disik Laboratuvar Sinif IT kabin disinda, Laboratuvarda
acikta galisilmis ancak bulunanlara énerilebilir
aerosol Ureten iglemler
yapiilmamis kosulda
laboratuvarda
bulunanlar
Yok Laboratuvar Sinif II kabinde Gerekli degil
calisilmis ve BGD-3
onlemleri alinmissa

Temas sonrasi profilaksi uygulanan kisilerin 24 hafta boyunca izlenmesi gereklidir. Bu amagla
0-6-12-18 ve 24. haftalarda serolojik test yapilmasi, ayni zamanda kisinin glinlik ates ve
haftallk semptom izlemi yapmasi 6nerilmektedir. Testlerde bir pozitiflik saptanmasi veya
kisisel izlemde kuskulu klinik tablo bildirimi varliginda kan kiltirla yapilmasi 6nerilmektedir.

Neisseria meningitidis enfeksiyonlarinda toplumdaki 6lum hizi %10-14 araliinda iken,
laboratuvar enfeksiyonlarindaki hiz %50‘lere varmaktadir (Sejvar 1], 2005). Bu nedenle,
meningokoklarla yogun olarak galisan laboratuvarlardaki kisilere tetravalan meningokok asisi
onerilmektedir. Laboratuvar kokenli enfeksiyonlarin dederlendirildigi bir derlemede 31
olgunun otuzunda meningokok kulttrlerinin aclk bankoda isleme o6ykustnin oldugu
bildirilmektedir. Dolayisiyla meningokok kuskusu olan tim d&rneklerin ve kdaltdrlerin
biyoglUvenlik kabinlerinde islenmesi 6nerilmektedir. Meningokoka maruz kalan laboratuvar
calisanlarina kemoprofilaksi 6nerilmektedir. Bu amacgla siprofloksasin 500 mg tek doz olarak
veya rifampin 600 mgx2/2 gun kullanilabilecegi bildirilmektedir.

Kaynak: Guidance for public health management of meningococcal disease in the UK. Updated August 2019.

[Erisim tarihi: 06.02.2021].
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https://www.cdc.gov/brucellosis/laboratories/risk-level.html
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http://www.floridahealth.gov/diseases-and-conditions/brucellosis/_documents/lab-exposure-risk-assessment.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/meningococcal-disease-guidance-on-public-health-management

Acil durumlar ve kazalar

A

ONEMLI
NOT

Normalde steril olan viicut sivilarina ait (idrar disinda) érnekler ve kiltirler biyoglvenlik
kabininde islenmelidir.

Aerosolle bulasabilen ve RG-3 olan mikroorganizmalarla galismalarin BGD-3 fiziksel
kosullarindaki laboratuvarlarda yapilmasi o6nerilir. Ancak, bu tir fiziksel kosullara sahip
olmayan BGD-2 fiziksel kosullarindaki bir laboratuvarda asadidaki BGD-3 uygulamalara ¢ok
siki bicimde uyulmasi (Kutu-14.9) ve laboratuvarin yapacadi risk dederlendirme sonuclarina
gobre gerekirse ek dnlemler de alinmasi kosuluyla bu tir patojenlere ait islemler yurttilebilir.

KUTU-14.9
AEROSOLLE BULASMA RiSKi YUKSEK PATOJENLERLE GALISIRKEN

e Biyoguvenlik diizeyi-3 (BGD-3) laboratuvar kosullarinda galisin.

[~}

e Bu tur fiziksel kosulara sahip dedilseniz, mutlaka gok siki uydugunuz BGD-3
uygulamalari ile islemlerinizi yapin. Bu tir kosullara BGD-2+ da denmektedir.

. Islemler sirasinda mutlaka yillik sertifikasyonu yapilan baca baglantili sinif II
A2 biyogivenlik kabinleri kullanin.

. N95 veya N99/N100 partikiil filtreli maske takin.

. Sigramalara dayanikli, 6nt kapali, arkadan baglamali ve kollari blzgili
onlik giyin. Bu 6nligin tek kullanimlik olmasi 6nerilir. Mimkin dedilse,
giyilen 6nlukler sik yikanmali ve yikama oncesi dekontamine edilmelidir.

- Cift kat eldiven giyin.
. Eldivenleri 6nltgin kol mansetlerinin Ustline gikararak kullanin.

'.‘ 7 + Tum pipetleme islemlerinde pipet yardimcilari ve TD serolojik pipetler
kullanin.

. Ozeleri kabin icinde insineratérde sterilize edin veya tek kullanimlk &ze
kullanin.
. Kesici-delici atik kaplarini bertaraf etmeden énce dekontamine edin.

. Tum kati ve sivi tibbi atiklari bertaraf etmeden énce dekontamine edin.

Sayfa 272 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
2021




Acil durumlar ve kazalar

GoOze ve mukozalara sicgrama

Go6z mukozasi ve diger mukozal ylzeyler enfeksiyon etkenleri
igin uygun giris kapilaridir. Bu nedenle sigrama riski olan tim
uygulamalarda eldiven yanisira gozlik, gerekiyorsa yliz siperi
ve diger mukozal ylzeyleri kapatan maske takilmahdir.
Mukozalara sicrama oldugunda mukozal ylizey bol suyla
yikanmalidir.

Goze sigrama oldugu takdirde etkilenen g6z hemen
yikanmalidir. Bu amacgla g6z dusu kullanilabilir. G6z yikama
istasyonlari her iki géze dakikada en az 1,5 L su verebilmelidir.
Suyun akis hizi gbéze zarar vermeyecek hizda olmalidir.
Istasyon yerden 83,8 ile 114,3 cm vyukarida olmal ve
yakinindaki duvardan en az 15 cm uzaklikta
konuslandirnlmahdir.  Suyun aktigi  adizlarin  (zerinde,
mikroorganizmalarla kontaminasyonu 6nlemek icin bir kapak
olmalidir.

83.8 - 114.3cm

1

Sekil 14.11: Goz yikama
istasyonu

Etkilenen gozlin alt ve Ust g6z kapaklari elle agilarak g6z kuresi iyice agida cikarilir ve suyla
yikanir. Goz kuresi saga-sola, asadi-yukari oynatilarak suyun her nokta ile temasi saglanir.
Kontak lens kullaniliyor ise 6n yikamay! izleyerek lens cikarilmali ve g6z yikanmaya devam
edilmelidir. Kontamine olan lensin tekrar kullanilmamasi, atilmasi énerilir.

Kaynaklarda belirtilen yikama siresi kimyasallar igindir. Yikama, kontaminant maddeyi
sulandirarak konsantrasyonunu seyreltmeyi hedefler. Enfeksiy6z maddeler icin bu slirenin ne
kadar olmasi gerektigi acik dedildir. Gozin bol suyla yikanmasi 6nerilmektedir.

é Kimyasallar goze sigradiginda mtidahale 10-15 saniye icinde yapilmali ve g6z yikanmalidir.

GOz yikama stresi:
. Hafif irritanlar icin 5 dakika
ONEMLI NOT . Orta-yuksek diizeyde irritanlar igin 15-20 dakika
- /

—— "ﬁi - Korozivler icin 30 dakika
“I‘ ¥
i *  Gugla alkaliler igin (6rn. Sodyum, Potasyum veya Kalsiyum hidroksit) 60 dakika

Kaynak: Canadian Centre for Occupational Health & Safety, Emergency Showers and Eyewash Stations.

GOzln uzun sureli yikanabilmesi igin su sicakliginin 16-38 °C arasinda olmasi gerekir. Onalti
derecenin altinda hipotermi riski vardir, 38 °C’nin Uzeri ise g6z icin zararlidir.

A GOz istasyonlari haftada 1 galistirilarak suyu akitilmahdir. Bu isle gérevli bir kisi olmali ve bir form
lizerine bakim yaptigi tarihi not etmelidir. Bu islem, hem istasyonun galistigindan emin olmak,
hem de sistem igindeki suda mikroorganizma tremesine engel olmak igin gereklidir.
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Acil durumlar ve kazalar

Kesici-delici cisim yaralanmalari o

Kesici-delici yaralanmalarda en biyuk risk HBV, HCV, HDV ve HIV ile enfekte olma

riskidir. HIV bulas riski %0,24-0,65, HCV bulas riski %1,5-2,5 ve HBV bulas riski %10-30
arasindadir. Bu tip yaralanmalarda; ignenin iginin bos olup olmadidi (igi bos olanlarda bulasik
kan miktar daha fazladir), yaranin derinligi (ne kadar derine batarsa risk o kadar yliksek),
kaynak kisideki viris yukl (ne kadar ylksekse risk o kadar yiiksek), yaralanma sonrasinda
yaranin yikanip yikanmadigi gibi faktoérler de bulas riskini etkiler.

Kesici-delici yaralanmada yapilacak ilk is kesilen bdlgenin su ve sabun ile yikanmasidir. Yara
suyun altinda tutularak kanamasi saglanir. Bu asamada sikarak kanatmaya galisiimamaldir.
Antiseptik kullaniminin kan yoluyla bulasan patojenlerle enfeksiyonu engellemede etkin
olduguna iliskin kanit yoktur, ancak kullaniimalan kontrendike dedildir. Camasir suyu
(sodyum hipoklorit) kullanilmamalidir.

KUTU-14.10
KESICIi-DELICi YARALANMADA iLK YARDIM
Kesici-delici yaralanmalarda etkilenen bdlgeyi,

e Su ve sabun ile yikayin.

e Suyun altinda kanamasina izin verin (zorla kanatmadan, suyun
akisina birakarak).

e Yara bandi ile kapatin.

. Laboratuvar sorumlusuna haber verin.

e Tercihen ilk 2 saat iginde (ilk 72 saatte ) tibbi yardim alin
(enfeksiyon hastaliklari uzmanina basvurulabilir ve dnerileri
dogrultusunda gerekli incelemeler yapilir ve temas sonrasi
profilaksi uygulanir).

e Olay bildirim formu doldurarak olay: bildirin.

Kesici-delici yaralanmalarda zaman gegirmeden tibbi yardim alinmalidir. HBV ve HIV igin
temas sonrasi profilaksi (TSP) uygulanmaktadir. TSP ilk 72 saat, tercihen ilk 2 saat icinde
baslanmalidir. Bu nedenle kaza sonrasi en kisa slrede Enfeksiyon Hastaliklari uzmanina
basvurulmaldir.

Tablo 14.4: HIV ve HBV igin temas sonrasi profilaksi 6nerileri

HIV HBV
Tercihen ilk 2 saat iginde Tercihen ilk 24 saat iginde
TSP baslama igin 6nerilen
siire 72 saat sonrasl TSP etkinligine 7 glin sonrasi igin HBIG etkinliine iliskin
iliskin veri yoktur veri yoktur.
Kazava udravan kisive HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBcIgG, HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBcIgG, Anti-
ya ugrayan Kisly Anti-HCV, Anti-HIV 1/2 +p24 HCV, Anti-HIV 1/2 +p24 antijen testi (4.
yapilacak testler antijen testi (4. kusak ELISA testi)  ysak ELISA testi)
HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBcIgG, HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBcIgG, Anti-

o Anti-HCV, Anti-HIV (Anti-HIV 1/2 HCV, Anti-HIV 1/2 +p24 antijen testi (4.
Kaynak kisi (biliniyorsa) +p24 antijen testi, 4. kusak ELISA  kusak ELISA testi)

yapilacak testler testi) Akut retroviral sendrom

kuskusu varsa HIV RNA
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Onerilen profilaksi rejimi

Raltegravir 400mgx2/gun+
Tenofovir disoproxile fumarate
300mg/Emtricitabine 200mg/gun

veya

Onceden asili degilse;
1 doz HBIG + asilama serisi baslatilir.

Onceden aslli ise;
AntiHBs =10 IU/mL ise TSP gerekli degil.

<10 IU/mL ise 1 doz HBIG ve 1 doz asI
yapilr (tercihen ilk 24 saatte). Ek 2 doz

Dolutegravir 50mg/gin+
Tenofovir disoproxile fumarate
300mg/ Emtricitabine 200mg/gin

asl daha yapilir.

Asiya yanit vermeyen kisiler ikinci bir 3
doz asi serisini tamamlamali veya

2 doz HBIG; 1. doz hemen, 2. doz 1 ay
sonra

3 doz asilama suiresi veya aslya yanit
vermeyenlerde 2. doz HBIG
enjeksiyonuna kadar

TSP siresi 28 gln

HIV antikor testi 4.-6. hafta, 3. ay
ve 6. ayda, temas edilen kisi HCV
ile koenfekte ise 12. ayda da test
edilir.

TSP sonrasi izlem (kazaya

ugrayan kisiye) Anti-HBs (asilama bittikten 1-2 ay sonra)

UK Guideline for the use of HIV Post-Exposure Prophylaxis 2021. https://www.bhiva.org/file/6074031a87755/PEPSE-guidelines.pdf

Update on Prevention, Diagnosis, and Treatment of Chronic Hepatitis B: AASLD 2018 Hepatitis B Guidance. [Erisim tarihi:
31,05,2021].

HBV, HCV ve HIV yalnizca kanda bulunmaz, cesitli vicut sivilarinda ve gikartilarinda
bulunabilir. Bu tir sivilan iceren kesici-delici yaralanmalarda da TSP uygulanmalidir (Tablo
14.5).

Tablo 14.5: HBV, HCV ve HIV icerebilen vicut sivilari

Sivi HBV HCV HIV
Kan, serum ve plazma Evet Evet Evet
Plevra, amniyon,

perikard, periton, sinovya Evet Evet Evet
ve BOS

Semen, vajinal sekresyon Evet Evet Evet

Hayir (gorinir olarak
kanla kontamine degilse)

Hayir (goérianir olarak

Takrik kanla kontamine degilse)

Tespit edilebilir

Az miktarda virls
icerebilir ancak bulas

*Idrar, kusmuk, feges,
nazal sekresyon, balgam,

ter, g6z yasi (gérunar ihtimali gok disuk Hayir Hayir
olarak kanla kontamine
degilse)
Evet
(bulasa neden olmaz, bu Meme basinda gatlaklar
*Anne sutu nedenle HBV enfeksiyonu ya da .I.<anama varsa Evet
olanlarda emzirme biyolojik olarak olasi
kontrendike degildir)
Organ ve doku
transplantlari Evet Evet Evet

* prevention of Hepatitis B Virus Infection in the United States: Recommendations of the Advisory Committee on Immunization
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/hastaliklar/HIV-ADS/Tani-Tedavi_Rehberi/HIV_AIDS_Tani_Tedavi_Rehberi_Yeni.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/hastaliklar/HIV-ADS/Tani-Tedavi_Rehberi/HIV_AIDS_Tani_Tedavi_Rehberi_Yeni.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5011a1.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/rr/pdfs/rr6701-H.PDF

Acil durumlar ve kazalar

Kan ve viicut sivilari ile temas eden laboratuvar galisaninin HCV acgisindan izlemi gerekir. Bu
kapsamda kullanilabilecek protokol asagida sunulmustur. Yapilan bir meta analizde HCV ile
enfekte olgularin en az yarisinda virtsin kendiliginden ortadan kalktigi ve bunun ilk 12 hafta
icinde gergeklestigi gosterilmistir. Akut HCV tedavisinin yararl ve maliyet etkin oldugu kabul
edilmekle birlikte tedavinin ne zaman baslamasi gerektidgi ve ne kadar sirmesi gerektigi
konusunda uzlasi yoktur. Tedavinin etkinligi (kalc virolojik yanit) %22 ile %100 arasinda
bildirilmistir (Maheshwari A, 2008).

Kesici aletin
kontamine

HAYIR YARALANAN CALISANI IZLE

belli mi? Anti-HCV (2 ve 6.aylarda)

EVET
HAYIR HAYIR - .
" Kaynak anti-HOV ™ anti-HCW
pozitif mi? _ .. pozitiflesti mi? -~
S HAYIR
EVET
YARALANAN CALISANI IZLE
4. Hafta . EVET -
+ HCV RNA ve karaciger panali HCW BMA AKUT HEPATIT C
12. Hafta . pozitiflesti miz - TEDAVISI BASLA
» HCW RNA ve karaciger panali il
6. Ay ’
« Anti-HCV ve karaciger paneli
Sekil 14.12: Kesici-delici yaralanma sonrasi HCV enfeksiyonu yéninden izlem
Kimyasal dokiilme ve sagilmalar o

Kimyasallarin dokilmesi veya sacilmasi kisiye dogrudan temas ile zarar verebilecedi gibi
dokllme sonrasi ortaya cikan zararli, toksik buharlar cevrede bulunan diger kisileri de
etkileyebilir. Bunun disinda kimyasalin tiriine baglh olarak gevreye zarar verebilir. Bu nedenle
hem kisiye hem de gevreye olusturabilecekleri zararl etkileri ortadan kaldirmak igin dékilme-
sacllma durumunda temizligin yapilmasi énemlidir. Kimyasallarin temizlenmesine etki eden
faktorler;

e Dokilen kimyasalin miktari,
e Saciimanin oldudu alanin buyuklaga,
e Toksisitesi (Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir),
e Ucuculuk 6zelligi (Glvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir),
e Dokllme-sagiima kitinin varhg,
ortaya cikacak zararl etkinin siddetini etkiyecektir.
Kimyasal bir dokilme-saciima durumunda izlenmesi 6nerilen akis asagidadir.
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HAYIR

YARDIM ISTE!...

s Dokiilen maddenin
Etiket okunuyor ne oldugunu

MSDS'’i var biliyor musunuz?

Acil durum planina
gore davran

BASIT DOKULME

: yanma,‘patlama - Doékiilme BASIT mi? _HAYIR >
::l‘l:(sisite diistik * Alarmi cal

« miktar az (< 1 L) * Etkilenen kisi varsa
ortamdan uzaklastir,

ilk yardim yap.

) HAYIR * Ortami bosalt

Egitimim var Madahele o

edebilecek misin? -  Yetkililere haber ver

Kimyasal dokiilme

kiti var.
EVETl

) Olay bildirim formu
MUDAHELE ET B

Sekil 14.13: Kimyasal dokilme-sagiimalarda karar agaci

Herhangi bir doékilme durumunda O&ncelikle panik

yapllmamali ve riskler degerlendirilmelidir. Dokilen Basit dékiilme
maddenin ne oldugu ve riskleri biliniyorsa (etiketinden ne yaralanma patlama riski yok,
oldugu okunabiliyorsa ve dokilen kimyasala ait bir glivenlik toksisitesi diistik,

bilgi formu laboratuvarda bulunuyorsa), dokilmenin basit miktar<1L
bir dékilme olup olmadigina karar verilir. Basit bir dékilme
ise ve laboratuvar calisani kendini riske etmeden midahale edebilecegini dusinlyorsa
kimyasal dékidlme-sagiima kitini kullanarak midahale gergeklestirilir ve olay bildirim formu
doldurulur.

Doklilme basit dedilse ya da kisi miidahale konusunda kendini yeterli hissetmiyorsa 6nce tim
calisanlar alarm aracihdi ile olaydan haberdar edilir. Etkilenen kisi varsa ortamdan
uzaklastinlir ve ilk yardim yapilir. Sonrasinda ortam bosaltilir ve yetkililere haber verilir. Olay
bildirim formu doldurulmaldir.

Bir laboratuvardaki tim calisanlar bir kimyasal dokiilme durumda asadida yer alan ekipmanin
yerini ve bu ekipmanin nasil kullanilacagini bilmelidir.

e GOz yikama dusu

e Tam beden dusu

e Kimyasal dékilme-sagiima kiti
Kimyasallarin dokuldikleri veya etrafa sacildiklari durumda daha genis alanlara yayilmasini
onlemek ve gerektiginde noétralizasyonu icin kullanilan kimyasal dékilme-saciima kitleri
kimyasallarin cahlisildidi alanlarda kullanima hazir halde bulundurulmalidir.
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Kimyasal dokiilme-sacilma kiti

Bu kitin icerisinde bulunan malzemeler sunlardir (Sekil 14.14):

KISISEL TEMIZLEME ve

KORUYUCU SINIRLAYIC NOTRALIZAN ATIK
ve EMICI

DONANIM EKIPMANI

Sekil 14.14: Kimyasal dokilme-sagiima kiti icerigi

e Kisisel koruyucu donanim: Mldahale sirasinda kimyasallara dayanikli eldiven, gozlik,
maske ve onlik kullanilmahdir.

e Sinirlayici: Ticari olarak alinabilecedi gibi, 1-2 metre uzunlugunda ve 10-15 cm capinda
pamuklu bir kumastan sosis bigiminde dikilen bir torbanin ici talasla doldurularak da
yapilabilir. Dékllen-sacilan sivinin daha genis alana yayilmasini énlemek amaciyla sivinin
etrafini gevirip sinirflandiriilmasi amaciyla kullanilir. Ayrica farklh boyutlarda tabaka halinde
siviyl emici nitelikte bezler de bulundurulabilir. Bunlar dokilmenin miktarca daha az oldugu
durumlarda dogrudan siviyi emerek temizlenmesine yardimci olurlar.

e Emici-absorban-malzeme: Dokilen sivinin emdirilerek ortamdan uzaklastiriimasi
amaciyla kullanilir. Kagit havlu az miktarlardaki dokilmelerde kullanilabilirse de, inert bir
materyal olmadigindan, yogun dokilmelerde kedi kumu, talas veya kum kullaniimasi tercih
edilmelidir.

e Notralizan: Asitlerin nétralizasyonu igin sodyum veya kalsiyum karbonat veya sodyum
bikarbonat, alkalilerin nétralizasyonu icin sodyum bisllfat, borik asit, oksalik asit veya sitrik
asit kullanilabilir.

e Temizleme ve atik ekipmani: Toz nitelikteki kimyasallarin toplanmasinda, emici
malzeme ile emdirilerek toplanmis maddenin atilmasinda, kirik cam pargaciklarinin
toplanmasi amaciyla faras, firga ve penset kullanilir. Atiklar atik torbasi veya kovaya
atilmahdir.
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Kimyasal dokiilme-sacilma kiti ile miidahale

Miidahale asagidaki sekilde yer alan sirayla yapilmahdir (sekil 14.15). Oncelikle, KKD
giyilmelidir. Ardindan, dékilmenin dis sinirinin gevresi sinirlayici ile gevrilerek, sivinin daha
fazla yayillmasina engel olunur. Dékilen sivinin asit veya alkali olmasina gdre uygun nétralizan
madde ile sivinin Gzeri kaplanir. Ardindan emici maddeler (kedi kumu, vb.) kullanilarak
noétralize edilmis sivi emdirilir ve faras-stptrge kullanilarak temizlenir.

Sekil 14.15:
fipe Kimyasal dékilme ve
Nétralize sagiimalarda

miidahale sirasi
——
.._
""_’L:.
™4

2

5

Kimyasallara deri ve mukoza yoluyla maruz kalma

Kimyasallara olasilikla en fazla maruz kalinan yoldur. Deri yolu ile maruz kalma genellikle
derideki catlak, kesi, dékintd ile veya ciltten emilim ile gergeklesir. Deride hasar olmasi
kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Fenol gibi bazi kimyasallar saglam deriden de
gecgebilirler. Deriden emilim kimyasalin konsantrasyonuna, reaktivitesine, su ve yadda
¢OzUnurlaglne, temas sliresine ve temas bolgesine gore dedisir.

Kimyasallarin deri ile temasi sonrasinda kasinti, kizariklik, kuruluk, deride renk degisikligi,
doékintl ve vezikll olusumu gdzlenebilir. Glglu asit ve bazlar ile kimyasal yaniklar olusabilir.
Asindirici kimyasallarla olusan basit yaniklarda oncelikle kimyasalin fazlasi bir firga ile
uzaklastinimalidir. Daha sonra etkilenen bdlge gesme suyu ile yikanmalidir. Yaralanan Kisi,
yanma hissinde azalma tanimlayana kadar su ile yikama islemi sdrddridlmelidir. Bu siire
ortalama 15-20 dakikadir. Bu siliregte kisinin yizigu varsa cikariimalidir. Cink{ daha sonra
6deme bagli olarak dokular sisecek ve yuzlk sorun yaratacaktir. Son olarak yaranin Uzeri
steril bir gazli bezle kapatilarak tibbi yardim alinmalidir (Sekil 14.16).
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Sekil 14.16: (a) Kimyasal yanik (b) : \¥_7
o . P M ik
Basit kimyasal yaniklara miidahale @ armagdinda yizi @ Vara band! ile sar
varsa gikart
https://www.wikihow.com/Treat-a-Chemical-Burn
http://en.wikipedia.org/wiki/Chemical burn

Kimyasallara mukozalara sicrama (go6z, adiz, burun) yoluyla maruz kalinabilir. Kimyasallarin
cogu gozde agr ve iritasyona, diger kimyasallar ise 6nemli dlclide yanik ve gérme kaybina
neden olurlar. Alkali kimyasallar, fenoller ve asitler gibi asindincilar kalici gérme kaybina
neden olabilirler.

Kimyasallarin kazara igilmesi

Kimyasallarin kazara igilmesi laboratuvarlarda nadirdir. Ancak, oldugu takdirde hemen zehir
danisma birimlerini veya saglik birimlerini arayarak yardim isteyiniz. Bu birimler tarafindan
Onerilmedikge:

e Kisiyi kusturmayin,
e Su ve sit igirmeyin

Icilen kimyasalin Giivenlik Bilgi Formunu alarak hemen tibbi yardim alin.
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Acil durumlar ve kazalar

EK-14.1: Hastane Acil Durum Kodlari

HASTANE ACIiL DURUM KODLARI

1 Pembe kod

2 Mavi kod

3 Bomba tehdidi

4 Yangin tehlikesi

5 HAP sonlandirma

6 Tehlikeli madde

Travma hastasi/
travma ekibi

8 Gulvenlik

9 Silahli saldiri/kisi

Afet-acil durum-

10 teyakkuz

Hastane plani

11 aktivasyonu

Amag hastanede gocuk kagirma olayi veya
stphesi durumunda personelin teyakkuz
durumuna gegmesi ve planlanmis givenlik
Oonlemlerinin uygulanmaya konulmasi ile
olayin engellenmesidir.

Medikal acil vaka durumunda, hasta ve
galisanlarin saghdgi ve givenligi agisindan
hastane iGi midahalenin
gergeklestirilmesidir.

Bomba tehdidi veya siphesi durumunda
yesil kod vyetkilendirilmis gorevlilerin
haberdar edilmesini saglar.

Yangin yada yangin siphesi durumunda
tehlike iginde olanlar uyarnimal ve
kurtariimali  diderlerinin  glvenligi ve
tahliyesi uygun yoéntemlerle saglanmalidir.

Daha o©nce Dbildirilen acil durumun
sonlandirilacagini ilan eder. Sonlandirilan
kod ve lokalizasyon belirtilmelidir.

Ani  gelisen tehlikeli madde sizinti
durumunda risk altindaki kisilerin
kurtarilmasi, sizintinin muimkinse
sinirlandiriimasi/ortadan  kaldirilmasi  ve
ilgili yetkililerin haberdar  edilmesi
amaglanir.

Travma ekibi hastanede talep edilen
bolime yonlendirilir.

Olaganiustu guvenlik 6nlemlerinin gerekli
oldugu durumlarda yeterli ic midahale ve
dis glvenlik gicu destedinin saglanmasi
icin glivenlik biriminin aktivasyonu

Amag glvenli mesafeyi korumak ve
digerlerinin olay yerine girisini engellemek
ve tehlikeli durumla ilgili yetkilinin alarma
gegirilmesidir.

Potansiyel tehdide yonelik HAP'taki
pozisyonlar ve bolimler teyakkuz
halindedir.

Afet yada acil durumlarda HAP
yetkilendirilmis yonetici tarafindan aktive
edilmistir.

GRi

SARI

Kod Teyakkuz

Kod Afet
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir.
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15. Tehlike iletisimi

Tibbi laboratuvarlarda farkl alan ve uygulamalara 6zgl farkh
tehlike ve riskler s6z konusudur. Bu tehlike ve olasi riskler
konusunda bilgilendirme, uyarma, animsatma, talimat verme
amach farkh goérsel isaretler ve semboller kullaniimaktadir.
Tehlike  sembolleri, genellikle “piktogram” olarak
adlandirilan kisa 6zel sembollerdir. Bunlar uluslararasi
mevzuat ve  standartlara gore  olusturulmus ve

Tehlike sembolleri,
genellikle “ piktogram”

olarak adlandirilan kisa
6zel sembollerdir. Farkli
renkler farkli anlam tasir.

siniflandinimiglardir.  “Sadlik ve Giivenlik Isaretleri
Yénetmeligi” (R.G.: 28762/11 Eylil 2013) bu isaretlerin

uygulamasina iliskin kurallari icermektedir. Tehlike ve
risklerin 6nlenemedidi veya azaltilamadigi durumlarda
calisan herkesi bilgilendirmek veya uyarmak Uzere farkl

renklerde semboller (Sekil 15.1) kullanilir. Calisanlarin
Sekil 15.1: Farkli renklerde semboller by sembollerin anlamlarini bilmeleri zorunludur.

Uyari ve sembollerde kullanilan renklerin

anlamlari

Laboratuvarlara yoénelik uyari ve sembollerde baslica kirmizi, sari, mavi ve yesil renkler

kullanilir.

Kirmizi renk

Genel olarak yasak ve tehlike anlamina gelir. Durdurmayi, kapatmayi veya tahliye etmeyi
gerektiren durumlar belirtmek ve yanginla micadele ekipmanlarinin ne oldugu ve yerlerinin
gosterilmesi amaciyla kullanilir. Kirmizi renkli uyarilar baslica Gg tir mesaj verir.

Yasak isaretleri.

Bunlar kirmizi daire ve bunu gapraz kesen bir gizgi ile
tanimlanir. Agdizla pipetleme yapilmaz, sigara igilmez,
yenmez, icilmez, laboratuvara girmek yasaktir

sembolleri 6rnek olarak verilebilir.

Yangin techizati isaretleri.
Yanginla ilgili yangin hortumu, yangin séndurici gibi I||I_€B
isaretler kirmizi renklidir. 1

ilk yardim isareti.

iLK
YARDIM
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Sari renk
Tehlikenin s6z konusu oldugu durumda dikkatli olunmasi ve @& &
onlem alinmasi gerektigini belirten uyari amach isaretlerdir. —_—
Mavi renk

Uyulmasi zorunlu olan kurallari belirten emredici isaretlerdir. Kullaniimasi
zorunlu olan Kkisisel koruyucu donanimlari, uyulmasi gerekli olan '

davranislan anlatir.

Yesil renk

Saglik ve glvenlik acgisindan givenli durumlan belirtmek
amaciyla kullanihr. Acil cikis ve ilk yardim isareti olarak
tanimlanirlar. Acil durum gikislarini, acil géz ve tam beden
dusu, ilk yardim alanlarini belirlemede kullanilir.

R

Farkli renkte semboller ve anlamlari Tablo 15.1'de verilmistir.
Tablo 15.1: Farkli isaret renkleri ve anlamlan

Renk Anlami ve Amaci Talimat ve Bilgi
Yasak isareti Tehlikeli hareket veya davranis

. . Ekipmanlarin yerinin gésterilmesi ve
Yanginla micadele ekipmani P Y 9

Kirmizi tanimlanmasi
Tehlike alarmi Dur{ kapat, duzenegi acil durdur,
tahliye et
Sari Uyari isareti Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et
. . ) Ozel bir davranis ya da eylem
Mavi (1) Zorunluluk isareti Kisisel koruyucu donanim kullan
. . . . Kapilar, c¢ikis yerleri ve vyollan,
Yesil Acil kagls, ilk yardim isareti ekipman, tesisler
Tehlike yok Normale dén
(1) Mavi: Sadece dairevi bir gekil igcinde kullanildiginda emniyet rengi olarak kabul edilir.
Parlak turuncu: Emniyet isaretleri diginda sari yerine kullanilabilir.
Ozellikle zayIf dodal goérus sartlarinda floresan ozellikli bu renk cok dikkat
cekicidir.

A Gerekli yerlerde uyari isaretleri bulunmalidir. Calisanlar uyari isaretlerinin anlamlarini bilmelidir.

Tibbi Laboratuvarlarda kullanilan tehlike —
ve uyari isaretleri

Biyolojik tehlike isaretleri

Laboratuvar kapisi Uzerinde biyolojik tehlike  Sekil 15.2: Laboratuvar
@ uyarisi ve biyolojik glivenlik diizeyini gdsteren  kapisindaki biyolojik tehlike
uyarilar olmalidir. Biyolojik tehlike uyan 9"

posterinin Uzerinde turuncu veya sari zemin Uzerinde uluslararasi “Biyolojik tehlike” isareti
bulunmahdir. Gerekli durumlarda laboratuvar kapisi Uzerinde o bdélime 06zgl tehlike
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olusturacak ajanlarin adi yer almalidir. Laboratuvara giris ile ilgili gerekli diger uyarilar ve
sorumlu kisinin adi ve telefon numarasi gibi bilgileri de icerebilir.

A BGD-2 ve 3 laboratuvarlarin giris kapilarinda o alanin diizeyini gosteren ve biyolojik tehlike
oldugunu bildiren uyari isareti mutlaka asili olmalidir.

Biyolojik tehlike isaretleri ylzeyler, kapilar, cihazlar, 6rnek tasima kaplari, kesici delici atik
kaplari, atik tasima araclari, otoklav posetleri, tibbi atik depolama alanlari gibi gerekli tim
verlerde (kapilar, chazlar, atik torbalari, vb.) (Sekil 15.3) bulunmalidir. Gerekli tim yerlerde
uyari isaretleri bulunmalidir. Isaretler 6zel tehlike veya riskin oldugu yerlerin hemen
yakininda, genel tehlike olan yerlerin girisinde, goris seviyesine uygun ylukseklik ve konumda
kolay gorinar bir sekilde olmahdir.

Sekil 15.3: Biyolojik tehlike isareti gerekli tim yerlerde bulunmalidir. (a) biyoguvenlik kabini (b) kesici delici atik
kabi (c) tibbi atik torbasi (d) gegici tibbi atip deposu

Bazi kimyasal maddeler icin kullanilan tehlike ve uyari isaretleri

Kimyasallarin uygun sekilde saklanmasi, tasinmasi ve kimyasal
atiklarin biriktirilmesi igin kimyasal etiketinde yer alan isaretler olasi
tehlikeler hakkinda kullaniciy1 bilgilendiren gorsel uyar niteliginde
olan isaretlerdir. Detayl bilgi icin “Kimyasal Tehlikeler” bélimine
bakiniz.

Tehlike iletisimi uyari ve semboller aracilidi ile
calisanlari ve diger kisileri tehlikelere karsi

YANGIN TEHLIKESI
Parlama noktasi

SAGLIK TEHLIKESI

Oldiiriicii 4-<228C . . .
5 ok tenikel s<a78C uyarmanin yanisira énceden belirlenmis ve
2- Tehlikeli 2-»378C-<933C

denenmis plan ve prosedirler ile acil
durumlarda iletisimi de saglamaktadir.

1->933C
0-yanmaz

1-Az da olsa tehlike var

Bazi Ulkelerde kimyasallarin gesitli tehlike
kategorilerini  gdsteren uyari isaretleri
kullanithir.  ABD Ulusal Yangin Korunma

SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE Kurumu (NFPA) etiketleri bunlarin en bilinen

Oksitleyici (OX) & Ratayabir - ornekleridir. Bu etiketler kimyasallarin

arcr) R TR e S (did aibi

Akall (LK) 1. lotira anstabi Uzerinde bulunabildigi gibi esas olarak

Sukullanimaz (jsg NOWATER)  0-=(281 laboratuvar kapilarina asilmakta ve bir yangin

adyoaktif

durumunda midahale eden kisilere igeride ne

Sekil 15.4: NFPA’e gére kimyasallarin tir tehlikeler oldugu konusunda bilgi
dederlendirilmesi (ayrintil agiklama igin bkz. vermektedir.

Fiziksel Tehlikeler)
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Acil durumlarda iletisim

Bir kriz aninda olaydan etkilenen farkh kisiler, bilgiyi farkli algilayip farkl tepkiler verebilir. Bu
durumlarda izlenecek yolu gbsteren prosedirler énceden yazilmali, calisanlar prosedirlerle
ilgili olarak egitilmeli ve tatbikatlar yapilarak denenmelidir.

Laboratuvar giivenlik bilgi kartlari

Laboratuvar glvenlik bilgi kartlan acil bir durumda kolayca gértlebilir ve erisilebilir olmali,
tercihen laboratuvarin giris kismina asiimalidir. Bu kart laboratuvarin biyogivenlik dizeyini,
varsa tehlikeli maddelerin tarinid goésteren (biyolojik, kimyasal, radyoaktif madde vb.)
uyarilari icermelidir. Bunun disinda acil durumlarda ulasiimasi gereken kisilerin isim ve telefon
bilgileri de bu kartin Gizerinde yer almalidir (sekil 15.5).

~) BGD-2
LABORATUVAR GUVENLIK BILGI KARTI

Lab.bivoaiivenlik sorumlusu ichat Cep

ACIL DURUMLARDA
YANGIN, Yangin alarmini calistinn, binayi en yakin ciluglan kullanarsk terk edin.

KIMYASAL GAZ, Gaz veya buhann cikidi odamnkapisini kapali tutun, yanginalarmini calistinn diger
calisanlan uyann )

BASIT BIYOLOJIKVEYA KIMYASAL BULAS, temizlik elemanlanm veya biyoguvenlik sorumlusunu arayin
ZEHIRLENME, Zehir danigma merkezini arayin
KAZA-YARALANMA, Acil servisi arayin.

GUNDUZ GECE
YANGIN
ACIL SERVIS
ZEHIR DANISMA
GUVENLIK

BiYOGOVENLIK DOZEY! KIMYASALLAR RADYASYON
BGD-1 Yacecs sonlar Laser
BGD-2 Hava 5o reaif Radyoaisf maseryd
BGD-3 Tokadk Karunojea Radyoakuf ask
8GD-4 Koea AszBaz Diger
PATOJEN Gazigerea mp
nsan Kavved chadeoyici
=3pan Ak sohvest
Toksih Diger
Oiger Diger

Sekil 15.5: Laboratuvar guvenlik bilgi karti
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EK-15.1: Yasak ve uyari isaretleri ve anlamlari

Isaretler

®
®

PR O

Anlamlari

Sigara igilmez

Sigara icmek ve agik alev
kullanmak yasaktir

Suyla s6ndlirmek yasaktir

Yetkisiz kimse giremez

Patlayici madde

Sikistirilmis gaz

Cevreye zararli

iritan/duyarlastirici

Radyoaktif madde

Yiksek 1si

Elektrik tehlikesi

Islemler

> B®D

®
&
A
A
A

Anlamlari

Agizla pipetleme yasaktir

Yiyecek tiketmek yasaktir

Icecek tiiketmek yasaktir

Dokunma

Asindiricl (koroziv) madde

Saglik zararlihdi (KMR)

Oksitleyici madde

Zehirli (toksik) madde

Biyolojik tehlike

Distk 1si

Disme tehlikesi
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EK-15.2: Uyulmasi zorunlu kurallar ve anlamlari

Isaretler Anlamlari Isaretler Anlamlari

@ Gozluk kullan @ Koruyucu elbise giy
Yiz siperi kullan @ Kulak koruyucu tak

@ Eldiven giy @ Maske kullan

EK-15.3: Yonlendirme isaretleri ve anlamlari

Isaretler Anlamlari Isaretler Anlamlari

Acil gikis, kagis yolu “ Gulvenlik dusu

Yonler (yardimci bilgi
isaretleri)

\ : :
Sedye Acil yardim ve ilk yardim
= telefonu

GOz dusu
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EK-15.4: Yanginla miicadele isaretleri ve

anlamlari

Isaret Anlami Isaret

o
© Yangin hortumu l_.
1

\
Yangin merdiveni \
=
a Yénler (yardimci

bilgi isareti)

Anlami

Yangin sondlirme
cihazi

Acil yangin telefonu
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Rehberler ve yasal zorunluluklar

16. Rehberler ve yasal zorunluluklar

Ulusal Mevzuat ve Sorumluluklar

Calisan glvenligi konusunda gerek kurumsal ve gerekse bireysel
hukuki sorumluluklar son yillarda ¢ok bliylik énem kazanmistir.
Laboratuvarlarda calisan kisiler arasinda enfeksiyon
hastaliklarinin son yillarda daha sik ve artan sekilde gortlmesiyle,
ybneticilerin ve c¢alisanlarin sorumluluk ve yuUkdmldltkleri
tanimlanmaya baslamistir. Bu slirecin belki de dogal bir sonucu
olarak yodneticiler ve galisanlar icin gesitli hukuki sorumluluklar ve
yaptirnmlar giindeme gelmistir.

Sadece biyoguvenlik konusunda dedil ayni zamanda laboratuvar glivenligi ve hatta calisan
glvenligi acisindan ulusal mevzuatimiz bliytk oOlglide isci, isveren arasindaki hukuki temeller
tizerine kurulmus ve 26 Haziran 2012 tarihinde kabul edilmis olan 6331 sayili “is Saghg ve
Guvenligi Kanunu” ile tim calisanlar kapsama alinmistir. Ayrica, en 6nemli mevzuatlardan biri
olarak 18.09.2000 tarih ve 2000/54/EC sayili Avrupa Birligi (AB) Konsey Direktifinin
uyumlulastiriilmasi kapsaminda yayinlanmis olan (15 Haziran 2013 RG; Sayi 28678) “Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik” (12 AJustos 2013 RG; Say!
28733) bu konuda gok dnemli yaptirnmlar getirmektedir. Bunun disinda yine tim calisanlar
acisindan diger tim mevzuatlar da (Tablo 16.1) ilgisine gére dikkate alinmayi ve uygulanmayi
gerektirmektedir.

En Ust yonetici cogu zaman laboratuvar glivenligi uygulamalar icin bir kisiyi gérevlendirir.
Ancak bu hicbir zaman Ust yoénetimin sorumluluktan muaf oldugu anlamina gelmez.
Isverenler, Is Saghgr ve Guvenligi Kanununa gére; isyerinde alinan is saghidi ve guvenligi
onlemlerine uyulup uyulmadigini denetlemek, iscileri karsi karsiya bulunduklari mesleki
riskler, alinmasi gereken 6nlemler, yasal hak ve sorumluluklan konusunda bilgilendirmek ve
gerekli is saghdr ve glvenligi editimini vermekle hatta bu bilgilerin 6nemini iscilere
kavratmakla yakamludur.

Calisanlarin is saghigi ve giivenligine iliskin emredici hukuk kurallari uyarinca alinan énlemlere
uymak ve koruyucu malzemeleri uygun sekilde kullanma zorunlulugu vardir. Aksi takdirde
dogacak zararlardan kendi payina diseni Ustlenmek zorunda kalabilir.

"Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik ~ éncelikle bir risk
dederlendirmesini esas alir ve alinacak 6nemleri kategorize eder. Yonetmelikte ayrica risklerin
azaltilmasi, hijyen, kisisel korunma, egitim, bilgilendirme, sadlik gézetimi, kararlara katilim
gibi konular hakkinda yapilmasi gerekenler ve ek liste ile tir diizeyinde mikroorganizma risk
seviyeleri ayrintili olarak yer almaktadir.

A Biyogiivenlik konusunda “Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yénetmelik” maddelerine mutlaka basvurulmalidir.
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Tablo 16.1: Is sagligi ve giivenligi hususundaki ulusal mevzuat

Mevzuatin adi Resmi Gazete Sayi/Tarih

Umumi Hifzisthha Kanunu

Is Kanunu (Kanun Numarasi: 4857)

Enfeksiydz Madde ile Enfeksiy6z Tani ve Klinik Ornegdi Tagima Yénetmeligi
Hasta ve Calisan Guvenliginin Saglanmasina Dair Yonetmelik

Temel Is Saghigr Hizmetlerinin Uygulama Us(l ve Esaslari Hakkinda Yénerge
Is Saghg ve Givenligi Kanunu (Kanun No:6331)

Is Saghg ve Givenligi Hizmetleri Yénetmeligi

Is sagligi Ve Givenligi Kurullar Hakkinda Yénetmelik

iIs Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yénetmelik

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik
Elle Tagima Isleri Yonetmeligi

Calisanlarin Giriltd ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik
Gegici veya Belirli Sireli Islerde Is Saghigi ve Givenligi Hakkinda Yénetmelik
Saglik ve Givenlik Isaretleri Yonetmeligi

Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi

Zararl Maddeler Ve Karigimlara iligkin Gilvenlik Bilgi Formlari Hakkinda
Yénetmelik

Atik Yonetimi Yonetmeligi

Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi

Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeliginde Dedisiklik Yapilmasina dair Yonetmelik
Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi

Niikleer Enerji ve Iyonlastirici Radyasyona iliskin Denetimler Yénetmeligi

1489/06.05.1930

25134/10.06.2003
27710/25.09.2010
27897/06.04.2011
20065/16.06.2011
28339/30.06.2012
28512/29.12.2012
28532/18.01.2013
28628/25.04.2013

28648/15.05.2013

28695/02.07.2013
28717/24.07.2013
28721/28.07.2013

28730/06.08.2013

28733/12.08.2013

28733/12.08.2013
28744/23.08.2013
28762/11.09.2013
28790/09.10.2013

29204/13.12.2014

29314/02.04.2015
29959/25.01.2017
30629/18.12.2018
30761/01.05.2019
31414/05.03.2021

Teknik acidan 6nemli diger bir yonetmelik "Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik”tir. Bu y®netmelikle calisilan yerde bulunan,
kullanilan veya herhangi bir sekilde islem géren kimyasal maddelerin tehlikelerinden ve zararl
etkilerinden galisanlarin saghgini korumak ve giivenli bir calisma ortami saglamak igin asgari
sartlarin belirlenmesi amaglanmistir. Yonetmelik geredince isveren ya da laboratuvar
sorumlusu kimyasal maddelerle calismalarda, calisanlarin bu maddelere maruziyetini
onlemek, bunun mimkin olmadigi hallerde en aza indirmek ve tehlikelerinden korumak igin
gerekli tim dnlemleri almakla yikimli tutulmustur. Yonetmelik kapsaminda éncelikle galisma
ortaminin risk dlizeyi belirlenmeli sonrasinda ise genel dnlemler ile beraber 6zel koruyucu ve
Onleyici tedbirler alinmalidir.

“Enfeksiyéz Madde Ile Enfeksiyéz Tani ve Klinik Ornedi Tasima Yénetmelidi'nde paketlemede
kullanilacak malzemelerin 6zellikleri, sertifikasyonu dahil klinik érnekler, kiltir vb. enfeksiy6z
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maddelerin paketlenmesi hususundaki temel kurallar ve islemler ayrintii bicimde bu
yonetmelikte ifade edilmektedir.

A Enfeksiydz maddelerin paketlenmesi ve tasinmasi igin uluslararasi kurallara uyulmaldir.

6331 sayil “Is Sadlidi ve Giivenligi Kanunu” alinmasi

gerekli tedbirleri almayan, uygulamalarda eksik ve kusurlu 6331 sayil “Is Saghigi ve
olan vyénetici veya vyénetimler icin, sorumluluklar Guvenligi Kanunu” alinmast
dlglislinde yaptinm ve cezai hiikimler icermektedir. Ancak gerekli tedbirleri almayan,
calisanin da koruyucu malzeme, cihaz ve donanim uygulamalarda eksik ve
kullanma sorumlulugu ile, kurallara uyma konusu kusurlu olan yénetici veya

onemlidir. Bu gibi durumlarda, hentiz zararli bir sonug yonetimler icin, sorumluklar:

ortaya gtkmamissa, ilgili yoneticilerin disiplin sorumlulugu
s6z konusudur. Saglhk Bakanhdinin bu kisiler hakkinda
disiplin sorusturmasi yapmak ve ilgili mevzuata
uyulmayan hususlar nedeniyle disiplin cezalarindan birini uygulama yetkisi vardir. Buna
karsilik, zarar olusturan bir durum ortaya gikmis, 6érnegin bir saglik calisani hastalanmis veya
daha da kotisd, 6limle sonuglanan bir durum var ise bu takdirde ceza hukuku acisindan
sorumluluk ortaya cikabilir.

élctistinde yaptirim ve cezai
hiikiimler icermektedir.

Hasta glivenligi yaninda galisanlara yonelik teknik olmasa da idari sorumluluk ve diizenlemeler
acisindan onemli bir mevzuat olan "Hasta ve Calisan Glivenliginin Saglanmasina Dair
Yénetmelik” Saglik Bakanhdi tarafindan ydrarlige konulmustur. Calisan glvenligi ile ilgili
b6limi Madde 7 ve Madde 8 altinda ifade edilmistir. Bunlara ilaveten "Tibbi Laboratuvarlar
Yénetmeligi”’nde laboratuvar givenligi konusu 6nemsenmis, laboratuvarlarin fiziki sartlari ve
laboratuvar giivenligi konusunda bazi diizenlemeler getirilmistir.

Uluslararasi Mevzuat ve Sorumluluklar

Uluslararasi mevzuat agisindan biyogiivenlik cogu zaman bireysel diizeyden ziyade halk saghdi
acisindan ele alinmakta ve Ulkelere genellikle 6neriler sunulmaktadir. Calisan sagligi ve
laboratuvar glivenligi acisindan Avrupa Birligi Direktif kapsaminda 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada, Avustralya ve Avrupa Birligi Glkelerinde siki sekilde uygulanan son derece
ciddi mevzuatlar bulunmaktadir. Diger birgok Ulke ise bu uygulamalari ve rehberleri dikkate
alarak kendi mevzuatlarini gelistirmeye galismaktadirlar.

ISO: ISO (International Organization for Standardization), 1947 vyilinda kurulan ve
standardizasyon calismalari yapan uluslararasi standartlar organizasyonudur.

CEN: 1961 yilinda kurulmus olan Avrupa Standardizasyon Komitesi (CEN) dir.

EN: CEN tarafindan kabul edilen Avrupa Standartidir. EN (Europeane Norm), Avrupa
Standartlarinin kisaltmasidir. EN Avrupa Birligi'nde Standartlar arasinda harmonizasyonu
saglamak icin olusturulmustur. Viyana Anlasmasi “Vienna Agreement” ile CEN ve onun
uluslararasi karsiligi ISO standart birlikteligi saglayarak “EN ISO” 6n eki ile tanimlamistir.

CWA15793: Laboratuvar biyorisk yonetim standardi olusturmak Uzere c¢alisma grubu
tarafindan hazirlanan uzlasi metnidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlar ile ilgili 6zel tehlikeleri g6z
onilne alarak olusturulmus ilk uluslararasi ydnetim standardidir. Yaklasimi tim yonetim
sistemlerinde oldugu gibi sirekli iyilestirme kavrami Uzerinden “planla, uygula, kontrol et,
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dederlendir, degisiklikleri ve vyenilikleri uygulamaya koy” prensiplerine dayanir. Risk
degerlendirme ve koruyucu dnlemlerin alinmasini yénetim sistemi esasina gére konumlandirir,
tanimlar ve yonetilmesini sadlar. Bu standart hem biyoglvenlik hem de biyoemniyet
gerekliliklerini tek dokiiman Uzerinde birlestirmistir.

ISO 15190 Tibbi Laboratuvarlar-Giivenlik Kurallari

ISO tarafindan 2003 yilinda yayinlanmistir. Temel laboratuvar givenligi ilkeleri ile birlikte
mikrobiyolojik glivenlik, radyasyon givenligi ve kimyasal glivenlik kurallarini belirler. Avrupa
birliginin “EN” olarak kabul edilen versiyonu yoktur. Ancak sadece Ingiltere (BS ISO 15190
olarak) tarafindan kabul edilmistir. Tlrkiye'de ise bu standart Tirkgeye gevrilmis ve 2012
Ocak ayinda Tiark Standardi olarak kabul edilmistir. Rehber niteliginde énemli bir kaynaktir.
Standart 2020 yilinda revize edilmis olup ikinci baskisi yayinlanmistir.

TS EN 12128 Biyoteknoloji-Arastirma, Gelistirme ve Analiz
Laboratuvarlari-Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinin Korunma Seviyeleri,
Risk Alanlari, Yerlesim Yerleri ve Fiziksel Giivenlik Kurallari

Farkh risk gruplarindaki mikroorganizmalarla calismak lGzere uygun olan dort referans fiziksel
korunma seviyesindeki-Biyoglvenlik Dlizeyi 1-2-3-4 laboratuvarlann (BGD 1/2/3/4) icin
biyolojik glivenlige ait en dustk fiziksel kurallari igerir. Bu standart 6ncelikle insan saghgi igin
risk olusturan mikroorganizmalardan korunma ile ilgilidir. Bakteriyoloji, mikoloji, viroloji,
parazitolojide mikroorganizmalarla calisilan ve/veya genetik modifikasyonun gerceklestirildigi
mikrobiyoloji laboratuvarlarina uygulanir. Ayrica bu standarttaki bazi konular, numunelerle
veya kiltir igin tasarlanmamis diger materyallerle ilgilenen; ancak mikroorganizmalarin
bulunabildigi mikrobiyoloji disindaki disiplinlerde uzmanlasmis laboratuvarlara da
uygulanabilir.

OHSAS 18001 Is Saghg! ve Giivenligi Yonetim Sistemleri

Isyerlerinde isin yUritilmesi sirasinda, cesitli nedenlerden kaynaklanan, saglia zarar
verebilecek kaza ve diger etkenlerden korunmak ve daha iyi calisma ortami saglamak
amaciyla uygulanmasi 6ngoérilmektedir.

TS EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi

Cevreye zarar vermeyecek sekilde faaliyet goésterilmesini esas alan bir kalite yonetim
sistemidir.
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TS EN ISO 15189 Tibbi laboratuvarlar-Kalite ve yeterlilik i¢cin sartlar

Tibbi laboratuvarlarda kalite ve vyeterlilik icin gereksinimleri belirtir. Tibbi laboratuvarlar
tarafindan kalite yonetim sistemlerini gelistirmede ve vyeterliliklerini dederlendirmede
kullanilabilir. Tibbi laboratuvarlarin yeterliliginin laboratuvar kullanicilari, diizenleyici otoriteler
ve akreditasyon kuruluslari tarafindan onaylanmasi veya taninmasi igin kullanilabilir.
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Rehberler ve yasal zorunluluklar

Bu sayfa bilerek bos birakilmistir.
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17. Calisan sagligi ve slirveyans

Calisan saghd calisanlarin fiziki, ruhsal ve mental durumlarinin en Ust dizeye tasinmasi,
calisma stresince saghk durumlarini bozabilecek risklerin en alt diizeye indirilmesi ve galisma
ortamindaki olasi tehlikelere karsi korunma yontemlerinin en dodgru sekilde uygulanmasini
kapsar. SlUrveyans ise is saglhdi ve glivenligi hizmetlerinde planlama yapabilmek, mtdahalede
bulunabilmek, bu hizmetleri dederlendirebilmek amaciyla calisanlarin saglik verilerinin
devaml ve sistematik olarak toplanmasi, analizi, yorumlanmasi ve ilgili birimlere bildirilmesi
slirecidir. Surveyansin kritik noktasi, verinin toplanmasi kadar elde edilen verilerin dogru
yontemle analiz edilerek kanita dayali sonuglarin ortaya konmasidir.

Saghgin
Degerlendiriimesi

Sekil 17.1: Sirveyans sisteminin
bilesenleri

Olay ve Mesleki izlem
Hastalik ve
Bildirimi Degerlendirme

Sagligin Degerlendirilmesi

Calisanlar olasi risk ve tehlikelere karsi korumak icin gelistirilecek olan saglik programinin
temelini yapilan risk dederlendirmesi olusturmahdir. Risk dederlendirmesine gore yapilan
saglik programi ise kanita dayali olmalidir. Saglik programinin 3 ana unsuru vardir, bunlar
periyodik muayeneler, saglk taramalari ve asilamadir.

PERIYODIK SAGLIK

MUAYENELER TARAMALARI ASILAMALAR

Sekil 17.2: Saghgin dederlendirilme parametreleri
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Saghk Taramalari ve Muayeneleri

Saglik tarama ve muayene periyotlar, risk dederlendirmesine goére belirlenen araliklarda
yapilmali ve sonuglar kayit altina alinmalidir. Periyodik muayene ve taramalar, laboratuvar
calisaninin saghdinda calisma kosullarindan kaynaklanan bir degisiklik olup olmadigini
izlenebilir hale getirmektedir. Genel olarak sadglik muayene ve taramalan ise ilk giriste,
belirlenen periyotlarda, is degdisikligi durumunda ve risk ile temas etme durumunda yapilmali

ve/veya tekrar edilmelidir.

Iseilk giriste

i degisikligi
durumunda
Riskiletemas
durumunda

Sekil 17.3: Saglik muayene ve taramalarinin periyotlari

Calisanlara ilk ise giriste ve belirlenen dénemlerde calisma ortamindan kaynaklanan tehlike
ve riskler konusunda egitim verilmeli ve bu egditimler periyodik olarak tekrar edilmelidir. Egitim
programinin kapsaminda; risk dederlendirmesinin sonuglari, yapilmasi gereken saglik
muayeneleri ve taramalari, muayene ve taramalarin periyodlari ve bilgilendirme konularina

yer verilmelidir. Tium egitimler kayit altina alinmalidir.

Gebelikte Saghik Taramalari ve Muayeneleri

Saghk programi kapsaminda gebe ve/veya

gebelik durumu s6z konusu olan calisanlarin
ve bebeklerinin sadliklarini korumaya yonelik

dizenlemeler hazirlanmig olmalidir.
Laboratuvarda gebelere yonelik risk
olusturmasi muhtemel tehlikeler

belirlenmelidir. Gebelik durumu ve sliphesi s6z konusu

Gebe ve/veya gebelik stiphesi
olan ¢alisanlarin
sitomegaloviriis, toksoplazma
ve kizamikg¢tk yéniinden bagisik
olup olmadiklari
degerlendirilmeli ve kayit
altina alinmalidir.

oldugunda calisana ve galisma ortamina yonelik alinacak

onlemler belirlenmelidir. Gebe ve/veya gebelik siphesi olan calisanlarin sitomegalovir(s,
toksoplazma ve kizamikgik yontinden badisik olup olmadiklari degerlendirilmeli ve kayit altina
alinmaldir. Ayrica herhangi bir maruziyet durumunda dederlendirme vyapilabilmesi igin
gebeligin basladigi donemdeki serum dederleri de kayit altina alinmahdir.

Asilama

Saghk calisanini  korumak adina alinacak en etkili
ybntemlerden biri de asillamadir. Laboratuvar calisanlari
laboratuvarda c¢alismaya baslamadan ©Once c¢alistiklar
laboratuvarlardaki potansiyel riskler hakkinda ve asilamanin
onemine iliskin gerekli egitimleri almis olmalidir. Laboratuvar

Saglik calisanlarina yapilmasi
Onerilen agsilar; Hepatit B,
Difteri tetanoz, Kizamik,
Kizamikgik, Kabakulak,
Sucicegi ve Influenza asisidir.
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calisanlarina yoénelik uygulanmasi gereken asilar iki grupta yer alir. Bunlardan birincisi zorunlu
olan asllar digeri bolgesel, ulusal veya global epidemiyolojik veriler dogrultusunda yapilmasina
karar verilen asilardir. Saglik galisanlarina yapilmasi 6nerilen asilar; hepatit B, difteri tetanoz
(Td) (Bir dozun bogmaca igeren asi olmasi Onerilir), kizamik, kizamikgik, kabakulak, sugicedi
ve influenza asisidir. Meningokok asisi rutin olarak meningokok calisilan laboratuvarlardaki
personele onerilir. Arastirma ya da endistriyel laboratuvarlarda kuduz, polio, sari humma,
japon ensefaliti ve tifo etkenleri ile galisan kisilere bu etkenlerin asilari uygulanabilir. COVID-
19 hastahdinin teshis ve tedavisini Gstlenen saglik galisanlari SARS-CoV-2 etkenine maruz
kalma orani en ylksek gruptur. Bu nedenle son bilimsel veriler dikkate alinarak COVID-19
asisi uygulanmasi dederlendiriimelidir. Calisanlara daha once yapilmis olan asi kayitlan
dikkate alinarak ve sadlik taramalarinda yapilan test sonuglarina gore hangi asilarin
yapilacagina karar verilir. Ayrica bolgesel ve ulusal epidemiyolojik verilere gore yapilmasi
Onerilebilecek asilar arasinda; BCG, hepatit A, meningokok gibi asilar yer almaktadir. Bu
asllarin yapilmasina, vaka sayisina ve saglik calisaninin temas durumuna gobre karar
verilmelidir. Bununla birlikte, saglik calisaninin asi olmayi reddetmesi durumunda saglk
calisant ilgili ajanla galismaktan harig tutulmali veya suistimale sebebiyet vermemek icin saglik
calisaninin kendi istedi ile asilanmadigi kayit altina alinarak galistiriimalidir.

Olay ve Mesleki Hastalik Bildirimi

Calisan, calisma slrecinde glvenligini tehdit eden olaylarin olmasi durumunda ve/veya
mesleki bir hastalia yakalanmasi durumunu sorumlulara ve yoneticilere bildirmelidir. Bu
amacla olay ve mesleki hastalik bildirim sistemi kurulmalidir. Bildirim sistemi;

e Laboratuvar slirecinin aksayan yonlerini aciga gikarir.
e lyilestirme olanaklarina firsat verir.
e Laboratuvar icinde 6grenme siireci olusturur.
e Laboratuvar icinde givenlik kiltlrinin olusmasina olanak sadglar.
Bildirim sistemi kapsaminda bildirilmesi zorunlu olan olaylar 2 baslikta incelenebilir.

¢ Yaralanmayla Sonuglanan Kazalar: Kaza sonucunda calisanin en az 4 gtin boyunca
ise devam edemedigi ve calisana tedavi protokoli uygulanmasi gerekliligi olan
durumlardir.

e Yaralanmasiz Kaza: Bu tip olaylar gézle gorinUr bir zarara yol agmayan kazalar olup
calisan zarar gérmemistir.

Laboratuvarda o6zellikle biyolojik risklere maruz kalma ile sonuglanan olaylar da 3 bashk
altinda toplanabilir. Bunlar;

e Solunum yolu ile bulas

e Perkiitan yaralanma

e Mukozal bulas
Bu durumlara iliskin ayrintili bilgiye “Biyolojik tehlikeler” ve “Acil Durumlar ve Kazalar”
bélimlerinden ulasabilirsiniz.

Calisma strecinde bir etkene maruz kalinmasi durumunda calisanlarin saghdindan sorumlu
hekime bilgilendirme vyapilmalidir. Bundan sonraki sliregler hekimin kontrolinde takip
edilmelidir. Maruz kalinan etkene yodnelik galisilan bir test mevcut ise maruz kalan kisinin
serumunda etkene ydnelik bir serokonversiyonun gézlenmesi ya da yaklasik 4 katlik bir titre
artisinin olup olmadigi gézlemlenmelidir.
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Calisan kisilerden ise basladiklarinda bir referans kan 6rnedi alinarak saklanmasi onerilir.
Orneklerin hem serum hem de plazma olarak saklanmasi iyi bir uygulamadir. Eger calisan izin
verirse, laboratuvar bulasi yoninden riskli olabilecek etkenler (6rn. hepatit B, hepatit C,
kizamikgik, sitomegalovirls, vb.) yonlinden taranip, sonuglarin kayit altina alinmasi onerilir.
Eski calisanlar icin de benzer bir uygulama yapilmasi énerilir. Laboratuvar yénetimi sonuglarin
gizliligini saglamakla yakimladur.

[zlem ve Degerlendirme

Calisanlarin saghginin izlenmesi amaciyla bir dederlendirme sistemi olusturulmalidir. Bu
degerlendirme sisteminde calisanlara uygulanmasi gereken muayene ve tarama sonuglari,
asilama programlari ve asilanma durumlari ile egitim bilgilerine yer verilmelidir. izlem ve

Analiz ve Eylemve iem Sekil 17.4: izlem ve dederlendirme

bilesenleri

Veritoplama

Degerlendirme

denetimler sirveyans sisteminin temel amacini olusturur.

Sagligin dederlendirilmesi kapsaminda yapilan periyodik muayene ve saglik taramalarina ait
veriler ile olay ve meslek hastaliklar kapsaminda yapilan bildirimlere ait verilerin toplanmasi
izlem ve dederlendirme asamasinin ilk basamadidir. Toplanan veriler gesitli yontemler
kullanilarak analiz edilmelidir. Analiz sonuglar ile hedefe yonelik yapilan dederlendirmeler
ikinci basamadi olusturur. Uglincii basamak ise éngérilen iyilestirme calismalar ve/veya acil
mudahalelerin uygulamaya kondugu asamadir.

Sirveyans kapsaminda bu uygulamalar ve eylemlerin denetimi yapilarak sirekliliginin
saglanmasi esastir. Ayrica calisanlara geri bildirim yapilmasi sisteme duyulan glveni artiran
6nemli bir faktérdar.

Saglik calisanlarinin slrveyansina yodnelik 6rnek olarak kullanabilecek bazi formlara ve diger bilgilere
http://calisansagligi.deu.edu.tr adresinden erisilebilir.
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18. Laboratuvar guvenlik programi

Laboratuvar givenlik programinin temel amaci, laboratuvardaki riskleri belirleyerek, bu

riskleri kontrol altina almak (azaltmak, mimkiinse ortadan kaldirmak) ve bdéylece calisanlari,

toplumu ve cevreyi korumaktir. Risk dederlendirmesi ve risk yonetimi laboratuvar glvenlik

programi icin temel kaynagi olusturur. Etkili bir program yonetimi bir laboratuvarin

uygulamalarinin glvenli sekilde surdirtilmesinde merkezi rol oynar. Laboratuvar givenlik

programi Ust yonetim, laboratuvar sorumlusu, laboratuvar

ey calisanlar gibi tim paydaslarin rol aldigi, goris ve Oneri

ET sunduklan ortak bir sireg ile gelistiriimelidir. Laboratuvar

guvenlik programi ulusal mevzuat, ulusal ve uluslararasi

standartlar ve rehberler kapsaminda laboratuvarda belirlenen

risklere goére yapilandirilmali ve dizenli olarak goézden gecirilmeli, eksiklikler ve yeni
gereksinimler dogrultusunda iyilestirilmelidir.

EGITIMLER SORVEYANS

Sekil 18.1: Laboratuvar givenlik
programi bilesenleri

LUKLAR)

GUVENLIK
EL KITABI

oLAY
YEONETIMI

PROSEDUR
ve PLANLAR

Roller ve Sorumluluklar

Laboratuvar guavenligi; kurum vyoneticileri, laboratuvar yoéneticileri ve laboratuvar
cgalisanlarinin farkh dizeylerde sorumluluk UGstlendikleri bir konudur. Calisanlar, laboratuvar
yonetiminin  6ngordigl tim isleyis ve kurallara uymakla ve givenli laboratuvar
uygulamalarini gézeterek calismakla yukimltdur. Yonetim ise glvenli bir laboratuvar ortami
saglamaya yonelik tim maddi ve idari destedi saglamakla yukumluddr.
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Tam paydaslar laboratuvar glivenlik programinin her bir bileseninin uygulanmasini saglamal,
uygulamadan kaynaklanan sorunlan saptamal ve iyilestirmeler icin 6éneriler sunmalidir.

Yonetim

Mesleki risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil laboratuvar glivenligi konusunda
her tirll tedbirin alinmasi ve mevcut durumun iyilestirilmesi igin galismalarin yapilmasindan
sorumludur. Yonetim glvenlik programi uygulamalari igin gerekli insan ve parasal kaynaklar
saglar.

Calisan Saghgi Kurulu/Birimi

Mesleki tehlike ve risklerin dnlenmesi ve bu risklerden korunmaya yoénelik calismalar (risk
degerlendirme, asilama, saglik taramalari, kaza izlemi vb.) da kapsayacak, is saghgi ve
glvenligi hizmetlerini sunar.

Laboratuvar Gilvenlik Kurulu

Bu kurul yapilanmasi bliylk egitim ve/veya merkez !

laboratuvarlar  icin  6nerilir. Temel olarak

laboratuvar guvenligi ve biyoemniyet ile ilgili ABORATUVA ¢« ® o
politikalarin olusturulmasindan, givenli ¢alisma m Q
ortaminin olusturulmasina yo6nelik prosedirler, w'
kurallar ve uygulamalar olusturmak, gelistirmek ve

denetlemeden sorumludur. Laboratuvar Gulvenlik T

Kurulu yénetime bagli calisir. Bu kurula Laboratuvar CUVENLIK

Glvenlik Sorumlusu baskanlk eder. Laboratuvar

Gulvenlik Kurulu yapilanmasi olan kurumlarda, bu kurul Laboratuvar Glvenlik Sorumlusuna
atfedilen gorevlerin gergeklesmesine katki saglar.

CALISAN
SAGLIGI
KURULU

Laboratuvar Giivenlik Sorumlusu

Bu gorev, tek uzmanli laboratuvarlarda dogrudan laboratuvar sorumlusu tarafindan Ustlenilir.
Birden fazla mikrobiyoloji uzmani bulunan laboratuvarlarda bu gérev laboratuvar sorumlusu
veya onun tarafindan belirlenen bir mikrobiyoloji uzmani/doktoru tarafindan yarataltr.

Laboratuvarin biyogivenlik, kimyasal ve fiziksel glivenlik ve biyoemniyet acisindan izlenecek
politika ve kurallarin olusturulmasi konusundan sorumludur. Laboratuvarda glivenli calisma
kurallarinin uygulanmasini sadlar. Laboratuvar givenlik planini olusturur. Laboratuvara ve
calismalara Ozellestirilmis glvenlik prosedir ve talimatlarini olusturur. Laboratuvarda
glvenlik editimlerinin planlanmasindan ve vyUritilmesinden sorumludur. Laboratuvarda
kisisel koruyucu malzemelerin bulunmasini ve etkin kullanilmasini sadlar. Laboratuvar igin
tehlike ve riskleri belirler ve risk degerlendirmesinin nasil yapilacagini tasarlar. Laboratuvarda
gerceklesen kazalar ve sikligini belirler, kaza izlemlerini gergeklestirir. Olay yonetimi igin kok
neden analizi yapar. Herhangi bir bulag durumunda bilgilendirme saglar, énerilerde bulunur.
Ayrica, i¢c denetimleri planlar ve denetim etkinliklerine katki sadlar. En az yilda bir kez acil
durumlara yo6nelik tatbikat planlar ve uygulanmasini saglar. Laboratuvarda glvenlik kaltarinG
benimsetmek ve kalici kilmak igin gaba gdsterir.
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Laboratuvar Calisanlari

Temel glvenlik kurallari ve sireglerinin farkinda olarak, laboratuvar glvenlik egitim
programlarina katilir. Laboratuvar givenligi ve calisan saghgi programininin gerekliliklerini
(saghk muayenelerine, bilgilendirme ve egitim programlar) yerine getirir. Kendisinin,
arkadasinin ve gevresinin givenligini saglamak igin belirlenmis guvenlik kurallarina uyar.
Tehlikeli kimyasallarla, biyolojik numunelerle, fiziksel tehlikelerle calisilirken ve hastalarla
temas halinde iken, guvenlik prosedirlerini uygular, kullanilmasi gereken kisisel koruyucu
donanimi kullanir. Uygulamalardaki givenlik ihlallerini bilir ve uygunsuzluklan laboratuar
guvenlik sorumlusuna raporlar. Laboratuvar igerisinde ortaya cikacak her tirli kaza ve acil
durumlarin ilgili birimlere en kisa siire igerisinde bildirilmesinden sorumludur. Calisan sagligi
ve Laboratuvar Givenligi sorumlusu ile birlikte yiritilen calismalarda isbirligi yapar.

Laboratuvar Guvenlik Program Gerecleri

Laboratuvar glvenlik programi olusturulurken gereksinim dederlendirmesi yapilmalidir.
Gereksinim dederlendirmesi tium paydaslar sirece dahil edilerek yapilmalidir. Laboratuvar
givenlik program gereksinimleri; tim calisanlarin gorisleri alinarak, tesislerin birebir
gbzlemlenmesi ve kayitlarin gbzden gecirilmesi, e-posta ile ve yilz ylze yapilan anket
sonuglari, kaza, maruziyet ve tibbi izlem kayitlarinin gézden gegirilmesi ve yorumlanmasi ile
belirlenir. Laboratuvar givenlik program geregleri asagidaki unsurlar igerir.

Uluslararasi ve Ulusal Diizenlemeler-Kilavuzlar

Laboratuvar glvenlik programi ulusal mevzuat g6z o6niinde bulundurularak ve ulusal/
uluslararasi rehberler ve kilavuz onerileri dogrultusunda gelistirilir. Ulusal ve uluslararasi
rehber ve kilavuzlar, “Rehberler ve Yasal Zorunluluklar” bélimunde anlatilmigtir.

Laboratuvar Giivenlik El Kitabi

Laboratuvarda givenli galisma pratigi icin yazil prosedurleri

iceren bir laboratuvar givenlik el kitabi (LGEK) gelistiriimelidir. Laboratuvarlar
LGEK kapsaminda, gorevler ve sorumluluklar, risk degerlendirme, kendine ait
kontrol 6nlemleri, biyolojik, kimyasal ve fiziksel uygulama Laboratuvar Giivenlik
ybnergeleri, dekontaminasyon, atik yonetimi, olay ydnetimi, acil El Kitabini (LGEK)
durumlar ve kazalar, galisan saghgi ve sirveyansi, egitim olusturmalidir.

programi  ve ekler olmalidir. Calisanlar tarafindan igerigi
bilinmelidir. El altinda olmalidir. LGEK giivenlik gerekliliklerini yerine getirmek icin bir cerceve
olusturmalidir. Laboratuvara 6zgi olmahdir. Agik ve anlasilir bir dille yazilmalidir ve dlizenli
araliklarla giincellenmelidir. Detayl bilgi icin “Laboratuvar Giivenligi El Kitabi1” bdlimiine
bakiniz. Bu bélimde bir LGEK kilavuzu yer almakta ve LGEK'in nasil olusturulacagi adim adim
aciklanmaktadir.

Laboratuvar Giivenlik Plani

Laboratuvar guvenlik plani 6zellikle kimyasal, biyolojik atik ydnetimi, acil durum eylem plani,
personel guvenligi, tasima glvenligi gibi konulari kapsamalidir. Yogun kimyasal madde
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kullanan laboratuvarlar icin kimyasal hijyen plani olmahldir. Laboratuvar givenlik plani,
laboratuvara ve laboratuvardaki islemlere 6zgi olmalidir. LGEK bu plani yansitmahdir.

A Laboratuvar guvenlik plani laboratuvara ve laboratuvardaki islemlere 6zgu olmalidir.

Standart Uygulamalar ve Calisma Prosediirleri

Laboratuvarlarda biyoglivenlik dizeyine gore her grup biyolojik etkene yodnelik tehlike ve
riskleri, fiziksel ve kimyasal riskleri tanimlayan ve dnlem 6nerilerini iceren standart prosedur
ve talimatlar olusturulmalidir. Ayrica, tehlike iletisimi, KKD kullanimi, standart onlemler,
dekontaminasyon ve atik yonetimi, acil durum, olay yénetimi, kaza ve galisan saghdi izlemi
gibi prosedirler ve talimatlar yazili hale getirilmelidir. Standart gltvenlik proseduirleri acik,
kisa, 6z ve kolay anlasilir olmahdir. Bu prosediirler LGEK icinde yer almalidir.

Risk Degerlendirme ve Tehlikelerin Kontrolii

Risk, bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasiligidir. Laboratuvarlarda birgok tehlike
s6z konusudur. Laboratuvarlarda risklerin degerlendiriimesinde temel amacg, calisanlarin
saghginin korunmasi ve glvenliklerinin saglanmasidir. Risk dederlendirme, isle ilgili
faaliyetlerden kaynaklanan ve calisanlara ve gevreye olasi zararlarin en aza indiriimesine
yardim eder. Laboratuvara uygun bir risk dedgerlendirme ytntemi belirlenerek ve tehlike
kontrol listeleri verileri g6z 6ninde bulundurularak risk degerlendirmesi yapilmal ve kontrol
onlem onerileri olusturulmalidir. Risk dederlendirme ve nasil yapilacadi risk degerlendirme
béliminde yer almaktadir.

Olay Yonetimi

Olay calisana, Urine, ekipmana veya cevreye olumsuz etkisi olan her tir durumdur.
Yaralanmali veya yaralanmasiz her tir kaza, cihazlarda ya da binada hasara neden olan her
tir durum, kisilere zarar ve ortama hasar verme potansiyeli olan her tir durum bildirilmelidir.
Bildirilen olaylar belirli araliklarla gbzden gegirilir ve olaylarin bir érintist var mi diye
incelenir. Bazi olaylarin nedenleri cok bariz olsa da bazilan daha karmasik olabilir. Bu durumda
kok neden analizi benzeri teknikler kullanilarak gercek neden(ler) belirlenmeye galisiimahdir.
Kok neden analizi igin, bir sorun giktiginda “neden” sorusunu sorun. Yaniti aldiktan sonra *
peki neden” sorusunu sormayi surdardn.

KUTU-18.1
SORUNLARA EN SIK NEDEN OLAN FAKTORLER

Sorunlar genellikle yonetsel, fiziksel ve kisiye bagh olmak tzere 3 ana faktére baghdir.

Yonetsel nedenler arasinda kaynak yoOnetimine iliskin sorunlar, organizasyonel sorunlar (gérev tanimlari,
prosedlrler, siireglerin iyi tanimlanmamasi), gerekli durumlarda liderlik yapilamamasi gibi faktorler yer alir.

Fiziksel nedenler, kullanilan makinalara (arag-gereg ve cihazlara), materyale, metoda ve gevresel kosullara (isi,
nem, basing, vb.) baghdir.

Kisisel nedenler arasinda galisanlarin egitim eksikligi, iletisim sorunlari, is yukl, tutumlar ve gtidilenme eksikligi
gibi unsurlar yer alir.
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Tibbi Gézetim/Izlem

Laboratuvar calisanlarinin saglik verilerinin sistematik olarak izlenmesi, biyolojik tehlikeli bir
ajan ile bulas sonrasi etkenle iligkili hastalik bulgularinin erken tanisi ve izlemi igin 6nemlidir.
Tibbi g6zetimin kritik noktasi, verinin toplanmasi kadar elde edilen verilerin analiz edilerek
kanita dayali bir slirecin ortaya konmasidir. Calisanlarin saglik yoninden sirekli izlemi ve
temas sonrasi gézetim ve izlemi igin prosedirler olusturulmahdir.

Kayit ve Dokiimantasyon

Laboratuvar glivenligine yonelik bir dokiiman ve kayit sistemi olusturulmali ve laboratuvarin
dokimantasyon kayit sistemine uyumlastinimalidir. Bu sistemde laboratuvar glvenligi ile
iliskili prosedirler, talimatlar, kaza raporlama gibi dékiiman ve kayitlar (personel egitim
kayitlar vb.) yer almaldir. Dulzenli araliklarla dékiimanlarin kontrold yapiimalidir.

Laboratuvar Guvenlik Program Egitimi

Egitim, glvenli uygulamalar icin gereklidir. Bu nedenle glvenlik politikalari ve prosedirleri
hakkinda tim personelin dizenli editimi 6nemlidir. Yeni ise baslayanlar, temizlik ve malzeme
tasiyan personel dahil tim galisanlar igin yilda en az 1 kez laboratuvar givenlik egitimleri
planlanmalidir, ayrica yeni calisma alaninda gorevlendirilmis calisanlar igin bilgilendirici
glvenlik egitimleri yapilmalidir. Givenlik egitimlerinin yaninda belirlenen periyotlarda,
malzemelerin kaybi veya calinmasi, kaza ve yaralanmalara acil midahale, olay raporlama ve
guvenlik ihlallerinin belirlenmesi ve bunlara mudahale gibi gesitli senaryolari igeren tatbikatlar
dizenlenmelidir. TUm editimler kayit altina alinmaldir.

A Tum editimler kayit altina alinmalidir.

Laboratuvar Giivenlik Programi Siire¢ Kontroli

Slreg kontroli kalite givence ve dederlendirme sisteminin bir parcasidir. Laboratuvar
guvenlik yénetim programinin amaglarindan biri de calisma kosullarinin givenlik agisindan
dizeyini yukseltmek ve iyi laboratuvar uygulamalarn icin guvenlik kaltdrd olusturmaktir.
Kurum ve calisanlar givenlik konusunda kararli olmalidir. Tim calisanlar laboratuvar
gtvenligini artirmak ve uygulanabilir kilmak icin risklerin farkinda olarak davranissal
degdisiklikleri ve 6z-elestirel yaklasimi benimsemelidir. Stireg; planlama, uygulama, kontrol

etme ve iyilestirme basamaklarindan olusur

1- Planlama @ @
Planlama asamasinda tehlike ve risklerin belirlenmesi de dahil olmak

Uzere kurumsal program hedeflerinin olusturulmasi, planlama igin
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sorumluluklarin tanimlanmasi ve risk dedgerlendirme igin yontem belirlenmesi gerekir.

2-Uygulama

Egitim ve operasyonel konular da dahil olmak lGzere tim uygulamalan kapsar. Laboratuvar
guvenlik planina uygun tim standart galisma proseduirlerinin olusturulmasi ve prosedirlere
yonelik editimlerin gergeklestiriimesi, acil midahale prosedirlerinin gelistiriimesi ve
uygulanmasi, iletisim yodnteminin gelistiriimesi gibi uygulamalar bu baglik altinda
degerlendirilebilir.

3-Kontrol

Dizeltici eylemler ve izlemler igin uygulamalardaki ihlaller ve uygunsuzluklara yonelik kok
neden analizi yapmak gerekir. Kok neden analizi igin glvenlikle iligkili egitim kayitlari, kaza
raporlari ve denetim dederlendirme sonuclari gibi verilerden yararlanilir.

4-Iyilestirme
Siureg vyeniligi de dahil olmak Uzere yonetim sistemi igin gerekli iyilestirme yoninde
degdisiklikleri yapmak igin harekete gegmek 6nemlidir.
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19. Laboratuvar glivenligi el kitabi

Bu belge, LGEK hazirlamaya yardimci olmak Uzere hazirlanmis bir kilavuzdur.
Laboratuvarlar, bu belgede tanimlanan basliklar altinda kendi formatlarini olusturabilirler.

Bu kilavuzu izleyerek ya da ayni belgenin elektronik formunu

laboratuvarinizda kullanabilirsiniz.

Kilavuzda gri yazili agiklamalari ve ikon igeren kutucuklari gikartarak ve istenen kisimlari
doldurarak kendi laboratuvariniza 6zgi LGEK'i yaratabilirsiniz.

LGEK bilgisayarlarda elektronik olarak tutulabilir. Ancak, laboratuvarin teknik alanlarinda
(her odada bir tane) basili olarak bulundurulmasi gerekir.

Tum galisanlar LGEK'in tamamini okumak, anlamadiklari noktalari laboratuvar (glvenlik)
sorumlusuna danismakla yukumladir. Belgede, yapilan dedisikliklerin tim calisanlara
ivedilikle bildirilmesi gereklidir.

Kurum Adi

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Laboratuvar Sorumlusunun Adi

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Belgenin hazirlanma tarihi

Tarih girmek igin burayi tiklayiniz.

Belgenin gegerlilik tarihi

Tarih girmek igin burayi tiklayiniz.

Kurum Adi igin agiklama

Laboratuvarin dahil oldugu kurumun adi
yazilmalidir.

Laboratuvar Sorumlusunun Adi igin agiklama

Merkez laboratuvarlar igin bu bélime Merkez
Laboratuvar Sorumlusunun adi girilmelidir. Bu
yapilanma disindaki laboratuvarlarda, birimler
kendi kitaplarini olusturmali (mikrobiyoloji,
biyokimya, vb.) ve buraya birim sorumlusunun
adi yazilmahdir.

Belgenin hazirlanma tarihi igin agiklama

LGEK'in hazirlanarak iglerlige girdigi tarih
girilmelidir.

Belgenin gegerlilik tarihi igin agiklama

LGEK'in gegerlilik stresi 1 yildir. Bu slire
sonunda g6zden gegirilmeli ve gerekli
degisiklikler yapilmahdir.

Gegerlilik sliresi dolmadan risk
dederlendirmesi yapilir ve herhangi bir
degisiklik gerekirse, LGEK hazirlanma tarihi
olarak risk degerlendirme tarihi girilmeli ve o
tarihten sonraki 1 yil boyunca gegerli kabul
edilmelidir. Kuskusuz LGEK igerigi
gereksinimler dogrultusunda surekli gozden
gegcirilmeli ve gerekli degisiklikler yapilmalidir.
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Icindekiler

Bu bélim asadidaki sekilde yapilandirilacak ve ilgili sayfa numaralari LGEK'de yer aldidi
bicimde tanimlanacaktir. Istendigi takdirde Bélim 0 (Bu kilavuzu nasil kullanacaksiniz?)
cikarilabilir veya kalmasi istenirse igerigi yansitacak sekilde “Laboratuvar Glvenligi El
Kitabini nasil kullanacaksiniz?” seklinde yeniden dlizenlenebilir.

BOLUM
SAYFA

No Baslik
0 Bu kilavuzu nasil kullanacaksiniz?
1 Kisaltmalar
2 Kapsam
3 Gorev ve sorumluluklar
4 Biyolojik risk degerlendirme ve kontrol 6nlemleri
5 Kimyasal risk degerlendirme ve kontrol énlemleri
6 Fiziksel risk dederlendirme ve kontrol énlemleri
7 Biyoguivenlik uygulama ydnergeleri
8 Kimyasal glivenlik uygulama y6nergeleri
9 Fiziksel ve diger tehlikelere iliskin uygulama yonergeleri
10 Atik yonetimi ve dekontaminasyon
11 Olay y6netimi
12 Acil durumlar ve kazalar
13 Calisan saghdi ve slirveyansi
14 Egitim programi
15 Tanimlar
16 Kaynaklar
17 Ekler

Kilavuzda gri yazili agiklamalari ve ikon iceren kutucuklari gikararak ve istenen kisimlari

>

doldurarak kendi laboratuvariniza 6zgi LGEK'i yaratabilirsiniz.

0. Bu kilavuzu nasil kullanacaksiniz?

Bu kilavuz laboratuvariniza 6zgi “Laboratuvar Glvenligi El Kitabini” (LGEK) hazirlamada size
yardimci olmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu kilavuzu ve ekindeki bos (kismen doldurulmus)

doldurabilir ve laboratuvarinizda kullanabilirsiniz.

Kilavuz tipki LGEK’da olmasi gerektigi gibi 17 bélimden olusmaktadir. Her bélimde
yapmaniz gerekenler tanimlanmistir. Bazi asamalarda doldurmaniz gereken alanlar vardir.
Bu alanlar “"Metin girmek icin burayi tiklayiniz.” seklinde belirtilmistir. Bu alanlarin
Uzerine tiklayarak, istenen bilgiyi yazin. Bu alanlari doldurmaniza yardimci olmak amaciyla
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hemen yanlarindaki kutularda aciklamalar bulunmaktadir. Bunlari okumaniz kilavuzu
hazirlamanizi kolaylastiracaktir.

Bazi sayfalarda ise belli bir 6zelligin olup olmadigini tanimlamak icin tiklanabilen kareler (O)
yer almaktadir. Yanitinizi bu karelerin igine tiklayarak verebilirsiniz.

Kilavuz boyunca kullanilan bazi simgeler vardir. Bunlarin anlamlari asagida gosterilmektedir.

Bilgi ikonu
o Bir konuda ayrintili bilgi icin Laboratuvar Giivenligi Rehberi’nin farkl
bélimlerine yapilan yénlendirmelerde bu simge kullaniimaktadir.

LGEK’e ekleyin ikonu

Laboratuvar

+ st Bu ikonu goérdigintzde bir formu doldurup bunu LGEK’e eklemeniz
ekle v . .
gerektigi belirtilmektedir.

Eklere yonlendirme ikonu
Bu bélumdeki eklere

bkz. Ydnlendirme yapilan ekin ayni bélim iginde mi yoksa farkli bir bélimde
v mi oldugunu gosterir. Farkl bolimde ise kutuda bélimin adi yazar ve
kutu rengi farkhdir.
. Uyari-dikkat cekme ikonu
Onemli mesajlar bu simgeyle gésterilmektedir.

Bu kilavuza gore doldurdugunuz kendi laboratuvariniza 6zgl “Laboratuvar Glvenligi El
Kitabi1” hazirlanmis olacaktir. Bu kitaba gerekli gérdtigintz ekleri yapabilirsiniz veya benzer
bilgileri icerecek farkli bir formati tercih edebilirsiniz.

Yararh olmasi dilegiyle...

LGEK nasil hazirlayacaksiniz: hizli bakis

Laboratuvariniza 6zgld LGEK'i hazirlamaya kapak sayfasi, kapak sayfasini izleyecek 6n
sayfalari (6nsdz, iletisim bilgileri, igindekiler, kisaltmalar dizini) hazirlayarak baslayin.

%

Kapsami (amacin aciklandigi) ve laboratuvariniz icin gorev ve sorumluluklari (Kurum
yoneticisi, laboratuvar sorumlusu, laboratuvar glivenlik sorumlusu, calisanlar)
tanimlayin.

\

Laboratuvarinizda yaptiginiz risk degerlendirmesini biyolojik, kimyasal ve fiziksel risk
dederlendirme sonug formlarina aktarin ve alinmasi gerekli ek énlemler igcin basarim
(performans) goéstergelerini belirleyin.

\
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1. Kisaltmalar

Kilavuzda gri yazili agiklamalari ve ikon igeren kutucuklarn ¢ikararak ve istenen kisimlari

doldurarak kendi laboratuvariniza 6zgl LGEK'i yaratabilirsiniz.

Kisaltma
ARB
BGD-1/2/3/4
BGK

Aciklama
Asido rezistan bakteri
Biyoguvenlik duzeyi 1/2/3/4
Biyoglivenlik kabini

CPR (=KPR) Kardiyopulmoner resisitasyon (Cardiopulmonary resuscitation)
DBM Dederli biyolojik materyal

EtBr Etidyum bromr

GBF Guvenlik bilgi formu

HBV Hepatit B virls

HCV Hepatit C virus

HDV Hepatit D virls

HEPA “High efficiency particulate air”

HIV “Human Immunodeficiency Virus”

LGP Laboratuvar gtivenligi programi

KKD Kisisel koruyucu donanim

MSDS (=GBF) “Material Safety Data Sheet” (Glivenlik Bilgi Formu)

NR “Non reusable”

PE Polietilen

PP Polipropilen

TSP Temas sonrasi profilaksi

RG-1/2/3 /4 Risk Grubu 1 /2 / 3 /4
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ULPA “Ultra Low Penetration Air”
uv Ultraviyole

Laboratuvar . . oy .. .
I Giivenligi El Yukarida verilen 6rnek kapsaml degildir. Bu nedenle, Laboratuvar Glivenligi

Rehberi‘ndeki kisaltmalari buraya ekleyebilirsiniz.

Kitabina
ekle

2. Kapsam

Bu bélimde, LGEK'nin amaci ve hedef kullanicilari tanimlanmalidir. Kutularin sag tarafinda
belirtilen bagsliklara yonelik agiklamalar yer almaktadir. Sol taraftaki kutularda yer alan
“metin girmek igin burayi tiklayin” yazan bélimlere tiklayarak, istenen bilgileri yazin.

Amag (Bu belgenin amaci nedir?) Amag igin agiklama

Metin girmek igin buray tiklayiniz. LGEK, laboratuvarda biyoglivenlik ve biyoemniyet
- agilarindan uyulmasi gerekli kurallari, isleyisleri
Hedef kullanicilar (Bu belgeden kimler yararlanir?) (proseddirleri), gorevlendirilen kisilerin adlarini ve
Metin girmek icin burayi tiklayiniz. gorev tanimlarini, acil durumlarda izlenecek yolu
ve yapllacaklari iceren bir belgedir.

Hedef Kullanicilar igin agiklama

Laboratuvar calisanlari (laboratuvar ve birim
sorumlulari dahil) bu belgede tanimlanan kural ve
isleyislere uymakla ylikimltdir. Merkez
Laboratuvarlar igin kapsanan tim birimlerin adlari
acikca (biyokimya, genetik, patoloji, vb.)
belirtilmelidir.

3. Gorev ve sorumluluklar

Bu bolimde, Laboratuvar glivenlik programindaki gérevler ve gorev alanlarin sorumluluklari
tanimlanmaktadir. Kutularin sag tarafinda belirtilen goreve yonelik ad ve gbrev tanimi
yazarken kullanilabilecek agiklamalar yer almaktadir. Sol taraftaki kutularda yer alan “metin
girmek icin burayi tiklayin” yazan bdélimlere tiklayarak, istenen bilgileri yazin. Goérev tanimi
maddeler halinde yazilmalidir.

3.1 Kurum yoneticisi (KY)

Kurum Yoneticisinin Adi Kurum Yéneticisi igin agiklama

Metin girmek igin buray tiklayiniz. Laboratuvarin yonetsel olarak bagh oldugu kurum
— yo6neticisinin adi yazilmalidir. Universiteler igin bu

Gorev tanimi kisi Dekan veya Bashekim, Kamu Hastaneleri

Metin girmek icin burayi tiklayiniz. Birligi'ne bagli hastaneler igin Hastane

Yoneticisidir.
Gorev tanimi igin agiklama

Laboratuvarin bagl oldugu kurumun tim
yoneticileri “Laboratuvar Guvenligi Rehberi”
kapsaminda tanimlanan kural ve igleyis igin
gerekli tim yonetsel ve finansal destedi
saglamakla ytukumladar.

a4
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3.2 Laboratuvar sorumlusu (LS)

Laboratuvar Sorumlusunun Adi
Metin girmek igin burayi tiklayiniz.
Gorev tanimi

Metin girmek igin burayi tiklayiniz.

Gorev tanimi igin agiklama

Laboratuvarin isleyisinden sorumlu laboratuvar
uzmanini tanimlar. Birden fazla laboratuvar
uzmani bulunan kurumlarda, kurum ydnetimince
belirlenen ve laboratuvarin isleyisinden sorumiu
kilinan uzmani tanimlar. Tek uzmani olan
laboratuvarlarda, s6z konusu uzman LS gorevini
Ustlenir.

LS, laboratuvar guvenligi programindan sorumlu
olan kisidir.

3.3 Laboratuvar Giivenlik/Biyogiivenlik Sorumlusu (LBGS)

Laboratuvar Biyogulvenlik Sorumlusunun Adi
Metin girmek igin burayi tiklayiniz.
Gorev tanimi

Metin girmek igin burayi tiklayiniz.

Laboratuvar Biyogtvenlik Sorumlusu igin agiklama

Bu gorev, tek uzmanli laboratuvarlarda dogrudan
LS tarafindan Ustlenilir. Birden fazla mikrobiyoloji
uzmani bulunan laboratuvarlarda bu gorev LS
veya LS tarafindan belirlenen bir mikrobiyoloji
uzmani/doktoru tarafindan yuratalar.

Gorev tanimi igin agiklama

LBGS, laboratuvar biyoguvenlik, kimyasal ve
fiziksel glivenlik, biyoemniyet ve risk
dederlendirmesi acisindan izlenecek politika ve
kurallarin olusturulmasi konusunda LS’na karsi
sorumludur. Ayrica, i¢ denetimleri planlar ve
denetim etkinliklerine katki saglar. Egitimleri
planlar ve yuratir. En az yilda birkez acil
durumlara yonelik tatbikat planlar ve
uygulanmasini saglar ve risk dederlendirmesi
yapilmasi igin gerekli dizenlemeleri yapar.

3.4 Laboratuvar (Biyo)giivenlik Kurulu (LBGK veya LGK)

Laboratuvar Biyogiivenlik Kurul Uyelerinin Adlari
Metin girmek igin burayi tiklayiniz.
Gorev tanimi

Metin girmek igin burayi tiklayiniz.

Laboratuvar Biyogiivenlik Kurul Uyeleri icin
aciklama

LBGK, buyUk editim ve/veya merkez
laboratuvarlarl igin 6nerilir. Kurula LBGS
baskanlk eder. Kurulda teknisyen/teknikerleri
temsilen 1 veya 2 kisi yer almalidir.
Mikrobiyolojiye ek olarak farkli alanlarin bir arada
bulundugu merkez laboratuvarlarda her alani
temsilen bir uzman kurulda gérev almaldir. Bu
tar kurullar Laboratuvar Guvenlik Kurulu (LGK)
olarak adlandirilir.

Gorev tanimi igin agiklama

LBGK/LGK, laboratuvarin biyoguvenlik, kimyasal
ve fiziksel glivenlik ve biyoemniyeti agisindan
izlenecek politika ve kurallarin olusturulmasi
konusunda LBGS uzerinden LS’'na karsi
sorumludur. Ayrica, bu kurul i¢ denetimleri planlar
ve denetim etkinliklerine katki saglar. Egitimleri
planlar ve yuratur. En az yilda birkez acil
durumlara yo6nelik tatbikat planlar ve
uygulanmasini saglar ve risk dederlendirmesi
yapilmasi igin gerekli diizenlemeleri yapar.
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3.5 Laboratuvar Calisanlari

Laboratuvar Calisanlarinin Adlari ve Gorevleri Laboratuvar Calisanlari igin aciklama

Metin girmek igin burayi tiklayiniz. Laboratuvarda calisan herkes (teknik, yonetsel,
— destek hizmetler, vb.) bu bélimde tanimlanmali

Gorev tanimi ve adlarinin yaninda parantez iginde gérevleri

Metin girmek igin buray tiklayiniz. belirtilmelidir. Ornegin,

Ayse Titiz (teknisyen)
Ali Temiz (sekreterya), vb.
Gorev tanimi igin agiklama

Laboratuvar cgalisanlari bu kitapta tanimlanan
kurallara uymak, gerekli egitimleri almak ve diger
calisanlarin, toplumun ve gevrenin givenligini
gbzetecek bicimde glvenli ve 6zenli calismakla
yukumladar.

4. Biyolojik risk degerlendirme ve kontrol
onlemleri

Laboratuvardaki biyolojik riskler baslica calisilan/karsilasilan mikroorganizmalara ve
laboratuvarda vyapilan islemlere badlidir. Ancak, calisanlarin deneyimi, editimleri ve
laboratuvarin fiziksel alt yapisi ile alinan kontrol 6nlemleri gibi unsurlar da risk dizeyini etkiler.
Bu bolimu Laboratuvar Guvenligi Rehberinde yer alan Risk Dederlendirme boliumundeki
yontem ve yaklasimi kullanarak doldurabilirsiniz.

4.1 Biyolojik riskleri degerlendirin ve sonuclarini BRDSF'ye
aktarin.

Risk Degerlendirmeyi tamamladiktan sonra (bkz. Laboratuvar Glvenligi Rehberindeki “Risk
Degerlendirme” bdlimi) sonuglarinizi bu bélimin sonundaki "EK-19.1: Biyolojik Risk
Degerlendirme Sonuc¢ Formu’na” (BRDSF) aktariniz.

Lab:
+ Gu\?;:lt;\:g Laboratuvarinizin risk degerlendirme sonucunu EK-19.1’deki forma isleyin ve LGEK'e

ekleyin.

Kitabina
ekle

Formun nasil doldurulacagi asagidaki sekilde gosterilen numaralara gére tanimlanmistir:

1. Risk degerlendirmesinin yapildigi tarihi girin.

2. Dederlendirmeyi yapan kisi/kisilerin adlarini agik ve tam olarak girin. Bu kisilerin
gorevlerini (ayrag icinde) tanimlamak yararl olacaktir.

3. Formlarin gecerlilik siresi 1 yildir. Bu, formun risk dederlendirme yapildiktan 1
yil sonrasina kadar gegerli oldugu anlamina gelir. Sire bitiminde (eger 6nceden
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risk degerlendirme yenilenmedi ise) yeni bir risk dederlendirmesi yapilarak, bu
form LGEK igine eklenmelidir.

Bu bélimdeki eklere
bkz.

A4

1 2 3
Risk Tarih grmek igin buray Dederlendirmeyi  Metin girmek igin buray) tklatn Formun gegerlilik siresi Tarih grmek igin buray!
Dederlendirme  tkiztn yapan(lar) (1 ydow, doldulu tarhi yandeki  ticiatn
Tarihi kutueds ginn)
iSNO YAPILDIGI CALISAN KISi(LER) KONTROL ONLEMLERI EK ONLEMLER (gerekiyorsa EK-2deki formu da doldurun)
ODA YONETSEL MUHENDISLIK KKD

O Optimum kosullan saghyor
Minimum kosullan saghyor

o

O  lyilestirilmesi gerekiyor

| | !

4 5 6 7

4. Is no, risk degerlendirme sirasinda tanimlanan islere verilen numaradir. Séz
konusu numara Biyolojik Risk Dederlendirme Formu (BRDF)'nun sag Ust kisminda
belirtilmesi istenen numara ile ayni numara olmalidir.

Risk Degerlendirme

bélumiine bkz.
EK-1: BiYOLOJIK RISK DEGERLENDIRME FORMU (BRDF) g
IS(LEM)IN ADL/TANIMI =
OLASI TEHLIKELER
a Agrosollede bulas [1] O  Sigrama yoluyla mukoza [m] Mukozalara dodrudantemas O Perkutan yaralanma[4) O  Deriye dogrudan temas
temasi [2] yoluyla bulas [3] yoluyla bulag [5]
o Yutma yoluyla bulag [6] O Dider (tammlayinz) [7] >

ISLEM SIRASINDA MARUZ KALINABILECEK BIYOLOJIK AJANLAR |

5. Bu kutucuklara s6z konusu islemin hangi odada yapildigi [YAPILDIGI ODA] ve
hangi kisiler tarafindan yapildi§i [CALISAN KISi(LER)] yazilmalidir. Odalarin varsa
standart numaralann ya da adlan (bakteriyoloji, tlUberkiloz, seroloji, vb.)
girilmelidir. Calisan kisilerin adlan acgik ve tam olarak belirtilmelidir.

6. Bu soruda yapilan ise yonelik olarak var olan 6nlemlerin yeterli olup olmadidi
sorgulanmaktadir. Burada 3 secenek sunulmaktadir. En Ustteki secenek alinan
onlemler “optimal kosullari saghiyor”, ortadaki “minimum kosullari saghyor”
ve en alttaki ise “iyilestirilmesi gerekiyor” secenegidir. Son segenek optimal ya
da minimum kosullari saglayamayan durumlar icindir. Minimum ve optimum
kosullar Risk Dederlendirme boliminde EK-4.2'de yer almaktadir (asadidaki sekle
bkz.)
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Risk Degerlendirme
bélimiine bkz.

1SLERE BAGLI RISKLER VE ONERILEN BIYOGUVENLIK UYGULAMALARI

q Aecosal ve  Mukozalara Peckutandz Onenien KXO ve buyoguvenki uygulamalan
s Detiane yutma temas yaralanma
Minimum Optimum
Yuksek Ouguk Ouzuk Yuksek Onluk, eldiven, guvent iineler, Goz koruma ve cerraly maske
¥an R atik kabs (sxrams ve accosclzansn.
aski varsa)
Ornedi Orta Orta Orta Duguk Onluk, eldiven, guvenik spermin  Onlik, eldiven ve BGK ipnde
bolomieme ardnda, yuz sipen veya gozitk ve  caligma
g cerrahs masike. Tum ARB istelden
dokme BGX ipnde islemienmel

7. Bir 6nceki soruda “minimum kosullar sagliyor” ya da “iyilestiriimesi gerekiyor”
secenekleri isaretlendi ise, bu bdlimde alinmasi gereken ek dnlemler ybnetsel,
muihendislik ve kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak belirtiimelidir. Ek 6nlem
alinmasi gerektiren durumlarda “Ek Onlemler Basarim Gostergeleri Formu”
(OBGF)’da doldurulmalidir (bkz. EK-19.2).

Laboratuvar a
I Guvenligi El Ise/isleme yoénelik ek kontrol énlemleri tanimladi iseniz, bu énlemlerin basarim

gostergelerini EK-19.2'deki forma isleyin ve LGEK’e ekleyin.

Kitabina
ekle

4.2 Ek onlemler icin basarim gdstergelerini OBGF’'de
tanimlayin.

Bu bslimdeki eklere

. .. . . bkz.
EK-2: Ek dnlemler icin basarim gdstergeleri formu (OBGF)
gj:;‘ﬂendirm‘ :‘E;;frwa« igin burayi F:ﬂ'nwilmm.ﬁ ::';:fr-ra iin burayi 1 V
Tarihi kutucuda ginin)
i5 ONLEMLER |-355‘I'ERGE NASIL OLCULECEK? KiM OLCECEK? BASARI OLCUTU NE OLACAK?  ONAYLAYAN
NO
YONETSEL

MUHENDISLIK l
| KKD

| ﬁ\lL 4

OBGF'nda is/islemler icin tanimladi§iniz ek énlemlerin basarili olup olmadigini izlemek icin
kullanilacak gostergeler yer alir (bkz. Ustteki sekil). Bu formda:

1. Risk degerlendirmesinin yapildigi tarihi girin. Formlarin gegerlilik sliresi 1 yildir. Bu,
formun risk degerlendirme yapildiktan 1 yil sonrasina kadar gecerli oldugu anlamina
gelir. Sire bitiminde (edger 6nceden risk degerlendirme yenilenmedi ise) yeni bir risk
dederlendirmesi yapilarak, bu form LGEK icine eklenmelidir.
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Is no, risk dederlendirme sirasinda tanimlanan islere verilen numaradir. Séz konusu
numara Biyolojik Risk Degerlendirme Formu (BRDF)'nun sag st kisminda belirtiimesi
istenen numara ile ayni numara olmalidir.

Risk Degerlendirme

bélumine bkz.
EK-1: BiYOLOJIK RISK DEGERLENDIRME FORMU (BRDF) N
IS(LEM)IN ADL/TANIMI =
OLASI TEHLIKELER
[m] Aerosallerds bulas [1] O  Sigrama yoluyla mukoza [m] Mukozalara dogrudantemas O Perkutan yaralanma[4) O Deriye dodrudan temas
temasi [2] yoluyla bulas [3] yoluyla bulas [5]
[m] Yutma yoluyla bulag[&] O Dider (tamimlayinz) [7]

15LEM SIRASINDA MARUZ KALINABILECEK BIYOLOJIK AJANLAR |

3. Onlemler bashgi EK-19.1'deki BRDSF icinde tanimlanan “Ydnetsel”, “mihendislik” ve

“"KKD"” ©&6nlemlerine ydnelik basarim goéstergelerinin ayri ayri olusturulmasini
kolaylastirmak igindir. Bu sttuna herhangi bir sey yazilmayacaktir.

Bu boélimde, risk dederlendirme sonucu belirlenen risklere yonelik alinan kontrol
onlemlerinin ise vyarayip yaramadidini (performansini) izlemeye yarayacak
gostergelerin ve bunlarin hangi siklikta, nasil ve kimin tarafindan izleneceginin
tanimlanmasi istenmektedir. Ornek bir gdsterge asagida yer almaktadir.

"

e Eldivenin yeterince kullaniimadigini gézlediniz. Bu konuda “uygulama yonergenizi
glincellediniz ve calisanlari edittiniz. Eldiven kullanimini nasil élgebilirsiniz?
e Gosterge: Kullanilan eldiven miktar
e Nasil olgllecek: Haftalik kag kutu eldiven tiketildigi kaydedilecek
e Kim yapacak: Malzemelerden sorumlu teknisyen veya depo sorumlusu
e Basan olgutt: Kullanim miktarinda artis-dizenli kullanimi gdsteren sayiya
erisim
e Kim onaylayacak: Laboratuvar sorumlusu

Liitfen 6rnek olarak doldurulmus BRDSF ve OBGF formlarini asagida inceleyiniz.

Sayfa 324 Laboratuvar Giivenligi Rehberi

2021




LGEK

169p 1142496 WiajuQ %3

AnjuQ 1edey nuQ e

(msn

eAIA Zd44~S6N)
isew (2431 |mjiled

adA

1169p 1112496 WwiajuQ %3

ljsuQ
Isew 1§15 apulsl
DG  ULB)ISe}  1jZIH e

112496

Mog ud 9wl
ue|jo  DPs |osousde
epulieAnieloqe|
ifojoAuapieg e

(njliques
uejo uejo 1bedey
Yijuaanb  epunuojou
eADA epulie|de)| e

MNIISIANIHNW

1B3p 119196 wduo 33

NUOASeY|1}1349S

AlINA A5d
ninpaso.d ewe|fesed
nannx ue| IUSA

1wiba Mog

NUOASe|IJI1}49S

AIA 1og
ninpaso.d ewe|lesed
nan3Iny uey IUSA
wiba 3og
NuOoAse|1}1349s

AlIA A94
ninpasoud

EITET N3N
9A BudQ  gyVv  IUsA

lwba o9

73S13ANOA

(ununpjop ep NwLIoy 1Xep,Z 6T

-)3 ‘ziussAipaiaies) 1ubauasas J0Aa4ab IsawilISs|IAI BASA wnwiuiw)

ST0C'TIT'LC

(4s@yg) nwuo4 Snuos

YITWITINO M3

(ub ebnoniny piepueA
1yuey nbnpjop “ipjiA 1)
1S24Ns AI|149596 unw.io4

1042436 1SawNSaIA]
JoAnBes e nsoy wnwiulp
10A16es Le|nsoy wnwndo

104124396 1SawnSaIA]
J0A1Bes Le|n§oy wnwiulp
J0AI6es Le|Insoy wnwndQ

10Ap{2496 1SaW|1INS3|IAT
J0A1Bes Le|n§oy wnwiulp
10A116es Le|nsoy wnwndo

1042436 ISaw|nSaIA]
10A11Bes | n§ox wnwiulp

10A116es Le|nsoy wnwndo

TAFTWITINO TOHLNOXN

(lwiig JapdWizIH MIuxal) |3 el "uni
(1spp1Iswa} uahsiudal) nioz Iy "oig
(nsnjwnuos eAwpjoAlg) Sun] 1JASS 1Q

(nsnjwnuos ifojoAlapieg) zol WY 4d
nsnjwnJos 1juaAnboAig geq) uexey asAy .1

v

Jpusy

AIMISTA HNICOTOAIE

0O x 0O 0O

0 0 X O O X 0O

(4e))uedeAh
1IAswuipusiabag

3ol uasAy
LIAIS Jeziin9

Se| uewAsns

HIESEEllle]
Zewl|iA Jeyeqes
a eyeisniy

ua$ noung
npoz 1y

(43INISH NVYSTIVD

ew|e ue)

(+ ou epo)
ifojouas

(Tou epo)
apjeg

(2 ou epo)
zo|muagnL

vao
IDIATIdVA

ON SI

ey

auwuipusebag

PT0C'TT'LC

Sy

SwuIpusIabaq sty yifojoAlg oulQ

Sayfa 325

Laboratuvar Giivenligi Rehberi

2021




LGEK

(nsnjwnios
JlluaAnboAiq
leAanjesoqe)
1DAe|ey Iy 4a

(nsnjwnaos
jljuaanboAiq
Jeanjesoqe)
1DAe(ey 11y 4Q

(nsnjwnuios
JlluaanboAiq
JeAanjesoqge)
1DAee) 1Y 4Q

NVAVIAVNO

Newejdes wibipjiue|ny
jsew apJajwiiauap
yeoe|ideA ajabysed
eounAoq Ae 9 Iseluos wiy

aepjeoele 1611510
ezwl IuISiudA eyey Jay
usap,zy uaAiuya) njwnios
lejuesie5 ana yeoeuejdesay
uapuazn eyey/aysew |

yewejdes
wibippue|ny uluiie|dey
Hljuaanb apJajwilauap
yeoejideA 3)abised

eounAoq Ae g ISeJu0S Wiy

1596139 UOASENIIBS MNI|IIA

isewuenbAn
ZISYIS)2 uepuijese)
lejuesied unINpasold
[ECTVIVETBIIET|
uluepjipue|ny nibop

M98  uuepsiy  ueSied

OIVOYIO 3N NLNI10 NivSve

nsnjwnios qj)
leq uawih uqg

(nsnjwnuos qJ)
leq uswih uq

(nsnjwnJios
IfojoAuapieq)
ZQ1 JBWY3W g

303570 W

1Sawuajwajzob
uiuIwiue|ny Isep
epfil wieXn) axse

1Sawua|wajzob
uiuiBippiuepny unfnjyiues
nq SpuLIR|WI|SI Yy
Isewuije

unfnjljues ipjede HIUsAND
ISaw|LIpuajsabap
unuoAsey1Ias HNA
1sawua|wajzob uuibippdeA
unbAn ainpasoud
uuejewsied aA 1Isawuap@
9,51397 uninpasoid 1uaA

JedeURUIS
epuiSeq W3Sl L3PYII49I9A
ewue|ny  apwidlq  nibop
Mg uuepsy  uesied

aIFDIINST0 1ISYN

STOC'IT' LT

Nsew  Zd44~S6N

unfnjues

UNUNUOASEY1J1113S

ISew|iue|ny
ELIETTIET S

Isewjiue|ny
AUBAND .

IsewjideA

NIPA - Mo9g

“iIsewninisnjo uninpapoud |UBA e
“isewjideA uluiwniba yog e

(uLnb ebnonyny
pepueA ey nBnpjop ‘aippiA 1)
1ISa1nNs

A1149536 unwiio4

A9Y3LS0O

v10C'11°LC

ON
¥YIIWIINO  SI

yuel

awuipualabaq

ASiy

(4990) nw.oj Lg|abiayseb wiieseq uidl JsjwajuQ %3 yaulQ

v

Laboratuvar Giivenligi Rehberi

Sayfa 326

2021




LGEK

5. Kimyasal risk degerlendirme ve kontrol
onlemleri

Risk Dederlendirmesini tamamladiktan sonra (bkz. Laboratuvar Glvenligi Rehberindeki “Risk
Dederlendirme” bolimui) sonuglarinizi bu bélimiin sonundaki “EK-19.3: Kimyasal Risk
Degerlendirme Sonug Formu’na” (KRDSF) aktariniz.

Lab
+ Gu\?erfnﬁg‘faerl Laboratuvarinizin risk degerlendirme sonucunu EK-19.3’deki forma isleyin ve LGEK'e

Kitabina ekleyin.

ekle

Bu bélimdeki eklere

bkz.
EK-3: Kimyasal Risk Dederlendirme Sonu¢ Formu (KRDSF)
Risk Tarih girmek igin buray Dederlendirmayi  Metin girmek igin buray tiklatin. Formun gecerlilik siresi Tarih grmek igin buray
Degerlendirme  tklstin, yapan(lar) {1 yiktr, dolufiu taribi yandaki  tiklztin.

Tarihi kutuzulia ginin)

IS ND YAPILDIGI GCALISAN KISI(LER) KONTROL GNLEMLERI EK. ONLEMLER. (gerekiyorsa EK-2'deki formu da doldurun)
ODA YOMNETSEL MOHENDISLIK KKD

Uygun kosullan saghyor
Iyilestirilmesi gerekiyor
Uygun kosullan sagliyor
Iyilestirilmesi gerekiyor

Uygun kesullan sagliyor

OO0 oo oo

Iyilestirilmesi gerekiyor

Form BRDSF benzer sekilde Eloludurhlélcak“tﬁr. Formda yalnizca “Kontrol Onlemleri” bashgi
altindaki secenekler farklidir. Burada 2 segcenek sunulmaktadir. En Ustteki secenek alinan
onlemler “uygun kosullari sagliyor”, alttaki ise “iyilestirilmesi gerekiyor” secenegidir.

o Uygun 6nlemler icin litfen “Kimyasal tehlikeler” ile “Kisisel Koruyucu Donanim” bélimlerine
bkz.

Bir dnceki soruda “iyilestiriimesi gerekiyor” secenedi isaretlendi ise, bu bélimde alinmasi
gereken ek dnlemler ydnetsel, mihendislik ve kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak
belirtiimelidir. Ek énlem alinmasi gerektiren durumlarda “Ek Onlemler Basarim Gostergeleri
Formu” (OBGF)’da doldurulmahdir (bkz. EK-19.2). Biyolojik ve Kimyasal Riskler icin ayni
OBGF kullaniimaktadir.
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Laboratuvar o . . ) . ) . ) . )
Ise/isleme yonelik ek kontrol 6nlemleri tanimladi iseniz, bu énlemlerin basarim

Givenligi El
+ K'tae';:;; gostergelerini EK-19.2'deki forma isleyin ve LGEK’e ekleyin.

0 Liitfen 6rnek olarak doldurulmus KRDSF ve OBGF formlarini asagida inceleyiniz.

6. Fiziksel riskleri degerlendirme

Fiziksel tehlikeler igin biyolojik ve kimyasal risk degerlendirme ekleri ve formlarina benzer
formlar olusturularak fiziksel risk degerlendirme yapilabilir.
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7. Biyoguvenlik uygulama yonergeleri

Bu bdlimde, laboratuvarinizda gecerli uygulamalarin basamak basamak tanimlanmasi
istenmektedir. Bu yénergeleri okuyan kisinin, istenenleri baskalarina sormadan yapabilmesi
gerekir. LGEK'de asadidaki ydnergeler yer almalidir. Onerilenler disinda ek yénergelere de
yer verilebilir.

0 Standartlar bélimuindeki “Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar” basligina ve o
yaninda yesil daire igine “U” harfi bulunan basliklara/kutulara bkz.

7.1 Laboratuvara giris-cikis kurallari

Metin girmek icin buray! tiklayiniz. Kurumsal 6zellikler gozetilerek belirlenmis
kurallara yer verilmelidir.

7.2 El yikama

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Sabun, kadit havlu
gibi sarflarin kimin tarafindan izlenecegi, kimin
tarafindan tedarik edilecedi, vb. isler icin kisi
isimleri ve gérev tanimlari yapilarak
belirtilmelidir.

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar El yikama kurallari ve uygulama (hangi
durumlarda ve nasil el yikanacadi, hangi
durumda sabun veya antiseptik kullanilacagi
tanimlanmalidir) belirtilmelidir.

7.3 Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Malzeme
yOnetimindeki temel isleyis tanimlanmalidir. KKD
sarfini kimin izleyecegi, malzemeyi kimin tedarik
edecedi, vb. isler igin kisi isimleri ve godrev
tanimlari yapilarak belirtilmelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu bolimde KKD kullanimina iliskin kurallar ve
uygulama ydnergelerine yer verilmelidir. Bunlar
en az asadidakileri kapsamalidir. Laboratuvarda
bunlarin disinda kullanilan KKD'lar ayri basliklar
altinda belirtilmelidir.

Metin girmek igin buray! tiklayiniz.

Metin girmek igin buray! tiklayiniz.

o Eldiven giyme ve gikarma kurallari

o Maske ve respiratdr kullanimi

e  GOzluk ve ylz siperi kullanimi

e Didger KKD (baglklari arttirabilirsiniz)

7.4 Biyogilvenlik Kabini kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Kabini kullanma
yetkisi olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek Kkisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri, bakim

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.
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Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

7.5 Santrifij kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

7.6 Otoklav kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray! tiklayiniz.

ve ariza durumlarinda iletisim kurulacak
kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar adina
kuracak kisi vb. isler icin gorevlendirilen kisilerin
isimleri ve gbrev tanimlari yapilarak
belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asadidakiler yer almalidir.

o Kabin agma ve kapama yodnergesi

o Kabinin dogru ve gtvenli kullanimi

e  Kabin temizligi ve dekontaminasyonu

o Doékilme-saciima durumunda
yapilacaklar

o Bakim ve onarim proseddrleri

Gorevler ve sorumluluklar: Kullanma vyetkisi
olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek kisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri, bakim
ve ariza durumlarinda iletisim kurulacak
kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar adina
kuracak kisi vb. isler icin gorevlendirilen kisilerin
isimleri ve gbérev tanimlari yapilarak
belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asadidakiler yer almalidir.

o Kullanma yonergesi

e Temizlik ve dekontaminasyon

o Dokilme-sacgilma durumunda
yapilacaklar

o Bakim ve onarim proseddrleri

Gorevler ve sorumluluklar: Kullanma vyetkisi
olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek Kkisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri,
bakimlar ve ariza durumlarinda iletisim kurulacak
kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar adina
kuracak kisi vb. isler igin gorevlendirilen kisilerin
isimleri ve gbrev tanimlar yapilarak
belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asadidakiler yer almalidir.

° Kullanma yonergesi
° Acil durumda yapilacaklar
° Bakim ve onarim prosedurleri

7.7 Otoanalizorler ve diger cihazlar (givenli kullanimi 6zellikle kritik olan
cihaz veya ekipmanlara yonelik yénergeleri ekleyiniz)

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Gorevler ve sorumluluklar: Kullanma yetkisi
olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek kisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri, bakim
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ve ariza durumlarinda iletisim kurulacak
kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar adina
kuracak kisi vb. isler icin gorevlendirilen kisilerin
isimleri ve gbrev tanimlari yapilarak
belirtilmelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu bashk altinda asagidakiler yer almalidir.

Metin girmek icin buray! tiklayiniz. o Kullanma yonergesi
e Acil durumda yapilacaklar
o Bakim ve onarim proseddrleri

8. Kimyasal giivenlik uygulama yonergeleri

Bu baslik altinda Guvenlik Bilgi Formlarinin nasil saklanacagi, kimyasallarin nasil tasinacadi
ve depolanacagi (saklama) ve kimyasallarla glvenli galisma kurallari tanimlanacaktir.

8.1 Giivenlik Bilgi Formlari (MSDS)

Bu kitabin eki olarak tim formlar bir arada, alfabetik sirada ve ayri bir klasér icinde
tutulmalidir. Klasér sirtinda “KIMYASAL GBF” ibaresi yer almalidir. Calisanlar klasériin yeri ve
icerigi konusunda bilgilendirilmelidir. Bilgiler diizenli olarak glincellenmelidir.

A Kimyasallara ait Glvenlik Bilgi Formlarini (GBF=MSDS) alfabetik sirada ve ayri bir klasor iginde
toplayin. Klasorin sirtinda “KIMYASAL GBF” ibaresi yer almalidir. Calisanlar klasérin yeri ve
icerigi konusunda bilgilendirilmelidir. Bilgiler diizenli olarak gtincellenmelidir.

8.2 Kimyasallarin saklanmasi

Risk dederlendirme formunda tanimlanan kimyasallarin her biri icin saklama, tasima
kurallarini ve kosullarini tanimlayin.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklayiniz. Kimyasallarin depolanmasindan sorumlu kisi(ler),
acil durumlarda haberdar edilecek Kisilerin
isimleri ve gbrev tanimlar yapilarak

belirtilmelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Risk  dederlendirme formunda tanimlanan
kimyasallarin her biri icin saklama, tasima

btk lion St iale MR a2 kurallari ve kosullari tanimlanmalidir.
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8.3 Kimyasal maddelerle giivenli calisma

Bu baslik altinda ceker ocak kullanimi (eder varsa ), kisisel koruyucu donanim kullanimi ve

diger gtvenli kullanim yonergelerine yer verilmelidir.

8.3.1 Kimyasallarla calisma kurallari

Bu baslik altinda kimyasallarla glivenli calisma kurallar tanimlanmalidir. Ceker ocak kullanimi
ve Kkisisel koruyucu donanim kullanimi igin, sirasiyla 8.3.2 ve 8.3.3 maddelerine atif

yapilmahdir.

8.3.2 Ceker ocak kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Gorevler ve sorumluluklar: Kabin kullanma
yetkisi olanlar, acil durumlarda haberdar
edilecek kisi(ler), bakim ve onarimi takip
edecek kisiler, duretici firma temsilcilerinin
iletisim bilgileri, bakimlar ve ariza durumlarinda
iletisim kurulacak kisi/kurum ve bu iletigimi
laboratuvar adina kuracak kisi vb. isler igin
gorevlendirilen Kkisilerin isimleri ve gdrev
tanimlan yapilarak belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asagidakiler yer almalidir.

. Ceker ocak acma ve kapama

ybnergesi

e Ceker ocadin dodgru ve glvenli
kullanimi

e Ceker ocak temizligi ve

dekontaminasyonu

. Dokilme-sagilma durumunda
yapilacaklar

. Bakim ve onarim proseddrleri

8.3.3 Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin burayi tiklayiniz.

Gorevler ve sorumluluklar: Malzeme
yonetimindeki temel isleyis tanimlanmahdir.
KKD sarfini kimin izleyecedi, malzemeyi kimin
tedarik edecedi, vb. isler igin kisi isimleri ve
gorev tanimlari yapilarak belirtilmelidir.

Bu bélimde kimyasal tehlikelere ydnelik KKD
kullanimina iliskin  kurallar ve uygulama
ybnergelerine yer verilmelidir. Bunlar en az
asadidakileri  kapsamalidir.  Laboratuvarda
bunlarin disinda kullanilan KKD’lar ayri basliklar
altinda belirtilmelidir.

Eldiven giyme ve gikarma kurallari
Maske ve respirator kullanimi
Gozluk ve yuz siperi kullanimi

Diger KKD (bagliklari arttirabilirsiniz)
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9. Fiziksel ve diger tehlikelere iliskin uygulama
yOonergeleri

Bu baslik altinda sikistirnlmis gazlar, elektrik, yangin, disme ve kaymalar, gurultd ve
radyoaktif maddelerle gliveli calismaya yodnelik yapilacaklar yer almalidir.

9.1 Sikistirilmis gazlar

Asadidaki gazlardan hangilerinin laboratuvarinizda kullanildigini isaretleyiniz. Bu listede yer
almayan sikistirilmis gazlar sag taraftaki “Metin girmek icin buraya tiklayin” bolimlerine
ekleyiniz.

| Karbon dioksit O Metin girmek igin burayi tiklatin.
| Oksijen O Metin girmek igin burayi tiklatin.
a Nitrojen (Azot) 0 Metin girmek igin buray: tiklatin.

Yukarida tanimladiginiz her gaz icin gérevler ve sorumluluklar ve kurallar-uygulamalari
tanimlayiniz.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Gazlarin tedarik
edilmesi ve kullanimindan sorumlu kisilerin

ICtEd e el el Ay 2 isimlerini ve gorevlerini belirtiniz.

Kurallar ve Uygulamalar Sikistirilmis gazlarin givenli kullanimina
onelik kurall | I
Metin girmek igin buray: tiklayiniz. yonelik kuraflar ve Uygulamaiariniz!
tanimlayiniz.

9.2 Elektrik

Kurallar ve Uygulamalar Elektrik tehlikesine karsl alinmasi gereken
Onlemleri ve kurallarinizi maddeler halinde

Metin girmek igin buray: tiklayiniz. tanimlayiniz. Bunlar arasinda:

° Coklu prizlerin kullanimi

° Cihazlarin bakimi, temizlik ve
dekontaminasyonu sirasinda prizden
cekilmesi gerektigi

° Elektrik soklarini énlemeye ydnelik
diger kurallari (islak elle cihazlara
dokunulmamasi, vb.)

o  Elektrik kacadi saptandidinda
yapilacaklar,

e Tehlike isaretlerinin kullanimi

o Kurumdaki elektik islerinden sorumlu
birim/kisilerin iletisim bilgileri, vb. yer
almahdir.

o Kaza ve Acil durumlarda yapilmasi
gerekenleri belirtiniz.
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9.3 Yangin

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray tiklayiniz.

Gorevler ve sorumluluklar: Yangin durumunda
calisanlarin gérev ve sorumluluklar
tanimlanmalidir.

Bu baslik altinda (en az)
e Yangin durumunda haberdar edilecek
birim/kisilerin iletisim bilgileri,
e Acil durum kodlari ve yangina ilk
mudahale proseddurleri yer almahdir.

Yangin 6nlemlerine ve yangina midahaleye yodnelik ayrintili bilgi ve uygulama
6nerilerine Laboratuvar Glvenligi Rehberi'nin “Fiziksel tehlikeler” ile “Acil
durumlar ve kazalar” bélimlerinden ulasabilirsiniz.

9.4 Diusme ve kaymalar

Laboratuvarda disme ve kayma kodkenli kazalari 6nlemeye yonelik yapilacaklar bu baslk
altinda tanimlanmalidir. Ayrica, laboratuvar icinde malzemelerin depolanmasina yoénelik

kurallar da bu baslik altinda ele alinmalidir.
Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray tiklayiniz.

9.5 Gurultu

Bu baslik altinda (en az);

e Calisanlarin zemin islandiginda veya
kayma ve dismeye neden olabilecek
durumlari saptadiklarinda yapmalari
gerekenler,

e Ylksekte yer alan raflara konabilecek
malzemenin maksimum adirligi ve hacmi
ile bu tir malzemenin nasil alinacagi
(kullanilacak merdiven, énlemler, vb.),

e Zemindeki duzensizliklere ve zeminden
gecen kablolara karsi ne tir énlemlerin
alinacagr (uyarilar, kablolarin yere
bantlanmasi, vb.) tanimlanmahdir.

Laboratuvarinizda sirekli giriltid kaynadi olan veya 85 dB Uzeri ses Uretebilen cihazlar
belirleyiniz ve calisanlarin giriltiden korunmasi icin alinacak o6nlemleri (kulaklik, vb.)
tanimlayiniz. En iyi korunmanin giriltt kaynagindan calisanlarn uzak tutmak oldugunu veya
gurdltid kaynagini ortadan kaldirmak oldugunu unutmayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Bu baslik altinda gurtltt édnlemleri
tanimlanmalidir.
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9.6 Radyoaktif maddelerle calisma

Laboratuvarinizda radyoaktif madde kullaniliyorsa buna ydnelik givenlik énlemlerini ve
kurallari bu baslik altinda tanimlayiniz.
Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda radyoaktif maddelerle ilgili

yénetmeligin 6ngoérdtgu guvenli galisma

Metin girmek icin buray! tiklayiniz. kurallar yer almalidir.

10. Atik yonetimi ve dekontaminasyon

Bu baslik altinda laboratuvarin biyolojik ve kimyasal atiklara yonelik prosedlrlerine yer
verilmelidir.

Atik yonetimine yonelik ayrintili bilgi ve uygulama 6nerilerine Laboratuvar
Guvenligi Rehberi‘nin “Atik yénetimi” ile “Kimyasal tehlikeler” bélimlerinden
ulasabilirsiniz.

10.1 Biyolojik atiklar

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklayiniz. Biyolojik atiklarin olustugu noktadan itibaren
her asamadaki goérevli kisilerin isimleri ve
gorevleri belirtiimelidir. Ornek

Laboratuvar atiklari

e TUm laboratuvar galisanlari,

o Her calisan atiklan ilgili ydnerge
kurallarina goére atmahldir (bkz.
Uygulama yonergesi).

Atidi laboratuvardan toplama

° Gorevli kisinin adi
e  Gorev tanimi (hangi saatte, hangi
durumda atigin toplanacadi, nereye
goturtlecedi, vb. bilgiler
tanimlanmalidir.
Atid1 gegici depolama yerine gotirme

e  Gorevli kisinin adi
° Gorev tanimi (hangi saatte, hangi
durumda atigin toplanacadi, nereye
gotlrilecedi, vb. bilgiler
tanimlanmalidir.
Ayrica, atik torbalari ve kaplarinin izleminden
kim(ler)in sorumlu oldugu ve gérev tanimina
da yer verilmelidir

Dekontaminasyon (temizlik dahil)
islemlerindeki gorev ve sorumluluklar da
tanimlanmalidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az);
Metin girmek igin buray: tiklayiniz. o Hangi atigin nasil toplanacadi
(enfeksiyoz atiklar, kesici-delici

atiklar, belediye atiklari ve ambalaj
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atiklari igin atik torbalarinin renkleri ve
diger 6zellikleri) belirtilmelidir.

. Hangi atigin nereye atilacagi (bir
tabloda gosterilmesi ve laboratuvarda
da asili olmasi onerilir) belirtiimelidir.

. Dekontaminasyon kurallari ve
ybnergeleri (gunlik temizlik,
dezenfektan kulanim kurallari, vb.)
yer almahdir.

10.2 Kimyasal atiklar

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray! tiklayiniz. Tehlikeli kimyasal atik Uretiliyorsa bununla
iliskili gérev ve sorumluluklar belirtiimelidir.
Ayrica, kimyasalllarin  kullanimina ydénelik
calisanlarin temel gérev ve sorumluluklari da
tanimlanmahdir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az);

Metin girmek igin buray tiklayiniz. e  Atiklarin nasil atilacagi (laboratuvarda
kullanilan kimyasallardan
biriktirilecekler, kanalizasyona

gidebilecekler listesi  yapilmahdir)
belirtilmelidir.

e Ceker ocakta galisma kurallari
belirtilmelidir.

° KKD kullanim kurallari yer almahdir.

10.3 Belediye atiklari

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslk altinda belediye atiklarinin neler

oldugu ve nasil atilacaklari yer almalidir.
Metin girmek igin buray! tiklayiniz. ugu v L e o

10.4 Ambalaj atiklar

Kurallar ve Uygulamalar Bu bashk altinda ambalaj atiklarinin neler

oldudu ve nasil atilacaklari yer almalidir.
Metin girmek igin buray tiklayiniz. g 4

11. Olay yonetimi

Bu baslik altinda laboratuvarda ortaya c¢ikan yaralanmali veya yaralanmasiz her tir kaza,
cihazlarda ya da binada hasara neden olan her tlr durum, Kisilere zarar ve ortama hasar
verme potansiyeli olan her tlir durumda nasil bir yol izlenecegine dair bilgiler yer almahdir.
Ek-19.4'de sunulan olay bildirim formu 6érnek olarak verilmistir. Laboratuvarlarin kullandiklar
bir form olmasi durumunda bunu kullanmaya devam edebilirler.
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Laboratuvar

+ Givenligi El Olay yénetiminde kullanabilecediniz bir form EK-19.4'de yer almaktadir. Bu formu veya

Ki“é';:,'; kurumunuzda kullanilmakta olan formu LGEK’e ekleyin.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklayiniz. Bu baslik altinda calisanlarin ve olay bildirimi
yapacak kisinin (laboratuvar sorumlusu veya
laboratuvar biyoguvenlik sorumlusu) gorev ve
sorumluluklari, isim ve gbrev tanimi yapilarak
belirtilmelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az);

Metin girmek igin buray tiklayiniz. e Olay bildirim formunun ne zaman,
nasil doldurulacagi ve kime teslim
edilecedi,

e Olay bildirim formlarinin hangi siklikta
g6zden gegirilecegi duzeltici-6nleyici
etkinliklerin nasil tanimlanacadi
bilgileri yer almalidir.

12. Acil durumlar ve kazalar

Bu baslik altinda laboratuvarda ortaya c¢ikan yaralanmali veya yaralanmasiz her tir kaza,
biyolojik ve kimyasal déklilme ve sacilma durumlari, yanginlar, kesici-delici yaralanmalar ve
enfeksiydz/kimyasal maddelere maruz kalma durumlarinda yapilacaklar tanimlanmahdir. Ek-
19.4'de sunulan olay bildirim formu acil durum ve kazalarin bildiriminde de kullanilabilir.

0 Konuya iliskin ayrintili bilgi ve uygulama 6nerilerine “Biyolojik tehlikeler”
béliminden ve “Acil Durumlar ve Kazalar” bolimuinden ulasabilirsiniz.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Acil durumlarda ulasilacak
kisilerin isim ve iletisim bilgilerine yer verilmelidir.
Ayrica, galisanlarin ve laboratuvar yénetiminin gérev ve
sorumluluklari da tanimlanmalidir.

Metin girmek igin buray: tiklayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar Acil durumlarda ulasilacak kisilerin bilgilerine yer
Metin girmek igin buray! tiklayiniz. verilmeli ve asadidaki basliklar altinda yer alan bilgileri
icermelidir:

I-Biyolojik materyal doékiilme-sagilmasi
a-Biyolojik materyal dokilme sagilma kiti ve icerigine,

b-Mudahale yonergesine,
c-Etkilenen kisiye ilk yardim prosedirine yer
verilmelidir.

II-Kimyasal madde dokiilme-sacgilmasi

a-Kimyasal madde dokiilme sacgilma kiti ve igerigine,
b-Kimyasal dokilme saglimalarda mudahale
ybénergesine,
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c-Etkilenen kisiye ilk yardim prosedirine yer
verilmelidir.

III-Yangin
Yangin mudahale yénergesine yer verilmelidir.

IV-Kesici-delici alet yaralanmasi durumunda
yapilacaklar yer almahdir.

V-Aerosollere maruz kalma ve sigrama durumunda
yapilacaklar yer almahidir.

13. Calisan saglig1 ve stirveyans

Bu baslik altinda laboratuvar calisanlarinin periyodik muayene ve saglik taramalarina iliskin
ybnergeler yer almalidir.

Gorevler ve sorumluluklar: Bu baslk altinda

Gorevler ve sorumluluklar galisanlarin ~ ve izlemi yapacak Kkisinin
(laboratuvar sorumlusu veya laboratuvar
Metin girmek igin buray! tiklayiniz. biyoguvenlik sorumlusu) gbrev ve

sorumluluklari, isim ve goérev tanimi yapilarak
belirtilmelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Periyodik muayene ve saglik taramalarina dair
yonergeler yer almalidir (genel olarak yillik
tarama ve izlemlere dair veya Tbc
laboratuvarinda cahlsanlar, yuksek  riskli
patojenler ile calisanlar icin 06zellestirilmis
yonergeler olabilir).

Metin girmek igin buray! tiklayiniz.

14. Egitim programi

Bu baslik altinda egitim programinin amaci agiklanmali ve laboratuvara ait egitim programinin
kapsamina yer yerilmelidir.

Bu materyale https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/laboratuvar-guvenligi adresinden
ulasabilirsiniz.

e Egitimlerde yukaridaki gibi genel konular yanisira laboratuvara 6zgu isleyis ve
kuralllara yodnelik egitim etkinlikleri de dizenlenmelidir. Tim galisanlar gérev ve
sorumluluklarina iliskin net bilgilere sahip olmalidir.

o e  Egitim programinda Laboratuvar Guvenligi EGitim Materyalinden yararlanabilirsiniz.

15. Tanimlar

Bu bdlimde, LGEK iginde kullanilan terim ve kavramlarin agiklamalari alfabetik olarak
verilmelidir. Bunlar arasinda:
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Aerosol, bulas yolu, enfeksiy6z doz, kesici-delici cisim, biyoglvenlik, biyoemniyet,
biyogtivenlik kabini, kisisel koruyucu donanim, olay yoénetimi, vb. bashklar yer almahdir.

Laboratuvar
Gu ligi El - v o e I Ml
+ e Laboratuvar Giivenligi Rehberi’'nde yer alan “Tanimlar” bélimiinii LGEK'e aktarabilirsiniz.

Kitabina
ekle

16. Kaynaklar

LGEK yazimi sirasinda kullandiginiz kaynaklari:
¢ Metin icinde gegis sirasina gore yazabilir ve kaynak numaralarini 1, 2, 3 vb.
siralayabilir, ya da
e Metin icinde yazar adi ve yayin yili ile (Lee Y] ve ark., 2013) g0Osterebilir ve kaynaklari
alfabetik siraya gore dizebilirsiniz.

17. Ekler

LGEK'de kullandiginiz formlar, deneti-listeleri ve ek olmasi gerektigini dlisindaginiz
belgelere bu bélimde yer veriniz. Her eke metin iginde gegis sirasina gére bir numara
verilebilir. Ekler bolium, asadidaki gibi bir tabloyla baslamalidir.

Ek no Baslk
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EK-19. 4: Olay/Kaza Bildirim Formu (OBF)

Bildiren kisinin Olayin
Adi-Soyadi Tarihi
Telefon No Saati
Taniklar Yeri

(Ad ve Telefon)

ilgili tiim bashiklari isaretleyiniz! Aciklama

O Enfeksiydz materyale maruz kalma

Aerosol, ylize-g0ze sigrama, cilde temas, yutma,
vb. maruz kalma yolunu/maruz kalinan maddeyi
ve miktarini/maruz kalma sonrasi yaptiklarinizi
yanda belirtiniz

[0 Kesici-delici yaralanma*

Yaralanmaya neden olan eylemi ve ekipmani
tanimlayiniz, yaralanma sonrasi yaptiklarinizi
yaziniz

* Enfeksiydz materyale maruz kaldi iseniz Ustteki
kutuyu da isaretleyiniz

O Kimyasal maddeye maruz kalma

Kimyasal buhari ve gazlar soluma, ylize-gbze
sigrama, cilde temas, yutma, vb. maruz kalma
yolunu/maruz kalinan maddeyi ve
miktarini/maruz kalma sonrasi yaptiklarinizi
yanda belirtiniz

[ Yangin

Nedenini ve yapilanlari aciklayiniz

O Elektrik garpmasi

Nedenini ve yapilanlari aciklayiniz

[ Dusme

Nedenini ve yapilanlari agiklayiniz
Doékilme-sagilma

O Biyolojik O Kimyasal
Doékilen-sacgilan maddeyi, miktarini ve yapilanlari
agiklayiniz

O Diger

Olayi ve yapilanlari agiklayiniz

Yanitiniz EVET ise yan slitunda

aciklayiniz
Olayda yaralanma oldu mu? O Hayir O Evet
Olayda cihaz(lar)da hasar oldu mu? O Hayir O Evet
Olayda odada/binada hasar olustu mu? O Hayir O Evet

Ek bilgi vermek isterseniz bu alani kullaniniz

Aciklama (yaralanan
kisinin kimligi, cihazin
tanimi, oda/binanin yerine
iliskin bilgi veriniz)
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Bu sayfa bilerek bos brakilmistir.
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