
Hoja de trabajo: Luchador vs perdedor

SOY UN PERDEDOR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Cuando digo: "Es
demasiado difícil" y
me rindo
Cuando digo: "Estoy
cansado de esto"

Cuando digo: "¿Por
qué otra persona no
hace esto?"
Cuando digo: "No
puedo seguir
haciendo esto"

Cuando me quejo

Cuando intento de
parar de hacer algo
cuando se pone
complicado

Notas:



SOY UN LUCHADOR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Cuando me levanto por
la mañana puntualmente
(El Minuto Heróico)

Cuando hago mis
asignaciones y las
completo

Cuando estudio lo más
que pueda dentro de mi
horario

Cuando hago mis tareas
en la casa

Cuando hago un trabajo
que requiere trabajo
manual fuerte
(construcción, cortar el
patio, etc)

Cuando juego deportes e
intento de darle el 100%

Cuando trabajo y soy
responsible

Cuando me comprometo
con algo y cumplo con
lo mismo


