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METAS ACADEMICAS PLANEADOR DE TAREAS

MATERIAS e e o Tareas de la semana Ze::::: Pomodoros
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
Il Al A
DEPORTES Y HOBBIES ENCARGOS EN CASA (LQUEESUN,

25

‘min de trabajo
intenso + 5 min
de descanso

LIBRO(S)

MATRIZ DE
OBJETIVO DE LA SEMANA EISENHOWER

(VERSION SIMPLIFICADA)
e e e
SR A e A S B




