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Claves para generar confianza antes de la crisis

La confianza entre un padre y su hijo no se improvisa cuando surge un problema
serio; se construye mucho antes, en la vida cotidiana. Cuando llega un error, una
mala decision o una dificultad profunda, el hijo solo acudira con libertad si ya existe
un puente previo de cercania, escuchay seguridad.

Ese puente nace en los pequefnos detalles: la conversacion espontanea, el tiempo
compartido, la correccion serena, el carifo visible y la experiencia de saberse
querido incluso cuando falla. Por eso, al recoger las principales ideas compartidas
por varios padres, aparece con fuerza una conviccidon de fondo: la relaciéon no se
fortalece solo en los momentos dificiles, sino sobre todo en la normalidad de la vida
familiar.

A partir de esa conviccion, estas fueron las principales claves que surgieron en torno
a tres preguntas fundamentales.

Compartir tiempo, ininterrumpido y de calidad.

La relacion se fortalece cuando el hijo percibe que su padre no solo “esta en casa”,
sino que realmente esta disponible para él. Hacer tiempo implica apartar
distracciones, salir de la prisa habitual y abrir espacios donde la conversacién pueda
surgir con naturalidad. Muchas veces no se necesitan momentos extraordinarios; los
trayectos en carro, una comida juntos o acompanarlo a una actividad cotidiana se
convierten en escenarios privilegiados para hablar sin presion.

Cumplir juntos responsabilidades del hogar y enseiar a resolver problemas
practicos.

La convivencia cotidiana ofrece oportunidades muy ricas para fortalecer el vinculo.
Reparar algo en casa, ordenar, hacer compras o resolver pequefos problemas
domeésticos crea una dinamica de colaboracién donde la conversacion fluye de
forma espontanea. Ademas de ensefar habilidades practicas, estos momentos
transmiten una actitud ante la vida: los problemas no se evitan, se enfrentan y se
resuelven.
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Mostrar carifio a la esposa.

Uno de los aportes mas profundos de la sesion fue recordar que la confianza del hijo
con su padre también se alimenta del ambiente afectivo que respira en casa. Cuando
el hijo ve respeto, ternura y amor fiel entre sus padres, crece en una profunda
seguridad emocional. El modo en que el padre ama a su esposa se convierte en una
leccidn silenciosa sobre la estabilidad, la entrega y la incondicionalidad del amor
familiar.

Empatia.

La empatia permite al padre acercarse al mundo interior del hijo sin minimizar lo
que vive. Lo que para un adulto puede parecer pequefio, para un nifio o adolescente
puede sentirse enorme. Comprender antes de corregir abre la puerta a una relacion
mas profunda y evita que el hijo se sienta juzgado antes de ser entendido.

Saber escuchar.

Escuchar bien implica mas que oir palabras. Supone dejar que el hijo termine, no
adelantarse a soluciones inmediatas y evitar convertir cada conversacion en un
sermoén. Cuando el padre escucha con calma, el hijo descubre que puede abrir su
interior sin miedo, y esa experiencia fortalece enormemente la confianza.

Generar un clima donde no tengan miedo a decir sus errores.

La confianza madura cuando el hijo sabe que puede acudir a su padre incluso
después de haberse equivocado. Esto no significa ausencia de consecuencias, sino la
certeza de que la verdad serd siempre mejor recibida que la mentira. Un ambiente
asi previene silencios peligrosos y fortalece la honestidad dentro de la familia.

Reconocer los propios errores y pedir perdon.

La autoridad paterna no se debilita cuando reconoce sus fallos; al contrario, gana
credibilidad. Saber decir “me equivoqué” o “perdéname” ensefa al hijo humildad,
coherencia y responsabilidad afectiva. El padre se vuelve entonces una figura fuerte
no por parecer perfecto, sino por vivir en la verdad.



THE

ROO

FAMILY BONDING SPOT

3. ¢Como se puede tener un sano equilibrio entre disciplina y exigencia con amistad
cercana?

Reglas claras.

La cercania no excluye la firmeza. Los hijos necesitan saber qué se espera de ellos,
cuales son los limites y por qué existen. Las reglas claras generan seguridad y ayudan
a que la correccién no se perciba como arbitrariedad, sino como parte natural del
crecimiento.

Muchas muestras de afecto.

La exigencia solo forma verdaderamente cuando el hijo se sabe querido. Por eso es
tan importante que la correccidon esté sostenida por expresiones concretas de
carifio, reconocimiento y cercania. El afecto hace que la disciplina no se viva como
distancia, sino como interés genuino por su bien.

Saber corregir.

Corregir bien significa centrarse en la conducta y no etiquetar a la persona. La meta
no es descargar frustracion, sino ayudar al hijo a aprender, asumir consecuencias y
crecer en fortaleza interior. Cuando la correccidon esta unida al respeto y a la
esperanza, fortalece el vinculo en lugar de desgastarlo.
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