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Termine für das erste Halbjahr 2026
· 07.01.26 – 19.30 Uhr - Mit den 5 Elementen durch das Jahr, Element Wasser in der Assamstadter Salzgrotte
· 13.01.25 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte 
· 16.01.26 – 18.00 Uhr Schnupperstunde Lotus Qi Gong für Anfänger
· 21.01.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Natursalzoase Stuppach
· 06.02.26 – 19.30 Uhr Der Zauber im Sehen in der Natursalzoase Stuppach
· 10.02.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte
· 18.02.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Natursalzoase Stuppach
· 24.02.26 – 19.30 Uhr Alchemie des Beckenbodens Assamstadter Salzgrotte
· 10.03.26 – 19.30 Uhr Event zum Welt-Frauen-Tag Assamstadter Salzgrotte
· 11.03.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Natursalzoase Stuppach
· 20.03.26 – 18.00 Uhr Alchemie des Beckenbodens Natursalzoase Stuppach
· 24.03.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte
· 31.03.26 – 19.30 Uhr Mit den 5 Elementen durch das Jahr–Holz Ass. Salzgrotte
· 08.04.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Natursalzoase Stuppach
· 21.04.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte
· 24.04.26 – 18.00 Uhr Der Zauber im Sehen in der Natursalzoase Stuppach
· 05.05.26 – 19.30 Uhr Der Zauber im Sehen in der Assamstadter Salzgrotte
· 06.05.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Natursalzoase Stuppach
· 19.05.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte
· 10.06.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Natursalzoase Stuppach
· 16.06.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte
· 30.06.26 – 19.30 Uhr Element Feuer - Assamstadter Salzgrotte
· 14.07.26 – 19.30 Uhr Klangschalenmeditation in der Assamstadter Salzgrotte
· Jeden Montag durch das ganze Jahr Lotus Qi Gong – 20.00 Uhr
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