GUIA DE TRANSFORMACION FINANCIERA

10 pensamientos que
sanan tu relacion
con el dinero

Antes de invertir, necesitas limpiar lo que crees.
Esta guia es tu punto de partida real.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Por que tus creencias
mandan mds que tu dinero

Antes de aprender estrategias de inversion, antes de abrir una cuenta, antes de hacer cualquier movimiento

financiero — hay algo que necesitas entender:
Tu cerebro opera desde lo que cree, no desde lo que sabe.

Si creciste escuchando que "el dinero es dificil de conseguir”, que "los ricos son malas personas” o que "hablar

de dinero es de mal gusto"... esas frases siguen vivas en ti. Y sabotean cada decision financiera que intentas

tomar.

"Escribete una frase: ;qué te repitieron de nino/a sobre el dinero? Eso que
escribiste es tu punto de partida real."

— MITZI RIVERA

Esta guia tiene 10 pensamientos para reemplazar esas narrativas. Léelos, escribelos a mano, repitelos. La

repeticiéon es cdmo el cerebro reescribe sus creencias.

COMO USAR ESTA GUIA

Lee un pensamiento al dia. Escribelo a mano antes de empezar tu jornada. Usa el espacio de reflexién. No

saltes al siguiente hasta que el anterior haya resonado contigo.




PENSAMIENTOS 01 — 04

"Merecer dinero no tiene nada que ver con sacrificio. Tiene que ver
con valor."

Nos ensefiaron que el dinero se gana con sudor y dolor. Pero el dinero fluye hacia donde hay valor, estrategia y

claridad — no hacia donde hay més horas de sufrimiento.

PENSAMIENTO 02

"El dinero no me cambia. Amplifica lo que ya soy."

El problema nunca fue el dinero — fue la historia

que te contaron sobre él.

PENSAMIENTO 03

"Invertir no es un privilegio de los ricos. Es como se llega a serlo."

Lo que falta no es dinero — es educacion y acompafiamiento. El acceso existe. Lo que cambia es si decides

buscarlo o no.

MI REFLEXION

"Hablar de dinero no es presumir. Es educar a las personas que amo."

Las familias que normalizan estas conversaciones rompen ciclos de escasez en una sola generacion. Tu silencio no

te protege — te mantiene igual.




PENSAMIENTOS 05 — 07

PENSAMIENTO 05

"Honro a mis padres superando sus limitaciones, no repitiéndolas."

heredaste su ética de trabajo sin heredar educacion financiera.

"Cuidar mi economia es cuidar a mi familia. No son opuestos."

La culpa financiera — "¢,como voy a invertir si mi mama necesita?" — te mantiene estancado/a. Construir riqueza y
cuidar a los tuyos no se cancelan. Se multiplican.

PENSAMIENTO 07
"El mayor riesgo no es invertir mal. Es no invertir nunca."
Cada afio que tu dinero duerme pierde valor por la inflacion. La inaccién no es segura — es solo una pérdida mas

lenta y mas invisible.

MI REFLEXION




"Pedir ayuda financiera no es debilidad. Es la decision mas rentable
que puedo tomar."

La mentoria acorta afios de errores costosos. Los que crecen mas rapido no son los mas inteligentes — son los

que antes buscan a alguien que ya recorrié el camino.

PENSAMIENTO 09

"La tranquilidad financiera no es un lujo. Es el punto de partida para
vivir con proposito.”

El dinero no da la felicidad — pero la falta de él si genera sufrimiento. La paz econémica te da el espacio mental y

emocional para ser quien realmente eres.

PENSAMIENTO 10 - EL MAS IMPORTANTE

"Puedo construir riqueza con estructura, con alma y sin
sacrificar mi paz."

No tienes que elegir entre éxito y bienestar. Entre dinero y valores. Eso es riqueza con alma — y es posible para ti,

exactamente desde donde estas hoy.

MI COMPROMISO DE HOY




EL SIGUIENTE PASO

Ya sabes de donde
empiezas. Ahora
hagamos el plan.

Si quieres un plan personalizado para empezar a invertir
desde tu situacion real — sin formulas genéricas, sin

promesas vacias — escribeme.

ESCRIBEME PLAN

MITZI RIVERA
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