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TIPOS Y MATERIALES DE PELDANOS
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Mamperlan

Hay escaleras en las que el peldafio es a la vez un elemento resis-
tente con un acabado decorativo, mientras que en otras ocasio-
nes el peldafio esta constituido por dos partes: |a interior, cuya
funcién es la de ser un elemento resistente, y la exterior, que sirve

como elemento de revestimiento.
Consideraremos los siguientes términos dentro del peldafio:
- Huella de un peldafio: parte horizontal de un peldafio.

- Superficie de huella: superficie horizontal transitable de un

peldafo.
- Huella de la escalera: medida horizontal, desde el canto.
anterior de un peldano hasta el canto anterior del siguiente

peldafio, siguiendo el sentido del recorrido.

_-Contra_ﬁne'l_la: medida vertical, desde la superficie de huella de

un peldafio hasta la superficie de huella del peldafio siguiente.

- Tabica: elemento vertical de un peldafio.
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. Huella

. Contrahuella

. Vuelo

. Tabica

. Superficie frontal

. Canto de la huella

. Superficie de huella
. Huella del peldaho

oSN OURWN

Cantonera

- Vuelo: medida horizontal, que vuela el canto anterior

peldafio por encima de la anchura de la superficie de h

- del peldafio inferior.

Para evitar, en la ascensién de la escalera, dar con Iz pu

pie en la contrahuella y aumentar la superficie de los pe

se hace volar el canto de la huella. Este vuelo no se ¢

cuenta al calcular la relacién entre huella y contrahuel
que se afade sobre el resultado obtenido de la hueila. |

debe ser pequefio para no tropezar con él al descends

caso de una huella de 28 cm, se construye un vuelo @

siendo la anchura total del peldafio de 32 cm.

* Los peldafios se van desgastando con el uso, y donge

acusa es en el borde de la huella, Para protegerlos se
una arista de refuerzo llamada mamperlan. Este perfil s

metélico, y va revestido.

Otro tipo de proteccion de las aristas es el de las car

para peldafios de materiales flexibles, que también pu

de elementos plasticos acanalados para evitar los resoa
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Peldafio macizo Peldano trapecial

co'hstrutciéh' de -I'c)'s'pei:'déﬁ'os abarcan

Los matenaies usadus-para fa

desde la piedra natura ____flcral el fadrillo, la madera, el hormlgeh

el acero, el aluminio, Ia ceramica, hasta el vrdr o, corche ¥ materraies
flexibles como. el Ilno 'o'_ e! caucho Ia moqueta y ei piastlto,

PELDAﬂOS DE PIEDRA

Se umhzan normalmente en escaieras extencxrea, ya que soportan. 5
bien el trénsito dufo y x:ontmuo y la accion de los agenies at-

mosféricos. Las piedras naturaies mas utlhzadas son las cahzas y.-';..

las areniscas. De las paedras areniscas salo se usan las clases mas

duras, Entre fas paedras que se mptean mas debl,do asu dureza y

asu resistencia al desgaste, se. eﬂﬁuentran el granrto el basaito el

travertino, la arra y el marmol.

La piedra artlfucaal sue1e ser de horm igén coloreado y fraguado den- _

tro de un molde. Estas pedras tienen una. _omposmmn umfer‘me y

_mejores prqpledade_s_qu_e_'la§._pledr;a5 natwa_ies,-.can_ lo cual su resis-

:.t"enc'ia'“a! desgaste es mayor y sull

Peldano con rebajo Peldafio con moldura

j.i'eza es mas facil. Se distingue

entre “con hormigén de acabade y "sin hormigon de acabado”.

Ei perﬁf de los: peldaﬁes de pbedra puede se rectangular o trapecial

- La-un:on- de unos pe&danos- con otros se puede hacer dejando ur

'FBb’éle o una rnoldura Los pe!danos pueden ir apoyados en un nabx

3macrzo por un extremo y enel muro de la caja de escalera por el otrc

sl r as normal que vayan apayados sobre la rampa de la escaiera, _

;-rebajando !os gmesos de chapado y Colocandts Ia puedra en placa
cortadas de 30 a 4

M y con su superﬁcte puhmentada

 Los pel danos chapados con piedra artificial se fabncan enteros, di

una sola pieza. As:--pues, el blogue que constituye la huella, contra
huelia y mater|a1 de relleno se extrae de un molde. La huella llev

.--51empre un pequeﬁo saliente a vueio sqbre la contrahuella.
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min. 3 cm
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Peldafios chapeados Acabado

PELDANOS DE LADRILLO

Los peldanos de ladrillo se utilizan preferentemente para luga-
res al aire libre. En interiores de vivienda su aplicacion es muy

limitada, solamente para construir unos pocos peldafios.

Se utiliza el ladrillo macizo, en distintas combinaciones: a s0g4,
a tizon y a sardinel. También se usa la combinacién de piedra
natural para la huella y/ladrillo para la contrahuella. En las esca-
leras de hormigén armado y boveda tabicada, se hacen los pel-

dafios en su parte no vista con ladrillos y después se revisten.
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PELDANOS DE HORMIGON

Los peldafios de hormigén suelen utilizarse para naves indus-
triales, debido a su excesivo peso y coste de ejecucion, aungue
también se utilizan en edificios publicos con forjados de hormi-
gon armado, por motivos de acabado.

Los peldafios se pueden hormigonar en la losa o bien pueden
ir apoyados sobre ella. En el primer caso se trata de peldafios
de hormigén armado fabricados in situ, que posteriormente re-
ciben el acabado. En el segundo caso se trata de piezas prefa-

bricadas en taller, que ya llevan el revestimiento de acabado.
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Plantas
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PELDANOS DE BALDOSAS CERAMICAS

Las baldosas ceramicas de gres ademés d
gran variedad de formatos, col

res y disefios, se caracteri

por tener una buena resistencia y dureza al uso.
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Chapas de acero con pliegues

Laminas con estructura inferior

Peldaiios huecos

' PELDANOS METALICOS |
- Los peldafios 'm:_e':té:lf'it:.c'as;:'sé:;;')'_.u_._e:_den :clia_s_ifi'f:.a'r-z.er_i: ]

1. Superficie sencilla :

2. Chapa de acero con el pliegue correspondiente
3. Laminas sencillas y planas con estructura inferior
4. Peldafos metalicos combinados con madera, piedra
 natural o artificial =
LE .Pel'aéﬁ'as:"HQecé'$ :
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. Demolicién del rellanc de hormigén

existente

. Zapata de 400 mm de ancho y

600 mm de profundidad

. Ubicacion de los montantes

4. Rellano: Losa de hormigén de 250 mm

w

0o~ O

14.
15.

. Columna de hormigén de 400 mm

de diametro

. Peto de hormigén de 150 mm de ancho
. Escalera metalica de 13 peldafios

. Superficie de la roca

. Escalera metélica de 13 peldafios

. Muro de hormigén de 150 mm de ancho
11.
12.
13.

Peto de hormigdn de 200 mm de ancho
Escalera metélica de 15 peldafios
Ubicacién de los muros de soporte

de 200 mm de espesor

Superficies pulidas en los rellanos

Rellano: Losa de hormigén de 250 mm

Planta de la escalera central 2

Alzado sureste de la escalera central 2
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PELDANOS DE VIDRIO

El vidrio utilizade como material de los peldafios permite el
paso de la luz, dando maés claridad al lugar y convirtiendo la
escalera en mas liviana, :

La mayoria de los vidrios utilizados son laminados, dando se-
guridad y proteccion en caso de rotura, puesto gue no se des-
prenden astillas. ' : Pt - :
Normalmente, se emplea el cristal en espesores de 15 a 30 mm, co-
locado en un marco de hierro recibido en las zancas y protegiendo

con una pletina metalica o un angular la arista libre.
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Detalle esca
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OTROS MATERIALES

Existen escaleras que utilizan otros materiales para los pelda-
Aos, ya sea por cuestiones estéticas, de d is‘e"ﬁ_d,--fUhci'ona}as_,.de-
adherencia, de resistencia. Estos materiales varfan desde los
plasticos hasta.espgios_y teji_d_és. ' :
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