
從創世記到啟示錄的70段關鍵依據和30節聖經課。 

 

從創世記3:14-15中神給人的第一個應許起，所有經文依據都說明這一

點：耶穌是人類的救贖主。 

 

 

 

2017年二月 

10 分鐘的培訓課程：  

如何與他人分享神救贖的故事！ 

十個故事：舊約五個新約五個 

 

出自聖經的歷史 

神所應許的救贖！ 



 
 
 

出自聖經的歷史！神所應許的救贖！ 

10 分鐘的培訓課程：  

如何與他人分享神救贖的故事！ 

十個故事：舊約五個新約五個 

 

開場白：    

你好！我叫 ___ ，我代表 ___ 

我們想給你這份免費贈送的《聖經中神所應許的救贖》。 

《聖經》是歷代最暢銷的書，這本壓縮版的聖經包含  

70個來從聖經的短篇故事。它從神創造宇宙的創世記開始， 

到啟示錄中耶穌將要再來建立他在地上的王國結束。 

是關於神愛世人並應許要差遣救贖主救贖世人  

以及耶穌被釘死在十字架上的故事。我想與你分享 10個故事，5個來自舊約，5個來自新約，

借此向你顯示耶穌就是所應許的全人類的救贖主！ 

打開書到故事 1和 2：    

 

故事1和2：  

上帝創造了天、地和人類！西元前4000年或更早。   

故事1取材於創世紀1和2，是神創造宇宙和人類的故事。當初，神創造了亞當和夏娃，

他們與神親密無間地住在伊甸園裡。 
創世記 1:1-2 

起初，神創造天地。2 地是空虛混沌；深淵上一片黑暗；神的

靈運行在水面上。 

 

 

 

 

創世記 2:7 

耶和華 神用地上的塵土造成人形，把生氣吹進他的鼻孔裡，那

人就成了有生命的活人，名叫亞當。創世記 2:21-22 耶和華 神

使那人沉睡。他熟睡的時候，耶和華 神取了他的一根肋骨，又

使肉在原處複合。然後，耶和華 神用從那人身上所取的肋

骨，造了一個女人，帶她到那人面前。 
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轉到故事 3和 4：  

亞當和夏娃違命得罪神。他們被逐出伊甸園。上帝應許要差遣救贖主！西元前

4000年以前 

 

故事 3 告訴我們亞當和夏娃如何違命得罪神。                               

在故事 4 中，神應許要差遣一位救贖主赦免人類並免除其罪惡的刑罰。這位救贖

主和彌賽亞就是耶穌。 

 
                

 

 
  

 

 
 

在故事 4 中，神應許要差遣一位救贖主饒恕人類並赦免他們的罪孽。  

                那位救贖主就是耶穌。 
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創世記 3:4-6    

蛇對女人說：“你們決不會死；5 因神知道你

們吃那果子的時候，你們的眼睛就開了；你

們會像 神一樣，能知道善惡。”6 於是，女

人見那棵樹的果子好作食物，又悅人的眼

目，而且討人喜愛，能使人有智慧，就摘下

果子來吃了；又給了和她在一起的丈夫，他

也吃了。 

04 

創世記 3:14-15  

“耶和華 神對蛇說：“因為你作了這事，就

必在所有的牲畜和田野的活物中受咒詛；

你要用肚子行走，一生都吃泥土。15我要

使你和女人彼此為仇，你的後裔和女人的

後裔，也彼此為仇，女人的後裔要傷你的

頭，你要傷他的腳跟。” 
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轉到故事 16：  

耶穌和預言的畫面！曠野中有罪惡——掛在杆子上的蛇——為了活命，人們需要

看見，因信而相信！西元前 1410年 

 
在故事 16 中，以色列國在曠野繼續犯罪，不服從神。作為懲罰，上帝派出火蛇

咬人，被咬就會死。上帝吩咐摩西將青銅蛇掛在一個像十字架的杆子上。如果人

們看著杆子上的蛇，他們就會被治癒，因此得救。如果他們拒絕看，他們就會

死。  

民數記 21:5-9    

（人民）就反抗 神和摩西，說：“你們為甚麼把我們從埃及領上來，使

我們死在曠野呢？這裡沒有糧食，又沒有水，我們的心厭惡這淡薄的食

物。”6 於是耶和華打發火蛇進入人民中間；蛇咬他們，許多以色列人就

死了。7 人民來見摩西，說：“我們有罪了，因為我們出惡言攻擊耶和華

和你；求你向耶和華禱告，叫這些蛇離開我們。”於是摩西為眾人禱告。

8 耶和華對摩西說：“你要做一條火蛇，掛在杆上；被咬的，一看這蛇，

就必得存活。”9 摩西就做了一條銅蛇，掛在杆上；被蛇咬了的人，一望

這銅蛇，就活了。” 



轉到故事 22：  

大衛在詩篇中寫到耶穌！西元前 1000年  

 

在故事 22 中，耶穌誕生 1000 年以前，大衛王在詩篇 22 中預言耶穌將為人類的罪孽

死在十字架上！在這篇詩篇中大衛王給我們描繪了驚人的畫面，神的彌賽亞和所應許

的救贖主，即耶穌，將為人類的罪孽受難。 

 

22 

詩篇 22:14-18    

“我好像水被傾倒出去，我全身的骨頭都散脫了，我的心在我裡面像

蠟融化。15 我的精力像瓦片一樣枯乾，我的舌頭緊粘著上顎，你把我

放在死亡的塵土中。16 犬類圍著我，惡黨環繞我，他們紮了我的手我

的腳。17 我能數算我全身的骨頭，他們卻瞪著眼看我。18 他們彼此分

了我的外衣，又為我的內衣抽籤。” 
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轉到故事26：  

耶穌誕生前的700年以前，先知以賽亞對受苦的彌賽亞和救贖主耶穌發出了驚人的

預言！西元前711年 

 

在故事 26 中，在以賽亞書第 53 章，我們找到神的羔羊為了世人的罪孽犧牲的最

強有力的畫面。以賽亞所作的這個預言將是舊約中最廣為引用和使用的章節之一，

它指向耶穌和他在十字架上為全人類所做的犧牲！  

  

以賽亞書 53:4-6 

“原來他擔當了我們的病患，背負了我們的痛苦；我們卻以為他受責打，

被 神擊打和苦待了。5 然而他是為了我們的過犯被刺透，為了我們的

罪孽被壓傷；使我們得平安的懲罰加在他身上，因他受了鞭傷，我們才

得醫治。6 我們眾人都如羊走迷了路，各人偏行己路；耶和華卻把我們

眾人的罪孽，都歸在他身上。 
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路加福音 2:9-12    

主的一位使者站在他們旁邊，主的榮光四面照著他們，他們就非常害

怕。10 天使說：“不要怕！看哪！我報給你們大喜的資訊，是關於萬民

的：11 今天在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主基督。12 你們要找

到一個嬰孩，包著布，臥在馬槽裡，那就是記號了。” 

轉到故事 35：   

耶穌，彌賽亞誕生了！西元前 4年  

 

在故事 35 中，應許已久的救贖主耶穌出生在約瑟和瑪利亞懷中。耶穌在地上活了

33 歲。 
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民數記 21:8-9 

轉到故事38：  

耶穌告訴尼哥德慕神的救贖計畫：看見、相信便得生命！西元27年 

 

在故事 38 中，以色列的一位宗教領袖尼哥德慕晚上去見耶穌。耶穌告訴他，人必

須重生，而尼哥德慕不明白。耶穌告訴他，他必須從肉體和聖靈而生。耶穌告訴

他，作為一名宗教領袖，他應該知道人因著信在心裡相信，因有信心而得救。  

 

然後耶穌提醒他，曠野中那些犯了罪的人如何在看見掛在杆子上的蛇並相信時獲得

拯救。接著耶穌提到蛇如何在曠野被舉起，人子耶穌也照樣會在十字架上被舉起，

讓看見他並因信而相信的人活著，並有永生。約翰福音 3:16 

約翰福音 3:14-17 

摩西在曠野怎樣把銅蛇舉起，人子也必照樣被舉起來，15 使

所有信他的人都得永生。摩西在曠野怎樣把銅蛇舉起，人子

也必照樣被舉起來，16 使所有信他的人都得永生。“神愛世

人，甚至把他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅

亡，反得永生。17 因為 神差他的兒子到世上來，不是要定世

人的罪，而是要使世人借著他得救。 
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轉到故事40：  

耶穌使拉撒路從死裡復活！證明他是神！西元30年 

 

在故事 40 中，耶穌通過使拉撒路從死裡復活證明他是神。耶穌在為期三年的事工

中行了數百個神跡，打開瞎子的眼睛，醫治病人，甚至使死人復活。耶穌是人類歷

史上唯一能做到這一點的人。  

拉撒路死後躺在墳墓裡已經三天了。  

約翰福音 11:25-27 

耶穌說：“我就是復活和生命；信我的人，雖然死了，也要活著。26 所

有活著又信我的人，必定永遠不死，你信這話嗎？”27 她說：“主啊，我

信；我已經信了，你是基督，是 神的兒子，是那要到世上來的。”   

 

約翰福音 11:41-44  

41 於是他們把石頭挪開。耶穌舉目向天，說：“父啊，我感謝你，因為

你垂聽了我，42 我知道你常常聽我，但我說這話，是為了周圍站著的

群眾，叫他們信是你差了我來。”43 說了這話，就大聲呼喊：“拉撒路，

出來！”44 那死了的人就出來，他的手腳都纏著布，臉上裹著巾。耶穌

說：“解開他，讓他走！” 



轉到故事 49：   

耶穌釘在十字架上！“成了”西元 30年 

  

故事 49 告訴我們耶穌死在十字架上臨死前說的兩個《聖經》中最重要的字：“成

了！” 
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約翰福音 19:28-30  

這事以後，耶穌知道一切都已經成就了，為了要使經上的話應驗，就

說：“我渴了。”29在那裡有一個罎子，盛滿了酸酒，他們就拿海綿浸了

酸酒，綁在牛膝草上，送到他的口裡。30耶穌嘗了那酸酒，說：“成

了！”就低下頭，斷了氣。 

 



轉到故事50：神讓耶穌從死裡復活了！  

西元30年 

在故事 50中，神將耶穌從死裡復活，向我們顯示，上帝接受了耶穌在十字架上為世人

包括你我的罪惡所獻的祭。 
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路加福音 24:4-9   

她們正為此事猜疑的時候，忽然有兩個人，穿著閃爍耀目的衣服，站

在她們旁邊。5 她們害怕，把臉伏在地上。那兩個人對她們說：“為什

麼在死人中找活人呢？6 他不在這裡，已經復活了。你們應當記得他

還在加利利的時候，怎樣告訴你們，7 說：‘人子必須被交在罪人手

裡，釘在十字架上，第三日復活。’”8 她們就想起他的話，9 於是從墳

地回去，把這一切事告訴十一個使徒和其餘的人。  

 

 
 



 

結語： 

 

救贖故事是神今天給你的資訊，神有多愛你！ 

 

你與耶穌基督有個人關係嗎？ 

 

你相信耶穌基督是神的救贖主，並為你的罪和全人類的罪而死嗎？ 

 

你今天願意接受神為你的罪所提供的赦宥嗎？ 

 

你現在願意接受耶穌為你的主和拯救者嗎？ 

 

如果你願意，請允許我帶領你做個禱告...... 

 

親愛的神啊，我接受耶穌基督為我的罪在十字架上所作的犧牲，並接受他作為我的主和拯救

者。感謝你通過耶穌基督赦宥我的罪並賜給我永生！  

 

因此，請接受這本免費書，幫助你明白神多麼愛你，以及耶穌今天賜給你永生的禮物。  

 

我們還有另一本名為《救贖故事》的書，其中包含解釋所有 70個經文參考的 30節課。 

 

你可以隨時前往網站免費下載這兩本書的任一備份！  

 

只需到 http://www.theredemptionstory.org 

 

如果你有任何其他問題，請隨時打電話給我。   

  
 

謝謝你今天給我們時間來分享神多少愛你！ 


