ALMUERZO Y CENA

Nuestro

ion.
objetivo es superar sus expectativas y ofrecerle una

llame a 470-8559 para servicios de traducci
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Dieta Regular ¢ Regular Diet
comida deliciosa y nutritiva.
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lo sus selecciones de menu y uno de nuestros
anfitriones llegara para recoger su menu. Por favor
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--- Bienvenido al hospital Duke Regional! ---
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DESAYUNO
BREAKFAST
Disponibie todo el Dia

Cereales Calientes y Frios « Hot & W,zi ] (
Avena (27) = Czaimes Se
Crema de Trigo (22) «
Cereales Cheerios (14) Cheerios
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Cream of | '"*J%wa;
Cereales Raisin Bran Total (26) » Tolal Raisin Br
Cereales Cinnamon Toast Crunch (22) « Cin
Cereales Honey Nut Cheerios (23) * mey
Cereales Rice Chex (24) « Rice

le Desayuno ¢ Breakfas
Huevos Revueltos « Scrambled Eggs
Huevos Revueltos Cardiosaludables*

iy, € It B
Heart Healt 1y uC?%’%"fﬁ”” ogus

VY
Tostadas Francesas Rebanadas Gruesas (23)
Thick Sliced French Toast
Panqueques al estilo casero (21) « Home-Stvie Pancakes
Panqueques de Trigo Integral al Estilo Casero (20)
Whole Wheat Pancakes
Fruta, Granola, Yogur Griego y Miel (49)

g N gy " b
wla, Greek Yogurt and Honey

Fruit, Gran

Muffin Ingles (23) » English Muffin
Bagel Comun (33) « Ba
Bagel de Canela y Uvas Pasas {37} « Cini
Panecillo de Arandanos {(30)
Blueberry Muffin

o YASFY

Pan Blanco {?’Z Wh

Manzana Fresca (17) . «~ esh Apple
Ensalada de Frutas {9}« Fresh ?m

Taza de Melon Fresco {6} « Fresh ”Mrzf@ugé Cup
Uvas Ferscas {10} « %”w,m.,fz *&aw?

Taza de Melon Liso Fresco (6) -
Taza de Pifia Fresca (9) « Fresh
Yogur de Fresa Con BaJ o Co

Yogur de Va|n|lla C n Bajo

Light %ffwm ia

» Available All Day

(6) Low Fat Cottage Cheese
Huevo Duro* « Hard Cooked £gg
Papas Fritas de la Casa (21) « Home Fries
Tocino* « Bacon
Tocino de Pavo* » Turkey Bacon
Hamburguesa de Salchicha de Pavo

Turkey Sausage Palty

*

Jugo de Manzana (14) « zﬁmpi% Juice
Jugo de Arandanos (15) « Ji
Leche Descremada (11) o S%{%“‘a Mitk
Leche al 2% (11) « 2% Milk
Leche Entera (11) « Whole Milk
Leche Con Chocolate ( 25) . 4 , Chocolate Milk
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Té Caliente Descafemado % ot
Té Helado* T

Té Helado Descafeinado* « ic
Chocolate Caliente Diet é tico (10)
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Diet Hot Chocolate
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Queso Crema Descremado s L
Queso Crema* » Cream U
Mermelada Dietética®
Mantequilla de Mani (5) « f
Leche en Polvo no Lactea™ » M¢
Mezcla de Crema y Leche™* - ¢
Jugo de Limoén* « !
Substituto de Azucar Rosa* » &
Sal* « Szt Pimienta® » #
Condimento de Finas Hierbas* « *
Kétchup *»

Jarabe Dietético* - 5uc
Uvas Pasas (22) -

Almendras Fileteadas (%
Semillas de Lino (8)

Salsa Suave* - !

ALMUERZO Y CENA 7~

LUNCH AND DINNER

Aperitivos ¢ Appetizers
Ensalada con tomate y pepinoz
Tossed Salad with Tomato and Cucumber

~

Ensalada César (6} » Caesar Side Salad

Sopas ¢ Soups
Lunes * Monday
Sopa de Cebada y Champinones (20)
Barley & Mushroom Soup
Martes » Tuesday
Sopa de Tomates y Albahaca (20)
Tomato Basil Soup
Miércoles » Wednesday
Sopa de Lentejas Con Tomate Masala (19)
Masala Tomato Lentll Soup
Jueves ° Thursday
Sopa de Pollo y Fideos Orzo al Limén (10)
Lemon Chicken Orzo Soup
Viernes * Friday
Sopa de Frijoles Negros al Estilo Southwest (32)
Southwes! Black Bean Soup
Sabado ° Saturday
Sopa de Pollo con Fideos (13)
Chicken Noodle Soup

Domingo * Sunday
Sopa de Pollo con Fideos (13)
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cken Noodle Soup
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Pavo Asado Sobre an Plano Con Mayonesa de Palta

; "‘,’%?” pyvocado ¥

Hamburguesa Con Tocmo y Cebollas Caramelizadas

ger with Caramelized Onion

38) Bacon Cheessbur

Cheddar (33)
ed Chicken Sandwich

Sopa de Pollo con Fideos (13) « Chickern Noodle Soup Grilled L
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SéndWIch de Pollo Asado a la Barbacoa Con Queso

e bvandas » e
Entradas = Entr
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See reverse side for salad dressings and condiments.
Pastel de Carne Con Salsa Gravy Marrén (12)
Meatloaf with %;&wrg CGravy
Pollo a la Parmesana (16} « Chicken Parmesan

Pechuga de Pollo Con Romero y Limén*
emon-Rosemary Chicken
Seta de Pollo Tirabuzones {36}
« Chicken & Mushroom Cavalappi
Salmon Desmenuzado Con Ajo y Hierbas a la Parrilla®
Grilled Garlic-Herb Salmon
Pavo a la Parrilla Con Acompafiamiento de Tomates
Frescos™
Grilled Turkey with Fresh 7
Cerdo Con Chile Verde {12} «
Macarrones Con Queso al Horno (41) » Baked
& Cheese
Pan Plano Con Tomate, Albahaca y Queso (27)
Tomato, Basil & Cheese %’”%%br%ﬁ
Ensalada de Pollo César {26} » Chicken Caesar Salad
Plato de Frutas Frescas y Queso Cottage (32)
Fresh Fruit & C Q’féagfe, Cheese Plate
Plato de Ensalada de Atun (8} « Tuna Salad Plate

Tomato Topping
;

Pork Chili Verde
Macaroni
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Ensalada de Col Cremosa Con
Creamy Col Wiwz "-/*’fi?"é Chia

Brocoli Fresco al Vapor*®
Judias Verdes Enteras Frescas (7) « Fresh Green Beans
Zanahorias (G} » Carrot

- {x

Surtido de Verdura
Puré de Papas y Coliflor {
Batatas Asadas {19}
Pasta Penne Integral {20} - B
Arroz Integgral Tipo Confetl

8 Papas Horneadas y Frlta
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Cr ispy Bak
Papitas al Horno {20} « ed Polat
Salsa de Pollo Redumda en Sodio (7)
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Redu %f So

Reduced Sodium a”f“ T

Marinara Sauce*




