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RESUMO: Introdugéo: O cortisol ou "horménio do estresse” é produzido nas Gliandulas
Suprarrenais (especificamente na zona fasciculada e zona reticular) trata-se do principal
glicocorticoide endégeno humano que ¢é secretado em resposta ao horménio
adrenocorticotréfico (ACTH), sendo essencial para a vida. Tal horménio age regulando
uma grande variedade de func¢Ges metabdlicas, imunolégicas, homeostéticas e também possui
papel fundamental na regulacio do comportamento social Objetivo: Descrever o impacto dos
niveis de cortisol sobre a saiidde mental e o sistema imunolégico. Metodologia: o presente
trabalho é uma revisio integrativa da literatura. Na presente pesquisa, as bibliotecas utilizadas
para busca foram: a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), através da base de dados Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs); e a Scientific Eletronic Library
Online (ScIELO). Sendo adotados os seguintes critérios de exclusdo de artigos: Artigos que ndo
estejam em portugués ou inglés, Artigos pagos ou nio completos, e Revisdes Integrativas,
Teses, Dissertacdes, Monografias que nio abordem o assunto. Resultados e discussio: Apés
pequisa nas bases de dados foi selecionado 8 artigos para fazer os resultados e discussdes. A
literatura cientifica indica um forte brilho entre niveis elevados de cortisol e o desenvolvimento
de transtornos psiquidtricos, como depressio e ansiedade. Com relag¢do ao sistema imunoldgico,
as pesquisas analisadas, apontaram para uma relagio mais fiel entre cortisol e inflamagio
Conclusdo: Concluindo, o cortisol, um hormédnio glicocorticoide essencial produzido pelas
glindulas suprarrenais, é essencial para virios processos fisioldgicos. Sua liberagio é
intrinsecamente regulada pelo nicleo supraquiasmaitico, governando o ritmo circadiano e
ativando o complexo eixo hipotilamo-hipéfise-adrenal (HPA), um sistema neuroendécrino

vital responsavel pela resposta ao estresse e manutengio da homeostase.
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ABSTRACT: Introduction: Cortisol or "stress hormone" is produced in the adrenal glands (specifically
in the zona fasciculata and zona reticularis). It is the main endogenous human glucocorticoid that is
secreted in response to adrenocorticotropic hormone (ACTH), and is essential for life. This hormone
acts by regulating a wide variety of metabolic, immunological, and homeostatic functions and also plays
a fundamental role in regulating social behavior. Objective: To describe the impact of cortisol levels on
mental health and the immune system. Methodology: This work is an integrative review of the
literature. In this research, the libraries used for the search were: the Virtual Health Library (BVYS),
through the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) database; and the
Scientific Electronic Library Online (ScIELO). The following criteria were adopted for excluding
articles: Articles that are not in Portuguese or English, Paid or incomplete articles, and Integrative
Reviews, Theses, Dissertations, Monographs that do not address the subject. Results and discussion:
After searching the databases, 8 articles were selected to conduct the results and discussions. The
scientific literature indicates a strong correlation between high levels of cortisol and the development
of psychiatric disorders, such as depression and anxiety. Regarding the immune system, the research
analyzed pointed to a more faithful relationship between cortisol and inflammation. Conclusion: In
conclusion, cortisol, an essential glucocorticoid hormone produced by the adrenal glands, is essential for
several physiological processes. Its release is intrinsically regulated by the suprachiasmatic nucleus,
governing the circadian rhythm and activating the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis
complex, a vital neuroendocrine system responsible for the response to stress and maintenance of
homeostasis.

Keywords: Mental health. Immune imbalance. Cortisol.

RESUMEN: Introduccién: El cortisol u “hormona del estrés” se produce en las glandulas suprarrenales
(especificamente en la zona fasciculada y la zona reticular). Es el principal glucocorticoide endégeno
humano que se secreta en respuesta a la hormona adrenocorticotrépica (ACTH), siendo esencial para la
vida. Esta hormona actiia regulando una amplia variedad de funciones metabélicas, inmunolédgicas y
homeostéticas y también juega un papel fundamental en la regulacién del comportamiento social.
Objetivo: Describir el impacto de los niveles de cortisol en la salud mental y el sistema inmunolégico.
Metodologia: este trabajo es una revisién integradora de la literatura. En esta investigacién, las
bibliotecas utilizadas para la basqueda fueron: la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), a través de la base
de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (Lilacs); y la Biblioteca
Electrénica Cientifica en Linea (ScIELO). Se adoptaron los siguientes criterios para la exclusién de
articulos: Articulos que no estén en portugués o inglés, articulos pagados o incompletos y revisiones
integrativas, tesis, disertaciones, monografias que no aborden el tema. Resultados y discusién: Luego de
la bisqueda en las bases de datos, se seleccionaron 8 articulos para proporcionar resultados y discusiones.
La literatura cientifica indica una fuerte correlacién entre niveles elevados de cortisol y el desarrollo de
trastornos psiquiatricos como la depresién y la ansiedad. Respecto al sistema inmune, las investigaciones
analizadas apuntaron una relacién mais fiel entre el cortisol y la inflamacién Conclusién: En conclusién,
el cortisol, una hormona glucocorticoide esencial producida por las glindulas suprarrenales, es esencial
para varios procesos fisiolédgicos. Su liberacién estd regulada intrinsecamente por el niucleo
supraquiasmitico, gobernando el ritmo circadiano y activando el complejo del eje hipotilamo-
hipofisario-adrenal (HPA), un sistema neuroendocrino vital responsable de responder al estrés y
mantener la homeostasis.

Palabras clave: Salud mental. Desequilibrio inmunolégico. Cortisol.

INTRODUCAO

O cortisol ou "horménio do estresse” é produzido nas Glindulas Suprarrenais

(especificamente na zona fasciculada e zona reticular) trata-se do principal glicocorticoide
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endégeno humano que é secretado em resposta ao horménio adrenocorticotréfico (ACTH),
sendo essencial para a vida. Tal horménio age regulando uma grande variedade de
funcdes metabdlicas, imunolégicas, homeostiticas e também possui papel fundamental na
regulagdo do comportamento social (NASCIMENTO et al., 2022).

O cortisol afeta a capacidade de proliferacdo dos linfécitos, atrapalhando a comunicagio
entre eles, e interrompe a fabricagio de anticorpos, inibe a migracio de granulécitos, diminui a
migracdo de citocinas. Com resposta ao estresse as células T CD4+, nio sdo ligadas diretamente,
e sim as células T citotéxicas CD8+, que atuam modulando a corticosterona e estimulando a
formagdo de citocinas pré-inflamatérias (FACCINI et al., 2020).

Um dos principais efeitos do cortisol é estimular a gliconeogénese. O cortisol eleva os
niveis séricos de glicose através de sua agdo fornece energia, atuando no metabolismo proteico,
e no sistema imunolégico (FREITAS et al., 2022).

O conceito e o termo “stress” foi introduzido pelo endocrinologista canadense Hans
Selye em 1936, que definiu estresse como uma resposta geral e inespecifica do organismo a um
estimulo ou situagdo estressante. Foi observado também que ainda que mesmo em diferentes
organismos o padrio de resposta mediante estressores era igual, agindo especificamente na
ativagdo do eixo Hipotalamo-Hipéfise Adrenal (HPA), promovendo agio reguladora sobre si
esobre outros sistemas, como o sistema imunolédgico, que neste caso tem a capacidade de
induzir a apoptose de células T, suprimir a produgio de anticorpos de células B e por fim
reduzir a migragio de neutréfilos durante o processo inflamatério, portanto o seu desequilibrio
pode acarretar em diversas doengas (ALVES et al., 2021).

Em condicdes estressantes, a fisiologia do corpo leva a secrecio de uma grande
quantidade de cortisol, que é considerado um dos seus horménios centrais. £ o principal
glicocorticoide humano endégeno (GC) secretado em resposta ao hormoénio
adrenocorticotréfico (ACTH) , liberado pelo eixo hipotalimico pituitdrio-adrenal (HPA). A
ligagdo entre o estresse ocupacional, a satide fisica e mental e uma das vias que potencialmente
mediam essas associa¢des pode envolver o eixo HPA, com este GC usado como o metabdlito
final. Alteracées de longo prazo na atividade deste eixo mostraram que o cortisol se acumula no
fio capilar e pode ser considerado um biomarcador de estresse crénico (SILVA et al., 2018)..

Este trabalho se justifica por fornecer uma ampla abordagem a respeito da influéncia do

estresse e ansiedade sobre a imunidade, incluindo pontos que explica o impacto a nivel
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sistémico imunolédgico, atingindo a qualidade de vida pessoal e social dos individuos
acometidos e gerando implicacdes sociais e afetivas para tais pessoas.
O objetivo do trabalho é descrever o impacto dos niveis de cortisol sobre a satide mental

e o sistema imunolégico.

METODOLOGIA

A modalidade de revisio integrativa da literatura foi escolhida como método para
obtencdo de dados. Esse modelo de revisdo determina o conhecimento atual de uma temAtica,
visto que ela tem como objetivo identificar, analisar e reunir resultados de diferentes estudos
sobre o mesmo tema. Além disso, promove incorporagio dos resultados dos estudos na pratica.
E 0 método de revisio mais amplo, visto que permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo
experimentais, tornando o estudo mais completo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Para
isso, a pesquisa seguird seis passos, que se seguem: Inicialmente identificar a temética do estudo
e selecionar uma questio norteadora para elaboracdo do estudo, definir os critérios de inclusio
e de exclusdo, categorizagio do estudo, anilise dos artigos selecionados, interpretagio dos
resultados obtidos com posterior publicacio dos dados obtidos.

Na presente pesquisa, as bibliotecas utilizadas para busca serdo: a Biblioteca Virtual em
Satide (BVS), através da base de dados Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (Lilacs); e a Scientific Eletronic Library Online (ScIELO), as buscas foram realizadas
de agosto 2024 h4d maio de 2025. Foram utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): satide mental; desequilibrio imunolégico; cortisol. A busca nas bases de dados foi
efetuada envolvendo os descritores combinados utilizando operadores booleanos: AND e OR.
Para a escolha dos artigos a serem revisados, serdo adotados os seguintes critérios de inclusio:
Delineamentos de artigos aceitos: série de casos, discussio de artigos, estudos de coorte
retrospectivos e prospectivos e estudos tipo caso-controle. Publica¢es que corroborem com o
objetivo e tema central do estudo; Artigos publicados de 2016 a 2025. Foram adotados os
seguintes critérios de exclusio de artigos: Artigos que nio estejam em portugués ou inglés,
Artigos pagos ou nido completos, e Revisdes Integrativas, Teses, Dissertagdes, Monografias que

nio abordem o assunto.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente foram encontrados 276 artigos nas bases de dados pesquisadas. Ao serem
aplicados os critérios de inclusdo, previamente estabelecidos, o ndmero de artigos foi reduzido
para 128. Apds essa primeira etapa foram excluidas 94 publicacdes que se encontravam
duplicadas nas bases de dados e, mediante leitura dos titulos e dos resumos, 20 por nio
responderem adequadamente ao objetivo deste estudo. Assim, 14 artigos foram lidos na integra
e, ap6s 8 foram selecionados para utilizar na anéilise e discussdo do trabalho. Os 6 artigos
excluidos n3o contribuiram por nio acrescentar com o assunto do trabalho.

De acordo com o exposto no quadro 1 a seguir, sdo apresentadas informagdes a respeito
dos 7 artigos contidos na discussio desta revisio de literatura. Foram interpretados e
sintetizados todos os resultados, através de uma comparagio dos dados evidenciados na analise

dos artigos.

Quadro o1. Descri¢do dos estudos incluidos na revisio integrativa, segundo titulo, autor (es), base de dados, ano de
publicacio e objetivo.

AUTOR/ ANO

TITULO

OBJETIVOS

Zajkowska et al., 2021

Cortisol e desenvolvimento de depressio
na adolescéncia e no inicio da idade
adulta - uma revisio sistemdatica e meta-

1.
analise

Conduzir uma revisio sistemética
e meta-analise de pesquisas
mundiais investigando a relacdo
entre cortisol, uma medida da
atividade do eixo HPA, e TDM na
adolescéncia e no inicio da idade

adulta.

Knezevic et al., 2023

O papel do cortisol no estresse crdnico,
doengas neurodegenerativas e distarbios
psicoldgicos

Entender esses mecanismos
multifacetados e seus efeitos ¢é
oferecem

essencial, pois eles

insights sobre intervengoes

potenciais  para  mitigar  as
consequéncias  prejudiciais  do
estresse crdnico e da desregulacio

do cortisol nessas condigdes

SOUZA et al., 2020.

Niveis de Cortisol: Impactos sobre a
Satde Mental e a Imunidade

Identificar a influéncia dos niveis
de cortisol na imunidade e na satde
mental.

2020.

BARDAQUIM, et al.

Estresse e niveis de cortisol entre
membros da equipe de enfermagem

Analisar as caracteristicas dos

profissionais de  enfermagem

hospitalares com presenca de
P P <

estresse e associd-lo ao cortisol

capilar.

Psarraki et al., 2020

Existe relacdo entre depressdo maior e
cortisol capilar? Uma revisio sistematica
e meta-anélise

Apresentar sistematicamente todas

as pesquisas publicadas sobre

depressdo maior e concentragdo de
cortisol no cabelo .

Passos et al., 2023

A gravidade da insbnia estd associada ao
cortisol matinal e & satide psicolégica

Avaliar a associagio da gravidade
da insénia e do padrio objetivo de
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sono com O n{vel de COI‘tiSOl

matinal e a saide psicolégica.

Dziurkowska et al., 2021 | Cortisol como biomarcador da gravidade | Analisa relatérios recentes sobre os
do transtorno mental niveis de cortisol em participantes
sauddveis e mostra o estado atual
do  conhecimento sobre  as
mudangas nos niveis desse
horménio em pessoas com risco de
depressdo, transtorno bipolar e
psicose.

OLIVEIRA et al., 2024. | A influéncia do estresse sobre o sistema | Aborda o impacto do estresse no
imunolégico: um destaque ao vitiligo corpo humano, com foco nas suas
consequéncias sobre o sistema
imunolégico e no
desenvolvimento de  doencas

autoimunes, como o vitiligo. E

Autor 2025

Conhecido como o “hormédnio do estresse”, o cortisol é o principal glicocorticéide
endégeno humano que é secretado em resposta ao hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH) que
é essencial para a vida humana, que é produzido nas glindulas suprarrenais (NOBREGA et al,
2020), situadas sobre os rins. Essas glindulas sio compostas de duas regides distintas, a parte
interna, que secreta adrenalina e noradrenalina, e uma parte externa que subdivide em trés
camadas: zona glomerulosa (secreta o mineralocorticéide aldosterona), zona reticular (produz
hormoénios androgénicos) e zona fasciculada (produz, principalmente, o glicocorticéide
cortisol) (NOGUEIRA et al., 2024).

Com base nos resultados obtidos dos estudos, o cortisol estd alto em resposta a
estressores psicossociais, como apresentaram 27,7% dos estudos, podendo também contribuir
para a depressio, como explanado em 22,206 dos trabalhos. Ainda, quando o cortisol estd em
niveis baixos, pode estar relacionado com problemas cognitivos de sadde mental e
comportamental, como apresentados em 16,6% dos trabalhos, dentre outros resultados. Com
relagdo a imunidade, um cortisol alto pode estar relacionado com redugio nos elementos do
sistema imune, porém pode também causar o aumento da inflamag¢io periodontal, dados
colhidos em quantidade proporcional de artigos. Por fim, quando o cortisol estd baixo ocorre
um aumento exagerado da resposta das células NK, além de que a resposta inflamatéria torna-
se exagerada e hé suscetibilidade a certos patégenos, dados presentes em 16,60 dos trabalhos,
além de risco para progressio de cincer.

Conforme pesquisa de camelo (2022), a principal causa primaria para reducdo dos niveis

de cortisol é alesio da glindula adrenal. A maioria das vezes é por causa autoimune, como
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a Doenca de Addison. Qutras causas incluem doengas infecciosas, como tuberculose e HIV,
linfomas e hemorragias. Existem também as causas secundirias, que ocorrem devido as
alteracbes no eixo hipotdlamo-hipofisirio, prejudicando a liberacio de CRH ou ACTH,
respectivamente, e assim, nio ocorre o estimulo da glindula adrenal. O sistema imunolégico
responde ao estresse por meio de virios mecanismos que podem produzir resultados benéficos
e prejudiciais, dependendo da duracio e intensidade do estressor.

Segundo estudo de Costelani (2024), foram associadas a¢Ses inflamatérias orais com
nivel de cortisol elevado, havendo uma contribuicdo para o estado pré-inflamatério, que
assim aumentard o risco de inflamagio periodontal. Diante disso, hd também uma liberacio de
fatores de estresse por niveis altos do cortisol no momento da inflamagio. Logo, percebe-
se ainterferéncia no sistema imunolégico do individuo, haja vista a inflamacdo constitui
um processo referente ao sistema imune inato.

Vale ressaltar que trds a perspectiva de que a elevagio dos niveis de cortisol causam o
aumento do risco de inflamagdo periodontal, pois normalmente, o cortisol também regula a
inflamagdo, principalmente promovendo a ligacdo do horménio ao seureceptor na superficie
da célula imune e consequentemente induz a desregula¢io da producio de citocinas. Individuos
com estresse crdnico sio mais susceptiveis ao aumento de inflamac&es, pois hd aumento dos
niveis de cortisol e sua exposi¢do prolongada tSorna as células imunolégicas insensiveis aos
seus efeitos anti-inflamatérios e por sua acdo imunossupressora ocorre inibi¢io (Do
Nascimento et al., 2024).

Para Da silva (2024), a diminui¢do dos niveis de cortisol causam aumento da resposta de
células NK, estas células do sistema imunolégico possuem um papel fundamental no
combate 2 infec¢Ses. Portanto o cortisol, o hormdnio do estresse, tem a capacidade de mediar
este fenébmeno.

Com relagdo ao sistema imunolégico, as pesquisas analisadas por Dziurkowska (2021),
apontaram para uma relacio mais fiel entre cortisol e inflamagio. Cabe pontuar que a
inflamag¢do também esté relacionada docorréncia de transtorno depressivo maior. Além disso,
os glicocorticéides afetam ascélulas assassinas naturais (NK), que estdo associadas a supressdo
tumoral e progressdo de doenga cancerosa e mortalidade.

A esse respeito, Bardaquim (2020), também afirmam que a depressdo esteve em destaque

nos resultados das avaliagdes de saide, como doenga relacionada aos niveis circadianos de
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cortisol alterados Ainda, os autores concluiram que esses niveis, quando planos, alteram as
oscilagdes didrias naturais e acabam por corroborar para problemas de sadde fisica e mental.

Um ponto importante na pesquisa de Oliveira (2023), é que corroboram que niveis altos
de cortisol causam depressdo. Este horménio estd elevado na depressio produzindo uma
variedade de outros endofenétipos semelhantes aos depressivos, incluindo reducdes na
plasticidade hipocampal, distdrbios sométicos, como perda de peso, disfun¢io cognitiva,
anedonia e alteraces nos comportamentos de enfrentamento.

Esses achados sdo confirmados pelo estudo de Souza (2020), que a Depressdo pés-parto
tem sido associada ao aumento da secre¢do de cortisol e secre¢io diurna anormal de cortisol.
Com isso, os niveis elevados de cortisol levam a crer que deixam a gestante vulnerdvel ao
estresse e a ansiedade durante a gravidez e no pés-parto. Todavia, existem achados conflitantes
quanto 3 hiporreatividade ou hiperreatividade do eixo HPA, contudo, o que se pode
compreender é que a alteragio dos niveis normais pode desencadear depressio (Souza et al.,
2020).

O cortisol em excesso tem a capacidade de reduzir o nimero de eosinéfilos e linfécitos
sanguineos. Esse efeito comega alguns minutos apds a administragio de cortisol e fica acentuado
ap6s algumas hora. Sendo assim, a linfocitopenia constituem um critério diagndstico
importante para a superproducio de cortisol pelas adrenais. Além do mais, a utilizagdo de altas
doses de cortisol ocasiona atrofia (CASTELANI et al., 2024).

O cortisol desempenha um papel imunossupressor quando em niveis elevados, afetando
aresposta imune inata e adaptativa. Embora, no curto prazo, o cortisol possa ajudar a inflamagio
regular, sua elevagio prolongada prejudica a fungdo (NOGUEIRA et al., 2024).

A literatura cientifica indica um forte brilho entre niveis elevados de cortisol e o
desenvolvimento de transtornos psiquidtricos, como depressio e ansiedade. A exposicdo
prolongada ao cortisol afeta diversas 4reas do cérebro como o hipocampo, responsavel pela
memoria e aprendizagem, e o cértex pré-frontal, relacionado a regulagio emocional e tomada
de decisio (ROSA et al., 2016).

Conforme estudos de Souza (2020), dado o impacto substancial que o cortisol elevado
tem sobre a saide mental e imunoldgica, é crucial que os profissionais da satde adotem
estratégias preventivas e de tratamento para mitigar os efeitos do estresse psicolédgico.
Abordagens como psicoterapia, mindfulness, atividade fisica regular e implementacio de

técnicas de relaxamento podem ser eficazes para reduzir os niveis de cortisol. Além disso,
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procedimentos farmacoldgicos, como o uso de antidepressivos e ansioliticos, podem ser
indicados para restaurar o equilibrio neuroendécrino em pacientes com transtornos.

A literatura cientifica indica um forte brilho entre niveis elevados de cortisol e o
desenvolvimento de transtornos psiquidtricos, como depressio e ansiedade. A exposicdo
prolongada ao cortisol afeta diversas 4reas do cérebro como o hipocampo, responsavel pela
memoria e aprendizagem, e o cértex pré-frontal, relacionado a regulagio emocional e tomada
de decisio (ROSA et al., 2016).

O cortisol pode gerar consequéncias na satide com presencas de taxas elevadas, gerando
depressdo, diabetes e em algumas situacées menos comum a Sindrome de Cushing, que pode
desencadear a atrofia muscular e até infarto do miocdrdio. Outros riscos incluem
ainda obesidade, baixa imunidade, dores musculares, distarbios do sono e queda de cabelo, além
de fraqueza muscular, insdnia, pressio alta, estrias e dificuldade na cicatrizagio (Do
Nascimento et al., 2024).

E importante garantir o que o nivel de cortisol nio esteja elevadado, visando o bem estar
fisico e mental. Algumas estratégias simples conseguem manter esse homanio de maneira
adequada, garandindo uma sadde geral. A prética de atividades fisicas regularmente contribui
para a manutencio dos niveis de cortisol, reduzindo estresse e melhorando, inclusive, o

humor. A qualidade do sono é fundamental para o equilibrio desse horménio (Nogueria et al.,

2024,).

CONCLUSAO

Concluindo, o cortisol, um horménio glicocorticoide essencial produzido pelas glindulas
suprarrenais, é essencial para vdrios processos fisiolégicos. Sua liberacdo é intrinsecamente
regulada pelo nicleo supraquiasmitico, governando o ritmo circadiano e ativando o complexo
eixo hipotidlamo-hipéfise-adrenal (HPA), um sistema neuroendécrino vital responsavel pela
resposta ao estresse e manuten¢io da homeostase. Manter o equilibrio dos niveis de cortisol é
essencial para preservar a satide mental e fortalecer o sistema imunoldgico. Estratégias como a
pratica regular de exercicios fisicos, técnicas de relaxamento (meditagio, respiracdo profunda),
boa alimentacdo e sono adequado podem ajudar a regular a producio desses horménios e
minimizar seus efeitos.

Diante dos resultados obtidos, infere-se que o Cortisol é um indicador de vérios efeitos

que desregulam o sistema homeostatico. De fato, niveis desregulados do cortisol, alteram a
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sanidade mental, como também o sistema imunolégico. E importante salientar que as
oscilaces, tanto para aumento, quanto para a reducio dos niveis de cortisol acarretam efeitos

negativos na satide mental e no equilibrio imunolégico.
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