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Hockey associatif masculin 

Division Âge 
Sans contact 

physique ni mise en 
échec 

Contact 
physique 

Mise en échec 
progressive 

Mise en échec 
corporelle 

M7 5-6     
M9 7-8 Niveau 1-2-3-4    

M11 9-10 AA-BB-A-B-C    
M13 11-12 A-B-C AA-BB   
M15 13-14  A-B-C AA-BB  
M18 15-17  A-B AA-BB  

Junior 17-21  A-B AA  
Senior 20 et +  A  AAA-AA 
Adulte 20 et +     

 

Ligue de hockey d’Excellence du Québec (LHEQ) 

Division Âge 
Sans contact 

Physique ni mise 
en échec 

Contact physique Mise en échec 
progressive 

Mise en échec 
corporelle 

M13 11-12  Élite AAA-AAA   
M15 13-14   Élite AAA-AAA  
M18 15-17   M17 AAA  

 

Ligues provinciales M18 AAA, LHJMQ, LHJAAAQ 

Division Âge 

Sans contact 
Physique ni 

mise en 
échec 

Contact 
physique 

Mise en échec 
progressive 

Mise en échec 
corporelle 

M18 15-17    AAA 
Junior 16-21    LHJMQ-AAA 

 

Ligue scolaire – RSEQ 

Division Âge 
Sans contact 
Physique ni 

mise en échec 

Contact 
physique 

Mise en échec 
progressive 

Mise en échec 
corporelle 

M12 12-13 D4 D1   
M13 12-13  D1-D1 Relève   
M14 13-14  D3-D4   
M15 13-15  D3-D4 D1-D1 Relève-D2  
M18 15-17  D3-D4 D1-D1 Relève-D2  
CSSHL    Varsity  
Collégial D1-D2 17-20   D2 (M) D1 (M) 
Universitaire     D1(M)-D2(M) 


