Begin with the teal box and follow the arrows,
answering the questions for your situation.

COVID-19 Flowchart
fOr Parents u.:ciu2:

" These protocols are based on guidance provided
by California Department of Public Health (CDPH)

My child has a
symptom of
COVID-19

Vaccinated or
Unvaccinated

Isolate

Remain in
Isolation
without
testing

Get healthcare
provider* note of
alternative diagnosis

Get tested

Isolate for a
No fest fo m minimum of 5 days.
release Get tested on or
after day 5, to return
to school

before day 11

No additional
test to release

Return to school when
e Feveris gone for at

least 24 hours (without
use of medicine)

« Child symptoms have
Return fo school on day 6 or resolved or child feels

Return to school on day 11 later depending on when the better

e When feveris gone for at least negative result is received.
24 hours Wear a well-fitting mask

(without use of medication) around others for 10 days,
e Symptoms have resolved especially in indoor settings

*Healthcare Provider: doctor, nurse practitioner, or certified physician assistant

KEY DEFINITIONS

COVID -19 Symptoms

« Fever or chills » Diarrhea
« Sore throat « Shortness of

» Cough breath or difficulty
» New loss of taste or breathing
smell « Congestion or
» Headache runny nose
« Nausea or vomiting o Fatigue
« Muscle or body
aches
Quarantine Isolation

Restricts the movement of ~ Separates those infected
persons who were exposed ~ with COVID-19 from

to COVID-19 in case they people who are not
become infected. infected.

o -0
-

@
P \

For all scenarios,
wear a well-fitting
mask around others at
all fimes, especially indoors,
for 10 days after exposure,
showing symptoms, or a
positive test.
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COVID-19 Flowchart
fOr Parents ..oz

These protocols are based on guidance provided by California Department of
Public Health (CDPH)

My Child Was
Exposed

Go to page 1

Symptomse

Remains in school and/or actfivities. Test
on day 3-5, wear a well-fitting mask
around others for 10 days, especially in

For all scenarios, indoor settings.
wear a well-fitting
mask around others at

all times, especially indoors,
for 10 days after exposure, If Sympforgs
showing symptoms, or @ DR
positive test.

L/
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Diagrama de flujo del

Comience con el cuadro verde azulado y siga las flechas,
respondiendo las preguntas sobre su situacion.

COVID-19
para padres

Estos protocolos se basan en la guia

Public Health, CDPH).

4

Actualizado el 7 de

abril de 2022

proporcionada por el Departamento de Salud
PUblica de California (California Department of

Mi hijo tiene un
sinfoma de
COVID-19

(acunado o no
vacunado).

Permanecer

aislado sin
hacerse la
prueba

Obtener una nota del
proveedor* de
atencién médica de
un diagndstico
alternativo

Hacerse la
prueba

liberar

Ninguna
prueba
adicional
para liberar

Ninguna

prueba para n minimo. Hacerse la

Aislar 5 dias como

prueba el dia 5 o
después para volver
ala escuela
antes del dia 11.

Volver a la escuela el dia 11

e cuando la fiebre haya
desaparecido al menos 24
horas
(sin uso de medicamento)

e cuando los sinftomas hayan
desaparecido

certificado

Volver a la escuela el dia 6 o
después, dependiendo de
cudndo se reciba el resultado
negativo. Usar un cubrebocas
que se ajuste bien cuando
esté con otras personas,
durante 10 dias,
especialmente en interiores.

Volver a la escuela
cuando
e |a fiebre haya
desaparecido al

menos 24 horas (sin uso
de medicinas)

« los sinfomas del nino
hayan desaparecido
o el nino se sienta
mejor

*Proveedor de atenciéon médica: médico, enfermero con practica médica o asistente médico

DEFINICIONES CLAVE

Sintomas de COVID -19

« fiebre o escalofrios

« dolor de garganta

o tos

« pérdida reciente del
gusto o del olfato

» dolor de cabeza

» Nauseas o vomito

Cuarentena

Restringe el movimiento de
las personas que
estuvieron expuestas al
COVID-19 en caso de que
estén infectadas.

» diarrea

« falta de aire o
dificultad para
respirar

e congestion o
secrecién nasal

« fatiga

» dolor muscular o
corporal

Aislamiento

Separa a los infectados de
COVID-19 de las personas
que no estan infectadas.

En todos los casos,

usar un cubrebocas que se
ajuste bien cuando esté con
ofras personas, en ftodo momento,
especialmente en interiores, durante
10 dias después de la exposicion, de
mostrar sinftomas o de dar positivo a la
prueba.
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Diagrama de flujo del
COVID-19

Actualizado el 7 de
para padres  .vilde 2022

Estos protocolos se basan en la guia proporcionada por el Departamento de Salud PUblica de
California (California Department of Public Health, CDPH).

Vaya a la pdgina mi estudiante
1. fue expuesto

. sSinfomas?

Permanecer en la escuela y/o
actividades. Realice una prueba entre
los dias 3y 5, use una mdscara que le

quede bien alrededor de otras personas

otras personas, en todo momento, durante 10 dias, especialmente en
especialmente en interiores, durante 10 interiores.

dias después de la exposicion, de |
mostrar sinfomas o de dar positivo a la
prueba.

En todos los casos,
usar un cubrebocas que se
ajuste bien cuando esté con

Sise
desarrollan
sinfomas

Pagina 2
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