
亲爱社区成员, 
 
本信件是我们学校最新的新冠肺炎资讯。 
 
学生健康安全最优先，我们持续联系 Alameda County Department of Public Health 郡立教育局
，以及郡立健康局，他们的专业人士密切提供我们最新资讯与保持健康安全的最新资讯。 
 
根据疾病防治中心（CDC）报导，新冠肺炎经由人与人的呼吸道散播传染，如同流行感冒和伤风
的传染途径。加州公立健康局建议以下防范呼吸系统感染的措施： 
 
我们必须遵守CDC的规定如下： 
 
•       经常以肥皂和水洗手，至少二十秒，如果没有肥皂，请用60%以上的酒精消毒液。 
 
•       勿用未清诘的手触碰眼，鼻，口。 
 
•       勿与病人近距离接触。 
 
•       如有生病，发烧，请避开学校，工作，和人群。 
 
•       Cover your nose and mouth 咳嗽打喷嚏时，请以纸巾，手臂遮蔽。 
 
各个家庭须遵守的CDC规定，作为学童请假标准依据： 
 
•       如果您的孩童生病，可能让其他孩童也被影响。 
 
•       如果您的孩童在24小时内有呕吐，拉肚子现象。 
 
•       如果您的孩童在24小时内有发烧 (华氏100.4度 F). 
 
•       学校方面很需要您捐献防菌消毒清诘用品，维护您孩子教室的卫生。 
 
学校正在进行的是依据健康局 the Alameda County Health Department 规定： 
 
•       教员持续提醒孩童时常洗手。 
 
•       教员持续提醒孩童咳嗽喷嚏时，以手臂纸巾遮蔽。 
 
•       清诘人员确保厕所充分的消毒杀菌肥皂，纸巾。 
 
•       清诘人员随时消毒常被触碰表面（例如，门把）。 
 
•       学校特聘清诘服务，每天进行盘点，消毒杀菌，晚间使用杀菌漂白水来消毒。. 
 



学校会持续让发烧，呼吸困难的孩童赶紧回家，并督促家长们和医疗专业人员联系沟通，采取必

要的预防与安全措施。学校员工将告知办公室任何新发展。 
 
如果您的孩童表现出对新冠肺炎的害怕，以下资源可供参考。请先预览再和孩童讨论。 NPR 
segment about coronavirus 特为孩童提供。 
 
•       公立广播录音NPR segment about coronavirus 
 
•       卡通机器人 Brainpop video explaining what coronavirus is 
 
•       一篇文章关于如何和孩童讨论 how to talk to kids about coronavirus 
 
•       时代孩童文章 3rd-4th 5th 
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